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Abstract
This study aims to study the risk factors related to youths’ violence behaviors in the three southern border

provinces of Thailand. A total of 2,450 youths were interviewed to collect relevant data. Chi-square test was
used to analyse the associations between the violence behaviors and various determinants linked to demographic
characteristics, family, and violence experiences. Logistic regression was used to analyse the risk factors  related
to youths’ violence behaviors. The study revealed that 20.7% of youths in the three southern border provinces
reported having violence behaviors. There were statistically significant associations between youth’s violence
behaviors in the three southern border provinces and sex, family’s salary per month, parents’ marital status,
witnessing physical abuse between parents, watching cinema, and playing games at the level of  0.001.
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บทคดัยอ
งานวจิยัในครัง้นีม้วีตัถปุระสงคเพือ่ศกึษาปจจยัเสีย่งทีส่งผลตอพฤตกิรรมรนุแรงของเยาวชนในสามจงัหวดัชาย

แดนภาคใต โดยศกึษาจากเยาวชนจำนวน 2,450 คน และวเิคราะหขอมลูเพือ่หาความสมัพนัธระหวางพฤตกิรรมรนุแรง
กบัปจจยัดานลกัษณะทางประชากร ดานครอบครวั และประสบการณความรนุแรงโดยใชการทดสอบไค-สแควร และ
วเิคราะหหาปจจยัเสีย่งทีส่งผลตอพฤตกิรรมรนุแรงโดยใชการถดถอยลอจสีตคิ ผลการวจิยัพบวา เยาวชนในสามจงัหวดั
ชายแดนภาคใต รอยละ 20.7 มพีฤตกิรรมรนุแรง โดยทีเ่พศ รายไดครอบครวัตอเดอืน สถานภาพสมรสของพอแม การ
เหน็พอแมทะเลาะตบตกีนั การรบัชมภาพยนตร และการเลนเกมสงผลตอพฤตกิรรมรนุแรงของเยาวชนในสามจงัหวดั
ชายแดนภาคใตอยางมนียัสำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.001

คำสำคญั: การถดถอยลอจสีตคิ, พฤตกิรรมรนุแรง, เยาวชน, สามจงัหวดัชายแดนภาคใต, อตัราสวนออด
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บทนำ
ปญหาความรนุแรงของเยาวชนเปนอกีปญหาหนึง่

ทีเ่กดิขึน้มายาวนานในสงัคมไทย นบัวายิง่จะทวคีวามรนุแรง
และกำลงัขยายมากขึน้เรือ่ย ๆ  ซึง่ในอดตีเดก็มกัเปนผถูกู
กระทำแตปจจบุนักลายเปนผกูระทำ ดงัผลการสำรวจชวีติ
กบัความเสีย่งในหนงัสอืพมิพเดลนิวิส (2548) พบวา เดก็
รอยละ 41 มปีระสบการณชกตอยหรอืตบตกีบัผอูืน่ ซึง่เดก็
ระดับอาชีวะมีประสบการณสูงสุดรอยละ 50 ตามดวย
มธัยมตนรอยละ 49 โดยเดก็ชานเมอืงชกตอยตบตมีากกวา
เดก็ในเมอืงรอยละ 46 และมเีดก็รอยละ 54 บอกวาชอบดหูนงั
ยงิกนั ฆากนั และรอยละ 44 ชอบเลนเกมตอสใูนคอมพวิเตอร
อมุาพร ตรงัคสมบตั ิและคณะ (2541) กลาววา เยาวชนรอยละ
31 เคยววิาทชกตอยอยางนอยหนึง่ครัง้ในชวงชวีติทีผ่านมา
และรอยละ 12 ทีว่วิาทชกตอยในชวง 3 เดอืนกอนการสำรวจ
และตองไดรบัการรกัษาจากแพทยรอยละ 9 สวุรรณา เรอืง
กาญจนเศรษฐและคณะ (2547) ศกึษาพบวา ในรอบ 30 วนั
ทีท่ำการสำรวจ เยาวชนเคยถกูทำรายรางกายดวยอาวธุ
รอยละ 14 เคยอยใูนเหตกุารณตอสแูละไดรบับาดเจบ็ตอง
เขาโรงพยาบาลรอยละ 9 เคยถกูเพือ่นทำรายรางกายโดย
เจตนารอยละ 21 ประวทิย หลกับญุ (2528) สำรวจพบวา
เดก็ทีบ่ดิามารดาใชวธิกีารลงโทษอยางรนุแรงจะมพีฤตกิรรม
รุนแรงตอเพื่อน ซึ่งทำใหเด็กเก็บกดและเลียนแบบโดย
แสดงความรนุแรงตอผอูืน่ และชไมพร ทวชิศร ีและคณะ
(2542) ศกึษาพบวา เยาวชนทีก่ออาชญากรรมเคยถกูบดิา
เฆีย่นตอียางรนุแรง และเตบิโตในหมบูานกอมอ็บทีช่าวบาน
มคีวามรนุแรงทางความคดิ

จากการศกึษาของนกัวจิยัหลายทานพบวา เยาวชน
ระดบัมธัยมมพีฤตกิรรมรนุแรงมาก มแีนวโนมทวคีวาม
รนุแรงเพิม่ขึน้และมรีปูแบบทีซ่บัซอนยิง่ขึน้ตามยคุสมยั
(อรนลนิ ไชยวส,ุ 2547) หลายคนคดิวาพฤตกิรรมรนุแรง
นามาจากการเลนเกม การอบรมเลีย้งด ูและสิง่แวดลอม
ของเดก็ เชน ในครอบครวัทีข่าดทัง้ความรกัความอบอนุ
และขาดปจจัยที่จำเปนตอการดำรงชีวิต เด็กถูกเลี้ยงดู
ตามยถากรรม ทิง้ ๆ ขวาง ๆ ไมมคีวามหวงใยเอือ้อาทร
การอบรมสัง่สอนไมไดเปนในลกัษณะทีค่วรเปน แตกลบักลาย

เปนการทุบตีทารุณโหดราย การเลี้ยงดูเด็กแบบนี้พบ
ไดบอยในครอบครัวที่แตกแยก พอแมมีสุขภาพจิตไมดี
ติดสุรา ยาเสพติด ติดการพนัน พอแมไมตองการเด็ก
และใชเดก็เปนเครือ่งระบายอารมณ เดก็ในครอบครวัแบบนี้
เตบิโตดวยความรนัทด ปนความโกรธแคนทัง้ตอพอแม
ตนเอง และตอสงัคม การประพฤตตินเกเรกาวราวอาจกอ
ความรนุแรง เพราะมคีวามตองการแกแคนแฝงอยใูนจติใจ
ดวย ซึง่การเลีย้งดเูดก็ในลกัษณะทีไ่มเหมาะสม ไมวาจะเปน
ลกัษณะปลอยปละละเลย ไมสรางระเบยีบวนิยั หรอืเลีย้ง
ดวยความชงิชงั ทารณุโหดราย จงึเปนสาเหตสุำคญัทีท่ำ
ใหเดก็เกเร และกลายเปนอาชญากรไดในทีส่ดุ ดงัผลการ
ศกึษาของนกัวชิาการหลายทานทีพ่บวา พฤตกิรรมรนุแรง
มสีาเหตสุำคญัประการหนึง่มาจากสภาพแวดลอมทัง้ใน
ครอบครวัและสือ่โทรทศัน โดยเฉพาะอยางยิง่สภาพแวดลอม
ทีเ่กีย่วของกบัการแสดงความรนุแรงของพอแม และดารา
นกัแสดงในละครโทรทศัน กลาวคอื การทีเ่ดก็ไดเหน็พอแม
ทะเลาะตบตีกันอยางสม่ำเสมอ รวมทั้งการรับชมละคร
โทรทศันทีม่กีารตอส ูรบราฆาฟน ตบต ีทะเลาะ ชกตอย
กดขีข่มเหง ใชวาจาไมสภุาพ หยาบคาย และโตเถยีงนัน้
ทำใหเดก็ซมึซบัพฤตกิรรมดงักลาวแลวไปทำรายผอูืน่ใน
ทีส่ดุ (Feshbach and Singer, 1971; Gerbner et al, 1982;
Siegel, 1998; Ahmed and Braithwaite, 2004; ชไมพร
ทวชิศร ีและคณะ, 2542; โสภณ สภุาพงษ, 2548)

จากสภาพปญหาดังกลาวขางตนทำใหคณะผูวิจัย
มคีวามสนใจทีต่องศกึษาวจิยัเรือ่งปจจยัเสีย่งทีส่งผลตอ
พฤตกิรรมรนุแรงของเยาวชนในสามจงัหวดัชายแดนภาคใต
เพือ่ศกึษาวาปจจยัทีแ่ทจรงิทีส่งผลตอพฤตกิรรมความรนุแรง
ของเยาวชนในสามจังหวัดชายแดนภาคใตมีอะไรบาง
ซึง่การศกึษาครัง้นี ้จะเปนประโยชนแกผทูีเ่กีย่วของทกุฝาย
เพื่อใชในการปองกันและใหความชวยเหลือเยาวชนที่มี
พฤตกิรรมรนุแรงในสามจงัหวดัชายแดนภาคใต นอกจากน้ี
ยงัเปนประโยชนตอการจดัการกบัปญหาพฤตกิรรมรนุแรง
ในจงัหวดัอืน่ ๆ  หรอืภมูภิาคอืน่ ๆ  กอนจะทวคีวามรนุแรง
เพิม่มากขึน้จนเปนปญหาของสงัคม และชวยกนัหาแนวทาง
แกไขปญหาดงักลาวไดอยางทนัทวงที
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วตัถปุระสงค
1) เพือ่ศกึษาพฤตกิรรมรนุแรงของเยาวชนในสาม

จงัหวดัชายแดนภาคใต
2) เพือ่ศกึษาความสมัพนัธระหวางปจจยัดานลกัษณะ

ทางประชากร ดานครอบครวั ดานประสบการณรนุแรง และ
พฤตกิรรมรนุแรงของเยาวชนในสามจงัหวดัชายแดนภาคใต

3) เพือ่ศกึษาปจจยัเสีย่งทีส่งผลตอพฤตกิรรมรนุแรง
ของเยาวชนในสามจงัหวดัชายแดนภาคใต

วธิกีารวจิยั
1. กลมุตวัอยาง
เยาวชนในสามจงัหวดัชายแดนภาคใตไดแก จงัหวดั

ยะลา ปตตาน ีและนราธวิาส จำนวน 2,450 คน ซึง่สมุ
กลมุตวัอยางแบบหลายขัน้ตอน ดงันี้

ขั้นที่ 1 เลือกอำเภอ โดยสุมแบบเฉพาะเจาะจง
(Purposive Sampling) คอือำเภอเมอืงของแตละจงัหวดัและ
สมุอยางงาย (Simple Random Sampling) อกีจงัหวดัละ 4
อำเภอ ได 15 อำเภอ สำหรบัการวจิยัในครัง้นีก้ำหนดให
เขตเทศบาลของแตละอำเภอเปนเขตเมอืง และบรเิวณที่
อยูนอกเขตเทศบาลและอยูหางไกลตัวอำเภออยางนอย
10 กโิลเมตรเปนเขตชนบท

ขัน้ที ่2 เลอืกตำบล โดยการสมุอยางงาย อำเภอละ
4 ตำบล ได 60 ตำบล

ขัน้ที ่3 เลอืกหมบูาน โดยการสมุอยางงาย ตำบลละ
2 หมบูาน ได 120 หมบูาน

ขัน้ที ่4 เลอืกกลมุตวัอยางเปาหมายทีส่มัภาษณ โดย
การสมุอยางงาย หมบูานละ 20-24 คน

2. การเกบ็รวบรวมขอมลู
เปนการวจิยัเชงิปรมิาณ โดยคณะผวูจิยัเกบ็ขอมลู

รวมกับนักวิจัยผูชวยในพื้นที่ที่มีประสบการณการเก็บ
ขอมลูมาแลวหลายเรือ่ง และมกีารอบรมนกัวจิยัผชูวยกอน
เกบ็ขอมลูเพือ่ทำความเขาใจเกีย่วกบัวธิกีารเกบ็ขอมลูและ
ขอคำถามในแบบสมัภาษณใหตรงกนั

3. เครื่องมือและการพัฒนาเครื่องมือที่ใชใน
การวจิยั

ไดแกแบบสมัภาษณ ซึง่ม ี2 ตอน คอื ตอนที ่1 ขอมลู
สวนตวั และตอนที ่2 พฤตกิรรมรนุแรงของเยาวชน

โดยมขีัน้ตอนในการสรางและพฒันาเครือ่งมอื ดงันี้
1) ศกึษาแนวคดิทฤษฎทีีเ่กีย่วของจากเอกสารตาง ๆ
2) กำหนดนยิามศพัทเฉพาะของพฤตกิรรมรนุแรง

ออกมาเปนพฤตกิรรมทีส่ามารถวดัได
3) สรางขอคำถามใหครอบคลมุพฤตกิรรมทีต่องการ

วดั โดยผวูจิยัดดัแปลงและปรบัปรงุจากนกัวจิยัทานอืน่ ๆ
ประกอบ

4) นำแบบสอบถามใหผเูชีย่วชาญพจิารณาความตรง
เชงิโครงสราง (Construct Validity) และคดัเลอืกเฉพาะ
ขอคำถามทีม่คีาความสอดคลองตัง้แต 0.5 ขึน้ไป (พวงรตัน
ทวรีตัน, 2543, 124)

5) นำแบบสอบถามไปทดลองใชกบัเยาวชนทีไ่มใช
กลมุตวัอยาง เพือ่หาคาความเชือ่มัน่ดวยวธิวีดัความสอดคลอง
ภายใน (Internal Consistency) โดยใชสตูรสมัประสทิธิ์
แอลฟา (Alpha-Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach)
ผลปรากฏวาแบบสอบถามทัง้ฉบบัมคีาความเชือ่มัน่เทากบั
0.8143

4. ตวัแปรทีใ่ชในการวจิยั
1) ตวัทำนาย ม ี3 ปจจยั คอื

1.1) ปจจยัดานลกัษณะทางประชากร ไดแก
เขตพืน้ทีอ่าศยั เพศ ศาสนา และอายุ

1.2) ปจจยัดานครอบครวั ไดแก การศกึษา
ของบดิา การศกึษาของมารดา อาชพีบดิา อาชพีมารดา
และสถานภาพสมรสของพอแม

1.3) ปจจัยดานประสบการณรุนแรง ไดแก
การเหน็พอแมทะเลาะตบตกีนั การถกูลงโทษอยางรนุแรง
การถกูผอูืน่ทำรายรางกาย การชมภาพยนตร และการเลนเกม

2) ตวัแปรเกณฑ ไดแก พฤตกิรรมรนุแรง
5. การวดัตวัแปร
ในการวิจัยครั้งนี้ไดกำหนดนิยามของพฤติกรรม

รนุแรงวา หมายถงึการแสดงออกทางพฤตกิรรมทีร่นุแรง
ตอผอูืน่โดยมจีดุมงุหมายเพือ่ทำรายรางกายใหไดรบับาดเจบ็
ซึง่วดัจากคำถาม 20 พฤตกิรรมคอื เตะ ชกตอย ถบี ทบุ ผลกั
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ตบ/ต ีเขา ศอก ขวางสิง่ของใส หยกิ ขวน ดงึผม บบีคอ
รมุทำราย แอบดกัทำราย ฉดุกระชาก ขมขกูรรโชกทรพัย
เรยีกคาคมุครอง ซอมรางกาย และอืน่ ๆ  โดยกำหนดระดบั
พฤตกิรรมออกเปน 5 ระดบั และใหคาคะแนนดงันี้
จาํนวนพฤตกิรรม ความหมาย คาคะแนน 

 16 ครัง้ข้ึนไป ประจํา 4 คะแนน 
 11-15 ครัง้ บอยครัง้ 3 คะแนน 
 6-10 ครัง้ คอนขางบอย 2 คะแนน 
 นอยกวา 6 ครัง้ นาน ๆ ครัง้ 1 คะแนน 
 0 คร้ัง ไมเคย 0 คะแนน 

 
หลงัจากนัน้นำ 20 พฤตกิรรมมารวมคะแนน ปรากฏวา

ไดคะแนนสงูสดุ 52 คะแนน แลวแบงออกเปน 2 กลมุที่
คะแนนจดุตดั 26 กลาวคอืเยาวชนทีไ่ด 26 คะแนนหรอื
ต่ำกวาเปนกลมุทีม่พีฤตกิรรมทีไ่มรนุแรง และเยาวชนทีไ่ด
27 คะแนนขึน้ไปเปนกลมุทีม่พีฤตกิรรมรนุแรง

6. การวเิคราะหขอมลู
1) หาความถีแ่ละรอยละของปจจยัดานลกัษณะ

ทางประชากร ดานครอบครวั ดานประสบการณรนุแรง
และพฤตกิรรมรนุแรง ดวยโปรแกรมเวบ็สเตท็ (Web-stat)

2) หาความสัมพันธระหวางปจจัยดานลักษณะ
ทางประชากร ดานครอบครวั ดานประสบการณรนุแรง
และพฤตกิรรมรนุแรง โดยใชการทดสอบไค-สแควร ดวย
โปรแกรมเอก็ซสเตท็ (Ecstat)

3) หาปจจัยเสี่ยงที่สงผลตอพฤติกรรมรุนแรง
โดยใชการถดถอยลอจีสติคและอัตราสวนออด ดวย
โปรแกรมอาร (R program)

ผลการวจิยั
1. ปจจัยดานลักษณะทางประชากร ดานครอบ

ครวั ดานประสบการณรนุแรง และพฤตกิรรมรนุแรง
1.1 จากเยาวชน 2,450 คนทีใ่ชในการวจิยัครัง้นี้

สวนใหญอาศยัอยใูนชนบท (รอยละ 54.0) เปนเพศชาย
(รอยละ 52.2) นบัถอืศาสนาอสิลาม (รอยละ 57.1) และ
มากกวาหนึง่ในสาม (รอยละ 38.7) มอีายตุ่ำกวา 17 ป รองลงมา

มอีาย ุ18 ป (รอยละ 23.8) อาย ุ17 ป (รอยละ 19.1) และ
อาย ุ19 ปขึน้ไป (รอยละ 18.4) ตามลำดบั

1.2 เยาวชนรอยละ 38.8 บดิามกีารศกึษาระดบั
ประถมศกึษาหรอืเทยีบเทา รองลงมาระดบัมธัยมศกึษา
หรอืเทยีบเทา (รอยละ 37.1) และปรญิญาตรขีึน้ไป (รอยละ
24.1) ตามลำดบั สวนมารดาของเยาวชนเกอืบครึง่ (รอยละ
48.3) มกีารศกึษาระดบัประถมศกึษาหรอืเทยีบเทา รองลงมา
ระดับมัธยมศึกษาหรือเทียบเทา (รอยละ 33.5) และ
ปรญิญาตรขีึน้ไป (รอยละ 18.2) ตามลำดบั

สำหรับขอมูลเกี่ยวกับอาชีพของบิดามารดา
พบวา บิดาของเยาวชนมีอาชีพรับจาง/ลูกจางมากที่สุด
(รอยละ 26.4) รองลงมาเปนเกษตรกร (รอยละ 24.9)
รบัราชการ (รอยละ 18.2) คาขาย (รอยละ 17.5) และชาง
(รอยละ 13.0) ตามลำดับ ในขณะที่มารดาของเยาวชน
มอีาชพีคาขายมากทีส่ดุ (รอยละ 24.8) ซึง่ใกลเคยีงกบั
อาชพีรบัจาง/ลกูจาง (รอยละ 24.3) รองลงมาเปนเกษตรกร
(รอยละ 21.4) ชาง (รอยละ 17.0) และรบัราชการ (รอยละ
12.5) ตามลำดบั

ครอบครัวของเยาวชนรอยละ 35.7 มีรายได
รวมกนัตอเดอืนต่ำกวา 5,000 บาท รองลงมา 5,001-12,000
บาท (รอยละ 27.4) 20,001 บาทขึน้ไป (รอยละ 23.4) และ
12,001-20,000 บาท (รอยละ 13.5) ตามลำดบั และเยาวชน
สวนใหญ (รอยละ 79.8) พอแมมสีถานภาพสมรสอยดูวยกนั

1.3 เยาวชนสวนใหญไมเคยเห็นพอแมทะเลาะ
ตบตีกัน (รอยละ 64.5) ไมเคยถูกลงโทษอยางรุนแรง
(รอยละ 75.1) และไมเคยถกูเพือ่นทำรายรางกาย (รอยละ
71.9) เยาวชนรอยละ 42.5 ชอบรบัชมภาพยนตร/ละคร/
การตูนโรแมนติก รองลงมาบูตอสู (รอยละ 33.0) และ
ลกึลบัสยองขวญั (รอยละ 24.5) ตามลำดบั และเยาวชน
หนึง่ในสาม (รอยละ 36.3) ชอบเลนเกมกฬีา รองลงมาเกม
ผจญภยั (รอยละ 23.5) เกมตอสบูลูางผลาญ (รอยละ 21.8)
และเกมลบัสมอง (รอยละ 18.4) ตามลำดบั

1.4 จากการจดักลมุพฤตกิรรมรนุแรงของเยาวชน
ออกเปนสองกลุม (รายละเอียดในหัวขอการวัดตัวแปร)
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พบวา ในรอบปที่ผานมาเยาวชนที่มีพฤติกรรมความ
รนุแรงมรีอยละ 20.7

2. ความสมัพนัธระหวางปจจยัดานลกัษณะทาง
ประชากร ดานครอบครัว ดานประสบการณรุนแรง
และพฤตกิรรมรนุแรง

2.1 เพศมคีวามสมัพนัธกบัพฤตกิรรมรนุแรงของ
เยาวชนในสามจังหวัดชายแดนภาคใตอยางมีนัยสำคัญ
ทางสถติทิีร่ะดบั 0.001 โดยเยาวชนเพศชายมพีฤตกิรรม
รนุแรงมากกวาเยาวชนเพศหญงิ (28.7vs.13.3) สวนตวั
แปรอื่น ๆ ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมรุนแรง
ดงัตาราง 1

2.2 รายไดตอเดอืนของครอบครวัและสถานภาพ
สมรสของพอแมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมรุนแรง
ของเยาวชนในสามจังหวัดชายแดนภาคใตอยางมี
นยัสำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.001 โดยเยาวชนทีค่รอบครวั
มีรายไดนอยมีพฤติกรรมรุนแรงมากกวาเยาวชนที่
ครอบครวัมรีายไดสงู (27.3 vs. 25.0 vs. 14.5 vs. 8.9) และ
เยาวชนทีพ่อแมแยกกนัอย ูมายและหยารางมพีฤตกิรรม
ตาราง  1  ความสมัพนัธระหวางพฤตกิรรมรนุแรงกบัปจจยัดานลกัษณะทางประชากร

รนุแรงมากกวาเยาวชนทีพ่อแมอยดูวยกนั (36.2vs.16.7)
สวนตวัแปรอืน่ ๆ  ไมมคีวามสมัพนัธกบัพฤตกิรรมรนุแรง
ดงัตาราง 2

2.3 การเห็นพอแมทะเลาะตบตีกัน การถูก
ทำรายรางกาย การรบัชมภาพยนตร และการเลนเกมมคีวาม
สัมพันธกับพฤติกรรมรุนแรงของเยาวชนในสามจังหวัด
ชายแดนภาคใตอยางมนียัสำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.001
โดยเยาวชนที่เห็นพอแมทะเลาะตบตีกันมีพฤติกรรม
รุนแรงมากกวาเยาวชนที่ไมเห็นพอแมทะเลาะตบตีกัน
(27.9vs.16.6) เยาวชนทีเ่คยถกูทำรายรางกายมพีฤตกิรรม
รุนแรงมากกวาเยาวชนที่ไมเคยถูกทำรายรางกาย
(37.7vs.14.0) เยาวชนทีร่บัชมภาพยนตรประเภทบแูอดชัน่/
ตอสมูพีฤตกิรรมรนุแรงมากกวาเยาวชนทีร่บัชมภาพยนตร
ประเภทลกึลบัสยองขวญั และประเภทรกัโรแมนตกิ และ
เยาวชนทีช่อบเลนเกมประเภทตอส/ูบลูางผลาญมพีฤตกิรรม
รุนแรงมากกวาเยาวชนที่ชอบเลนเกมประเภทผจญภัย
ลบัสมอง และกฬีา สวนตวัแปรอืน่ ๆ ไมมคีวามสมัพนัธ
กบัพฤตกิรรมรนุแรง ดงัตาราง 3

พฤตกิรรมรนุแรง (รอยละ) 
ปจจัยดานลกัษณะทางประชากร 

ไมเคย/ไมรุนแรง รนุแรง x2 P-value 

เขตพืน้ที ่   0.715 0.398 
เมอืง 78.6 21.4   
ชนบท 80.0 20.0   

เพศ   88.884 0.000 
หญิง 86.7 13.3   
ชาย 71.3 28.7   

ศาสนา   0.269 0.604 
อิสลาม 79.7 20.3   
พุทธ 78.9 21.1   

อาย ุ   1.925 0.588 
ต่าํกวา 17 ป 78.2 21.8   
17 ป 79.5 20.5   
18 ป 79.6 20.4   
19 ปข้ึนไป 81.3 18.7   
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ตาราง   2   ความสมัพนัธระหวางพฤตกิรรมรนุแรงกบัปจจยัดานครอบครวั
พฤติกรรมรุนแรง (รอยละ) 

ปจจัยดานครอบครัว 
ไมเคย/ไมรุนแรง รุนแรง 

X2 P-value 

การศึกษาของบิดา   1.183 0.553 
ประถม 80.2 19.8   
มัธยม 78.2 21.8   
ป.ตรีขึ้นไป 79.7 20.3   

การศึกษาของมารดา   1.183 0.553 
ประถม 80.2 19.8   
มัธยม 78.2 21.8   
ป.ตรีขึ้นไป 79.7 20.3   

อาชีพบิดา   3.177 0.529 
เกษตรกร 80.7 19.3   
คาขาย 80.6 19.4   
รับจาง/ลูกจาง 78.4 21.6   
ชาง 76.4 23.6   
รับราชการ 79.9 20.1   

อาชีพมารดา   4.773 0.311 
เกษตรกร 81.7 18.3   
คาขาย 79.9 20.1   
รับจาง/ลูกจาง 79.7 20.3   
ชาง 76.4 23.6   
รับราชการ 77.5 22.5   

รายไดตอเดือนของครอบครัว   87.247 0.000 
นอยกวา 5,001 บาท 72.7 27.3   
5,001-12,000 บาท 75.0 25.0   
12,001-20,000 บาท 85.5 14.5   
20,001 บาทข้ึนไป 91.1 8.9   

สถานภาพสมรสของพอแม   91.673 0.000 
สมรสอยูดวยกัน 83.3 16.7   
แยกกันอยู หยา มาย 63.8 36.2   

 3. ปจจัยเสี่ยงที่สงผลตอพฤติกรรมรุนแรงของ
เยาวชน

ตัวแปรที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมรุนแรงของ
เยาวชนในสามจังหวัดชายแดนภาคใตอยางมีนัยสำคัญ
ทางสถติทิีร่ะดบั 0.001 มทีัง้หมด 6 ตวัแปร ไดแก เพศ
รายไดครอบครัวตอเดือน สถานภาพสมรสของพอแม

การเหน็พอแมทะเลาะตบตกีนั การรบัชมภาพยนตร และ
การเลนเกม

เยาวชนเพศชายมีโอกาสจะมีพฤติกรรมรุนแรงสูง
กวาเยาวชนเพศหญงิถงึ 2.73 เทา (95% CI 2.18-3.42)
และเยาวชนทีค่รอบครวัมรีายไดตอเดอืนต่ำกวามโีอกาส
จะมพีฤตกิรรมรนุแรงสงูกวาเยาวชนทีค่รอบครวัมรีายได
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ตาราง  3  ความสมัพนัธระหวางพฤตกิรรมรนุแรงกบัปจจยัดานประสบการณความรนุแรง
พฤตกิรรมรนุแรง (รอยละ) 

ประสบการณรนุแรง 
ไมเคย/ไมรนุแรง รนุแรง 

X2 P-value 

การเหน็พอแมทะเลาะตบตกัีน   43.605 0.000 
ไมเคยเหน็ 83.4 16.6   
เคยเหน็ 72.1 27.9   

การถกูลงโทษอยางรนุแรง   1.336 0.248 
ไมเคยถูก 79.9 20.1   
เคยถูก 77.7 22.3   

การถกูผูอืน่ทาํรายรางกาย   170.698 0.000 
ไมเคยถูก 86.0 14.0   
เคยถูก 62.3 37.7   

การชมภาพยนตร   27.326 0.000 
รกัโรแมนตกิ 84.1 15.9   
ลกึลับสยองขวญั 77.5 22.5   
บูแอคช่ัน/ตอสู 74.5 25.5   

การเลนเกม   35.412 0.000 
กฬีา 82.6 17.4   
ลบัสมอง 82.0 18.0   
ผจญภยั 80.7 19.3   
ตอสู/บูลางผลาญ 70.2 29.8   

 

สงูกวา โดยจะมพีฤตกิรรมรนุแรง 2.86 เทา (95% CI 2.04-4.00)
สำหรบัเยาวชนทีค่รอบครวัมรีายไดนอยกวา 5,001 บาท
2.81 เทา (95% CI 1.98-3.99) สำหรบัเยาวชนทีค่รอบครวั
มรีายได 5,001-12,000 บาท และ 1.57 เทา (95% CI 1.02-2.43)
สำหรบัเยาวชนทีค่รอบครวัมรีายได 12,001-12,000 บาท
เมือ่เปรยีบเทยีบกบัเยาวชนทีค่รอบครวัมรีายได 20,001
บาท ขึน้ไป

เยาวชนที่พอแมแยกกันอยู/หยาราง/มายมีโอกาส
ทีจ่ะมพีฤตกิรรมรนุแรงสงูกวาเยาวชนทีพ่อแมอยดูวยกนั
ถงึ 2.75 เทา (95% CI 2.16-3.48) และเยาวชนทีเ่คยเหน็
พอแมทะเลาะตบตกีนัมโีอกาสทีจ่ะมพีฤตกิรรมรนุแรงสงู
กวาเยาวชนทีไ่มเคยพอแมทะเลาะตบตกีนั 1.47 เทา (95%
CI 1.19-1.82)

เยาวชนทีร่บัชมภาพยนตรประเภทบ/ูตอสมูโีอกาส
ทีจ่ะมพีฤตกิรรมรนุแรงสงูกวาเยาวชนทีร่บัชมภาพยนตร

ประเภทรักโรแมนติก 1.41 เทา (95% CI 1.10-1.81)
เยาวชนที่ชอบเลนเกมตอสู/บูลางผลาญมีโอกาสที่จะมี
พฤตกิรรมรนุแรงสงูเปน 2.05 เทา (95% CI 1.53-2.75)
และทีช่อบเลนเกมประเภทผจญมโีอกาสทีจ่ะมพีฤตกิรรม
รนุแรงสงูเปน 1.63 เทา (95% CI 1.20-2.21) เมือ่เปรยีบเทยีบ
กับเยาวชนที่ชอบเลนเกมประเภทกีฬา รายละเอียดดัง
ตาราง 4

อภปิรายผล
จากการศึกษาในครั้งนี้พบวา ปจจัยที่สงผลตอ

พฤตกิรรมรนุแรงของเยาวชนในสามจงัหวดัชายแดนภาคใต
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติมีทั้งหมด 6 ตัวแปร ไดแก
เพศ รายไดครอบครวัตอเดอืน สถานภาพสมรสของพอแม
การเหน็พอแมทะเลาะตบตกีนั การถกูทำรายรางกาย การรบั
ชมภาพยนตร และการเลนเกม
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ตวัแปรเพศซึง่เปนปจจยัดานลกัษณะทางประชากร
โดยเยาวชนเพศชายมีโอกาสที่จะมีพฤติกรรมรุนแรง
สงูกวาเยาวชนเพศหญงิถงึ 2.73 เทา ซึง่ถอืวาเปนเรือ่ง
ปกตทิีเ่พศชายจะมพีฤตกิรรมรนุแรงกวาเพศหญงิ รวมทัง้
ขอคำถามสวนใหญมกัจะเกีย่วของกบัพฤตกิรรมการแสดง
ออกของเพศชาย โดยผลการวจิยัดงักลาวสอดคลองกบั
การศกึษาของปทมา ศริเิวช และคณะ (2541) ทีก่ลาววา
วยัรนุทีก่ระทำผดิกฎหมายสวนใหญเปนเพศชาย (รอยละ 94)

สมพร สทุศันยี (2539) ทีศ่กึษาพบวา เพศเปนตวัแปรหนึง่
ทีม่อีทิธพิลเชงิสาเหตทุางออมตอพฤตกิรรมกาวราวและ
รนุแรงของเดก็นกัเรยีน สรรสดุา มชีัน้ชวง (2544) ศกึษา
พบวา ตวัแปรทีม่อีทิธพิลเชงิสาเหตทุางตรงและทางออม
ตอพฤตกิรรมกาวราวและรนุแรงของนกัเรยีน ไดแก เพศ
และเยาวชนเพศชายจะมีพฤติกรรมกาวราวสูงกวา
เยาวชนเพศหญงิสงูถงึ 2-4 เทา (Beane, 1999; Colorosa,
2003; Baldry, 2003; American Medical Association,

ตาราง  4  ปจจยัเสีย่งทีส่งผลตอพฤตกิรรมรนุแรงของเยาวชนในสามจงัหวดัชายแดนภาคใต

 OR Std. Error P-value 

Constant:     
รุนแรง/ไมเคยไมรุนแรง 1.277 0.022 0.000 

เพศ     0.000 
หญิง 0   
ชาย 2.729 2.176 0.000 

รายไดครอบครัวตอเดือน     0.000 
20,001 บาทขึ้นไป 0   
12,001-20,000 บาท 1.572 1.019 0.041 
5,001-12,000 บาท 2.810 1.980 0.000 
นอยกวา 5,001 บาท 2.857 2.040 0.000 

สถานภาพสมรสของพอแม     0.000 
สมรสอยูดวยกัน 0   
แยกกันอยู/หยาราง/มาย 2.745 2.164 0.000 

การเห็นพอแมทะเลาะตบตีกัน     0.000 
ไมเคยเห็น 0   
เคยเห็น 1.472 1.187 0.000 

การชมภาพยนตร     0.006 
รัก/โรแมนติก 0   
ลึกลับ/สยองขวัญ 1.171 0.873 0.292 
บู/ตอสู 1.408 1.097 0.015 

การเลนเกม     0.000 
กีฬา 0   
ลับสมอง 1.206 0.849 0.294 
ผจญภัย 1.627 1.200 0.019 
ตอสู/บูลางผลาญ 2.048 1.526 0.000 
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2005) และเยาวชนทีถ่กูสงเขารบัการอบรมในสถานพนิจิ
และคุมครองเด็กสวนใหญเปนเพศชาย (ประถมศิลป
พนัธเขยีน, 2546; นวลตา อาภาคพักลุ, 2544)

ตัวแปรรายไดของครอบครัวและสถานภาพสมรส
ของพอแม ซึง่เปนปจจยัดานลกัษณะครอบครวั นัน้พบวา
เยาวชนที่มาจากครอบครัวที่มีรายไดตอเดือนต่ำกวามี
โอกาสที่จะมีพฤติกรรมรุนแรงสูงกวาเยาวชนที่มาจาก
ครอบครวัทีม่รีายไดมากกวา และเยาวชนทีม่าจากครอบครวั
ทีพ่อแมแยกกนัอย/ูหยาราง/มายมโีอกาสทีจ่ะมพีฤตกิรรม
รนุแรงสงูกวาเยาวชนทีม่าจากครอบครวัทีพ่อแมอยดูวยกนั
ถงึ 2.75 เทา ซึง่ถอืวาเยาวชนทีข่าดความอบอนุ ขาดการอบรม
และปลกูฝงคณุธรรมจรยิธรรมทีด่งีาม ขาดการดแูลเอาใจใส
จากผปูกครอง รวมทัง้ไมไดรบัการตอบสนองความตองการ
พืน้ฐาน กลายเปนคนทีม่ปีมดอยจนหากจิกรรมเพือ่ระบาย
หรอืเรยีกรองความสนใจหรอืเสรมิจดุเดนใหกบัตน ดงัที่
สรุศกัดิ ์หลาบมาลา (2538) กลาววา ครอบครวัยากจนมกัจะ
ตามมาดวยความแตกราว หยาราง ขาดความอบอนุ เดก็จงึ
เขารวมกบัแกงนำไปสกูารใชความรนุแรง สมชาย จกัรพนัธุ
(2543) กลาววา การทีเ่ดก็ขาดสมัพนัธภาพ ขาดการเอาใจใส
จากผใูหญ จะทำใหเดก็กลายเปนเดก็ทีก่าวราว มปีญหา
และยากทีจ่ะจดัการ และแรมซมดิท (Remschmidt, 1993)
พบวา เดก็ทีม่าจากครอบครวัทีม่ฐีานะทางเศรษฐกจิต่ำมี
อตัราการเกดิพฤตกิรรมรนุแรงสงูกวาเดก็ในครอบครวัทีม่ี
ฐานะทางเศรษฐกจิสงู เนือ่งจากเดก็กลมุแรกถกูลงโทษ
ทางรางกายบอยกวา ไดรบัผลกระทบจากสือ่ตาง ๆ  ในทางลบ
มากกวา และมโีอกาสสงูทีจ่ะเขากลมุเดก็ทีม่ปีญหาอนัธพาล
เบรนโทร และ ลอง (Brendtro and Long, 1995) กลาววา
เดก็ทีข่าดความอบอนุ ขาดความสมัพนัธอนัดกีบัผใูหญ
จะขาดโอกาสรบัคานยิมทีด่เีขาไวในใจของตน ซึง่มกัจะ
เกดิกบัเดก็ในครอบครวัหยาราง และครอบครวัยากจนเปน
สาเหตหุนึง่ของความรนุแรงในโรงเรยีน สานติ รตัตญัู
(2533) กลาววา นกัเรยีนทีม่พีฤตกิรรมกาวราวรนุแรงมาจาก
ครอบครวัทีแ่ตกแยก ทะเลาะตบตกีนั ขาดความอบอนุ
นอกจากนี ้เยาวชนทีม่พีฤตกิรรมรนุแรงสวนใหญมาจาก
ครอบครวัทีม่คีวามขดัแยงสงู มกีารปลอยปละละเลย ขาด

ความอบอุน และขาดการสอนระเบียบวินัยอยางจริงจัง
(ณัฐวดี ณ มโนรม, 2534; กัลยา มะโนนึก, 2538;
เบญจวรรณ สามสาล ีและคณะ, 2540; กอบโชค  จวูงษ,
2541; ฉลอง สขุจนัทร, 2542) และชไมพร ทวชิศรแีละคณะ
(2542) ศึกษาพบวา เยาวชนที่บิดาและมารดาแยกกัน
มโีอกาส 3.95 เทาทีจ่ะมพีฤตกิรรมรนุแรงสงูกวาเยาวชน
ทีบ่ดิามารดาอยดูวยกนั รวมทัง้เดก็และเยาวชนทีก่ระทำ
ความผดิมสีาเหตมุาจากความยากจนของครอบครวั รายได
ไมพอจาย (กลัยา มะโนนกึ, 2538; สมพร สทุศันยี, 2539;
กอบโชค จวูงษ, 2541; ฉลอง สขุจนัทร, 2542; นวลตา
อาภาคพักลุ, 2544; สมาน ศรโีกศล, 2545; ประถมศลิป
พนัธเขยีน, 2546)

สำหรับตัวแปรการเห็นพอแมทะเลาะตบตีกัน
การรบัชมภาพยนตร และการเลนเกม ซึง่เปนปจจยัทางดาน
ครอบครวัและความบนัเทงิ พบวา เยาวชนทีเ่คยเหน็พอแม
ทะเลาะตบตกีนัมโีอกาสทีจ่ะมพีฤตกิรรมรนุแรงสงู 1.47 เทา
ของเยาวชนทีไ่มเคยเหน็พอแมทะเลาะตบตกีนั เยาวชน
ทีร่บัชมภาพยนตรประเภทบ/ูตอสมูโีอกาสทีจ่ะมพีฤตกิรรม
รนุแรงสงู 1.41 เทาของเยาวชนทีร่บัชมภาพยนตรประเภท
รักโรแมนติก และเยาวชนที่ชอบเลนเกมประเภทตอสู
บลูางผลาญมโีอกาสทีจ่ะมพีฤตกิรรมรนุแรงสงู 2.05 เทา
ของเยาวชนทีช่อบเลนเกมกฬีา ซึง่ตวัแปรดงักลาวทำให
เยาวชนเกิดพฤติกรรมเลียนแบบ พฤติกรรมของบุคคล
เกดิจากการเรยีนรพูฤตกิรรม ไมวาจะเปนการเรยีนรจูากการ
สงัเกตตวัแบบ ซึง่ตวัแบบทีเ่ดก็จะเลยีนแบบนัน้จะเริม่ตน
จากคนใกลชิดที่สุดแลวคอย ๆ หางออกไปจากตัวเด็ก
เชน พอแม คร ูเปนตน ตวัแบบทีเ่ดก็ชอบทีพ่อใจไดแก
ตวัแบบทีต่รงกบัความสนใจ และตวัแบบตวัละครในนยิาย
ในภาพยนตร โทรทศัน และการเลนเกม ดงัทีแ่บนดรูา
(Bandura, 1986) กลาววา ตวัแบบทีเ่ดก็จะเลยีนแบบนัน้
จะเริม่ตนจากคนใกลชดิทีส่ดุ โคโลโรสา (Colorosa, 2003)
กลาววา เดก็จะมกีารเรยีนรพูฤตกิรรมจากบคุคลรอบขาง
และมกีารเลยีนแบบพฤตกิรรมตามทีไ่ดเรยีนรมูา โดยเฉพาะ
อยางยิ่งการเลียนแบบจากบุคคลที่ตนใหความเคารพ
นบัถอืและมคีวามใกลชดิสนทิสนม เชน พอแม ญาต ิๆ
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และเพือ่น ๆ  ซึง่เดก็สวนใหญมกัคดิวาการแสดงพฤตกิรรม
กาวราวและความรนุแรงนัน้เปนเรือ่งปกต ิและสามารถนำ
ไปปฏบิตัใินชวีติของเขาได อณัณพ ชบูำรงุ (2527) กลาวถงึ
แนวคิดของตารด (Tarde) ท่ีวาคนเรามีแนวโนมที่จะ
เลยีนแบบแฟชัน่และประเพณขีองคนอืน่ ซึง่การเลยีนแบบ
บางอยางทำใหเกดิอาชญากรรม และอาชญากรรมจะแพร
ออกไปในลกัษณะเดยีวกบัการแพรของแฟชัน่และแฟชัน่
ของอาชญากรรมกเ็หมอืนกบัแฟชัน่ของเสือ้ผาและทรงผม
ชไมพร ทวชิศรแีละคณะ (2542) ศกึษาพบวา ปจจยัเสีย่ง
อยางหนึ่งที่สงผลตอการกระทำรุนแรงและการกระทำ
ความผดิในวยัรนุคอื การเคยพบเหน็เหตกุารณทีร่นุแรง
หรอืผดิกฎหมาย (OR = 2.50, 95% CI =1.27-4.92) ทะนงค
สขุเกษม (2544) พบวา พฤตกิรรมรนุแรงมคีวามสมัพนัธ
เชิงบวกกับสื่อตัวแบบจริง สื่อภาพยนตร สื่อหนังสือ
การตูน และสื่อคอมพิวเตอรอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ
ทีร่ะดบั .001 นพดล กรรณกิา (2548) ศกึษาพบวา การรบัชม
โทรทศันทีม่คีวามรนุแรงสงผลกระทบตอพฤตกิรรมเดก็
อาย ุ3-12 ป โดยการเลยีนแบบทาทางจากตวัการตนู (เชน
แปลงราง กระโดดมวนตวั เปนตน) การเลยีนแบบจาก
ตวัละครในเรือ่งคำพดูทีไ่มเหมาะสม (เชน ใชคำดา พดูจา
กาวราว เปนตน) และการเลยีนแบบจากตวัละครในกริยิา
ทาทางทีก่าวราวรนุแรง (เชน ชกตอย ตบต ียงิปน เปนตน)
นอกจากนีก้ารทีเ่ดก็อยใูนสภาพแวดลอมทีม่คีวามรนุแรง
และการรับชมสื่อที่มีความรุนแรงจะสงผลใหเด็กแสดง
พฤตกิรรมรนุแรงมากขึน้ (Beane, 1999; Perry, 2000;
Anderson and Dill, 2000; Dauvergne and Johnson,
2001; Baldry, 2003; Langhrichsen et al, 2004) รวมทัง้
พฤตกิรรมกาวราวและความขดัแยงระหวางพอแมนัน้เปน
แบบอยางแกลูก และสงผลตอสภาพทางอารมณ-จิตใจ
ของเดก็ ซึง่สามารถพฒันาจนกลายเปนปญหาทางอารมณ
และในทีส่ดุทำใหเดก็มพีฤตกิรรมรนุแรงและรงัแกผอูืน่ ซึง่
ทำใหเดก็มปีระสบการณจากการรบัชมสือ่ทีม่คีวามรนุแรง
สงผลทำใหมกีารเลยีนแบบพฤตกิรรมเหลานัน้ โดยการ
แสดงพฤตกิรรมรนุแรงตอบคุคลรอบขางในชวีติประจำวนั

(Espelage and Swearer, 2003; American Medical
Association, 2005)

ขอเสนอแนะ
1. ขอเสนอแนะทีไ่ดจากการวจิยั

1) จากผลการวิจัยพบวา เยาวชนเพศชายจะมี
พฤตกิรรมรนุแรงสงูกวาเยาวชนเพศหญงิ ดงันัน้ บคุคล
และหนวยงานทีเ่กีย่วของควรรวมมอืและชวยกนัทำงาน
สอดสองดแูล เอาใจใส และควบคมุดแูลเยาวชนเพศชาย
มากเปนพเิศษ เชน การจดักจิกรรมทีส่รางสรรคและเปน
ประโยชนสำหรับเยาวชนเพศชายมากขึ้น การปลูกฝง
เยาวชนใหมีพฤตกิรรมทีด่ตีัง้แตเยาววยั ควรใหเยาวชน
หลีกเลี่ยงสังคมหรือสิ่งแวดลอมที่ชอบใชความรุนแรง
และกระตุนใหครอบครัวมีเวลาดำเนินกิจกรรมรวมกัน
ใหคำแนะนำ สอดสองดแูล เอาใจใสลกูหลานอยางใกลชดิ
เปนตน

2) จากผลการวจิยัพบวา เยาวชนทีม่าจากครอบครวั
ทีม่รีายไดต่ำจะมพีฤตกิรรมรนุแรงสงูกวาเยาวชนทีม่าจาก
ครอบครัวที่มีรายไดสูง ดังนั้น บุคคลและหนวยงานที่
เกี่ยวของควรรวมมือและชวยกันทำงานเกี่ยวกับการมี
งานทำของเยาวชน การสรางรายไดใหกบัตวัเอง การสงเสรมิ
อาชพีทีส่จุริตและตามความถนดัความสามารถ ความสนใจ
ของแตละคน ไมวาจะเปนการจดัฝกอบรมดานอาชพีแก
เยาวชน การสรางงานทีม่ัน่คง และการหาทนุประกอบอาชพี
เปนตน นอกจากนีค้วรสงเสรมิใหเยาวชนรจูกัการใชชวีติ
ตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีง

3) จากผลการวจิยัพบวา เยาวชนทีม่าจากครอบครวั
หยารางแตกแยกจะมพีฤตกิรรมรนุแรงสงูกวาเยาวชนทีม่า
จากครอบครวัอยดูวยกนั ดงันัน้ บคุคลและหนวยงานที่
เกีย่วของควรรวมมอืและชวยกนัทำงานเพือ่ใหการชวยเหลอื
เยาวชนทีม่าจาก ครอบครวัแตกแยก เชน การสงเสรมิให
พอแมหรือญาติดูแลเยาวชนอยางใกลชิด การจัดอบรม
สมัมนาและกจิกรรมเสรมิทกัษะชวีติแกเยาวชน และผนูำ
ศาสนา ผนูำทองถิน่ตดิตามดแูลพฤตกิรรมและใหความ
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ชวยเหลอืดานปจจยัพืน้ฐาน เปนตน และเพือ่ใหการชวย
เหลอืแกครอบครวั เชน การอบรมพอแมทีม่กีารหยาราง
ใหมีจิตสำนึกในการรับผิดชอบเยาวชน การใหความรู
แกคสูมรสใหมเกีย่วกบัการใชชวีติคใูหยนืยาว การปรบัตวั
เขาหากนั การสรางความเขาใจซึง่กนัและกนั การอดทน
อดกล้ัน และอืน่ ๆ  เพือ่ปองกนัปญหาการหยารางในอนาคต
เปนตน

4)  จากผลการวจิยัพบวา เยาวชนทีม่าจากครอบครวั
ทะเลาะตบตีกันจะมีพฤติกรรมรุนแรงสูงกวาเยาวชนที่
มาจากครอบครัวไมไดทะเลาะตบตีกัน ดังนั้นพอแม
ผูปกครองตองมีความตระหนักและใหความสำคัญกับ
ความรสูกึของบตุรหลาน ตองมคีวามอดทนอดกลัน้ รจูกั
ใหอภัยซึ่งกันและกัน และใหความวางใจซึ่งกันและกัน
เพือ่ความเปนสขุในครอบครวั นอกจากนีญ้าตพิีน่อง รวมทัง้
หนวยงาน ทีเ่กีย่วของกต็องรวมมอืกนัสงเสรมิการใชชวีติ
ครอบครัวเปนสุข และตอตานการใชกำลังความรุนแรง
ภายในครอบครวั

5) จากผลการวจิยัพบวา เยาวชนทีม่กีารรบัชม
ภาพยนตรประเภทตอสบูลูางผลาญจะมพีฤตกิรรมรนุแรง
สงูกวาเยาวชนทีร่บัชมภาพยนตรประเภทอืน่ ๆ ดงันัน้
พอแม ผปูกครองควรใหคำแนะนำในการรบัชมภาพยนตร
คอยสังเกตพฤติกรรมอยางใกลชิดและคอยย้ำเตือน
ตลอดเวลา รวมทั้งบอกใหเขารูถึงโทษหรืออันตรายที่
จะเกิดขึ้นจากการแสดงพฤติกรรมดังกลาว รวมทั้ง
หนวยงานรฐัตองมกีารควบคมุการผลติภาพยนตร หรอื
ใหภาพยนตร ดังกลาวอยูในชวงกลางดึก และสงเสริม
ใหมแีตภาพยนตรสรางสรรค

6) จากผลการวจิยัพบวา เยาวชนทีช่อบเลนเกม
ประเภทตอสบูลูางผลาญสงครามจะมพีฤตกิรรมรนุแรงสงู
กวาเยาวชนทีช่อบเลนเกมประเภทอืน่ ๆ ดงันัน้ พอแม
ผูปกครองตองควบคุมการเลนเกมชนิดที่มีความรุนแรง
และสงเสรมิการเลนเกมเบาสมอง เกมกฬีา และหากจิกรรม
สรางสรรคอืน่รวมกนัทำกบับตุรหลาน รวมทัง้มกีารชีแ้จง
ถงึผลกระทบจากการเลนเกมดวย นอกจากนี ้รฐัตองมกีาร

ควบคุมรานเกม ควบคุมการผลิตเกม และควบคุมการ
จำหนายเกม

2.  ขอเสนอแนะสำหรบัการทำวจิยัในครัง้ตอไป
1)  ควรมกีารศกึษาวจิยัในเรือ่งเดยีวกนันีใ้นพืน้ที่

เขตอืน่ ๆ  แลวนำผลการศกึษาทีไ่ดมาเปรยีบเทยีบ เพือ่ใช
เปนแนวทางการพฒันา การกำหนดแนวนโยบายเกีย่วกบั
เยาวชนตอไป

2)  ควรมกีารศกึษาวจิยัในเรือ่งเดยีวกนันีใ้นพืน้ที่
เดยีวกนัหรอืตางพืน้ทีก่ไ็ด แตอาจมกีารเปลีย่นกลมุตวัอยาง
ทีใ่ชหรอืศกึษากบักลมุตวัอยางเฉพาะเจาะจง เชน นกัเรยีน
โรงเรยีนเอกชนสอนศาสนาอสิลามระดบัมธัยมศกึษา นกัเรยีน
โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามระดับประถมศึกษา
นกัศกึษาอาชวีศกึษา นกัศกึษาวทิยาลยัเทคนคิ นกัเรยีน
ระดบัมธัยมศกึษาของรฐั และนกัเรยีนระดบัประถมศกึษา
ของรฐั เปนตน

3) ควรมกีารศกึษาวจิยัเรือ่งอืน่ ๆ  ทีเ่กีย่วของกบั
เยาวชน เชน เยาวชนการกบัคบเพือ่น เยาวชนกบัการศกึษา
เยาวชนกับยาเสพติด เยาวชนกับการปฏิบัติศาสนกิจ
เยาวชนกบัการทำงาน เยาวชนกบัชมุชน และเยาวชนกบั
การยายถิน่ เปนตน
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