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Abstract
The main objective of this paper is to document nuptiality change in Thai population over the period of

40 years from 1960-2000. Based on existing census data, the analysis identifies timing and prevalence of
marriage among Thai men and women in both national and regional levels. The analysis also gives estimated
proportions of married women and total fertility rates for the period of 20 years from 2010-2030. Results of
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the analysis reveal a changing trend of Thai nuptiality. Throughout the study period age at first marriage of both
men and women increased slowly but steadily. In 1960 average age at first marriage was 25 for men and 22 for
women; it increased to 27 and 24 respectively in 2000. Another evidence of delayed marriage among Thai people
is the increase in proportions single in the prime marriageable age-groups of 20-24 and 25-29. Meanwhile, there
is a slow but steady increase in celibacy rate among women in the age-group of 40-44 and 45-49, which also
reflects a significant change in Thai nuptiality. The observed change in Thai nuptiality seems to be related to
many socio-economic transformations that were taking place in Thailand over the past decades. The analysis
also reveals trend in increasing proportion single and permanent celibacy over the period of next 20 years from
2010.
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บทคดัยอ
บทความนี้มีวัตถุประสงคเพื่อเสนอภาพรวมการเปลี่ยนแปลงภาวะสมรสในประเทศไทย ในชวงเวลา 40 ป

ตัง้แต พ.ศ. 2503-2543 โดยใชขอมลูสำมะโนประชากรและเคหะ ทำการวเิคราะหเพือ่ทราบอายเุฉลีย่เมือ่แรกสมรส
และความแพรหลายของการสมรส ในระดบัประเทศและระดบัภมูภิาค ตลอดจนประมาณการสดัสวนสตรทีีส่มรส และ
อตัราเจรญิพนัธรุวมในชวงเวลา 20 ขางหนา ระหวางป 2553-2573 ผลการวเิคราะหแสดงใหเหน็แนวโนมของการ
เปลีย่นแปลงภาวะสมรสของไทย กลาวคอื ตลอดชวงเวลาทีท่ำ  การวเิคราะห อายแุรกสมรสของคนไทย ทัง้ชายและ
หญิงสงูขึน้ชาๆ อยางตอเนือ่ง จาก 25 ป สำหรบัเพศชาย และ 22 ป สำหรบัเพศหญงิ ในป 2503 เปน 27 ป และ 24 ป
ตามลำดบั ในป 2543 การเปลีย่นแปลงเหน็ไดชัดทีส่ดุหลงัปสำมะโนฯ 2523 ผอูาศยัอยใูนกรงุเทพมหานครมอีายแุรก
สมรสสงูทีส่ดุ ขณะทีผ่อูาศยัในภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอืมอีายแุรกสมรสต่ำทีส่ดุ การเพิม่ขึน้ของสดัสวนผทูีย่งัครอง
โสดในกลุมอายุ 20-24 และ 25-29 ป เปนหลักฐานสำคัญอีกอันหนึ่งที่ช้ีใหเห็นวาคนไทยแตงงานชาลง หรือชะลอ
การแตงงานกนัมากขึน้ นอกจากนีย้งัพบวา สดัสวนผทูีค่รองโสดถาวรของประชากรชาย-หญงิในกลมุอาย ุ40-44 และ
45-49 ป มแีนวโนมเพิม่ขึน้อยางตอเนือ่ง การเปลีย่นแปลงในภาวะสมรสนีเ้ชือ่วาอาจเนือ่งมาจากการเปลีย่นแปลง
ทางดานสงัคมและเศรษฐกจิ ตลอดชวงเวลาทีผ่านมา การคาดประมาณไปในอนาคตพบวา สดัสวนสตรทีีส่มรสในอายุ
ตางๆ จะลดลงตอไป ขณะทีภ่าวะเจรญิพนัธรุวมกค็าดวาจะลดลงดวย ในชวงเวลา 20 ป นบัจาก พ.ศ. 2553

คำสำคญั: การครองโสดถาวร, ภาวะเจรญิพนัธใุนอนาคต, ภาวะสมรส, สดัสวนผทูีเ่ปนโสด, อายเุฉลีย่เมือ่แรกสมรส
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ความเปนมาและวตัถปุระสงค
การวเิคราะหเรือ่งภาวะสมรสนี ้มวีตัถปุระสงคหลกั

เพือ่ศกึษารปูแบบ แนวโนม และการเปลีย่นแปลงในระดบั
มหภาคของการสมรสในสงัคมไทย ตลอดชวงเวลา 40 ป
ระหวางป 2503-2543 โดยใชขอมลูสำมะโนประชากรทีไ่ด
จดัทำขึน้ทกุ ๆ  10 ป ในคาบเวลาดงักลาว นอกจากแบบแผน
แนวโนม และการเปลีย่นแปลงในการสมรสแลว รายงาน
ฉบับนี้ยังไดนำเสนอผลการคาดประมาณสัดสวนหญิง
ทีส่มรส และอตัราเจรญิพนัธรุวมของหญงิในอนาคตดวย
ผลการวิเคราะหที่จะเสนอตอไปนี้เปนภาพรวมในระดับ
ประเทศ จำแนกตามรายภาค

บทความนี ้เริม่ดวยการทบทวนวรรณกรรมเกีย่วกบั
การศึกษาภาวะสมรสในประเทศไทย และวิธีการศึกษา
โดยสงัเขป แลวเสนอผลการศกึษาในรปูของการพรรณนา
ซึง่แบงออกเปน 2 สวน สวนที ่ 1 เสนอผลการวเิคราะห
ขอมูลเกี่ยวกับแบบแผนการสมรส โดยเฉพาะในเรื่อง
อายเุฉลีย่เมือ่แรกสมรสและสดัสวนผทูีย่งัครองโสดในกลมุ
อายตุาง ๆ  รวมทัง้ การครองโสดถาวร  สวนที ่2 เปนการ
คาดประมาณสดัสวนหญงิทีส่มรสและอตัราเจรญิพนัธรุวม
ในอนาคตอีกประมาณ 20 ปขางหนา จาก พ.ศ. 2553
จนถึงป 2573 บทความจบลงดวยการอภิปรายปจจัยที่
นาจะเปนสาเหตุของการเปลี่ยนแปลง และนัยของการ
เปลีย่นแปลงภาวะสมรสตอภาวะเจรญิพนัธใุนอนาคต

การศกึษาภาวะสมรสในประเทศไทย
การสมรสเปนหวัขอการศกึษาทางประชากรศาสตร

ที่สำคัญหัวขอหนึ่ง ไมเพียงเพราะวาการสมรสเปนจุด
เริม่ตนของการสรางครอบครวัเทานัน้ แตเพราะวาการสมรส
มนียัทีส่ำคญัตอพฤตกิรรมทางประชากรดานอืน่ดวย เชน
เรือ่งของภาวะเจรญิพนัธ ุการเลีย้งดบูตุร และเรือ่งเศรษฐกจิ
ของครวัเรอืน เปนตน การศกึษาในวงการประชากรศาสตร
มกัใหความสำคญัในเรือ่งแบบแผนของการสมรส (pattern
of marriage) ซึง่ประกอบไปดวยมติดิานเวลา (timing)
หรอือายทุีค่นสวนใหญในสงัคมเริม่เขาสชูวีติสมรส และมติิ
ดานความแพรหลาย (prevalence) ของการสมรส ซึง่วดั

จากสัดสวนประชากรที่แตงงานและที่ยังไมแตงงานใน
ชวงอายตุาง ๆ

การศกึษาภาวะสมรสโดยนกัประชากรศาสตรไทย
ในชวงกอนหนาป 2523 มีจำนวนนอย งานชิ้นแรก ๆ
เปนการนำขอมลูสำมะโนประชากรฯ ป 2503, 2513 และ 2523
มาศกึษาแบบแผนการสมรสของสงัคมไทยเปรยีบเทยีบ
กบัสงัคมอืน่ ๆ   ซึง่พบวา แบบแผนการสมรสของสงัคมไทย
ใกลเคียงกับแบบแผนการสมรสของสหรัฐอเมริกา
กลาวคอื ประชากรทัง้ชายและหญงิไมไดแตงงานในอายุ
ทีน่อยหรอืมากเกนิไป เปนแบบแผนทีอ่ยกูึง่กลางระหวาง
แบบแผนของยุโรป ที่คนสวนมากแตงงานเมื่ออายุมาก
และมคีนทีค่รองโสดอยใูนสดัสวนสงู โดยเฉพาะหญงิกบั
แบบแผนของเอเชยีในอดตี ซึง่คนสวนใหญแตงงานเมือ่
อายยุงันอย แตแทบไมมคีนทีค่รองโสดอยตูลอดชวีติเลย
ในแบบแผนการแตงงานของไทยนัน้ มสีดัสวนหญงิโสด
ณ กลมุอายตุาง ๆ ไมสงูเหมอืนในบางประเทศในยโุรป
เชน สวีเดน แตก็ไมต่ำเหมือนในประเทศสวนใหญของ
เอเชยี เชน อนิเดยี นอกจากนี ้ขอนาสนใจอกีประการหนึง่
ของการศกึษาในชวงนัน้อยทูีก่ารใหคำอธบิายความแตกตาง
ในอายแุรกสมรส โดยพจิารณาปจจยัหลายอยาง เชน ถิน่
ที่อยู การศึกษา อาชีพ และประสบการณการยายถิ่น
(สำนักงานสถิติแหงชาติ, ม.ป.ป.; Chamratrithirong,
1978, 1980; Chamratrithirong and Pejaranonda, 1985;
Limanonda, 1983)

นอกจากงานทีก่ลาวมาขางตน ไดมงีานวจิยับางเรือ่ง
วเิคราะหแบบแผนการแตงงานในประเทศไทย เชน งานของ
Limanonda (1983) ทีใ่ชขอมลูการสำรวจระยะยาวเกีย่วกบั
การเปลีย่นแปลงสงัคม เศรษฐกจิและประชากร พ.ศ.2512-
2516 ผลการวเิคราะหชีใ้หเหน็วาแบบแผนการสมรสแตกตาง
ไปตามลักษณะภูมิหลังของกลุมตัวอยาง คือ ถิ่นที่อยู
(เมอืง/ชนบท) การศกึษา งานอาชพี สถานภาพการทำงาน
และสถานภาพการยายถิน่ งานของ Chamratrithirong (1984)
พบวา รปูแบบการแตงงานไดรบัอทิธพิลจากปจจยัทางสงัคม
และวฒันธรรม รวมทัง้ระบบเครอืญาต ิไมมากอยางทีเ่ขาใจกนั
ทั้งนี้อาจเปนเพราะครอบครัวไทยใหอิสระคอนขางมาก
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แกบตุรในการตดัสนิใจเกีย่วกบัการแตงงาน โดยเฉพาะ
ในการเลือกคูครอง และนี่เปนลักษณะของสังคมที่มี
“โครงสรางแบบหลวมๆ” (loosely-structured society)
งานของ Cherlin and Chamratrithirong (1986) ศกึษารปูแบบ
การแตงงานในภาคกลางของไทย พบวา ในภาคกลางมี
การแตงงาน 3 รปูแบบใหญ ๆ  คอื การแตงงานตามประเพณี
ทีพ่อแมมสีวนในการเลอืกคคูรอง การแตงงานตามประเพณี
ทีค่บูาวสาวเลอืกคคูรองดวยตนเอง โดยทีพ่อแมรบัร ูและ
การอยูกินกันเองโดยไมมีพิธีหรืออาจจะอยูในรูปการ
“หนตีามกนัไป” โดยทีพ่อแมไมเหน็ดวย

นอกจากนี ้ยงัมกีารศกึษาบางเรือ่งทีใ่หขอมลูและ
อภปิรายประเดน็อืน่ทีเ่กีย่วกบัการแตงงาน เชน เรือ่งการ
จดทะเบยีนสมรส ซึง่ พบวา ทัว่ทัง้ประเทศยงัอยใูนระดบัต่ำ
(Chayovan, 1989) เรือ่งทีอ่ยอูาศยัแบบตาง ๆ ภายหลงั
การแตงงาน โดยเฉพาะในประเดน็ทีว่า หลงัการแตงงาน
สามภีรรยาไทยจำนวนคอนขางมากแยกกนัอย ูจรงิหรอืไม
เชน งานของ Pramualratana, Havanon and Knodel (1985),
Chamratrithirong, et al. (1986), Chamratrithirong (1988),
Knodel and Chayovan (1992), และของ Limanonda
(1994).

ในชวงเวลาทีผ่านมายงัมกีารศกึษาอืน่ ๆ  ทีด่ำเนนิการ
โดยนกัประชากรศาสตรตางประเทศ ศกึษาภาพกวาง ๆ
ของการเปลีย่นแปลงภาวะสมรสในภมูภิาคเอเชยีรวมทัง้ไทย
เชน งานของ Smith (1980) ซึง่ชีใ้หเหน็วา การเปลีย่นแปลง
ภาวะสมรสเปนปรากฏการณที่เกิดขึ้นทั่วภูมิภาคเอเชีย
ตลอดชวงเวลา 4-5 ทศวรรษทีผ่านมา ซึง่เปนผลของการ
เปลีย่นแปลงทางเศรษฐกจิและสงัคมในภมูภิาคนีโ้ดยตรง

หลงัจากทีป่ระเทศไทยประสบความสำเรจ็ในการลด
ระดับภาวะเจริญพันธุลงมาจนถึงระดับทดแทนแลว
ประเดน็การศกึษาหลงัจากนัน้ไดใหความสนใจปจจยัทีม่ผีล
ตอการลดลงของภาวะเจรญิพนัธ ุซึง่รวมถงึการศกึษาเรือ่ง
ภาวะสมรสมากขึ้น มีผูนำขอมูลจากสำมะโนประชากร
มาวเิคราะหสดัสวนการครองโสดพรอมกบัเสนอคำอธบิาย
เชงิประชากรและเศรษฐกจิสงัคม ของการอยเูปนโสดของ
คนไทยทัง้ชายและหญงิโดยเฉพาะในอายชุวงปลายของวยั

เจริญพันธุ (Xenos and Gultiano, 1992; Tan, 1993;
Guest and Tan, 1994; Guest and Varangrat, 1996;
Varangrat, 1997) ผลการศกึษาเหลานีไ้ดขอสรปุคลายๆ
กนัวา การครองโสดในสงัคมไทยมแีนวโนมเพิม่มากขึน้
เรือ่ยๆ ในทกุกลมุอาย ุและเพิม่ขึน้ในกลมุผหูญิงมากกวา
กลมุผชูาย การเพิม่ขึน้นีไ้ดรบัการอธบิายวา เกีย่วของกบั
ความเปลีย่นแปลงทางสงัคมทีเ่กดิขึน้ในประเทศไทยใน
ชวงเวลาระหวาง พ.ศ.2513-2533

การศกึษาภาวะสมรสในชวงปลายทศวรรษที ่1990
เปนตนมามกัจะหนัมาสนใจในเรือ่งทศันคตติอการแตงงาน
และการพยายามหาคำอธบิายของการทีช่าย-หญงิจำนวนหนึง่
ครองโสดอยางถาวร โดยเฉพาะในกลมุประชากรหญงิ ซึง่
นกัประชากรศาสตรถอืวามผีลโดยตรงตอภาวะเจรญิพนัธุ
แมวาจะไมมากเทากบัผลของการวางแผนครอบครวักต็าม
มกีารศกึษาทัง้ในเชงิปรมิาณและคณุภาพทีส่นใจประชากร
เฉพาะกลมุ เชน การศกึษาทศันคตขิองกลมุเยาวชนทีม่ี
ตอการแตงงานและการเลอืกคคูรอง (Varangrat, et al., 1999)
การศึกษาถึงปจจัยที่สงผลตอการเพิ่มขึ้นของสัดสวน
การครองโสด โดยเฉพาะในผหูญงิอายรุะหวาง 40-50 ป
วาอาจจะเปนผลมาจากการขยายตวัของความเปนเมอืงและ
การเปลีย่นแปลงทางสงัคม การศกึษาในแนวนีจ้ะเหน็ได
เชน งานของ Guest and Tan (1994), Williams et.al.,
(2006) ภสัสร ลมิานนท (2548) และงานของ Jones (2004)
ทีอ่ภปิรายถงึปจจยัทีส่งผลตอการเปลีย่นแปลงภาวะสมรส
ในประเทศไทย และในภมูภิาคเอเชยีตะวนัออกและเอเชยี
ตะวนัออกเฉยีงใต เชน การเปลีย่นแปลงโครงสรางทาง
เศรษฐกจิจากระบบเกษตรกรรมไปสรูะบบอตุสาหกรรม
การขยายตวัความเปนเมอืง การขยายตวัทางการศกึษา
สถานภาพและบทบาทของสตร ีและทศันคตติอการเปน
โสดทีเ่ปลีย่นไป เปนตน

การศกึษาทีก่ลาวมาขางตนมคีวามสำคญัทัง้ในเชงิ
ประชากรศาสตรและสงัคมวทิยา และจากขอมลูพืน้ฐาน
เหลานี ้ประกอบกบัการมขีอมลูทีต่อเนือ่งเปนระบบ ทำให
คณะผวูจิยัสนใจทีจ่ะทำการวเิคราะหเพือ่ใหเหน็ภาพรวม
ของการสมรสไทยทีส่มบรูณขึน้ จดุเดนของรายงานการ
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วิเคราะหชิ้นนี้ คือการที่มีขอมูลระดับประเทศซึ่งเก็บ
ตอเนือ่งทกุรอบ 10 ปสำมะโนประชากร ตลอดเวลา 40 ปี
การมีขอมูลที่ใหรายละเอียดแยกตามเพศ กลุมอายุ
ในแตละภาค และแตละจงัหวดัของประเทศนัน้ ทำใหเรา
สามารถแสดงภาพทัง้ในแงของอนกุรมเวลา เปรยีบเทยีบ
ใหเหน็ภาพของการสมรสในสงัคมไทยเมือ่เวลาเปลีย่นไป

วธิกีารศกึษา
ขอมลูหลกัทีใ่ชในการวเิคราะหนี ้คอืขอมลูสำมะโน

ประชากรและเคหะ ซึง่ดำเนนิการโดยสำนกังานสถติแิหงชาติ
(ม.ป.ป.) เริม่ตัง้แต พ.ศ. 2503 จนถงึ พ.ศ. 2543 รวมทัง้สิน้
5 รอบสำมะโนฯ ครอบคลุมเวลา 40 ป ขอมูลที่นำมา
วเิคราะห คอื ขอมลูจำนวนประชากรของไทยจำแนกตาม
สถานภาพ สมรส แยกเพศชาย-หญงิ และแยกกลมุอายลุะ
5 ป ตัง้แตอาย ุ15 ปขึน้ไป

ขอมลูในแตละรอบปสำมะโนฯ ไดนำมาบนัทกึลงใน
ฐานขอมลูเพือ่จดัเตรยีมวเิคราะห โดยตดัจำนวนผทูีไ่มทราบ
อาย ุและผทูีไ่มทราบสถานภาพสมรสออกกอน (ซึง่เปน
สวนนอยมาก)  แลวนำมาประมวลผลและคำนวณหาดชันี
ชีว้ดัภาวะสมรสใน 2 มติหิลกัๆ คอื (1) อายเุฉลีย่เมือ่แรก
สมรส ซึ่งในที่นี้หมายถึงจำนวนปโดยเฉลี่ยที่ประชากร
ชาย-หญิงซึ่งแตงงานแลวใชชีวิตอยูในชวงที่เปนโสด
(Singulate Mean Age at Marriage - SMAM, ดหูวัขอ
ตอไป) และ (2) สัดสวนของประชากรชาย-หญิงที่เปน
โสด ในกลมุอายตุางๆ การคำนวณสดัสวนของการอยเูปน
โสดถาวรหรอืผทูีย่งัไมแตงงานในกลมุอาย ุ 50 ป ใชคา
เฉลี่ยระหวาง 2 กลมุอาย ุคอืคาเฉลีย่ระหวางกลมุอายุ
45-49 ปี และกลมุอาย ุ50-54 ป ทัง้นี ้ไมไดเสนอผลการ
วิเคราะหสัดสวนหญิงที่ครองโสดในกลุมอายุที่เกินกวา
50 ป เพราะคำนงึวาผทูีแ่ตงงานในกลมุอายหุลงั 50 ปไปแลว
มจีำนวนนอยและการแตงงานของหญงิในอายหุลงั 50 ป
ไปแลวไมมผีลกระทบตอภาวะเจรญิพนัธ ุเนือ่งจากเลยวยั
เจรญิพนัธไุปแลว

ในสวนของการคาดประมาณสดัสวนการสมรสและ
ภาวะเจรญิพนัธใุนอนาคตนัน้ ไดใชวธิกีารหาเสนแนวโนม

ทีล่งตวัพอด ี (Fit Curve) กบัขอมลูสดัสวนการสมรสทีม่ี
อยใูนป พ.ศ. 2503-2543 ทำการคาดประมาณแนวโนมไป
ในอนาคต 20 ป จนถงึปพ.ศ. 2573

ผลการศกึษา
กอนนำเสนอผลการวเิคราะห เหน็ควรทำความเขาใจ

เกีย่วกบัแบบแผนการสมรส (pattern of marriage) กอน
โดยทัว่ไปเราอาจจำแนกแบบแผนการสมรสได 3 แบบ คอื
(1) แบบทีค่นแตงงานเมือ่อายยุงันอยและทกุคนแตงงาน
กนัทัว่หนา (early and universal marriage) สวนใหญ
แลวพบในประเทศกำลงัพฒันา (2) แบบทีค่นแตงงานเมือ่
อายุคอนขางมากแตในที่สุดแลวเกือบทุกคนก็แตงงาน
(late and near universal marriage) แบบนีพ้บไดนอย
เปนลกัษณะของประเทศทีม่กีารเปลีย่นผานทางเศรษฐกจิ
และสงัคมเรว็ หรอืประเทศอตุสาหกรรมใหมบางประเทศ
เชน สาธารณรฐัเกาหล ีเปนตน (3) แบบทีค่นแตงงานชาและ
มสีดัสวนผทูีค่รองโสดถาวรสงู (late marriage with high
celibacy) ซึง่พบในประเทศทีพ่ฒันาแลว โดยเฉพาะใน
ยโุรปและอเมรกิา แบบแผนตาง ๆ ทีก่ลาวขางตนไมใชสิง่
ที่คงที่ แตมีการเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา และตาม
พฒันาการของปจจยัภายนอกอืน่ ๆ  เชน เศรษฐกจิสงัคม
และนโยบายของรฐั เปนตน

กรณขีองประเทศไทย ในชวงตน ๆ ของชวงเวลา
ทีม่ขีอมลูสำมะโนประชากร แบบแผนการแตงงานไมใช
แบบทีค่นแตงงานเรว็ แตกไ็มถงึกบัจะถอืวาเปนการแตงงาน
ชาเหมอืนในสงัคมตะวนัตกทัว่ไป ในชวงตน ๆ ของการ
วเิคราะหนี ้(พ.ศ. 2503-2513) การแตงงานแพรหลาย ชาย
หญงิทีอ่าย ุ40 ปขึน้ไปแตงงานกนัเกอืบทัว่หนา ทีค่รองโสด
อยมูนีอยมาก แตในเวลาตอมา การเปลีย่นแปลงคอนขาง
จะเปนไปในทศิทางสแูบบแผนการแตงงานเมือ่อายมุาก
ขึน้และมสีดัสวนผคูรองโสดถาวรมากขึน้ ดงัจะไดเหน็จาก
ขอมลูทีจ่ะนำเสนอในหวัขอตอไปนี้

1. แบบแผนการสมรส
1.1 อายเุฉลีย่เมือ่แรกสมรส (SMAM)
มาตรวัดอายุเฉลี่ยเมื่อแรกสมรสที่นิยมใชกัน
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ในทางประชากรศาสตร คือ มาตรวัดที่บอกจำนวนป
โดยเฉลี่ยที่ประชากรชายหญิงที่แตงงานแลวใชชีวิต
อยูในชวงที่ยังเปนโสด (Singulate Mean Age at
Marriage- SMAM)  อายเุฉลีย่ในทีน่ีไ้มไดคำนวณจากการ
นำเอาอายุเมื่อแตงงานของคนทุกคนที่แตงแลวมา
รวมกนั แลวหารดวยจำนวนคนทีแ่ตงงานแลว เหมอืนใน
การหาคาเฉลี่ยโดยทั่วไป แตนี่เปนคาเฉลี่ยจำนวนปที่
ประชากรทัง้หมด ตัง้แตกลมุอาย ุ0-4 ป จนถงึ 45-49 ป
ทีแ่ตงงานแลว ใชชีวติอยใูนสถานภาพทีเ่ปนโสด ดงันัน้
ในการหาคานีเ้ราจงึตองเอาจำนวนปทีใ่ชชีวติอยใูนสภาพ
ทีเ่ปนเปนโสดของคนทกุคนในกลมุอายเุหลานี ้มารวมกนั
เปนตัวตั้ง แลวหารดวยสัดสวนของผูที่แตงงานแลวใน
ประชากรเดยีวกนั เราเรยีกผลลพัธทีไ่ดนีเ้พือ่ความเขาใจ
งายวา “อายเุฉลีย่เมือ่แรกสมรส” (ด ูสตูรการคำนวณ ใน
ภาคผนวก)

ตาราง 1 แสดงอายุเฉลี่ยเมื่อแรกสมรสของ
ประชากรไทยตัง้แตปสำมะโน 2503 จนถงึป 2543 จาก
ตารางนี้จะเห็นวา ในภาพรวมทัง้ประเทศอายเุฉลีย่เมื่อ
แรกสมรสของประชากรไทยทั้งชายและหญิงในชวง
20 ปแรก คือระหวางป 2503-2523 เพิ่มขึ้นนอยมาก
จนแทบจะกลาวไดวาไมเปลีย่นแปลงเลย ในชวงนี ้อายุ
แรกสมรสของคนไทยทั้งประเทศคอนขางทรงตัวอยูที่
ระดับประมาณ 25 ป สำหรบัชาย และประมาณ 22 ป
สำหรบัหญงิ การเปลีย่นแปลงเริม่ปรากฏชดัตัง้แตปสำมะโนฯ

2533 เปนตนมา อายแุรกสมรสโดยเฉลีย่ของชาย (ทัว่ประเทศ)
สงูขึน้ เปน 26 ป ของหญงิ 23.5 ป และในอกี 10 ปตอมา
ในป 2543 สงูขึน้เปน 27 ป และ 24 ปตามลำดบั (ตาราง 1)

ในระดับภาค (ยกเวนกรุงเทพมหานคร) มีความ
แตกตางกันเล็กนอย แตแบบแผนของการเปลี่ยนแปลง
กค็ลาย ๆ กบัในระดบัประเทศ คอืกอนหนาป 2533 อายุ
เมือ่แรกสมรสของทัง้ชายและหญงิคอนขางจะทรงตวั หรอื
มกีารเปลีย่นแปลงในทางเพิม่ขึน้บางเลก็นอยในบางภาค
แตไมชัดเจน การเปลีย่นแปลงทีเ่หน็ไดชัดจรงิ ๆ  ปรากฏตัง้แต
ปสำมะโน 2533 เปนตนมา อยางไรกต็าม เมือ่ดใูนภาพรวม
ตลอดชวงเวลา 40 ปทีท่ำการวเิคราะหแลว เรากลาวไดวา
อายุเมื่อแรกสมรสของคนไทยสูงขึ้น ถาเทียบป 2503
กบัป 2543 แลวอายเุฉลีย่เมือ่แรกสมรสของคนไทยสงูขึน้
ประมาณ 2 ป ทัง้ชายและหญงิ ซึง่ไมถอืวาเปนการเปลีย่นแปลง
ทีร่วดเรว็นกั

ในกรุงเทพมหานคร (หรือจังหวัดพระนครและ
ธนบรุใีนสำมะโนประชากรป 2503 และ 2513 ซึง่ถอืเปน
เขตแยกตางหากจากภาคอื่น) อายุเฉลี่ยเมื่อแรกสมรส
ของประชากรสงูกวาในภาคอืน่ๆ คอื ในป 2503 อายแุรก
สมรสโดยเฉลีย่ของชายในกรงุเทพมหานครเทากบั 27 ป
และของหญงิ 24 ป ในป 2543 สงูขึน้เปน 29 ป และ 27 ป
ตามลำดบั รองไปจากกรงุเทพมหานคร คอื ภาคกลาง
ภาคใต ภาคเหนือ และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งมี
ระดับอายุเฉลี่ยเมื่อแรกสมรสต่ำสุด โดยรวมแลว

ตาราง 1  อายเุฉลีย่เมือ่แรกสมรสของประชากรชาย-หญงิ จำแนกตามเพศ และภาค พ.ศ. 2503-2543 (หนวย: ป)
ภาค 2503 2513 2523 2533 2543 

  ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 
ทั่วราชอาณาจักร 24.9 22.1 24.7 22.0 24.9 22.8 26.0 23.5 27.3 24.0 

กรุงเทพมหานคร 27.1 23.9 27.5 25.0 27.8 26.1 29.1 27.2 29.3 27.0 

กลาง (ไมรวม กทม.) 25.5 22.8 26.2 23.5 25.5 23.4 26.7 24.3 27.5 24.3 

ใต 24.9 21.4 24.7 21.4 24.5 22.2 26.0 23.5 27.1 23.9 

เหนือ 24.3 21.2 24.2 21.1 24.3 22.0 25.4 22.4 27.0 23.3 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 24.3 22.0 23.7 21.3 24.0 21.7 24.7 22.0 26.6 22.8 
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อาจกลาวไดวา ความแตกตางตามรายภาคนีส้อดคลอง
กบัระดบัการพฒันาทางเศรษฐกจิและสงัคมในภาคนัน้ ๆ
จึงอาจเปนไปไดวา ปจจัยดานการพัฒนาทางเศรษฐกิจ
และสงัคมนาจะมสีวนทำใหเกดิความแตกตางนี้

เมื่อนำอายุเฉลี่ยเมื่อแรกสมรสของชายและหญิง
มาเปรยีบเทยีบกนั จะเหน็วาอายเุฉลีย่เมือ่แรกสมรสของ
ชายและหญงิตางกนัอยปูระมาณ 2-3 ป ซึง่เปนแบบแผน
เดยีวกนัในทกุรอบปสำมะโนฯ ยกเวนในป 2543 ทีอ่ายุ
เฉลีย่เมือ่แรกสมรสของชายและหญงิจะหางกนัมากกวา 3
ปเลก็นอย เฉพาะในกรงุเทพมหานคร ชวงหางของอายเุฉลีย่
เมื่อแรกสมรสของชายและหญิงมีแนวโนมแคบลง จาก
ที่เคยหางถงึ 3.2 ป เมือ่ป 2503 ลดลงเปน 2.5 ป ในป
2513, 1.7 ปในป 2523, 1.9 ป ในป 2533 แลวจงึขยบัขึน้
เลก็นอยเปน 2.3 ป ในปสำมะโนฯ 2543 ชวงหางทีแ่คบลงนี้
อาจจะเนื่องมาจากวาตลอดชวงเวลา 40 ป นี้อายุเมื่อ
แรกสมรสของประชากรหญงิในกรงุเทพมหานครเพิม่ขึน้
เรว็กวาในกลมุประชากรชายเลก็นอย (ตาราง 2) ในภาพรวม
ทัง้หมด อายเุฉลีย่ทีแ่ตกตางกนัระหวางชายกบัหญงินัน้
สะทอนความนยิมในการเลอืกคแูตงงาน ทีช่ายมกัเลอืก
หญงิทีอ่ายนุอยกวา และหญงิมกัเลอืกชายทีอ่ายมุากกวา
หรอืไมกเ็ลอืกคนทีม่อีายเุทากบัตนเปนสำคญั

1.2 สดัสวนผทูีค่รองโสด (proportion single)
สัดสวนประชากรที่ครองโสดในแตละกลุมอายุ

เปนสวนประกอบอนัหนึง่ในแบบแผนการสมรส โดยทัว่ไป
ในกลมุอายนุอย (เชน 15-19 และ 20-24 ป) สดัสวนผทูีเ่ปน

ตาราง   2   ความแตกตางอายเุฉลีย่เมือ่แรกสมรสของชายและหญงิ (ชายแกกวาหญงิ) จำแนกตามภาค ปสำมะโนฯ
2503-2543 (หนวย: ป)

ภาค 2503 2513 2523 2533 2543 
ทั่วราชอาณาจักร 2.8 2.7 2.2 2.5 3.3 
กรุงเทพมหานคร 3.2 2.5 1.7 1.9 2.3 
กลาง (ไมรวม กทม.) 2.8 2.6 2.0 2.3 3.1 
เหนือ 3.2 3.0 2.3 2.9 3.8 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 2.3 2.4 2.4 2.7 3.8 
ใต 3.6 3.3 2.3 2.5 3.2 
 

โสดจะสงู แลวคอย ๆ  ลดลงในกลมุอายทุีส่งูขึน้ เนือ่งจาก
ชายหญงิสวนใหญในกลมุอายทุีส่งูขึน้ไปมกัจะไดแตงงาน
กนัไปแลว แตกจ็ะยงัมปีระชากรจำนวนหนึง่ทีย่งัครองโสด
อยูในกลุมอายุที่สูงขึ้น สวนหนึ่งของประชากรกลุมนี้จะ
ครองโสดถาวรตลอดชีวิต นักประชากรใหความสนใจ
ประชากร กลมุนี ้(โดยเฉพาะเพศหญงิ) เพราะถามสีดัสวน
สงูมากอาจจะมผีลตอภาวะเจรญิพนัธโุดยรวมไดในระดบั
หนึง่ (Smith, 1983)

ตาราง 3 แสดงรอยละของประชากรทีย่งัไมเคย
สมรสในกลมุอายตุาง ๆ  จะเหน็วาในภาพรวมทัง้ประเทศ
สัดสวนผูที่ยังไมแตงงานทั้งชายและหญิงในกลุมอายุ
15-19 จนถึง 25-29 ป เพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง ตั้งแตป
สำมะโนฯ 2503 ถงึ 2543 เชน ในป 2503 ประชากรชาย
ในกลมุอาย ุ25-29 ป รอยละ 25.2 ยงัไมแตงงาน แตในป
2543 สดัสวนนีเ้พิม่ขึน้ เปนรอยละ 43.9 (เพิม่ขึน้เกอืบ 2 เทา)
ประชากรหญงิในกลมุ อายุเดียวกันนี้ที่ยังไมแตงงานมี
รอยละ 14.1 ในป 2503 แตในป 2543 เพิม่เปนรอยละ 28.7
(เพิม่ขึน้ประมาณ 2 เทา)

ในกลุมอายุ 30-34 ปขึ้นไป สัดสวนผูที่ยังไม
แตงงานลดลงมาก เมือ่เปรยีบเทยีบกบักลมุอายทุีต่่ำกวา
แตกย็งัมกีารเปลีย่นแปลงทีน่าสนใจ เชน ใน พ.ศ. 2503
ผชูายกลมุอาย ุ30-34 ป ทีย่งัครองโสดอยมูเีพยีงรอยละ 8.8
แตใน พ.ศ. 2543 เพิม่ขึน้เปนรอยละ 22.2 ในผหูญงิกม็ี
การเปลีย่นแปลงคลาย ๆ  กนั แตสดัสวนหญงิทีย่งัครองโสด
ในกลมุอายนุีต้่ำกวาชายเลก็นอย
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ตาราง   3   รอยละของประชากรชาย-หญงิทีย่งัโสด จำแนกตามกลมุอายเุพศ และภาค ปสำมะโนฯ 2503-2543
ชาย หญงิ ภาค 

2503 2513 2523 2533 2543 2503 2513 2523 2533 2543 
ทัว่ราชอาณาจกัร           
   15-19 ป 92.9 93.1 93.0 94.0 94.7 86.1 80.8 82.5 84.8 88.0 
   20-24 ป 64.2 61.3 63.7 68.5 75.6 38.6 37.9 43.2 48.0 55.3 
   25-29 ป 25.2 23.7 26.1 34.8 43.9 14.1 15.6 20.8 25.3 28.7 
   30-34 ป 8.8 9.8 10.9 16.3 22.2 6.7 8.1 11.8 14.1 16.1 
   35-39 ป 4.5 5.1 5.5 8.4 12.7 4.1 5.2 7.3 9.6 11.6 
   40-44 ป 2.9 3.1 3.7 4.7 7.8 3.1 3.9 5.3 7.0 9.3 
   45-49 ป 2.3 2.3 2.7 3.2 5.1 2.6 3.0 4.1 5.2 8.0 
กรุงเทพมหานคร           
   15-19 ป 96.2 96.8 95.2 95.8 95.7 91.4 90.0 89.8 92.5 92.2 
   20-24 ป 78.3 81.1 80.0 82.5 83.1 54.3 62.0 65.8 72.2 74.5 
   25-29 ป 44.4 45.0 48.2 55.9 57.9 24.9 32.5 40.5 47.7 51.2 
   30-34 ป 19.8 21.0 23.4 32.0 34.6 11.8 17.3 25.0 29.3 32.7 
   35-39 ป 11.3 10.8 11.8 18.2 22.4 7.6 10.5 15.4 20.4 24.4 
   40-44 ป 7.3 6.6 7.3 10.0 15.3 5.3 7.5 10.7 15.6 19.8 
   45-49 ป 6.2 4.9 5.1 6.3 10.8 4.5 5.7 8.1 11.2 17.4 
กลาง (ไมรวม กทม.)           
   15-19 ป 96.2 95.6 94.0 94.7 93.8 88.1 86.0 84.6 87.1 87.3 
   20-24 ป 68.4 73.4 67.8 71.9 74.6 44.4 51.1 48.1 54.1 58.4 
   25-29 ป 29.8 34.0 29.2 39.6 45.9 18.2 23.9 25.1 30.5 33.6 
   30-34 ป 11.0 14.6 12.6 19.3 24.9 8.9 12.6 15.1 18.0 20.0 
   35-39 ป 5.9 7.7 6.5 10.1 15.1 5.5 8.1 9.7 12.9 14.9 
   40-44 ป 3.8 4.6 4.3 5.7 9.5 4.1 5.8 7.2 9.8 12.1 
   45-49 ป 3.1 3.4 3.2 4.0 6.3 3.4 4.5 5.8 7.2 10.8 
เหนือ           
   15-19 ป 90.5 91.0 91.1 91.8 93.2 81.8 78.1 80.0 81.5 87.2 
   20-24 ป 58.8 56.8 57.8 64.6 73.6 30.2 31.4 36.9 40.3 51.6 
   25-29 ป 21.0 20.8 22.0 31.0 41.8 9.7 11.0 16.0 18.7 23.3 
   30-34 ป 7.6 9.0 9.8 14.6 21.5 4.7 5.4 8.9 10.4 12.3 
   35-39 ป 4.3 5.2 5.7 7.8 12.5 3.3 3.7 5.5 7.5 8.9 
   40-44 ป 2.9 3.3 4.0 4.9 7.7 2.4 3.0 3.8 5.6 7.3 
   45-49 ป 2.4 2.6 3.0 3.8 5.1 2.0 2.5 3.0 4.0 6.5 
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การที่มีสัดสวนประชากรชาย-หญิงที่ยังครองโสด
เพิม่สงูขึน้ สำหรบักลมุอายตุัง้แต 30-34 ป เปนตนไป แสดง
วา คนไทยมแีนวโนมชะลอการแตงงานไวมากขึน้ ทีเ่หน็ได
ชดั คอื นบัแตป 2523 เปนตนมา สดัสวนผคูรองโสดใน
กลมุอาย ุ 30-34 ป เปนตนไป เพิม่ขึน้เรว็กวาในชวงกอน
หนานัน้  แนวโนมนีค้ลายกนัในทกุภาค รวมทัง้ในกรงุเทพ
มหานคร แมวาระดบัทีเ่พิม่ขึน้ในแตละภาคจะแตกตางกนั
กต็าม

ในภาพรวมทัง้ประเทศและในทกุปสำมะโนฯ  ประชากร
เพศชายกบัเพศหญงิมแีบบแผนทีต่างกนัเลก็นอยในเรือ่ง
การครองโสด กลาวคอื ในกลมุอายตุัง้แต 15-19 ป จนถงึ
กลมุอาย ุ30-34 ป ชายมสีดัสวนทีย่งัครองโสดสงูกวาหญงิ
แตหลงัจากกลมุอายไุปนีแ้ลว (คอืในกลมุอาย ุ 35-39 ป
เปนตนไป) ความแตกตางในสดัสวนผทูีย่งัครองโสดระหวาง
ชายและหญิงลดลงมาอยูในระดับที่ใกลเคียงกัน แตนา
สงัเกตวา ในป 2543 ประชากรหญงิกลมุอาย ุ40-44 และ

45-49 ป ทีย่งัครองโสดมสีดัสวนสงูกวาชายอยางเหน็ไดชดั
กลาวคือในกลุมอายุ 40-44 ป หญิงประมาณรอยละ 9
ชาย รอยละ 8 และในกลมุอาย ุ 45-49 ป หญิงรอยละ 8
ชาย รอยละ 5 ยงัครองโสด

แบบแผนเชนนีค้ลายกนัในทกุภาค ตางกนัแตวา
ในแตละภาคสดัสวนการครองโสดของหญงิใน 2 กลมุอายุ
ดังกลาวนี้ไมเทากัน โดยที่สัดสวนสูงที่สุดอยูที่หญิงใน
กรงุเทพมหานคร ตามดวยหญงิในภาคกลาง ภาคเหนอื
ภาคใต และภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื ตามลำดบั

ผลการวเิคราะหในตารางที ่3 นำไปสขูอสรปุทีว่า ใน
ชวงเวลา 40 ป ตัง้แตป 2503 ถงึ 2543 มกีารเปลีย่นแปลง
ในความแพรหลาย (prevalence) ของการแตงงาน
ของคนไทย สัดสวนชาย-หญิงที่ครองโสดเพิ่มขึ้นในทุก
กลมุอาย ุจากป 2503 จนถงึ ป 2543 แสดงวาคนไทยมี
แนวโนม ชะลอการแตงงานไว (แตงงานเมือ่อายมุากขึน้)
อาจจะดวยเหตุผลเกี่ยวกับการศึกษา การทำงานเพื่อ

ตาราง  3  รอยละของประชากรชาย-หญงิทีย่งัโสด จำแนกตามกลมุอายเุพศ และภาค ปสำมะโนฯ 2503-2543 (ตอ)
ชาย หญิง ภาค 

2503 2513 2523 2533 2543 2503 2513 2523 2533 2543 
ตะวันออกเฉียงเหนือ           

 15-19 ป 90.1 91.7 92.6 93.5 95.1 88.5 80.0 81.3 81.5 87.0 
 20-24 ป 59.5 52.8 57.8 61.6 73.6 37.7 31.0 34.7 37.0 45.3 
 25-29 ป 19.8 16.2 18.2 24.9 38.5 12.6 11.6 13.2 16.1 18.7 
 30-34 ป 5.6 5.8 6.7 10.0 17.2 5.9 6.1 7.2 8.3 9.6 
 35-39 ป 2.5 2.9 3.3 4.7 8.8 3.7 4.3 4.9 5.4 6.9 
 40-44 ป 1.4 1.6 2.1 2.7 4.9 3.0 3.3 3.8 4.0 5.3 
 45-49 ป 1.0 1.2 1.5 1.9 3.0 2.5 2.6 3.1 3.3 4.4 

ใต           
 15-19 ป 95.3 94.4 93.4 95.9 96.1 77.3 74.0 79.3 86.6 89.1 
 20-24 ป 65.7 62.2 62.3 71.7 77.4 33.2 33.8 39.3 47.8 54.6 
 25-29 ป 25.8 23.9 23.4 33.9 42.6 11.9 13.0 17.3 23.2 26.2 
 30-34 ป 8.5 9.2 8.8 13.8 19.2 4.8 6.0 8.9 11.5 13.7 
 35-39 ป 3.8 4.6 4.2 6.2 10.0 2.2 3.6 4.9 7.0 9.2 
 40-44 ป 2.1 2.7 2.8 3.2 5.8 1.2 2.3 3.3 4.7 7.2 
 45-49 ป 1.7 1.8 2.0 2.1 3.6 0.8 1.5 2.5 3.3 6.1 
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สรางหลักฐานที่มั่นคงกอนเริ่มตนชีวิตครอบครัว หรือ
“ความนยิม” ตามยคุสมยัทีเ่ปลีย่นไป อยางใดอยางหนึง่
หรือทุกอยางรวมกัน ถาแนวโนมนี้ยังดำเนินตอไปใน
อนาคต คาดวาอายเุฉลีย่เมือ่แรกสมรสของคนไทยจะสงู
ขึ้นและอาจจะมีผลใหชาย-หญิงจำนวนหนึ่งครองโสด
ถาวรไปตลอดชวีติ

1.3 การครองโสดถาวร (permanent celibacy)
การครองโสดถาวร  ในทีน่ีห้มายถงึการทีบ่คุคล

ไมแตงงาน หรือดำรงชีวิตอยูโดยไมแตงงาน ในทาง
ประชากรศาสตรถอืวา ถาสตรยีงัไมเคยแตงงานเลยจนถงึ
วยัสิน้สดุภาวะเจรญิพนัธ ุ(อายตุัง้แต 50 ป ขึน้ไป) ถอืวา
เปนผคูรองโสดถาวร นกัประชากรศาสตรใหความสนใจ
การครองโสดถาวรของหญงิมากกวาชาย เพราะถามหีญงิ
ทีค่รองโสดถาวรจำนวนมาก ๆ   อาจจะสงผลตอภาวะเจรญิพนัธุ
โดยรวมไดในระดบัหนึง่ แมจะไมมากนกักต็าม ในปจจบุนั
การครองโสดถาวรกำลงัเปนปรากฏการณทีม่แีนวโนมสงูขึน้
ในประเทศกำลงัพฒันา รวมถงึประเทศไทยดวย

ผลการวเิคราะหทีใ่หไวในตารางที ่4 ตอไปนี ้แสดง
สดัสวนประชากรทีค่รองโสดถาวร เปรยีบเทยีบชายและ
หญงิ ภาพรวมทีช่ดัเจนจากการวเิคราะหนีค้อื การครองโสด
ถาวรในประเทศไทยมแีนวโนมสงูขึน้เรือ่ยๆ และหญงิมี
สดัสวนทีค่รองโสดถาวรมากกวาชาย ในทกุปสำมะโนฯ
และในทกุภาค ถาดสูดัสวนในเรือ่งนีข้องทัง้ประเทศโดยรวม
จะเหน็วาระหวางป 2503-2543 รอยละของหญงิทีค่รองโสด
ถาวรเพิม่ขึน้ประมาณ 3 เทา จากรอยละ 2.4 เปน 7.3 ขณะที่

ในกลมุประชากรชายเพิม่เพยีง 2 เทา จากรอยละ 2.2 เปน 4.3
สัดสวนการเพิ่มขึ้นนี้ถือวาคอนขางเร็ว แมวาระดับของ
การครองโสดทัว่ประเทศจะยงัคอนขางต่ำ (ไมถงึรอยละ
10 ของประชากรวยันี)้  แตในบางสวนของประชากร เชน
ในกรงุเทพมหานคร สดัสวนหญงิทีค่รองโสดถาวรถอืวา
อยใูนระดบัทีค่อนขางสงู (รอยละ 16)

ทีน่าสงัเกตคอื สดัสวนผคูรองโสดถาวร ดเูหมอืน
จะสอดคลองกบัระดบัการพฒันา ดงัจะเหน็วา ในกรงุเทพ
มหานครทีถ่อืวามรีะดบัการพฒันาสงูทีส่ดุในประเทศนัน้
มสีดัสวนผคูรองโสดถาวรทัง้หญงิและชายสงูทีส่ดุ (เกอืบ
1 ใน 10 ของชาย และประมาณ 1 ใน 6 ของหญงิในกรงุเทพฯ
ทีอ่าย ุ50 ป ยงัไมเคยแตงงาน ในปสำมะโนฯ 2543) ตาม
ดวยภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคใต และภาคตะวันออก
เฉยีงเหนอื ซึง่มสีดัสวนต่ำสดุ เฉพาะในภาคตะวนัออก
เฉียงเหนือ ซึ่งเปนภาคที่ประชาชนยากจนที่สุด และ
ระดับการพัฒนาทางเศรษฐกิจและสังคมต่ำสุดนั้น
การครองโสดถาวรของทัง้ชายและหญงิมสีดัสวนต่ำมาก
จนอาจกลาวไดวาการแตงงานของประชากรในภาคนีอ้ยู
ในระดบัทีเ่กอืบทกุคนแตงงานกนัหมด (near universal
marriage)

2. ประมาณการภาวะเจรญิพนัธรุวมจากสดัสวน
สตรทีีส่มรส

“ภาวะเจรญิพนัธ”ุ หมายถงึ สภาวะการสบืทอดพนัธุ
ทีว่ดัจากจำนวนบตุรเกดิรอด (สถาบนัวจิยัประชากรและ
สังคม, 2547, 39) ดัชนีสำคัญมากตัวหนึ่งที่นำมาใชวัด

ตาราง 4 รอยละของประชากรอาย ุ50 ป ทีย่งัไมเคยแตงงาน จำแนกตามเพศ รายภาค พ.ศ.2503-2543
  ชาย หญิง 

ภาค 2503 2513 2523 2533 2543 2503 2513 2523 2533 2543 
ทั่วราชอาณาจักร 2.2 2.1 2.4 2.9 4.3 2.4 2.8 3.8 4.7 7.3 
กรุงเทพมหานคร 6.1 4.6 4.6 5.5 9.2 4.2 5.0 7.4 10.2 16.0 
กลาง (ไมรวม กทม.) 3.0 3.2 2.9 3.6 5.4 3.2 4.1 5.3 6.6 10.0 
เหนือ 2.2 2.4 2.7 3.4 4.4 1.9 2.4 2.8 3.6 6.0 
ใต 1.6 1.7 1.8 1.9 3.1 0.7 1.3 2.2 2.9 5.5 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 0.9 1.1 1.4 1.7 2.5 2.4 2.4 2.8 3.1 4.0 
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ระดับภาวะเจริญพันธุ คือ อัตราเจริญพันธุรวม (Total
Fertility Rate-TFR) ซึง่บอกถงึจำนวนบตุรทีส่ตรคีนหนึง่
ใหกำเนดิตลอดวยัเจรญิพนัธขุองตน บนพืน้ฐานของอตัรา
เจรญิพนัธทุีเ่ปนอย ูณ เวลานัน้ ตามปกตนิยิมวดัอตัราเจรญิ
พนัธรุวมของหญงิเทานัน้ เพราะสามารถระบชุวงเวลาของ
การมบีตุรไดแนนอน การหา อตัราเจรญิพนัธรุวมสามารถ
ทำได 2 วธิ ีคอื

1) คำนวณจากขอมลูการสำรวจขนาดใหญ ที่
รวบรวมขอมูลการมีบุตรจากหญิงวัยเจริญพันธุ ขอมูล
ทีต่องการในการคำนวณคอืจำนวนบตุรเกดิรอดทัง้หมดที่
เกดิจากหญงิในแตละกลมุอาย ุถาหารจำนวนดงักลาวนี้
ดวยจำนวนประชากรหญิงทั้งหมดในกลุมอายุเดียวกัน
ผลลัพธที่ไดคืออัตราเจริญพันธุรายอายุ (age specific
fertility rate - ASFR) เมือ่นำเอาผลรวมของอตัราเจรญิ
พนัธรุายอายมุาคณูดวย 5 (ในกรณจีำแนกกลมุอายเุปนกลมุ
ละ 5 ป) กจ็ะไดอตัราเจรญิพนัธรุวม (TFR)

2) อกีวธิหีนึง่ใชขอมลูจำนวนบตุรเกดิรอดของ
หญิงที่แตงงานแลวในแตละกลุมอายุ กับขอมูลสัดสวน
หญิงทีแ่ตงงานแลวในแตละกลมุอายปุระกอบกนั ในการ
คำนวณหาอัตราเจริญพันธุรวม เบื้องตนตองหาอัตรา
เจรญิพนัธรุายอายขุองหญงิทีส่มรสแลวกอน ซึง่สามารถ
หาไดดวยวิธีการแบบเดียวกับการหาอัตราเจริญพันธุ
รายอาย ุ(age specific fertility rate - ASFR) ตางกนัแต
เพยีงวา ตวัหารในกรณนีีไ้มไดใชจำนวนหญงิทัง้หมดใน
แตละกลมุอาย ุ แตแยกเอาเฉพาะหญงิทีส่มรสแลวในกลมุ

อายนุัน้ ๆ  เทานัน้ ผลลพัธทีไ่ดคอื “อตัราเจรญิพนัธสุมรส
รายอาย”ุ (marital age specific fertility rate - MASFR)
ผลรวมของอตัราเจรญิพนัธสุมรส รายอายนุี ้เมือ่คณูดวย
5 (กรณเีปนกลมุอาย ุ5 ป) จะไดผลลพัธเปนอตัราเจรญิ
พันธุรวม (TFR) หรือจำนวนบุตรที่หญิงที่แตงงานแลว
แตละคนมีตลอดวัยเจริญพันธุ อัตราเจริญพันธุรวมที่
คำนวณโดยวธินีีจ้ะมคีวามละเอยีดหรอืใกลความเปนจรงิ
มากกวาแบบแรก เพราะไดนำเอาเฉพาะหญงิทีส่มรส แลว
เทานั้นมาคำนวณ แทนที่จะเอาหญิงในวัยเจริญพันธุ
ทัง้หมด (ทัง้ทีแ่ตงงานและยงัไมแตงงาน) มาคำนวณ เหมอืน
ในวธิทีี ่1 ขางตน

อัตราการเจริญพันธุที่คำนวณโดยวิธีที่ 2 นี้
ผนัแปรไปตามปจจยั 2 ประการคอื อตัราเจรญิพนัธสุมรส
รายอาย ุ(MASFR) และสดัสวนหญงิทีส่มรสแลวแยกตาม
กลมุอาย ุ(proportion married) ขอมลูในตารางที ่4 ขางตน
ไดแสดงใหเหน็แลววา การครองโสดของหญงิในกลมุอายุ
ตาง ๆ ระหวางป 2503-2543 มแีนวโนมเพิม่ขึน้ กลาวในทาง
กลับกันก็คือ สัดสวนของหญิงที่สมรสแลวในกลุมอายุ
ตางๆ มแีนวโนมลดลงนัน่เอง ดงัแสดงใหเหน็ในตาราง 5

สัดสวนหญิงที่สมรสในแตละกลุมอายุดังแสดง
ในตารางที ่5 สามารถนำมาเปนฐานในการคาดประมาณ
ตอไปวา ในอนาคตสดัสวนนีจ้ะเปนเชนไร ทัง้นี ้ โดยใช
วธิกีารหาเสนแนวโนมทีล่งตวัพอด ี(fit curve) กบัสดัสวน
สตรทีีส่มรสแลวในชวงป 2503-2543 ในทีน่ีเ้ราจะทำการคาด
ประมาณสดัสวนสตรทีีส่มรสแลวทัว่ประเทศรายกลมุอายุ

ตาราง  5  รอยละของหญงิอาย ุ15 - 49 ป ทีส่มรส จำแนกตามกลมุอาย ุพ.ศ. 2503 - 2543
กลุมอายุ 2503 2513 2523 2533 2543 
15-19 ป 13.9 19.0 16.7 14.9 11.7 
20-24 ป 61.4 62.1 56.6 51.8 44.5 
25-29 ป 85.9 84.4 79.2 74.6 71.3 
30-34 ป 93.4 91.9 88.2 85.9 83.9 
35-39 ป 95.9 94.8 92.7 90.4 88.4 
40-44 ป 96.9 96.1 94.7 93.0 90.7 
45-49 ป 97.4 97.0 95.9 94.8 92.0 
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แนวโนมเสนตรง แนวโนมโพลีโนเมียลฟงชัน 
กลุมอายุ 

สมการทํานาย r2 สมการทํานาย r2 
  15-19 ป y = -0.8403x + 17.759  0.2303 y = -1.1489x2 + 6.0533x + 9.7162 0.8330 
  20-24 ป y = -4.4153x + 68.505  0.9116 y = -1.0730x2 + 2.0227x + 60.994 0.9870 
  25-29 ป y = -3.9038x + 90.772 0.9786 y = -0.2063x2 - 2.6661x + 89.328 0.9824 
  30-34 ป y = -2.4946x + 96.134 0.9841 y =   0.0185x2 - 2.6057x + 96.264 0.9842 
  35-39 ป y = -1.9342x + 98.214 0.9876 y = -0.1507x2 - 1.0300x + 97.159 0.9960 
  40-44 ป y = -1.5593x + 98.963 0.9697 y = -0.2323x2 - 0.1655x + 97.336 0.9998 
  45-49 ป y = -1.3018x + 99.326 0.9047 y = -0.3335x2 + 0.6992x + 96.991 0.9878 

 
 
 

แนวโนมเสนตรง แนวโนมโพลีโนเมียลฟงชัน กลุมอายุ 
2553 2563 2573 2553 2563 2573 

15-19 ป 12.7 11.9 11.0 4.7 -4.2 -15.4 
20-24 ป 42.0 37.6 33.1 34.5 22.6   8.5 
25-29 ป 67.3 63.5 59.5 65.9 60.6 54.8 
30-34 ป 81.2 78.7 76.2 81.3 78.9 76.6 
35-39 ป 86.6 84.7 82.7 85.6 82.6 79.3 
40-44 ป 89.6 88.1 86.5 88.0 84.8 81.1 
45-49 ป 91.5 90.2 88.9 89.2 85.5 81.2 

 

ไปอนาคตอกี 20 ปขางหนา นบัจาก พ.ศ. 2553 จนถงึ
พ.ศ. 2573

ในการหาเสนแนวโนมทีล่งตวัพอด ี (fit curve)
สำหรบัสดัสวนสตรทีีส่มรสรายอายนุัน้ พบวา มเีสนแนวโนม
2 แบบทีค่อนขางลงตวัพอดกีบัขอมลูทีม่อีย ูคอื แนวโนม
ที่เปนเสนตรง (linear) และแนวโนมที่เปนโพลีโนเมียล
ฟงชนั (polynomial function) ตารางที ่6 ใหขอมลูเปรยีบเทยีบ
สมการทำนายสัดสวนสตรีที่สมรสรายกลุมอายุ และคา
สหสมัพนัธกำลงัสอง (r2) ของเสนแนวโนมทัง้สองแบบ

จากตาราง 6 จะเหน็วาเสนแนวโนมทัง้ 2 แบบ
มคีวามลงตวักบัขอมลูทีม่อีย ูและตางกใ็หคาสหสมัพนัธ
กำลังสองที่สูงมากทุกกลุมอายุ คือ สามารถทำนายได
รอยละ 80 หรอืมากกวา ยกเวนกลมุอาย ุ15-19 ป เทานัน้
ที่คาสหสัมพันธกำลังสองของเสนแนวโนมแบบเสนตรง

มีคาต่ำ คือเพียง 0.23 หรือสามารถทำนายไดเพียง
รอยละ 23 เทานัน้ อยางไรกต็าม ในทีน่ีไ้ดพจิารณาถงึคา
ทีท่ำนายดวยวาเปนไปไดในโลกแหงความเปนจรงิหรอืไม
เพือ่พจิารณาใหชัดเจนขึน้ในประเดน็นี ้ตาราง 7 ใหขอมลู
แสดงสดัสวนการสมรสทีป่ระมาณการสำหรบัอนาคต 20
ป ขางหนา (พ.ศ. 2553-2573) จากการคำนวณตามสมการ
ทำนายทั้งสองแบบขางตน เพื่อเปรียบเทียบวา แบบ
ไหนนาจะสอดคลองกบัโลกแหงความเปนจรงิมากวากนั

ขอมูลในตาราง 7 แสดงวาคารอยละทีท่ำนาย
ไดจากสมการแนวโนมแบบเสนตรงมคีวามเปนไปไดมากกวา
สมการแนวโนมโพลีโนเมียลฟงชัน กลาวคือ แมวา
จะทำนายไปจนถงึป พ.ศ. 2573 คารอยละหญงิทีส่มรส
ที่ไดจากสมการแนวโนมแบบเสนตรงก็ไมมีกลุมอายุใด
ต่ำกวาศนูยเลย นัน่คอื ในทกุกลมุอายจุะมหีญงิอยางนอย

ตาราง  6  สมการทำนายสดัสวนสตรทีีส่มรสกลมุอายตุาง ๆ  และคาสหสมัพนัธกำลงัสอง (r2)

ตาราง 7 รอยละของหญงิทีแ่ตงงาน ซึง่คาดประมาณจากการใชสมการแนวโนมแบบเสนตรง เปรยีบเทยีบกบัทีใ่ช
สมการแนวโนมแบบโพลโีนเมยีลฟงชนั จำแนกตามกลมุอาย ุพ.ศ. 2553-2573
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กจ็ำนวนหนึง่ทีแ่ตงงาน แตสมการทำนายของเสนแนวโนม
แบบโพลีโนเมียลฟงชันมีสัดสวนของหญิงที่สมรสใน
กลมุอาย ุ15-19 ป ในป 2563 และ 2573 ทีม่คีาต่ำกวาศนูย
สัดสวนที่มีคาเปนศูนยนั้น หมายถึงวาไมมีหญิงคนใด
ในกลมุอายนุัน้แตงงานเลย ซึง่ถงึแมจะเปนไปไดสำหรบั
ผูที่อายุยังนอย แตถึงอยางไรอัตราก็จะไมต่ำกวาศูนย
อัตราที่ต่ำกวาศนูย หรอืตดิลบอยางเชนในกรณกีลมุอายุ
15-19 ป สำหรบัป พ.ศ. 2563 และ 2573 ทีไ่ดจากสมการ
แนวโนมแบบโพลโีนเมยีลฟงชนันัน้ เปนไปไมไดในโลก
แหงความจรงิ เพราะแมไมมใีครแตงงานเลยอตัรานีก้จ็ะไม
ต่ำกวาศูนยอยางแนนอน ดวยเหตุนี้ สมการแนวโนม
โพลีโนเมียลฟงชันจึงไมนาจะเหมาะสมเทากับสมการ
แนวโนมเสนตรง ดงันัน้ ในการวเิคราะหตอไปนีจ้ะใชคา
ประมาณการสดัสวนสตรทีีส่มรสทีไ่ดจากสมการแนวโนม
เสนตรง เทานัน้ (ตาราง 7)

ลำดับตอไปเปนการหาอัตราเจริญพันธุสมรส
รายอายสุำหรบัชวงเวลา 20 ปในอนาคต นบัจากป 2553-2573
เราสามารถคาดประมาณอัตรานี้ได โดยอาศัยขอมูล
อัตราเจริญพันธุสมรสรายอายุที่มีอยูแลวมาเปนฐานใน
การคำนวณ ในที่นี้จะใชตัวเลขจากการสำรวจภาวะ
คมุกำเนดิในประเทศไทย พ.ศ. 2539 ซึง่เปนการสำรวจ
ระดับชาติครั้งลาสุดเปนฐาน ในการสำรวจ พ.ศ. 2539
อัตราเจริญพันธุสมรสสำหรับสตรีในกลุมอายุ 15-19,
20-24, 25-29, 30-34, 35-39, 40-44 และ 45-49 ป มคีาเทากบั
561.1, 195.3, 128.1, 71.8, 28.7, 7.0 และ 1.3 ตอสตรสีมรส
1,000 คน ตามลำดบั (อภชิาต ิจำรสัฤทธริงค และคณะ,
2539)

อัตราเจริญพันธุสมรสรายอายุในอนาคตนั้น
ถาเทยีบกบัอตัราในป 2539 แลว อาจเปนได 3 ลกัษณะ
คอื (1) ไมเปลีย่นแปลง คอืเทากบัอตัราในป 2539 (2) เพิม่ขึน้
หรอื (3) ลดลงไปจากอตัราในป 2539 อยางไรกต็าม เนือ่ง
จากทีผ่านมามกีารศกึษาทีช่ีว้า อตัราเจรญิพนัธสุมรสของ
สตรีไทยมีแนวโนมลดลงอยางตอเนื่อง (Institute of
Population Studies, 1981; Kamnuansilpa and
Chamratrithirong, 1985; อภชิาต ิจำรสัฤทธริงค และคณะ,

2539) ในที่นี้จึงตั้งขอสมมุติใหอัตราเจริญพันธุสมรสใน
อนาคตมกีารเปลีย่นแปลงเพยีง 2 ลกัษณะ เมือ่เทยีบกบั
ป 2539 คอื คงที ่(ลดลง รอยละ 0) และลดลงรอยละ 1, 2,
3....ไปจนถงึรอยละ 10 และในทกุชวงเวลาทีค่าดประมาณ
กำหนดใหอัตราลดที่กำหนดนั้นเทากันไปตลอด ตั้งแต
พ.ศ. 2553 จนถงึ 2573

จากรอยละของสตรสีมรสรายอายทุีค่าดวาจะเปน
ในอนาคต (ในตาราง 7) และอตัราเจรญิพนัธสุมรสรายอายุ
ที่เรากำหนดใหลดลงจากป 2539 ตั้งแตรอยละ 0-10
ดงักลาวขางตน เราสามารถประมาณการอตัราเจรญิพนัธุ
รวมในอนาคต 20 ป ขางหนาได โดยการเอาผลรวมของ
อัตราเจริญพันธุสมรสรายอายุคูณกับสัดสวนของหญิง
ทีส่มรสรายอาย ุแลวคณูดวย 5 (กรณแีบงกลมุอายลุะ 5 ป)
[TFR = (MASFR) *( proportion married)] ผลการคาด
ประมาณใหไวในตาราง 8

จากตาราง 8 จะเหน็วา ถาอตัราเจรญิพนัธสุมรส
รายอายใุนอนาคตยงัคงเทากบัอตัราทีไ่ดจากการสำรวจ
ลาสุด ในป 2539 (ลดลงรอยละ 0) ตลอดระยะเวลาที่
คาดประมาณ และสัดสวนการสมรสเปนไปตามที่คาด
ประมาณได (แนวโนม เสนตรง ในตาราง 7) อตัราเจรญิพนัธุ
รวมในป พ.ศ. 2553 จะเทากบั 1.7 อตัราจะลดลงเปน 1.6
ในป 2563 และ 1.4 ในป 2573

ถาอตัราเจรญิพนัธสุมรสรายอายลุดลงจากป 2539
ระหวางรอยละ 1-6 อตัราเจรญิพธัรุวมในป 2553 จะทรงตวั
อยทูี ่1.6 แตจะลดต่ำลงไปอกีเลก็นอย ในป 2563 และ 2573
โดยจะลดลงระหวาง 0.1-0.4 ขึน้อยกูบัวาอตัราเจรญิพนัธุ
สมรสรายอายจุะลดลงเทาใดเมือ่เทยีบกบัในป 2539 เชน
ถาลดลงถงึรอยละ 6 อตัราเจรญิพนัธรุวมในป 2563 เปน
1.4 และในป 2573 จะเปน 1.2

แตถาอตัราเจรญิพนัธสุมรสรายอายใุนทกุ ๆ ชวง
ลดลงต่ำกวาในป 2539 รอยละ 7, 8, 9 และ 10 อัตรา
เจรญิพนัธรุวมในป 2553 จะเทากบั 1.5 แตในอกี 10 ป
หลงัจากนัน้ (2563) จะเปน 1.3 และในป 2573 จะลดลง
ไปอกีเปน 1.2 (ถาอตัราเจรญิพนัธสุมรสรายอายตุ่ำกวา
ป 2539 รอยละ 7) และเปน 1.1 (ถาอตัราเจรญิพนัธสุมรส
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รายอายตุ่ำกวาป 2539 รอยละ 8, 9, หรอื 10)
คำถามมวีา อตัราเจรญิพนัธรุวมทีค่าดประมาณนี้

ใกลเคยีงความจรงิในเรือ่งภาวะเจรญิพนัธรุวมไทยเพยีงใด
คำตอบที่ชัดเจนไมอาจเปนไปไดจากขอมูลเทาที่มีอยู
ในการวเิคราะหนี ้แตเราอาจอนมุานคำตอบแบบกวาง ๆ  จาก
หลกัฐานแวดลอมอืน่ไดบางสวนเทานัน้ โดยการเปรยีบเทยีบ
อตัราทีไ่ดจากการคาดประมาณนี ้กบัอตัราในเรือ่งเดยีวกนั
ทีค่ำนวณโดยแหลงทีเ่ชือ่ถอืไดอืน่ ในทีน่ีจ้ะเปรยีบเทยีบ
กบัตวัเลขการคาดประมาณของสถาบนัวจิยัประชากรและ
สังคม มหาวิทยาลัยมหิดล ซึ่งเปนแหลงอางอิงสำคัญ
แหลงหนึง่ในทางประชากรศาสตรของประเทศไทย อตัรา
เจริญพันธุรวมที่คำนวณโดยสถาบันดังกลาวนั้น พบวา
ในป 2551 อยูที่ 1.5 (สถาบันวิจัยประชากรและสังคม,
2551) แตจากการคาดประมาณของเราในการวเิคราะหนี้
อตัราเจรญิพนัธรุวม ที ่1.5 จะเกดิขึน้เรว็ทีส่ดุกใ็นป 2553
เมือ่อตัราเจรญิพนัธสุมรสรายอายตุ่ำกวาในป 2539 ตัง้แต
รอยละ 7 ขึน้ไป นัน่คอื ชากวาอตัราทีค่ำนวณโดยสถาบนั
วจิยัประชากรและสงัคม 2 ป ซึง่กอ็าจจะถอืไดวาใกลเคยีง
แตถาอัตราเจริญพันธุสมรสรายอายุลดลงนอยกวานี้
(ระหวางรอยละ 1-3) อตัราเจรญิพนัธรุวมที ่1.5 จะเกดิขึน้
ในอกี 10 ป ขางหนา คอืในป 2563 ซึง่ไมนาจะเปนไปได
เพราะ แมในป 2551 อตัรานีก้อ็ยทูี ่ 1.5 แลว อกี 10 ป

ขางหนา (2563) อตัรานาจะต่ำลงมากกวานี ้ดงันัน้ จงึสรปุ
ไดวา อัตราเจริญพันธุรวมที่คาดประมาณไดจากการ
วเิคราะหนี ้จะใกลเคยีงความจรงิกต็อเมือ่ อตัราเจรญิพนัธุ
สมรสรายอายุของหญิงไทยลดลงต่ำกวาในป 2539
รอยละ 7 หรอืมากกวานัน้

อภปิรายผล
การวิเคราะหขอมูลสำมะโนประชากรและเคหะ

พ.ศ. 2503-2543 ไดแสดงใหเหน็แบบแผนและการเปลีย่น
แปลงของการแตงงานในประเทศไทย ตลอดชวงเวลา 40
ปทีผ่านมา การเปลีย่นแปลงเกดิขึน้ชดัเจนหลงัปสำมะโนฯ
2523 ในมติสิำคญั 2 มติ ิคอื ในดานเวลาหรอือายเุฉลีย่
เมือ่แรกสมรส และในดานความแพรหลายของการสมรส
ในกลุมอายุตางๆ ผลการวิเคราะหขอมูลชี้ใหเห็นวา
จากป 2503 ถงึ 2543 คนไทยแตงงานเมือ่อายสุงูขึน้ การ
แตงงานทีเ่กดิขึน้หลงัวยัเบญจเพสไปแลวมสีดัสวนสงูขึน้
เรือ่ย ๆ ตลอดชวงเวลา 40 ป ตัง้แต พ.ศ. 2503-2543
อายเุฉลีย่เมือ่แรกสมรสของชายไทยสงูขึน้จากประมาณ
25 ป เปน 27 ป และของหญงิเพิม่จากประมาณ 22 ป
เปน 24 ป โดยมชีวงหางอายชุายและหญงิประมาณ 2-3 ป
อายเุฉลีย่เมือ่แรกสมรสของผทูีอ่ยใูนกรงุเทพมหานครสงู
ทีส่ดุเมือ่เปรยีบเทยีบกบัภาคอืน่ๆ ขณะทีภ่าคตะวนัออก

ตาราง  8  อตัราเจรญิพนัธรุวม (TFR) ทีค่าดประมาณ พ.ศ. 2553-2573
อัตราเจริญพันธุรวมที่คาดประมาณ รอยละอัตราเจริญพันธุสมรสรายอายุที่ลดต่ํากวาป 2539 

2553 2563 2573 
0 1.7 1.6 1.4 
1 1.6 1.5 1.4 
2 1.6 1.5 1.4 
3 1.6 1.5 1.3 
4 1.6 1.4 1.3 
5 1.6 1.4 1.2 
6 1.6 1.4 1.2 
7 1.5 1.3 1.2 
8 1.5 1.3 1.1 
9 1.5 1.3 1.1 
10 1.5 1.3 1.1 
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เฉียงเหนือมีอายุเฉลี่ยเมื่อแรกสมรสต่ำที่สุด
ผลการวเิคราะหยงัชีใ้หเหน็ดวยวา ในทกุกลมุอายุ

มสีดัสวนผทูีย่งัครองโสดเพิม่ขึน้ แสดงวาคนไทยชะลอการ
แตงงานกนัมากขึน้ พรอมกนันัน้สดัสวนผทูีค่รองโสดถาวร
ณ อายทุีส่งู (45-49 ป) กเ็พิม่ขึน้ดวย โดยเฉพาะในกลมุ
ประชากรหญงิ ซึง่มสีดัสวนทีค่รองโสดถาวรสงูกวาชาย
กรุงเทพมหานครมีสัดสวนชาย-หญิงที่ครองโสดถาวร
สงูทีส่ดุ (สงูกวาสดัสวนของทัง้ประเทศกวา 1 เทาตวั) และ
สัดสวนนี้ต่ำที่สุดอยูที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ แมวา
ในระดับประเทศสัดสวนผูครองโสดถาวรจะยังไมสูงนัก
แตการเพิม่ขึน้กเ็หน็ไดชัดเจน โดยเฉพาะตัง้แตป 2533
เปนตนมา

สาเหตขุองการชะลอการแตงงาน รวมถงึการครอง
โสดถาวร อาจเกีย่วกบัปจจยัหลายอยาง ปจจยัสำคญัอาจ
เปนเรือ่งของการเปลีย่นแปลงทางสงัคมและเศรษฐกจิ ซึง่
ทำใหคนเปลีย่นคานยิมและวถิกีารดำเนนิชวีติ (life style)
นกัประชากรศาสตรหลายทานไดช้ีใหเหน็วา การเปลีย่น
แปลงในการแตงงานกเ็หมอืนกบัการเปลีย่นแปลงในเรือ่ง
ภาวะเจรญิพนัธ ุนัน่คอืเปนสิง่ทีต่อบสนองตอการเปลีย่นแปลง
ปจจยัภายนอกอื่นๆ เฉพาะอยางยิ่งคือปจจัยทางดาน
เศรษฐกจิและสงัคม การศกึษาทีผ่านมามกัจะอธบิายการ
ชะลอแตงงานและการครองโสดวา เนือ่งมาจากการทีค่นได
รบัการศกึษามากขึน้ ทำใหมทีศันคตติอครอบครวัทีต่างไป
จากเดมิและมคีวามเปนตวัของตวัเองมากขึน้ ทัง้ในทาง
เศรษฐกจิและในทางสงัคม (Jones, 2004; Smith, 1980)
อาจกลาวไดวา การเปลี่ยนแปลงนี้เปนผลของการที่คน
มคีวามทนัสมยัมากขึน้

ขณะเดยีวกนัปจจยัดานประชากร คอืความไมสมดลุ
กนัของจำนวนประชากรเพศชายและหญงิ กอ็าจมผีลตอ
การแตงงานดวย แมวาอาจจะยงัไมมกีารศกึษาจากขอมลู
เชงิประจกัษในเรือ่งนีอ้ยางจรงิจงักต็าม มกีารตัง้ขอสงัเกตวา
เนือ่งจากจำนวนประชากรหญงิในปจจบุนัมมีากกวาเพศ
ชาย (ในสภาวะปกตปิระชากรหญงิจะมมีากกวาชายเลก็
นอยอยแูลว) ความไมสมดลุของจำนวนประชากรชายกบั
หญิงนีอ้าจนำไปสภูาวะทีห่ญิงจำนวนหนึง่หาคแูตงงานที่

เหมาะสมไมได และยังผลใหมีหญิงที่ยังครองโสดอยู
จำนวนมากกวาชาย มกีารวเิคราะหเมือ่ไมนานมานี ้พบวา
ในป 2551 ประชากรหญิงวัยแรงงาน (อายุ 15-59 ป)
มากกวาชาย 569,000 คน การคาดประมาณไปในป 2558
ช้ีวาความไมสมดุลของจำนวนประชากรหญิง-ชายจะมี
มากขึน้ไปอกี คอืหญงิจะมากกวาชาย 578,000 คน เมือ่
มีหญิงมากกวาชายคอนขางมากเชนนี้ “ยอมมีผลตอ
ตลาดการแตงงาน หรอืโอกาสการจบัคแูตงงานระหวาง
หญงิกบัชาย กลาวคอื เมือ่มผีชูายนอย ผหูญงิกห็าคไูด
ยากขึน้ โอกาสทีผ่หูญงิจะอยเูปนโสดไมไดแตงงานกจ็ะ
มมีากขึน้ตามไปดวย” (ปราโมทย ประสาทกลุ และ ปทมา
วาพฒันวงศ, 2551, 13)

นอกจากนี ้ เนือ่งจากในการจบัคแูตงงานนัน้ทัง้ชาย
และหญงิตางก ็“เลอืก” ทีจ่ะจบัคกูบัคนทีต่นพงึพอใจเทานัน้
ขอนี้เปนปจจัยอีกอยางหนึ่งที่ทำให ตลาดการแตงงาน
“ขาดสภาพคลอง” และอาจมีผลทำใหผูที่อยูในขายจะ
แตงงาน สวนหนึง่ตองชะลอการแตงงานของตนไว หรอืแม
กระทัง่อาจจะตดัสนิใจไมแตงงานอยางถาวร (ครองโสด
ถาวร) เลยกไ็ด ทัง้นี ้เพราะในการเลอืกคแูตงงานนัน้ ถาฝาย
ใดฝายหนึง่หรอืทัง้สองฝายไมไดรบัความพงึพอใจ กย็าก
ทีก่ารแตงงานจะเกดิขึน้ได

ในการเลอืกคนูัน้ คนทัว่ไปมกัจะใชทัง้ความตองการ
สวนตวัและคานยิมทางสงัคมวฒันธรรมเปนกรอบอางองิ
เชน หญิงนยิมทีจ่ะเลอืกชายทีอ่ายมุากวาหรอืเทากบัตน
และนยิมเลอืกชายทีม่กีารศกึษาเทากบัหรอืสงูกวาตน เปนตน
ทั้งนี้ ยังไมรวมถึงความพึงพอใจในดานรูปรางหนาตา
และคณุสมบตัอิืน่ ๆ ซึง่กม็สีวนในการตดัสนิใจแตงหรอื
ไมแตงดวย ไมมากกน็อย ขางฝายชายกม็กีรอบการเลอืก
ของตนเชนเดียวกัน ยิ่งเลือกมาก การแตงงานก็ยิ่งมี
โอกาสเกดิขึน้ชา และเมือ่มคีวามไมสมดลุกนัของจำนวน
ประชากรหญงิและชายเปนปจจยัเสรมิเขามาอกี อาจทำ
ใหตลาดการแตงงานยิ่ง “ขาดสภาพคลอง” มากขึ้น
คนไทยในทศวรรษตอไปนีอ้าจชะลอการแตงงานออกไป
มากขึ้น ขณะที่อีกสวนหนึ่งก็อาจจะพอใจที่จะครองโสด
อยางถาวร
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ผลการวเิคราะหอกีสวนหนึง่ในการศกึษานีช้ี้ใหเหน็
วาในอีก 20 ปขางหนา สัดสวนประชากรหญิงที่สมรส
จะลดลง เชน ในป 2573 คาดวาสตรใีนกลมุอาย ุ45-49 ป
ที่แตงงานจะมีประมาณรอยละ 89 เทานั้น นั่นแปลวา
ทีเ่หลอื คอืรอยละ 11 จะเปนผคูรองโสดถาวร สวนอตัรา
เจริญพันธุรวมในอนาคตอีก 20 ปขางหนานั้น ผลการ
วเิคราะหไดช้ีใหเหน็อตัราเจรญิพนัธรุวมทีน่าจะเปน เมือ่
อัตราเจริญพันธุสมรสรายอายุไดลดต่ำลงกวาอัตรา
ในป 2539 ในระดบัตาง ๆ ตัง้แตรอยละ 0 ถงึรอยละ 10
แตเมื่อเปรียบเทียบกับอัตราเดียวกันที่คำนวณโดย
สถาบนัวจิยัประชากรแสะสงัคม มหาวทิยาลยัมหดิลแลว
พบวา อตัราคาดประมาณทีน่าจะใกลเคยีงความจรงิ คอื
อัตราที่คาดประมาณจากขอสมมติวา อัตราเจริญพันธุ
สมรสรายอายุของหญิงไทยไดลดลงต่ำกวาในป 2539
อยางนอยรอยละ 7 หรอืมากกวานัน้

ในอนาคต แบบแผนภาวะสมรสและภาวะเจรญิพนัธุ
จะเปลีย่นแปลงไปอยางไร เปนเรือ่งยากทีจ่ะพยากรณ แต
เนือ่งจากทัง้สองอยางนีต้อบสนองตอความเปลีย่นแปลง
ทางเศรษฐกจิและสงัคม เราอาจจะคาดไดวา ถาแนวโนม
การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมอยางที่เปนอยู
ในปจจบุนัจะดำเนนิตอเนือ่งไปในอนาคต ภาวะสมรสของ
ชาย-หญงิไทยกอ็าจจะเปลีย่นไปในทศิทางทีค่นจะแตงงาน
ชาลง การครองโสดถาวรจะเพิม่ตอไปเรือ่ย ๆ  ขณะทีภ่าวะ
เจริญพันธุก็อาจจะลดต่ำตอไป แตการลดลงของภาวะ
เจรญิพนัธใุนอนาคตนัน้อาจจะชาลง เนือ่งจากทีเ่ปนอยใูน
ปจจุบันก็ไดลดลงต่ำมากแลว

กิตติกรรมประกาศ
การวิเคราะหนี้ไดรับทุนสนับสนุนจากสถาบันวิจัย

ประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล และไดรับอนุญาต
ใหใชขอมลูสำมะโนประชากร พ.ศ. 2503, 2513, 2523, 2533
และ 2543 จากสำนกังานสถติแิหงชาติ

ภาคผนวก
การคำนวณอายเุฉลีย่เมือ่แรกสมรส (SMAM)

การคำนวณหาอายุเฉลี่ยเมื่อแรกสมรส ในทาง
ประชากรศาสตรใชสูตรการคำนวณตอไปนี้
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โดยที่:
5Sx คือ รอยละของประชากรที่เปนโสดในแตละ

กลมุอาย ุ(ในทีน่ีค้อืกลมุอายลุะ 5 ป)

5( ∑50

15x= 5Sx) คอื จำนวนปทีป่ระชากรทัง้หมดใน

ทกุกลมุอาย ุตัง้แตอาย ุ15-49 ป มชีีวติอยใูนสถานภาพ
โสด (คณูดวย 5 เพราะเปนกลมุอาย ุ5 ป)

S50 คือ รอยละของประชากรที่แตงงานเมื่ออายุ
50  ป หาไดจากการเอาสดัสวนผทูีแ่ตงงานแลวในกลมุอายุ
45-49 ป และกลมุอาย ุ50-54 ป รวมกนั แลวหารดวย 2

50S50 คือ จำนวนปที่ประชากรทั้งหมดที่แตงงาน
เมือ่อาย ุ50 ป มชีีวติอยใูนสถานภาพโสด

1500 คอื  จำนวนปทีบ่คุคลอาย ุ0-15 ป มชีีวติอยู
ในสถานภาพโสด โดยที่ถือวาทุกคน หรือรอยละ 100
ในกลมุอายนุีเ้ปนโสดทัง้หมด
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