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Abstract
Livelihoods of Tamot local people depend on Khao Hua Chang forest in various ways: food sources,

medicines, materials for daily life and income.  This study aims to survey the utilization of these non-timber
forest products by community people. The data come from a questionnaire responded by 165 families who
gathered non-timber forest products.  It was found that in 2004, 85 different kinds of non-timber forest products
were gathered. The product that was most gathered was Sator (Parkia speciosa Hassk.), up to 55.75% of the
total households that utilized the forest. Forty-nine products were gathered for household use only, and only 3
products for commercial use. They are dammar, hardwood and some medicinal plants. The remaining 33
products were utilized both in the household and for commercial purpose. It was estimated that the use of all
non-timber forest products generated a total gross value of 5,010,307.27 Baht per year for the whole community,
or 17,893.95 Baht/year per household.
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บทคดัยอ
วถิชีวีติของชาวตะโหมดพึง่พงิปาเขาหวัชางในดานตาง ๆ ทัง้ดานการเปนแหลงอาหาร ยารกัษาโรค เครือ่งมอื

เครือ่งใชในชวีติประจำวนั และแหลงรายได  การศกึษานีม้วีตัถปุระสงคเพือ่ศกึษาลกัษณะการใชประโยชนและปรมิาณ
การใชประโยชนของปาจากปาของชมุชน วธิกีารศกึษา ใชการสมัภาษณดวยแบบสอบถาม จากกลมุตวัอยางจำนวน
165 ครวัเรอืนทีเ่ขาเกบ็หาของปาในพืน้ทีศ่กึษา ผลการศกึษา  พบวา ในป 2547 มขีองปาทีเ่กบ็หาเพือ่การใชประโยชน
จำนวน 85 ชนดิ ของปาทีม่จีำนวนผเูกบ็หาเปนสดัสวนสงูสดุคอื สะตอ (รอยละ 55.76 ของครวัเรอืนทัง้หมด) ของ
ของปาทีเ่กบ็หาเพือ่ใชประโยชนในครวัเรอืนอยางเดยีวโดยไมไดนำไปจำหนายเลยมอีย ู49 ชนดิ สวนชนดิของของปา
ทีถ่กูเกบ็หาเพือ่การจำหนายเพยีงอยางเดยีวมอีย ู3 ชนดิ ไดแก น้ำมนัยาง ไมแกน และสมนุไพรอืน่ๆ นอกนัน้เปน
การเกบ็หาทัง้เพือ่การบรโิภคในครวัเรอืนและการจำหนาย 33 ชนดิ มลูคาการใชประโยชนจากของปาทีแ่ตละครวัเรอืน
ไดรบัเฉลีย่เทากบั 17,893.95 บาทตอครวัเรอืนตอป หรอืคดิเปนมลูคารวมของประชากรทัง้หมดเทากบั 5,010,307.27
บาทตอป

คำสำคญั: การเกบ็หา, การใชประโยชน, ของปา, ตะโหมด, ปาเขาหวัชาง, ปาชมุชน
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บทนำ
ปาของชมุชนปาเขาหวัชาง ตำบลตะโหมด อำเภอ

ตะโหมด จงัหวดัพทัลงุ มพีืน้ทีท่ัง้หมดประมาณ 2,000 ไร
ชาวตะโหมดที่มาตั้งบานเรือนในระยะเริ่มแรกไดเขามา
หกัรางถางพงบรเิวณพืน้ราบที่ติดตอกับเชิงเขาใหเปน
ทุงนา อาศัยลำน้ำที่เกิดจากเทือกเขาบรรทัดสำหรับ
การเพาะปลกู และอาศัยผลผลิตจากปาเพื่อการดำรงชีพ
ชาวบานกับปาจึงมีความสัมพันธกันอยางใกลชิดและ
ชาวบานในสมัยกอนใหความเคารพและนอบนอมตอ
ผืนปาสูงมาก มีความเชื่อเกี่ยวกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ มีสำนึก
ในบญุคณุและยำเกรงตอผนืปา เชน เชือ่วามสีิง่ศกัดิส์ทิธิ์
ที่เปนเจาปาเจาเขาจึงไมควรตัดไมขนาดใหญมาสราง
บานเรือน เพราะเชื่อวาเปนที่สิงสถิตยของสิ่งศักดิ์สิทธิ์
สวนการลาสตัวเปนอาหารกต็องขอจากเจาปาเจาเขากอน
เปนตน ทำใหวิถีชีวิตของชาวตะโหมดมีการพึ่งพิงปา
ในดานตางๆ ซึ่งชาวตะโหมดไดหาของปาทั้งพืชและ
สตัวปามาตัง้แตอดตีจนถงึปจจบุนั ทัง้ดานการเปนแหลง
อาหาร แหลงยารกัษาโรค แหลงเครือ่งมอืเครือ่งใชในชวีติ
ประจำวัน และแหลงรายได โดยการหาของปาของชาว
ตะโหมดนัน้ สวนใหญเปนการหามาเพือ่บรโิภคในครวัเรอืน
แตบางครั้งหากเหลือจากการบริโภคก็มีการนำไปขาย
ในตลาดทัง้ในและนอกชมุชน (สนทญา เมืองสุข, 2546)
การพึ่งพาปาของชาวตะโหมดดังกลาวเปนวิถีชีวิตที่
เลี้ยงดูชาวบานสวนหนึ่งใหดำรงชีวิตได ผูวิจัยจึงสนใจ
ทีจ่ะศกึษาถงึลกัษณะการใชประโยชนและปรมิาณการใช
ประโยชนของปาผืนนี้ใหชัดเจนมากขึ้น อนึ่ง ขอมูล
จากบทความนี้เปนสวนหนึ่งของโครงการวิจัยเรื่อง
“การประเมินมูลคาทางเศรษฐศาสตรของปาชุมชนใน
ภาคใต: กรณศีกึษาปาชมุชนเขาหวัชาง ตำบลตะโหมด
อำเภอตะโหมด จงัหวดัพทัลงุ”  ซึง่ผวูจิยัดำเนนิการวจิยั
ในลกัษณะของการวจิยัเชงิปฏบิตักิารแบบมสีวนรวมกบั
ทมีวจิยัฝายชมุชนจำนวนประมาณ 12 คน

วตัถปุระสงค
เพือ่ศกึษาถงึลกัษณะการใชประโยชน วธิกีาร และ

ปริมาณของของปาที่ถูกเก็บหาในปาของชุมชนปา
เขาหัวชาง โดยชาวบานที่อาศัยอยูในพื้นที่ใกลเคียง

วธิกีารศกึษา
การสำรวจการใชประโยชนจากผูที่ เขามาใช

ประโยชนจากปาใชวิธีการสำรวจโดยใชแบบสอบถาม
ประกอบกับการสัมภาษณเพื่อหาปริมาณผลผลิตในรูป
ของของปาที่มีการเก็บหาจากปาชุมชนเขาหัวชางของ
คนในพืน้ทีศ่กึษามรีายละเอยีดของการเกบ็ขอมลู ดงันี้

1) ประชากรและกลุมตัวอยาง ประชากรของ
การวจิยัในสวนนีค้อื หวัหนาครอบครวัหรอืตวัแทนคนใด
คนหนึง่ในครอบครวั ทีเ่ปนผเูขาไปเกบ็หาผลผลติในรปู
ของของปาจากปาชมุชนเขาหวัชาง ซึง่เปนผทูีอ่าศยัอยใูน
หมทูี ่1 – 12 ของตำบลตะโหมด รวมทัง้หมด 12 หมบูาน
เนือ่งจากเปนกลมุหลกัทีเ่ขาไปเพือ่เกบ็หาผลผลติในรปู
ของของปาจากปาชุมชนเขาหัวชาง แตทั้งนี้ ในแตละ
หมบูาน มทีัง้ครวัเรอืนทีเ่ขาไปใชประโยชนและมไิดเขาไป
ใชประโยชนจากปาชมุชนเขาหวัชาง ดงันัน้ ในการวจัิย
ครั้งนี้จึงไดกำหนดใหประชากรคือ ครัวเรือนที่เขาไปใช
ประโยชนจากปาชมุชนเขาหวัชางเทานัน้ ซึง่มจีำนวนเทากบั
280 ครวัเรอืน  จากจำนวนประชากรเปาหมาย สามารถ
นำมากำหนดขนาดกลมุตวัอยางในการศกึษาโดยใชสตูร
ของ Taro Yamane (1973 อางถงึใน บญุธรรม  กจิปรดีา
บรสิทุธิ,์ 2543, 88) ซึง่ในการสมุกลมุตวัอยางในการศกึษา
ครั้งนี้ ยอมใหมีความคลาดเคลื่อนไดไมเกินรอยละ 5
ไดขนาดกลุมตัวอยางที่เหมาะสมมีจำนวนเทากับ 165
ครวัเรอืน

2) เครื่องมือในการวิจัย ประกอบดวยขอมูล
ทุติยภูมิของพื้นที่ศึกษา ไดแก ขอมูลสถิติประชากร
รอบพืน้ทีป่า สภาพทัว่ไปของปาชมุชนเขาหวัชาง แผนที่
ปาชมุชนเขาหวัชาง แผนทีต่ำบลตะโหมด นอกจากนี ้ยงัมี
เครือ่งมอืทีใ่ชในการเกบ็รวบรวมขอมลู คอื แบบสอบถาม
ที่สรางขึ้นโดยทีมวิจัยชุมชนและผูวิจัย จำนวน 1 ชุด
ซึ่งในการเก็บขอมูลจะใชแบบสอบถามประกอบกับ
การสมัภาษณ
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ผลการศกึษา
1. สภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของกลุม

ตวัอยางผทูีเ่กบ็หาของปา
สภาพทางเศรษฐกจิและสงัคมของกลมุตวัอยาง

ทีเ่ขาไปใชประโยชนในการเกบ็หาผลผลติในรปูของของ
ปาจากปาชุมชนเขาหัวชาง มีดังนี้ (รายละเอียดดังใน
ตาราง 1)

1.1 เพศ
จากการศกึษา พบวา ผทูีเ่ขาไปใชประโยชนใน

การเก็บหาของปาจากปาชุมชนเขาหัวชางเปนเพศชาย
รอยละ 76.97 และเพศหญงิ รอยละ 23.03 โดยเพศชาย
เปนกลุมหลักที่เขาไปเก็บหาของปา เนื่องจากเพศชาย
จะมคีวามชำนาญในการเกบ็หาของปามากกวาเพศหญงิ
อกีทัง้ในการเดนิทางเพือ่เขาไปเกบ็หาของปานัน้เสนทาง

ปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคม จํานวน รอยละ 
1   เพศ ชาย 127 76.97 

  หญิง 38 23.03 
2 อายุ ตํ่ากวา 30 ป 26 15.76 

  30-39 ป 61 36.97 
  40-49 ป 39 23.63 
  50-59 ป 19 11.52 
  60 ป ข้ึนไป 20 12.12 

โสด 15   9.09 
สมรสแลว 147 89.09 
หยาราง 0   0.00 

3 สถานภาพการสมรส 

อ่ืนๆ 3   1.82 
4 ศาสนา พุทธ 88 53.33 

  คริสต 0   0.00 
  อิสลาม 77 46.67 
  อ่ืนๆ 0   0.00 

หัวหนาครอบครัว 116 70.30 5 สถานะในครอบครัว 
 สมาชิกในครอบครัว 49 29.70 
ตํ่ากวาประถมศึกษาชั้นปที่ 4 14   8.48 
ประถมศึกษาชั้นปที่ 4 61 36.97 
ประถมศึกษาชั้นปที่ 6 45 27.27 
มัธยมศึกษาชั้นปที่ 3 13   7.88 
มัธยมศึกษาชั้นปที่ 6 หรือเทียบเทา 21 12.73 
อนุปริญญา หรือเทียบเทา 3   1.82 
ปริญญาตรี หรือเทียบเทา 0   0.00 

6 ระดับการศึกษาขั้นสูงสุด 

อ่ืนๆ 8   4.85 
1 - 3  คน 34 20.61 7 จํานวนสมาชิกในครอบครัว 
4 - 6  คน 116 70.30 

 

ตาราง 1 ขอมลูทัว่ไปของกลมุตวัอยางผใูชประโยชนในการเกบ็หาของปา



ว.สงขลานครนิทร ฉบบัสงัคมศาสตรและมนษุยศาสตร
ปที ่14 ฉบบัที ่ 3 ก.ค. - ก.ย. 2551

การเกบ็หาและการใชประโยชนของปาในปาเขาหวัชาง...
เสาวลกัษณ  รงุตะวนัเรอืงศร ีและคณะ467

467

ปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคม จํานวน รอยละ 
 7 - 9  คน 9   5.45 
 

 
10  คนขึ้นไป 6   3.64 

8 อาชีพหลัก เกษตรกรรม 143 86.67 
  คาขาย 5   3.03 
  รับจางท่ัวไป 12   7.27 
  อื่นๆ 5   3.03 

9 อาชีพรองและอาชีพเสริม ไมมีอาชีพเสริม 39 23.63 
    ทําสวนยาง 8   4.85 
    ทําสวนผลไม 21 12.73 
    เลี้ยงสัตว 4   2.42 
    คาขาย 3   1.82 
    รับจางท่ัวไป 39 23.63 
    รับซื้อน้ํายาง 1   0.61 
  หาของปา 44 26.67 
  อื่นๆ 6   3.64 

10  การตั้งถิ่นฐานในพื้นที่ศึกษา อยูมาตั้งแตเกิด 108 65.45 
    ยายมาจากตางหมูบาน ในตําบลเดียวกัน 13   7.88 
    ยายมาจากตางตําบล ในอําเภอเดียวกัน 7   4.24 
    ยายมาจากตางอําเภอ ในจังหวัดเดียวกัน 16   9.70 
    ยายมาจากตางจังหวัด 21 12.73 

11  รายไดเฉลี่ยตอเดือนของผูตอบ ต่ํากวา 3,000  บาท 12   7.27 
            แบบสอบถาม  3,000 - 6,000  บาท 112 67.88 

    6,001 - 9,000  บาท 19 11.52 
    9,001 - 12,000  บาท 13   7.88 
    12,001 - 15,000  บาท 5   3.03 
    15,001 - 18,000  บาท 2   1.21 
    ตั้งแต 18,001 บาท ขึ้นไป 2   1.21 

12  รายไดเฉลี่ยตอเดือนของ ต่ํากวา 3,000  บาท 3   1.82 
            ครอบครัว  3,000 - 6,000  บาท 43 26.06 

    6,001 - 9,000  บาท 45 27.27 
    9,001 - 12,000  บาท 29 17.58 
     12,001 - 15,000  บาท 20 12.12 
     15,001 - 18,000  บาท 9   5.45 
     ตั้งแต 18,001 บาท ขึ้นไป 16   9.70 

ที่มา : ขอมูลจากการสํารวจ ป 2547 

ตาราง 1 ขอมลูทัว่ไปของกลมุตวัอยางผใูชประโยชนในการเกบ็หาของปา (ตอ)



Songklanakarin J. of Social Sciences & Humanities
Vol. 14 No. 3  Jul. - Sep. 2008

Gathering and Utilization of Non-Timber Forest...
Saowalak Roongtawanreongsri, et al.468

คอนขางลำบาก เนื่องจาก มีความลาดชันสูงเพศชาย
จงึมคีวามคลองตวัในการเดนิทางมากกวา

1.2 อายุ
ผทูีเ่ขาไปใชประโยชนในการเกบ็หาของปาจาก

ปาชุมชนเขาหัวชางนั้น มี 2 ชวงอายุที่เขาไปเก็บหา
ของปากนัเปนจำนวนมาก นัน่คอื ชวงอาย ุ 30 – 39 ป
มรีอยละ 36.97 และชวงอาย ุ40 – 49 ป ซึง่มรีอยละ 23.63
ถาหากรวมระหวาง 2 ชวงอายนุีเ้ขาดวยกนัคอื ผทูีม่อีายุ
อยใูนชวง 30 – 49 ป จดัเปนชวงอายขุองผทูีอ่ยใูนวยั
ทำงาน และคดิเปนรอยละ 60.60 ซึง่มากกวาครึง่หนึง่ของ
กลมุตวัอยางทัง้หมด

1.3 สถานภาพการสมรส
ผทูีเ่ขาไปเกบ็หาของปาในปาชมุชนเขาหวัชาง

นั้น มีสถานภาพเปนผูที่สมรสและอาศัยอยูดวยกันกับ
คสูมรส มากถงึรอยละ 89.09 รองลงมาคอื มสีถานภาพ
เปนโสด รอยละ 9.09 แตไมมผีทูีห่ยาราง สวนรอยละ 1.82
เปนสถานภาพอืน่ ซึง่ประกอบดวยคสูมรสเสยีชวีติ และ
แยกกนัอยู

1.4 ศาสนา
การศกึษาจากกลมุตวัอยางนัน้ พบวา ผทูีเ่ขา

ไปเกบ็หาของปาในปาชมุชนเขาหวัชางนัน้นบัถอืศาสนา
พทุธ รอยละ 53.33 สวนทีเ่หลอื รอยละ 46.67 นัน้นบัถอื
ศาสนาอสิลาม

1.5 สถานะในครอบครวั
สถานะในครอบครวัของผทูีเ่ขาไปใชประโยชน

ในการเก็บหาของปาจากปาชุมชนเขาหัวชาง รอยละ
70.30 เปนหัวหนาครอบครัว สวนที่เหลือคือสมาชิกใน
ครอบครวัซึง่มรีอยละ 29.70

1.6 ระดบัการศกึษาขัน้สงูสดุ
ผทูีเ่ขาไปเกบ็หาของปาในปาชมุชนเขาหวัชาง

มีระดับการศึกษาขั้นสูงสุดคือประถมศึกษาชั้นปที่ 4
คิดเปนรอยละ 36.97 รองลงมาคือระดับประถมศึกษา
ชัน้ปที ่6 คดิเปนรอยละ 27.27 ระดบัมธัยมศกึษาชัน้ปที ่6
คดิเปนรอยละ 12.73  สำหรบัผทูีม่รีะดบัการศกึษาต่ำกวา
ประถมศึกษาชั้นปที่ 4 มีรอยละ 8.48 ซึ่งมีอัตราสวน

ใกลเคยีงผทูีจ่บการศกึษาระดบัมธัยมศกึษาชัน้ปที ่3 ซึง่
คิดเปนรอยละ 7.88 และผูที่มีระดับการศึกษาระดับ
อนุปริญญาหรือเทียบเทามีอยูรอยละ 1.82 นอกจากนี้
ยังมีผูที่จบการศึกษาในระดับอื่นๆ คิดเปนรอยละ 4.85
ซึ่งในสวนนี้ไดรวมผูที่ไมไดรับการศึกษาและผูที่มีระดับ
การศกึษาคาบเกีย่วระดบัการศกึษาโดยปกต ิเชน จบใน
ระดบัประถมศกึษาปที ่5  และปที ่7 เปนตน

1.7 จำนวนสมาชกิในครอบครวั
 จำนวนสมาชกิในครอบครวัของผทูีเ่กบ็หาของ

ปาในปาชมุชนเขาหวัชาง พบวา เปนครอบครวัทีม่จีำนวน
สมาชกิในครอบครวั 4 - 6 คน มกีารเขาไปเกบ็หาของปา
มากทีส่ดุซึง่คดิเปนรอยละ 70.30 สวนครอบครวัทีม่จีำนวน
สมาชกิในครอบครวั 1 - 3 คน มกีารเขาไปเกบ็หาของปา
รองลงมาคดิเปนรอยละ 20.61 สวนทีเ่หลอือกีรอยละ 9.09
ที่เขาไปเก็บหาของปาเปนครอบครัวที่มีจำนวนสมาชิก
7 – 9 คน (รอยละ 5.45) และตัง้แต 10 คนขึน้ไป (รอยละ 3.64)
ตามลำดบั

1.8 อาชพีหลกั
ผทูีเ่ขาไปใชประโยชนในการเกบ็หาของปาจาก

ปาชุมชนเขาหัวชาง รอยละ 86.67 มีอาชีพหลักเปน
เกษตรกร ซึง่อาชพีเกษตรกรรมในทีน่ีป้ระกอบดวย การทำ
สวนยาง การทำสวนผลไม และการเลีย้งสตัว สวนทีเ่หลอื
อกีรอยละ 13.33 มอีาชพีตางๆ ดงันี ้อาชพีรบัจางทัว่ไป
รอยละ 7.27 อาชพีคาขายรอยละ 3.03 และอาชพีอืน่ๆ
รอยละ 3.03 ซึ่งอาชีพอื่นๆ ในที่นี้ไดแก รับราชการ
นกัเรยีน และแมบาน

1.9 อาชพีรองหรอือาชพีเสรมิ
ผลการศกึษาพบวาผทูีเ่ขาไปเกบ็หาของปาใน

ปาชมุชนเขาหวัชางนัน้ มากกวาครึง่หนึง่ของกลมุตวัอยาง
มีอาชีพรองหรืออาชีพเสริม คือรอยละ 76.37 สวนอีก
รอยละ 23.63 คือกลุมตัวอยางที่ไมมีอาชีพรองหรือ
อาชพีเสรมิ ซึง่อาชพีรองหรอือาชพีเสรมิของกลมุตวัอยาง
ไดแก เกบ็หาของปา (รอยละ 26.67) รบัจางทัว่ไป (รอยละ
23.63) ทำสวนผลไม (รอยละ 12.73) ทำสวนยาง (รอยละ
4.85) เลี้ยงสัตว (รอยละ 2.42) คาขาย (รอยละ 1.82)



ว.สงขลานครนิทร ฉบบัสงัคมศาสตรและมนษุยศาสตร
ปที ่14 ฉบบัที ่ 3 ก.ค. - ก.ย. 2551

การเกบ็หาและการใชประโยชนของปาในปาเขาหวัชาง...
เสาวลกัษณ  รงุตะวนัเรอืงศร ีและคณะ469

469

รบัซือ้น้ำยาง (รอยละ 0.61) และอืน่ๆ (รอยละ 3.64)
1.10  การตัง้ถิน่ฐานในพืน้ทีศ่กึษา
การตั้งถิ่นฐานของผูที่เขาไปหาของปาในปา

ชมุชนเขาหวัชาง รอยละ 65.45 เปนผทูีอ่าศยัอยดูัง้เดมิ
ตัง้แตเกดิในหมบูาน สวนอกีรอยละ 34.55 จะเปนผทูีย่าย
มาจากถิน่อืน่ ซึง่กย็ายมาจากหมบูานใกลเคยีงในตำบล
เดยีวกนั รอยละ 7.88 ยายมาจากตำบลใกลเคยีงกนัใน
อำเภอเดยีวกนั รอยละ 4.24 ยายมาจากตางอำเภอทีอ่ยู
ในจงัหวดัพทัลงุ รอยละ 9.70 และมรีอยละ 12.73 ทีย่าย
มาจากตางจงัหวดัซึง่เปนจงัหวดัในภาคใต

1.11 รายไดเฉลีย่ตอเดอืนของกลมุตวัอยาง
รายไดเฉลี่ยตอเดือนของกลุมตัวอยางที่อยูใน

ชวง 3,000 – 6,000 บาท มรีอยละ 67.88 รองลงมาคอืผทูี่
มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนอยูในชวง 6,001 – 9,000 บาท
คดิเปนรอยละ 11.52 สวนผทูีม่รีายไดเฉลีย่ตอเดอืนต่ำกวา
3,000 บาท และผูที่รายไดเฉลี่ยอยูในชวง 9,001–
12,000 บาท ตอเดอืน มจีำนวนใกลเคยีงกนัคอื รอยละ 7.27
และ 7.88 ตามลำดบั นอกจากนี ้ยงัมผีทูีม่รีายไดเฉลีย่
ตอเดอืนอยใูนชวง 12,001 – 15,000 บาท คดิเปนรอยละ
3.03 สวนทีเ่หลอือกีรอยละ 2.42 คอืผทูีม่รีายไดเฉลีย่ตอ
เดอืนอยใูนชวง 15,001 – 18,000 บาท (รอยละ 1.21) และ
ตัง้แต 18,001 บาทขึน้ไป (รอยละ 1.21)

1.12 รายไดเฉลี่ยตอเดือนของครอบครัว
กลมุตวัอยาง

รายไดเฉลีย่ตอเดอืนของครอบครวักลมุตวัอยาง
พบวา เปนผูที่มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนของครอบครัวอยู
ในชวง 6,001 – 9,000 บาทตอเดอืน เทากบัรอยละ 27.27
และในชวง 3,000 – 6,000 บาทตอเดอืน เทากบัรอยละ
26.06 ผทูีม่รีายไดเฉลีย่ตอเดอืนของครอบครวัอยใูนชวง
9,001 – 12,000 บาท เทากบัรอยละ 17.58  ในชวง 12,001
– 15,000 บาทตอเดอืน เทากบัรอยละ 12.12 และในชวง
15,001 – 18,000 บาทตอเดือน มีรอยละ 5.45 สวน
กลมุตวัอยางทีม่รีายไดเฉลีย่ตอเดอืนของครอบครวัตัง้แต
18,001 ขึน้ไป มรีอยละ 9.70 และผทูีม่รีายไดเฉลีย่ตอเดอืน
ของครอบครวันอยกวา 3,000 บาท คดิเปนรอยละ 1.82

2. ลักษณะการใชประโยชนและการเก็บหา
ของปา

จากการสำรวจขอมูลพบวา ผลผลิตในรูปของ
ของปานั้นมีมากถึง 85 รายการ ซึ่งแบงเปนของปา
ประเภทพชื  66 รายการ ประเภทสตัว 17 รายการ และ
เปนผลิตภัณฑจากสัตวอีก 2 รายการ คือน้ำผึ้งและไข
มดแดง ซึง่ของปาแตละรายการมชีวงฤดกูาลในการเกบ็หา
อปุกรณและวธิกีารทีแ่ตกตางกนัออกไป ซึง่ผวูจิยัไดศกึษา
รายละเอยีดไวดงัแสดงในตาราง 2 ซึง่จะเหน็วาปาชมุชน
เขาหวัชางสามารถเปนแหลงพึง่พาในการดำรงชวีติของ
ชาวบานโดยรอบไดตลอดป โดยมผีลผลติตางๆ หมนุเวยีน
เปลีย่นสลบักนัไปตัง้แตตนปจนถงึปลายป

3. ปรมิาณผลผลติในรปูของของปาทีม่กีารเกบ็
หา จากปาชมุชนเขาหวัชาง

จากการสำรวจขอมูลของกลุมตัวอยางพบวา
ผลผลิตในรูปของของปาในแตละรายการสามารถสรุป
ปรมิาณการเกบ็หาเฉลีย่ตอครวัเรอืน ปรมิาณทัง้หมดของ
กลุมประชากร สัดสวนการใชประโยชนสำหรับบริโภค
ในครวัเรอืนและการใชประโยชนเพือ่จำหนายไดดงัแสดง
ในตาราง 3

จากตารางจะเหน็วา ของปาทีม่จีำนวนของผเูกบ็หา
เปนสัดสวนสูงสุดคือ สะตอ ซึ่งมีสัดสวนผูเก็บหาสะตอ
จากกลมุตวัอยางทัง้หมดทีเ่กบ็หาของปาเทากบั รอยละ
55.76 ชนิดของของปาที่ถูกเก็บหาเพื่อใชประโยชนใน
ครวัเรอืนอยางเดยีวโดยไมไดนำไปจำหนายเลยมอีย ู 49
ชนดิ ไดแก กงุ ขีค้อน ระกำ สมเกยีบ บอนชะรดั หวายเสน
หวายมวย ลกูสาย ทองบึง้ กำไล มะมวงปา เงาะปา ชะพลู
กระรอก ตวัตอ มสูงั/ชะมด งเูหลอืม นากน้ำ ไฟสามกอง
ขีเ้หลก็ สะคาน สมอ กลวยไม หางชาง หวัปรง จนัทนผา
กบีแรด นดู เหลก็คร ูพาโหมตน เปลาเหลีย่ม ชงิดอกเดีย่ว
เหลก็ไมไผ นกทกุชนดิ หวัปล ีหวัมนัเทศ ลกูโปะ ผกักาด
เขา ยอดแซะ ยอดหมยุ บอนเตา ทำมงั ปดุฉอง ปดุชาง
ดะเงาะ ลกูหวายมวย สบัปะรด พรกิ และนกกรงหวัจกุ
สวนของปาทีถ่กูเกบ็หาเพือ่การจำหนายเพยีงอยางเดยีว
มอีย ู3 ชนดิ ไดแก น้ำมนัยาง ไมแกน และสมนุไพรอืน่ๆ
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จําหนาย 
1 สะตอ (ฝก) 1,222.06 342,176.97 55.76 25.36 74.64 
2 ผกักดู  73.34  20,534.18 51.52 34.61 65.39 
3 น้ําผึง้ (ขวด) 18.92    5,296.24 27.88 14.80 85.20 
4 กบ   7.53    2,109.33 21.21 52.02 47.98 
5 ประ   6.91    1,935.39 21.21 23.96 76.04 
6 เหรียง   7.73    2,165.33 21.82 40.46 59.54 
7 หอย   7.04    1,971.88 18.79 60.87 39.13 
8 ปลาภเูขา 13.31    3,726.55 38.79 92.22 7.78 
9 ปลาดกุ / ชอน / ไหล   5.27    1,476.36  7.27 89.36 10.64 
10 กุง   0.13        36.48  3.64 100.00   0.00 
11 หนอไม   7.15    2,000.73 33.33 68.72 31.28 
12 หยวก 30.65    8,581.58 19.39 62.96 37.04 
13 เหด็โคน   0.20        56.00   2.42 61.54 38.46 
14 เหด็ปลวก   0.62       173.09   1.21 27.27 72.73 
15 เหด็อืน่ๆ   0.59       166.30 18.79 81.31 18.69 
16 ไขมดแดง   2.10       587.15 13.94 59.29 40.71 
17 เนียง   3.76     1,052.12 15.15 46.23 53.77 
18 มะปราง   4.27     1,194.67   8.48 18.10 81.90 
19 มะปริง   5.78     1,618.91 10.30 19.91 80.09 
20 นํ้ามนัยาง (ปบ)   1.85       517.58   1.21   0.00 100.00 
21 มะเขอืพวง   0.10         28.85   1.21   9.09 90.91 
22 ขึค้อน   1.71       478.55 13.33 100.00   0.00 
23 ลูกกอ 2.64       739.88 13.33 63.47 36.53 
24 ระกํา 1.04 290.18 7.88  100.00    0.00  
25 บอนสม (กํา) 11.21 3,137.70 5.45  38.85  61.15  
26 คนทดํีา 1.21 339.39 1.21  95.24    4.76  
27 สมเกียบ (กํา) 0.03 8.48 0.61  100.00   0.00  
28 บอนชะรัด (กํา) 0.06 16.97 0.61  100.00    0.00  
29 ไมไผ (ลํา) 48.65 13,623.27 12.73  37.50  62.50  
30 ไมแกน (อนั) 0.12 33.94 0.61   0.00  100.00  
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จําหนาย 
31 หวายเสน (เมตร) 2.06 576.97 4.85  100.00          0.00 
32 หวายมวย (เมตร) 0.07 18.67 1.21  100.00  0.00  
33 ลูกสาย 0.09 25.45 0.61  100.00  0.00  
34 ทองบ้ึง 0.05 13.58 1.21  100.00  0.00  
35 กําไล 0.04 10.18 0.61  100.00  0.00  
36 มะมวงปา 0.15 42.42 0.61  100.00  0.00  
37 เงาะปา 0.05 15.27 0.61  100.00  0.00  
38 ชะพลู 0.02 4.24 0.61  100.00  0.00  
39 แลน 0.85 237.58 8.48  71.76  28.24  
40 กระรอก 0.72 201.94 2.42  100.00  0.00  
41 ตัวตอ 0.21 58.55 3.64 100.00  0.00  
42 แมงพลับ 0.44 123.88 3.64  80.00  20.00  
43 มูสัง / ชะมด 0.19 52.61 3.03  100.00  0.00  
44 งูเหลือม (เมตร) 0.02 6.79 0.61  100.00  0.00  
45 นากนํ้า (ตัว) 0.01 1.70 0.61  100.00  0.00  
46 หมูปา 1.21 337.70 3.64   65.00  35.00  
47 กระจง 0.12 33.94 1.82   30.00  70.00  
48 นางครวญ 1.19 334.30 1.82   80.00  20.00  
49 ไฟสามกอง 0.10 27.15 2.42  100.00  0.00  
50 ข้ึเหล็ก 0.07 20.36 0.61  100.00  0.00  
51 สะคาน 0.13 37.33 1.21  100.00  0.00  
52 สมอ 0.07 20.36 0.61  100.00  0.00  
53 ปลาไหลเผือก 1.16 325.82 1.21   66.67  33.33  
54 กลวยไม (ตน) 0.27 76.36 0.61  100.00  0.00  
55 หางชาง (ตน) 0.08 23.76 1.82  100.00  0.00  
56 หัวปรง (ตน) 0.01 1.70 0.61  100.00  0.00  
57 จันทนผา (ตน) 0.02 6.79 1.21  100.00  0.00  
58 กีบแรด (หัว) 0.03 8.48 0.61  100.00  0.00  
59 นูด 0.03 8.48 0.61  100.00  0.00  
60 เหล็กครู 0.03 8.48 0.61  100.00  0.00  

 

ตาราง 3 ปรมิาณเฉลีย่ของของปาทีถ่กูเกบ็หาหรอืใชประโยชนในรอบ 1 ป (ขอมลูปี 2547) (ตอ)
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ลําดับที่ 
 
 

 

ชนิดของปา  
(กก. ยกเวนระบุ) 

  
 

ปริมาณเฉล่ีย
ตอครัวเรือน  

 
 

ปริมาณรวม 
ของประชากร 
 
 

รอยละของ
กลุมตัวอยาง
ที่เก็บหา 

 

รอยละของ
ปริมาณที่

นํามาบริโภค  
 

รอยละของ
ปริมาณท่ี
นํามา

จําหนาย 
61 ฝนแสนหา 1.12 313.94 1.21   66.67  33.33  
62 พาโหมตน 0.03   8.48 0.61  100.00   0.00  
63 เปลาเงิน 1.12 313.94 1.21   66.67  33.33  
64 เปลาทอง 1.12 313.94 1.21   66.67  33.33  
65 เปลาเหลี่ยม 0.03    8.48 0.61  100.00   0.00  
66 ชิงดอกเดียว 0.03    8.48 0.61  100.00   0.00  
67 เหล็กไมไผ 0.03    8.48 0.61  100.00   0.00  
68 ชางชัก 1.12  313.94 1.21   66.67  33.33  
69 นก (ตัว) 0.05   13.58 0.61  100.00   0.00  
70 หัวปลี (หัว) 0.82 229.09 1.21  100.00   0.00  
71 หัวมันเทศ 0.39  110.30 0.61  100.00   0.00  
72 ลูกโปะ 0.61  169.70 0.61  100.00   0.00  
73 ผักกาดเขา 0.06   16.97 0.61  100.00   0.00  
74 ยอดแซะ 0.06   16.97 0.61  100.00   0.00  
75 ยอดหมุย 0.06  16.97 0.61  100.00  0.00  
76 บอนเตา (กํา) 0.24  67.88 0.61  100.00  0.00  
77 ทํามัง 0.00   0.85 0.61  100.00  0.00  
78 ปุดฉอง (กํา) 0.06  16.97 0.61  100.00  0.00  
79 ปุดชาง (กํา) 0.03   8.48 0.61  100.00  0.00  
80 ดะเงาะ (ดอก) 0.09  25.45 0.61  100.00  0.00  
81 ลูกหวายมวย 0.06  16.97 0.61  100.00  0.00  
82 สมุนไพร อื่นๆ 25.09 7,025.45 0.61  0.00     100.00  
83 สับปะรด (ลูก) 0.09 25.45 0.61  100.00  0.00  
84 พริก 0.55 152.73 0.61  100.00  0.00  
85 นกกรงหัวจุก (ตัว) 0.01   1.70 0.61  100.00  0.00  

 

ตาราง 3 ปรมิาณเฉลีย่ของของปาทีถ่กูเกบ็หาหรอืใชประโยชนในรอบ 1 ป (ขอมลูป ี2547) (ตอ)

นอกนัน้เปนการเกบ็หาทัง้เพือ่บรโิภคในครวัเรอืนและเพือ่
จำหนาย 33 ชนดิ

นอกจากนี ้จากการสำรวจพบวา ในป 2547 มลูคา
การใชประโยชนของปาเฉลี่ยเทากับ 17,893.95 บาท

ตอครัวเรือนตอป หรือคิดเปนมูลคารวมของประชากร
ทั้งหมดเทากับ 5,010,307.27 บาทตอป (เสาวลักษณ
รงุตะวนัเรอืงศร,ี 2549)



ว.สงขลานครนิทร ฉบบัสงัคมศาสตรและมนษุยศาสตร
ปที ่14 ฉบบัที ่ 3 ก.ค. - ก.ย. 2551

การเกบ็หาและการใชประโยชนของปาในปาเขาหวัชาง...
เสาวลกัษณ  รงุตะวนัเรอืงศร ีและคณะ481

481

สรปุและอภปิรายผล
ในการวิจัยครั้งนี้ สามารถรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับ

การเก็บหาของปาไดคอนขางละเอียด ทั้งในดานของ
ชนดิ ปรมิาณ วธิกีาร ตนทนุ และฤดกูาลเกบ็หาของปา
ซึ่งผูวิจัยคิดวาเนื่องมาจากการที่มีทีมวิจัยฝายชุมชน
อยูในกระบวนการวิจัย ทำใหสามารถระดมความคิด
และความรตูางๆ เกีย่วกบัการเกบ็หาของปา ทำใหขอมลู
ที่ไดรับมีความละเอียดสูง ประกอบกับปาเขาหัวชาง
มีความหลากหลายทางชีวภาพสูง คือ มีการบันทึก
รายละเอยีดการเขาใชประโยชนในดานผลติผลในรปูของ
ของปาจากปาเขาหวัชางถงึ 85 ชนดิ ทัง้นี ้เปรยีบเทยีบ
กบัการศกึษาของ ประภาพรรณ กำภ ูและเสาวลกัษณ
รงุตะวนัเรอืงศร ี (2546) ทีศ่กึษาการเกบ็หาของปาจากปา
กราด พบวา มกีารใชประโยชนเพยีง 7 ชนดิ หรอืการศกึษา
ของ ขจรยทุธ อจัจกิลุ (2543) ซึง่ไดศกึษาการใชประโยชน
จากปาของชมุชนบานไรเหนอื ตำบลบาโหย อ.สะบายอย
จ.สงขลา พบวา ประชาชนไดเขาไปใชประโยชนจากปา
ชมุชนลงุนอม โดยใชประโยชนจากพนัธไุมตาง ๆ  ทัง้หมด
20 ชนิด และการเขาไปใชประโยชนจากปาชุมชนยวน
บนดานจากพนัธไุมตาง ๆ ทัง้หมด 28 ชนดิ

การศึกษาดานการใชประโยชนดานของปาจาก
ประเทศใกลเคียงไดแก การศึกษาของ Bann (1997)
ในจงัหวดั Ratanakiri ประเทศกมัพชูา Bann เกบ็ขอมลู
จากครวัเรอืนทีใ่ชประโยชนปาไมแบบดัง้เดมิ คอื การใช
ประโยชนจากของปา ไดแก ไมฟน หวาย ไมไผ การใช
ไมเพื่อการกอสราง และสัตวปา รวมทั้งสิ้น 42 ชนิด
ซึง่กม็จีำนวนชนดินอยกวาทีศ่กึษาในครัง้นี ้ในการศกึษา
ของ Campbell และคณะ (1997 อางถงึใน Dovie, 2003)
ซึ่งสำรวจการใชประโยชนของของปาดวยวิธีการมี
สวนรวม กพ็บวา มกีารใชประโยชนของปาเพยีง 20 ชนดิ
เทานัน้ และงานของ Mahapatra and Tewari (2004)
ไดรายงานผลการศึกษา พบวา มีรายการของของปาที่
ถกูใชประโยชนในหมบูานทีศ่กึษา 17 ชนดิ ประกอบดวย
ผลไม 7 ชนดิ สมนุไพร 3 ชนดิ ใบไม 3 ชนดิ เปลอืกไม
1 ชนดิ ยาง 2 ชนดิ และเมลด็ 6 ชนดิ

การตั้งขอสังเกตวา การที่งานวิจัยชิ้นนี้สามารถ
รวบรวมขอมูลไดอยางละเอียดเนื่องจากมีทีมวิจัยฝาย
ชุมชนเขารวมวิจัยแบบมีสวนรวมนั้น สอดคลองกับ
ขอคิดเห็นของ Dovie (2003) ซึ่งกลาวถึงการศึกษาที่
อาศัยภูมิปญญาทองถิ่น การรับรูของคนทองถิ่นหรือ
คนพืน้เมอืง และการมสีวนรวมจากคนทองถิน่ทีอ่าศยัปา
เปนแหลงอาหารและหลอเลี้ยงชีวิต  ซึ่งเขาใชวิธีการมี
สวนรวมในการสำรวจแหลงทีม่าของการใชประโยชนของ
ปา นอกจากจะทำใหไดขอมลูทีล่ะเอยีดแลวยงัอาจนำไป
สูการวางแผนปฏิบัติการ ซึ่งในกระบวนการดังกลาวจะ
กอใหเกิดความตระหนักถึงความสำคัญและการเปนเจา
ของทรพัยากรอกีดวย

เมื่อพิจารณาลักษณะทางเศรษฐกิจและสังคมของ
ผทูีเ่ขาไปเกบ็หาของปาจากปาเขาหวัชาง กพ็บวา สวนใหญ
เปนกลมุคนทีม่รีายไดเฉลีย่ตอเดอืนนอย คอืในชวง 3,000-
6,000 บาทตอเดอืนถงึรอยละ 67.88 และเปนผทูีม่รีะดบั
การศกึษาขัน้สงูสดุระหวาง ป.4 ถงึ ป.6 รอยละ 64.24 และ
จากการศึกษาพบวา การเก็บหาของปาสามารถทำได
ตลอดปโดยมีผลผลิตที่เก็บหาหมุนเวียนเปลี่ยนกันไป
ตามฤดูกาลของของปาแตละชนิด ซึ่งแสดงใหเห็นวา
ปาเขาหวัชางเปนทีพ่ึง่และเลีย้งชพีสำหรบักลมุประชากร
ทีม่โีอกาสทางการประกอบอาชพีดอยกวาคนอืน่ๆ

ในบรรดาของปาที่มีการเก็บหา 85 รายการ
มีจำนวน 49 ชนิดที่ชาวบานนำมาบริโภคในครัวเรือน
แตเพยีงอยางเดยีว ไมมกีารจำหนาย และของปาเกบ็หา
เพื่อจำหนายอยางเดียวโดยไมมีการบริโภคในครัวเรือน
ม ี3 ชนดิไดแก น้ำมนัยาง ไมแกน และสมนุไพรอืน่ๆ และ
จากของปาทั้งหมดที่เก็บหามี 16 ชนิดที่มีสัดสวน
ในการเกบ็หาเพือ่การจำหนายสงูกวาเกบ็หาเพือ่การบรโิภค
ไดแก สะตอ ผกักดู น้ำผึง้ ประ เหรยีง เหด็ปลวก เนยีง
มะปราง มะปริง น้ำมันยางมะเขือพวง บอนสม ไมไผ
ไมแกน กระจง และสมนุไพรอืน่ๆ  เนือ่งจากหนวยปรมิาณ
ของการเกบ็หาจากการสอบถามมคีวามตางกนัขึน้อยกูบั
ชนดิของของปา เชน สะตอจะนบัหนวยเปนฝก น้ำผึง้นบั
หนวยเปนขวด ทั้งนี้เพื่อความแมนยำในการคำนวณ
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ปรมิาณและมลูคา ทำใหไมสามารถเปรยีบเทยีบปรมิาณ
ระหวางของปาแตละชนดิวามกีารเกบ็หาชนดิใดมากทีส่ดุ
ได แตกส็ามารถเปรยีบเทยีบไดในกลมุทีม่หีนวยปรมิาณ
เหมอืนกนั เชน ในหนวยกโิลกรมัของการเกบ็หา พบวา
ผักกูดมีปริมาณการเก็บหาสูงสุด คือ 73.34 กก.ตอ
ครวัเรอืนตอป รองลงมาเปนหยวก 30.65 กก.ตอครวัเรอืน
ตอป สวนปรมิาณของปาทีม่กีารเกบ็หานอยทีส่ดุในหนวย
กโิลกรมั ไดแก พาโหมตน ซึง่มปีรมิาณเทากบั 0.03 กก.
ตอครัวเรือนตอป สำหรับปริมาณที่มีการเก็บหาสูงสุด
ไดแก สะตอ ซึง่มปีรมิาณเทากบั 1,222.06 ฝกตอครวัเรอืน
ตอป และสะตอยงัเปนของปาทีม่จีำนวนผเูกบ็หาในสดัสวน
ทีส่งูทีส่ดุดวย คอืจากจำนวนกลมุตวัอยางทีเ่กบ็หาของปา
ทัง้หมด มผีทูีเ่กบ็หาสะตอมากถงึรอยละ 55.76 รองลงมา
เปนผักกูดรอยละ 51.52 ปลาภูเขารอยละ 38.79 และ
หนอไมรอยละ 33.33

จากการสำรวจในครั้งนี้พบวา ผลผลิตจากปาที่
ชาวบาน ไดเก็บหาและใชประโยชนนั้นเปนไปเพื่อ
การยงัชพีเปนหลกั แมวาจะมกีารจำหนายผลผลติของปา
ที่เก็บหามาแตก็เปนการจำหนายในลักษณะเพื่อรายได
เสรมิ มไิดเปนการคาเชงิพาณชิยทีห่วงักำไรแตอยางใด
และแมวาปรมิาณทีเ่กบ็หาในแตละครวัเรอืนอาจจะไมมาก
แตจะเหน็ไดวาปาเขาหวัชางเปนแหลงอาหารทีห่ลอเลีย้ง
ชมุชนหลายครวัเรอืน ซึง่เปนวถิชีวีติทีพ่ึง่พาอาศยัปาและ
ชาวบานเองก็ดูแลปาไมใหมีการใชประโยชนมากเกิน
ไปดวย นั่นคือ กลุมปาชุมชนเขาหัวชางไดกำหนด
กฎเกณฑในการใชปาและจัดเวรยามตรวจตราสอดสอง
ดแูลปาผนืนีเ้ปนประจำดวย  จากขอมลูในการวจิยัครัง้นี้
พบวา หากสภาพของผนืปาทรดุโทรมหรอืถกูเปลีย่นแปลง
ไปก็จะกระทบกับวิถีชีวิตและสภาพความเปนอยูของ
ประชาชนกลุมที่มีรายไดนอยซึ่งยังตองพึ่งพาปาในการ
ยงัชพีดวย

ขอเสนอแนะ
การใชประโยชนจากปาของชุมชนปาเขาหัวชางนี้

เปนเพยีงแคสวนหนึง่ของประโยชนทีป่าเอือ้ใหกบัชมุชน

และระบบนิเวศ ถึงกระนั้นประโยชนดังกลาวก็ยังเอื้อ
ใหชวีติของคนในชมุชนดำเนนิไปไดดวยการพึง่พาอาศยั
ผลผลติจากปา ทำใหคนกลมุหนึง่สามารถจะดำรงชวีติอยู
ไดโดยไมตองมรีายไดเพิม่ ดงันัน้ ในการทีจ่ะนำปาผนืนี้
ไปใชประโยชนในดานอืน่ ควรจะตองคำนงึถงึกลมุชาวบาน
ทีม่วีถิผีกูพนัและพึง่พาปาผนืนีด้วย ทัง้ในดานของการเปน
แหลงอาหาร และแหลงรายไดซึง่จะตองเปลีย่นแปลงไป
ผทูีม่สีวนในการตดัสนิใจหรอืดำเนนินโยบายเกีย่วกบัปา
ผืนนี้เพื่อความยั่งยืนจำเปนตองเขาใจวิถีชีวิตเชนนี้
ของชุมชนและเสนอแนวทางในการจัดการที่เหมาะสม
กบัวถิดีงักลาวของชมุชนดวย

ในขณะเดียวกัน การจัดการปาไมเพื่อใหเกิด
ประโยชนอยางยั่งยืนนั้น นาจะมีการศึกษาที่ชัดเจนถึง
จำนวนของผลผลติสงูสดุทีจ่ะใชไดในแตละประเภท และ
วางมาตรการในการใชของปาใหถูกตองเหมาะสมกับ
ฤดกูาล โดยใหความรกูบัผทูีเ่กบ็หาของปาถงึวธิกีารเกบ็
หาการดูแล การบำรุงรักษา ตลอดจนการปลูกเพิ่มเติม
เพื่อใหปายังคงความอุดมสมบูรณและเอื้อประโยชนทั้ง
ในดานของผลผลติของปา และการดแูลรกัษาปายงัชวยให
เกดิผลตอความอดุมสมบรูณของระบบนเิวศโดยรวมดวย
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