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Abstract

The objectives of this research were to study the relationship between emotional Intelligence (EI) and
academic achievement and to examine the emotional intelligence and personal factors that effect on  academic
achievement. The samples were 861 upper secondary school students from three southernmost border provinces
in Thailand. The instrument was The Emotional Intelligence Inventory which developed under the framework of
Bar-On. Data were analyzed through percentage, mean, standard deviation, correlation and multiple regression.
The results were 1) Fourteen factors of EI were significantly positive related to academic achievement, and only
one factor was not related, namely impulse control. 2) Factors of EI in self-actualization, interpersonal relation-
ship, reality testing and optimism, whereas the personal factors in the study plans, sex, fathersû occupation,
mothersû education, numbers of siblings and religions have significantly effect on academic achievement.

Keywords: academic achievement, emotional intelligence, personal factors, upper secondary
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∫∑§«“¡«‘®—¬

Õß§åª√–°Õ∫‡™“«πåÕ“√¡≥å·≈–Õß§åª√–°Õ∫ à«π∫ÿ§§≈∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫

º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π ¢Õßπ—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“μÕπª≈“¬

∫—≠≠—μ‘  ¬ß¬à«π
1
, ¬ÿ«¥’  ™“¬‡°≈’È¬ß

2
,  Õ≈’Àä–  ‡≈ä“–¡–

3
 ·≈–¡≈‘«—≈¬å ¡ÿ°¥“®“√¬å

4

1
ª™.¥. (ª√–™“°√»“ μ√å), ºŸâ™à«¬»“ μ√“®“√¬å

 ¿“§«‘™“®‘μ«‘∑¬“ ·≈–°“√·π–·π« §≥–»÷°…“»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å
2
»….¡. (®‘μ«‘∑¬“°“√»÷°…“), Õ“®“√¬å

 ‚√ß‡√’¬π‡¥™–ªíμμπ¬“πÿ°Ÿ≈ Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥ªíμμ“π’
3
»….¡. (®‘μ«‘∑¬“°“√»÷°…“), æ¬“∫“≈«‘™“™’æ

 ‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å¬–≈“ Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥¬–≈“
4
»….¡. (®‘μ«‘∑¬“°“√»÷°…“), Õ“®“√¬å

 ‚√ß‡√’¬ππ√“ ‘°¢“≈—¬ Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥π√“∏‘«“ 

∫∑§—¥¬àÕ

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È¡’«—μ∂ÿª√– ß§å ‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßÕß§åª√–°Õ∫‡™“«πåÕ“√¡≥å °—∫º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π
·≈–‡æ◊ËÕ»÷°…“Õß§åª√–°Õ∫‡™“«πåÕ“√¡≥å·≈–Õß§åª√–°Õ∫ à«π∫ÿ§§≈ ∑’Ë àßº≈μàÕº≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ‰¥â·°à
π—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“μÕπª≈“¬ „π “¡®—ßÀ«—¥™“¬·¥π¿“§„μâ¢Õß‰∑¬ ®”π«π 861 §π ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¥â·°à
·∫∫«—¥‡™“«πåÕ“√¡≥å ÷́Ëßæ—≤π“¿“¬„μâ°√Õ∫·π«§‘¥¢Õß Bar-On °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈„™â ∂‘μ‘√âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π
¡“μ√∞“π  À —¡æ—π∏å ·≈–°“√∂¥∂Õ¬æÀÿ§Ÿ≥ º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ 1) Õß§åª√–°Õ∫‡™“«πåÕ“√¡≥å ®”π«π 14 Õß§åª√–°Õ∫ ¡’
§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ ·≈–¡’‡æ’¬ßÕß§åª√–°Õ∫‡¥’¬«∑’Ë‰¡à —¡æ—π∏å°—∫º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï
∑“ß°“√‡√’¬π ‰¥â·°à °“√§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å 2) Õß§åª√–°Õ∫‡™“«πåÕ“√¡≥å¥â“π°“√‡¢â“„®»—°¬¿“æ∑’Ë·∑â®√‘ß¢Õßμπ ¥â“π°“√ √â“ß
 —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈ ¥â“π°“√μ√«® Õ∫§«“¡‡ªìπ®√‘ß ·≈–¥â“π°“√¡Õß‚≈°„π·ßà¥’ ¢≥–∑’ËÕß§åª√–°Õ∫ à«π∫ÿ§§≈ ‰¥â·°à
·ºπ°“√‡√’¬π ‡æ» Õ“™’æ¢Õß∫‘¥“ °“√»÷°…“¢Õß¡“√¥“ ®”π«πæ’ËπâÕß ·≈–»“ π“  àßº≈μàÕº≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π Õ¬à“ß¡’
π—¬ ”§—≠

§” ”§—≠:  ‡™“«πåÕ“√¡≥å, π—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“μÕπª≈“¬, º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π, Õß§åª√–°Õ∫ à«π∫ÿ§§≈
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∫—≠≠—μ‘  ¬ß¬à«π  ·≈–§≥–

∫∑π”

μ—«∫àß™’È§«“¡ ”‡√Á®¢Õß°“√»÷°…“„π√–∫∫‚√ß‡√’¬π
ª√–°“√ ”§—≠§◊Õ°“√∑’ËºŸâ‡√’¬π¡’º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π
(Academic Achievement) „π√–¥—∫ Ÿß ´÷Ëßº≈ —¡ƒ∑∏‘Ï
∑“ß°“√‡√’¬ππ’È à«π„À≠à®–„™â§–·ππ®“°°“√ Õ∫„π
√“¬«‘™“μà“ß Ê ·≈â«π”¡“√«¡°—π‡ªìπ§–·ππ‡©≈’Ë¬
(Grade Point Average) À√◊Õ GPA ®÷ßÕ“®°≈à“«‰¥â«à“
§–·ππ‡©≈’Ë¬ §◊Õ μ—«·∑π¢Õß§«“¡ ”‡√Á®¡“°À√◊ÕπâÕ¬
„π°“√‡√’¬π¢Õßπ—°‡√’¬π

π—°°“√»÷°…“·≈–π—°®‘μ«‘∑¬“„πÕ¥’μ  à«π„À≠à
¡’§«“¡‡™◊ËÕ«à“§«“¡ ”‡√Á®∑“ß°“√‡√’¬π¢Õßπ—°‡√’¬π ‡ªìπ
º≈¡“®“°§«“¡ “¡“√∂∑“ß μ‘ªí≠≠“ ́ ÷Ëß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ëμ‘¥μ—«
∫ÿ§§≈¡“μ—Èß·μà‡°‘¥ √–¬–μàÕ¡“¡’°“√»÷°…“‡æ‘Ë¡‡μ‘¡
æ∫«à“Õß§åª√–°Õ∫∑“ß¥â“π ¿“æ·«¥≈âÕ¡¢ÕßºŸâ‡√’¬π
‡™àπ  ∂“π–∑“ß‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡ °≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ  àßº≈
μàÕ§«“¡ ”‡√Á®∑“ß°“√‡√’¬π‡™àπ°—π (Parker and
Others, 2004, 1322)  Õ¥§≈âÕß°—∫¢âÕ √ÿª¢Õß
Arbona (2000, 271) ∑’Ë‡™◊ËÕ«à“º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π
¢Õßπ—°‡√’¬π‡ªìπº≈¡“®“°ªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈·≈–ªí®®—¬
 ¿“æ·«¥≈âÕ¡ ‚¥¬·∫àß‡ªìπ 5 °≈ÿà¡ ¥—ßπ’È §◊Õ 1) √–¥—∫
 μ‘ªí≠≠“ 2)  ∂“π¿“æ∑“ß‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡ 3)
§ÿ≥¿“æ¢Õß‚√ß‡√’¬π 4) Õ‘∑∏‘æ≈¢ÕßæàÕ·¡à·≈–°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ
·≈– 5) ·√ß®Ÿß„®¢Õßπ—°‡√’¬π

πÕ°®“°ªí®®—¬¥—ß°≈à“«¢â“ßμâπ∑’Ë àßº≈μàÕ
º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π·≈â«¬—ßæ∫«à“ „π™à«ß ‘∫ªï∑’Ë
ºà“π¡“π’È¡’°“√æŸ¥∂÷ß‡™“«πåÕ“√¡≥å «à“‡ªìπ à«π ”§—≠
μàÕ§«“¡ ”‡√Á®¢Õß∫ÿ§§≈ ‚¥¬„πªï 1995 Goleman ‰¥â
‡¢’¬πÀπ—ß ◊Õ™◊ËÕ Emotional Intelligence ´÷Ëß‡ªìπ
Àπ—ß ◊Õ¢“¬¥’∑’Ë ÿ¥„πªïπ—Èπ „®§«“¡ ”§—≠§◊Õ‡¢“‡™◊ËÕ«à“
§«“¡ ”‡√Á®¢Õß∫ÿ§§≈‰¡à«à“®–‡√◊ËÕß°“√‡√’¬π °“√∑”ß“π
§√Õ∫§√—«À√◊Õ°“√‡¢â“ —ß§¡ ‡ªìπº≈¡“®“°√–¥—∫
 μ‘ªí≠≠“ ‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 20 ‡∑à“π—Èπ ∑’Ë‡À≈◊ÕÕ’°√âÕ¬≈–
80 ¡“®“°ªí®®—¬Õ◊Ëπ Ê ́ ÷ËßÀπ÷Ëß„ππ—Èπ°Á§◊Õ§«“¡ “¡“√∂
∑“ßÕ“√¡≥åÀ√◊Õ‡™“«πåÕ“√¡≥åπ—Ëπ‡Õß

§«“¡‡™◊ËÕ¢Õß Goleman ‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ ”§—≠
¢Õß‡™“«πåÕ“√¡≥å ‰¥â∑â“∑“¬§«“¡‡™◊ËÕ¥—Èß‡¥‘¡¢Õß§π
∑—Ë«‰ª∑’Ë«à“§π©≈“¥À√◊Õ§π∑’Ë¡’ μ‘ªí≠≠“ Ÿß‡∑à“π—Èπ∑’Ë®–
ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π‡√◊ËÕßμà“ß Ê  àßº≈„Àâ¡’°“√»÷°…“

§âπ§«â“«‘®—¬Õ¬à“ß¡“°„π∑ÿ°«ß°“√‡æ◊ËÕæ‘ Ÿ®πå«à“‡™“«πå
Õ“√¡≥å®–¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ§«“¡ ”‡√Á®¢Õß∫ÿ§§≈ ¥—ß∑’Ë
Goleman ‰¥â°≈à“«Õâ“ßÀ√◊Õ‰¡à ·≈–„π®”π«ππ’È¡’
π—°°“√»÷°…“·≈–π—°®‘μ«‘∑¬“°≈ÿà¡Àπ÷Ëß∑’Ë π„®»÷°…“«à“
‡™“«πåÕ“√¡≥å àßº≈μàÕ§«“¡ ”‡√Á®∑“ß°“√‡√’¬πÀ√◊Õ
º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬πÀ√◊Õ‰¡à ´÷Ëßº≈°“√»÷°…“°Á¡’∑—Èß
∑’Ë π—∫ πÿπ·π«§‘¥¢Õß Goleman ·≈–∫“ß à«π°Á‰¡à
 π—∫ πÿπÀ√◊Õ‰¡à Õ¥§≈âÕß°—∫·π«§‘¥¢Õß Goleman
¥—ßπ’È

°≈ÿà¡∑’Ë»÷°…“«‘®—¬·≈–æ∫«à“‡™“«πåÕ“√¡≥å¡’
§«“¡ —¡æ—π∏åÀ√◊Õ àßº≈μàÕº≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π
‡√’¬ßμ“¡≈”¥—∫ªï∑’Ë∑”«‘®—¬ ¥—ßπ’È Tapia (1998,
Abstract) æ∫«à“‡™“«πåÕ“√¡≥å¢Õßπ—°‡√’¬π√–¥—∫
¡—∏¬¡»÷°…“ ́ ÷Ëß«—¥‚¥¬·∫∫«—¥‡™“«πåÕ“√¡≥å¢Õß Bar -
On ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§–·ππ‡©≈’Ë¬ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠
¢≥–∑’Ë Monk (1998, Abstract) æ∫«à“ π—°»÷°…“™“¬
™—Èπªï∑’Ë 4 ‡™◊ÈÕ™“μ‘·Õø√‘°—π Õ‡¡√‘°—π ∑’Ë¡’‡™“«πåÕ“√¡≥å
 Ÿß °Á®–¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬ Ÿß‡™àπ°—π πÕ°®“°π’È Richardson
(2000, Abstract) æ∫«à“ ‡™“«πåÕ“√¡≥å¢Õßπ—°‡√’¬πÀ≠‘ß
√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“·≈–¡—∏¬¡»÷°…“μÕπμâπ ¡’§«“¡
 —¡æ—π∏å°—∫§–·ππ‡©≈’Ë¬Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ ¢≥–∑’Ë
‡™“«πåÕ“√¡≥å¢Õßπ—°‡√’¬π™“¬‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫
§–·ππ‡©≈’Ë¬ ·≈– Fannin (2001, Abstarct) æ∫«à“
‡™“«πåÕ“√¡≥å¢Õßπ—°‡√’¬π¡—∏¬¡»÷°…“μÕπμâπ ¡’§«“¡
 —¡æ—π∏å°—∫§–·ππ‡©≈’Ë¬ ·μà‡ªìπ§«“¡ —¡æ—π∏å„π√–¥—∫
μË” ®π∂÷ßª“π°≈“ß  Õ¥§≈âÕß°—∫¢âÕ§âπæ∫¢Õß Boyce
(2001, Abstarct) ∑’Ëæ∫«à“‡™“«πåÕ“√¡≥å¢Õßπ—°»÷°…“
√–¥—∫∫—≥±‘μ»÷°…“  “¢“°“¬¿“æ∫”∫—¥ ¡’§«“¡
 —¡æ—π∏å°—∫§«“¡ ”‡√Á®∑“ß°“√‡√’¬πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠
·μà‡ªìπ§«“¡ —¡æ—π∏å√–¥—∫μË”

„πªïμàÕ¡“ Petrides, Frederickson and
Furnham (2002, 277) æ∫«à“‡™“«πåÕ“√¡≥å¢Õß
π—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“μÕπª≈“¬ „πª√–‡∑»Õ—ß°ƒ…
¡’§«“¡ —¡æ—π∏å„π√–¥—∫ª“π°≈“ß°—∫§«“¡ “¡“√∂∑“ß
°“√‡√’¬π Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ¢≥–∑’Ë Stottlemyer
(2002, Abstract) °Áæ∫«à“‡™“«πåÕ“√¡≥å¢Õßπ—°‡√’¬π
™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“μÕπª≈“¬ „π√—∞‡∑Á°´— „μâ ¡’§«“¡
 —¡æ—π∏å°—∫º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ ªï
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μàÕ¡“ OûConnor and Little (2003, Abstract) æ∫«à“
‡™“«πåÕ“√¡≥å μ“¡·∫∫«—¥‡™“«πåÕ“√¡≥å¢Õß Bar-On
„πÕß§åª√–°Õ∫ à«π∫ÿ§§≈ (Intrapersonal) Õß§åª√–°Õ∫
¥â“π°“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥ (Stress-management) ·≈–
‡™“«πåÕ“√¡≥å‚¥¬√«¡¢Õßπ—°»÷°…“√–¥—∫«‘∑¬“≈—¬ ¡’
§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠
∑“ß ∂‘μ‘  Õ¥§≈âÕß°—∫∑’Ë Parker, Summerfeldt,
Hogand and Majeski (2002, Abstract) æ∫«à“
‡™“«πåÕ“√¡≥åμ“¡°√Õ∫·π«§‘¥¢Õß Bar-On „π
Õß§åª√–°Õ∫ à«π∫ÿ§§≈ Õß§åª√–°Õ∫¥â“π°“√ª√—∫μ—«
·≈–Õß§åª√–°Õ∫¥â“π°“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥¢Õß
π—°»÷°…“√–¥—∫ª√‘≠≠“μ√’ ™—Èπªï∑’Ë 1 ¡À“«‘∑¬“≈—¬
ÕÕπμ“√‘‚Õ ª√–‡∑»·§π“¥“ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫
§–·ππ‡©≈’Ë¬Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ·≈– “¡“√∂
∑”π“¬‰¥â√âÕ¬≈– 8-10 ¢≥–‡¥’¬«°—π Vela (2003,
Abstract) æ∫«à“‡™“«πåÕ“√¡≥å„πÕß§åª√–°Õ∫¥â“π
°“√®—¥°“√Õ“√¡≥åμπ‡Õß¢Õßπ—°»÷°…“√–¥—∫ª√‘≠≠“μ√’
™—Èπªï∑’Ë 1 ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π
Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

ªïμàÕ¡“ Drago (2004, Abstract) æ∫«à“
‡™“«πåÕ“√¡≥å¢Õßπ—°»÷°…“√–¥—∫«‘∑¬“≈—¬ ¡’§«“¡
 —¡æ—π∏å°—∫§–·ππ‡©≈’Ë¬Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ Õ¥§≈âÕß°—∫∑’Ë
Parker ·≈–§≥– (2004, 5 - 6) æ∫«à“‡™“«πåÕ“√¡≥å
¢Õßπ—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“μÕπª≈“¬„π∑ÿ°Õß§åª√–°Õ∫
μ“¡°√Õ∫·π«§‘¥¢Õß Bar-On §◊Õ Õß§åª√–°Õ∫ à«π
∫ÿ§§≈ Õß§åª√–°Õ∫√–À«à“ß∫ÿ§§≈ Õß§åª√–°Õ∫¥â“π°“√
ª√—∫μ—« Õß§åª√–°Õ∫¥â“π°“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥ ·≈–
Õß§åª√–°Õ∫¿“«–Õ“√¡≥å∑—Ë«‰ª ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫
§–·ππ‡©≈’Ë¬Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

°≈ÿà¡∑’Ë»÷°…“«‘®—¬·≈–æ∫«à“‡™“«πåÕ“√¡≥å ‰¡à¡’
§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π ¡’¥—ßπ’È Gerber
(2004, Abstract) æ∫«à“π—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“μÕπ
ª≈“¬∑’Ë¡’º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π Ÿß·≈–μË” ¡’‡™“«πå
Õ“√¡≥å‰¡à·μ°μà“ß°—π ·μàæ∫«à“π—°‡√’¬πÀ≠‘ß¡’‡™“«πå
Õ“√¡≥å„πÕß§åª√–°Õ∫√–À«à“ß∫ÿ§§≈ Ÿß°«à“π—°‡√’¬π™“¬
¢≥–∑’Ë Woitaszewski (2001, Abstract) »÷°…“°≈ÿà¡
‡¥Á°Õ—®©√‘¬– ®”π«π 39 §π ÷́Ëß¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 16 ªï
æ∫«à“‡™“«πåÕ“√¡≥å¢Õß‡¥Á°Õ—®©√‘¬– °≈ÿà¡π’È‰¡à¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫§«“¡ ”‡√Á®„π°“√‡√’¬π·μàÕ¬à“ß„¥ ·≈–‡¢“
¬—ß √ÿª«à“§”°≈à“«¢Õß Goleman π—Èπ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‡°‘π
§«“¡®√‘ß πÕ°®“°π’È º≈°“√»÷°…“®”π«πÀπ÷Ëßæ∫«à“
‡™“«πåÕ“√¡≥å¢Õßπ—°»÷°…“„π¡À“«‘∑¬“≈—¬ ‰¡à¡’§«“¡
 —¡æ—π∏å°—∫º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π‡™àπ°—π (Newsome,
Day and Catano, 2000, 6; Jaeger, 2001, Abstract;
La Civita, 2003, Abstract; Abstract and Grace,
2004, Abstract)

°“√∑’Ëº≈°“√»÷°…“«‘®—¬®”π«πÀπ÷Ëß æ∫«à“
‡™“«πåÕ“√¡≥å¡’§«“¡ —¡æ—π∏åÀ√◊Õ àßº≈μàÕº≈ —¡ƒ∑∏‘Ï
∑“ß°“√‡√’¬π ¢≥–∑’Ëº≈°“√«‘®—¬Õ’°®”π«πÀπ÷Ëß‰¡àæ∫
§«“¡ —¡æ—π∏å À√◊Õ‰¡à àßº≈μàÕº≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π
∑”„ÀâºŸâ«‘®—¬ π„®∑’Ë®–»÷°…“μ√«® Õ∫«à“„π ¿“æ —ß§¡
‰∑¬‚¥¬‡©æ“–„πæ◊Èπ∑’Ë “¡®—ßÀ«—¥™“¬·¥π¿“§„μâ
Õß§åª√–°Õ∫‡™“«πåÕ“√¡≥å®–¡’§«“¡ —¡æ—π∏å ·≈– àßº≈
μàÕº≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π¢Õßπ—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“
μÕπª≈“¬À√◊Õ‰¡à ́ ÷Ëß°“√«‘®—¬π’È®–„™â·∫∫«—¥‡™“«πåÕ“√¡≥å
μ“¡°√Õ∫·π«§‘¥¢Õß Bar-On ¡“‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√
»÷°…“

πÕ°®“°§«“¡ π„®»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å
√–À«à“ß‡™“«πåÕ“√¡≥å°—∫º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π·≈â«
ºŸâ«‘®—¬¬—ß π„®»÷°…“«à“Õß§åª√–°Õ∫ à«π∫ÿ§§≈¢Õß
π—°‡√’¬π Õ—π‰¥â·°à ‡æ» »“ π“ ®”π«πæ’ËπâÕß Õ“™’æ
¢Õß∫‘¥“ °“√»÷°…“¢Õß¡“√¥“ ·≈–·ºπ°“√‡√’¬π ®–
 àßº≈μàÕº≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬πÀ√◊Õ‰¡à ‡æ√“–®“°
°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß æ∫«à“Õß§åª√–°Õ∫
 à«π∫ÿ§§≈∑’Ë°≈à“«¡“π’È ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫
º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π∑—Èß ‘Èπ ¥—ß∑’Ë White (1982
Cited in Arbona, 2000, 271 - 272) ‰¥â —ß‡§√“–Àå
ß“π«‘®—¬®”π«π 101 ‡√◊ËÕß æ∫«à“ ∂“π¿“æ∑“ß‡»√…∞°‘®
·≈– —ß§¡¢Õßπ—°‡√’¬π ‡™àπ Õ“™’æ¢Õß∫‘¥“¡“√¥“
°“√»÷°…“¢Õß∫‘¥“¡“√¥“ √“¬‰¥â¢Õß§√—«‡√◊Õπ ¡’§«“¡
 —¡æ—π∏å°—∫º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬πÕ¬Ÿà√–À«à“ß .10 ∂÷ß
.80 ¢≥–‡¥’¬«°—π Tramontana ·≈–§≥– (1988 cited
in Yen, 2002,  5) ‰¥â —ß‡§√“–Àåß“π«‘®—¬μ—Èß·μàªï §.».
1973 - 1986 ·≈–æ∫«à“ªí®®—¬À√◊ÕÕß§åª√–°Õ∫¢Õß
μ—«π—°‡√’¬π∑’Ë “¡“√∂∑”π“¬º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π
ª√–°Õ∫¥â«¬ 4 °≈ÿà¡À≈—° Ê §◊Õ §«“¡ “¡“√∂„π°“√
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∫—≠≠—μ‘  ¬ß¬à«π  ·≈–§≥–

√Ÿâ§‘¥ (Cognitive Abilities) ∫ÿ§≈‘°¿“æ (Personality)
æƒμ‘°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ (Learning Behaviors) ·≈–
Õß§åª√–°Õ∫∑“ßª√–™“°√ (Demographic Factors) ́ ÷Ëß
Õß§åª√–°Õ∫∑“ßª√–™“°√π’È ‰¥â·°à ‡æ» »“ π“ Õ“¬ÿ
 ∂“π¿“æ∑“ß‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡  ∂“π∑’ËÕ¬Ÿà ‡ªìπμâπ

º≈®“°°“√«‘ ®— ¬§√—È ßπ’È ® –∑”„Àâ∑√“∫«à “
Õß§åª√–°Õ∫‡™“«πåÕ“√¡≥å ·≈–Õß§åª√–°Õ∫ à«π∫ÿ§§≈
¢âÕ„¥∑’Ë àßº≈μàÕº≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π ´÷Ëß®–™à«¬„Àâ
ºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫π—°‡√’¬π ‡™àπ §√Ÿ ºŸâ∫√‘À“√‚√ß‡√’¬π ·≈–
ºŸâª°§√Õß ‰¥âπ”¢âÕ§âπæ∫‡À≈à“π’È‰ª„™â‡æ◊ËÕ°“√°”Àπ¥
·π«∑“ß°“√ àß‡ √‘¡æ—≤π“‡™“«πåÕ“√¡≥å ·≈–®—¥
 ¿“æ·«¥≈âÕ¡μà“ß Ê „Àâ‡Õ◊ÈÕμàÕπ—°‡√’¬π∑’Ë¡’¿Ÿ¡‘À≈—ß
·μ°μà“ß°—π

«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬

1. ‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßÕß§åª√–°Õ∫
‡™“«πåÕ“√¡≥å °—∫º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π¢Õßπ—°‡√’¬π
™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“μÕπª≈“¬

2. ‡æ◊ËÕ»÷°…“Õß§åª√–°Õ∫‡™“«πåÕ“√¡≥å·≈–
Õß§åª√–°Õ∫ à«π∫ÿ§§≈ ∑’Ë àßº≈μàÕº≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß
°“√‡√’¬π¢Õßπ—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“μÕπª≈“¬

 ¡¡μ‘∞“π°“√«‘®—¬

1. Õß§åª√–°Õ∫‡™“«πåÕ“√¡≥å®”π«π 15
Õß§åª√–°Õ∫ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï
∑“ß°“√‡√’¬π¢Õßπ—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“μÕπª≈“¬

2. Õß§åª√–°Õ∫‡™“«πåÕ“√¡≥å ·≈–Õß§åª√–°Õ∫
 à«π∫ÿ§§≈®”π«πÀπ÷Ëß  àßº≈μàÕº≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√
‡√’¬π¢Õßπ—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“μÕπª≈“¬

π‘¬“¡»—æ∑å‡©æ“–

1. ‡™“«πåÕ“√¡≥å (Emotional Intelligence)

À¡“¬∂÷ß §«“¡ “¡“√∂¢Õß∫ÿ§§≈„π°“√√—∫√Ÿâ ·≈–
‡¢â“„®Õ“√¡≥å¢Õßμπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ  “¡“√∂§«∫§ÿ¡°“√
· ¥ßÕÕ°∑“ßÕ“√¡≥å¢Õßμπ‡Õß‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡
 “¡“√∂ª√—∫μ—«·≈–Õ¬Ÿà√à«¡°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ‰¥âÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢

2. Õß§åª√–°Õ∫‡™“«πåÕ“√¡≥å À¡“¬∂÷ß
§ÿ≥≈—°…≥–À√◊Õ à«πª√–°Õ∫¬àÕ¬∑’Ë√«¡°—π‡ªìπ‡™“«πå

Õ“√¡≥å¢Õß∫ÿ§§≈ ´÷Ëß„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È„™â°√Õ∫·π«§‘¥
‡™“«πåÕ“√¡≥å¢Õß Bar - On ‡ªìπ·π«∑“ß°“√»÷°…“
‚¥¬Õß§åª√–°Õ∫‡™“«πåÕ“√¡≥å¡’¥—ßπ’È

2.1 Õß§åª√–°Õ∫ à«π∫ÿ§§≈ (Intra-
personal Factors) ª√–°Õ∫¥â«¬Õß§åª√–°Õ∫¬àÕ¬ ¥—ßπ’È

2.1.1 °“√μ√–Àπ—°√ŸâÕ“√¡≥å¢Õß
μπ‡Õß √Ÿâ®—°·≈–‡¢â“„®Õ“√¡≥å·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßμπ‡Õß
(Emotional Self-awareness)

2.1.2 §«“¡ “¡“√∂„π°“√· ¥ß
Õ“√¡≥å §«“¡√Ÿâ ÷° §«“¡§‘¥·≈–§«“¡‡™◊ËÕ¢Õßμπ‡Õß
(Assertiveness)

2.1.3 °“√‡§“√æ„π»—°¥‘Ï»√’¢Õß
μπ‡Õß  “¡“√∂μ√–Àπ—°√Ÿâ§ÿ≥§à“·≈–¬Õ¡√—∫„π»—°¥‘Ï»√’
¢Õßμπ‡Õß  (Self-regard)

2.1.4 §«“¡ “¡“√∂„π°“√√Ÿâ®—°·≈–
‡¢â“„®»—°¬¿“æ∑’Ë·∑â®√‘ß¢Õßμπ‡Õß (Self-actualization)

2.1.5 ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°Õ‘ √– ¡’Õ“√¡≥å
§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë· ¥ß∂÷ß§«“¡‡ªìπμ—«¢Õßμ—«‡Õß ¡’Õ‘ √–
∑“ß§«“¡§‘¥„π°“√μ—¥ ‘π„®¥â«¬μπ‡Õß ·≈–‰¡à¡’§«“¡
¬ÿàß¬“°„®„π°“√μ—¥ ‘π„®¥â«¬μπ‡Õß (Independence)

2.2 Õß§åª√–°Õ∫√–À«à“ß∫ÿ§§≈ (Interper-
sonal Factors) ª√–°Õ∫¥â«¬Õß§åª√–°Õ∫¬àÕ¬ ¥—ßπ’È

2.2.1 §«“¡‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ „®ºŸâ Õ◊Ë π
 “¡“√∂√—∫√Ÿâ ‡¢â“„®Õ“√¡≥å·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ
(Empathy)

2.2.2 §«“¡ “¡“√∂„π°“√¡’ —¡æ—π-
∏¿“æ°—∫ºŸâÕ◊Ëπ  “¡“√∂ √â“ß·≈–√—°…“ —¡æ—π∏¿“æ
°—∫ºŸâÕ◊Ëπ (Interpersonal Relationship)

2.2.3 §«“¡ “¡“√∂¥â “π§«“¡
√—∫º‘¥™Õ∫∑“ß —ß§¡  “¡“√∂„Àâ°“√¬Õ¡√—∫·≈–π—∫∂◊Õ
ºŸâÕ◊Ëπ „Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ·≈–™à«¬‡À≈◊ÕºŸâÕ◊Ëπ (Social
Responsibility)

2.3 Õß§åª√–°Õ∫°“√ª√—∫μ—« (Adaptability
Factors) ª√–°Õ∫¥â«¬Õß§åª√–°Õ∫¬àÕ¬¥—ßπ’È

2.3.1 §«“¡ “¡“√∂„π°“√·°âªí≠À“
 “¡“√∂§‘¥‰μ√àμ√ÕßÕ¬à“ß√Õ∫§Õ∫ ¡’ μ‘ °àÕπ∑’Ë®–
≈ß¡◊Õ·°âªí≠À“ (Problem Solving)
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2.3.2 §«“¡ “¡“√∂∑’Ë®–μ√«® Õ∫
μ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß  “¡“√∂μ√«® Õ∫§«“¡§‘¥ §«“¡√Ÿâ ÷°
μ≈Õ¥®π‡Àμÿ°“√≥åμà“ß Ê μ“¡ ¿“æ§«“¡‡ªìπ®√‘ß
(Reality Testing)

2.3.3 ¡’§«“¡¬÷¥À¬ÿàπ  “¡“√∂ª√—∫
§«“¡√Ÿâ ÷° §«“¡§‘¥·≈–æƒμ‘°√√¡¢Õßμπ„Àâ‡À¡“– ¡
°—∫ ¿“æ·«¥≈âÕ¡ (Flexibility)

2.4 Õß§åª√–°Õ∫°“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥
(Stress-management Factors) ª√–°Õ∫¥â«¬
Õß§åª√–°Õ∫¬àÕ¬ ¥—ßπ’È

2.4.1 §«“¡ “¡“√∂∑’Ë®–¬◊πÀ¬—¥„π
°“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥  “¡“√∂‡º™‘≠ªí≠À“ ¬◊πÀ¬—¥
∑’Ë®–μàÕ Ÿâ„π°“√®—¥°“√ªí≠À“·≈–Õÿª √√§μà“ß Ê ∑’Ë°àÕ
„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥Õ¬à“ß¡’ μ‘ (Stress Tolerance)

2.4.2 §«“¡ “¡“√∂„π°“√§«∫§ÿ¡
Õ“√¡≥å §«“¡√Ÿâ ÷° À√◊Õ§«“¡μâÕß°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¿“¬„π
®‘μ„® À√◊Õ‡°‘¥¢÷Èπ®“° ‘Ëß∑’Ë¬—Ë«¬ÿμà“ßÊ ‰¡à„Àâ√ÿπ·√ß‡°‘π‰ª
·≈–§«∫§ÿ¡„Àâ· ¥ßÕÕ°‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ (Impulse
Control)

2.5 Õß§åª√–°Õ∫¿“«–Õ“√¡≥å∑—Ë «‰ª
(General Mood Factors) ª√–°Õ∫¥â«¬Õß§åª√–°Õ∫
¬àÕ¬¥—ßπ’È

2.5.1 °“√¡’§«“¡ ÿ¢ ‡°‘¥§«“¡
æ÷ßæÕ„®°—∫ ¿“æ™’«‘μ§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—π (Happi-
ness)

2.5.2 °“√¡Õß‚≈°„π·ßà¥’ ¡’§«“¡
¡—Ëπ„®„π ‘Ëß∑’Ë∑” ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë¥’μàÕ∑ÿ° ‘Ëß∑ÿ°Õ¬à“ß∑’Ë∑”
‰¡à¬àÕ∑âÕμàÕÕÿª √√§ ¡’§«“¡æ¬“¬“¡¡ÿàß¡—ËπμàÕ Ÿâ ‡æ◊ËÕ
§«“¡ ”‡√Á®„π™’«‘μ ¡’‡Àμÿº≈ ¡’ μ‘ (Optimism)

3. π—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“μÕπª≈“¬ À¡“¬∂÷ß
π—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 4, 5 ·≈– 6 ∑’Ë≈ß∑–‡∫’¬π
‡√’¬π„π¿“§‡√’¬π∑’Ë 2 ªï°“√»÷°…“ 2545 „π‚√ß‡√’¬π
¡—∏¬¡»÷°…“  —ß°—¥°√¡ “¡—≠»÷°…“ „π “¡®—ßÀ«—¥
™“¬·¥π¿“§„μâ ‰¥â·°à ®—ßÀ«—¥ªíμμ“π’ ¬–≈“ ·≈–
π√“∏‘«“ 

4. º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π À¡“¬∂÷ß §–·ππ
‡©≈’Ë¬ – ¡¢Õß∑ÿ°«‘™“ μ—Èß·μà™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 4 ®π∂÷ß
¢≥–μÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡

5. Õß§åª√–°Õ∫ à«π∫ÿ§§≈ À¡“¬∂÷ß §ÿ≥-
≈—°…≥– ‡©æ“–¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß·μà≈–§π ´÷Ëß°“√«‘®—¬
§√—Èßπ’È®–»÷°…“Õß§åª√–°Õ∫ ¥—ßπ’È 1) ‡æ» (À≠‘ß/™“¬)
2) »“ π“ (æÿ∑∏/Õ‘ ≈“¡) 3) ®”π«πæ’ËπâÕß (μ—Èß·μà
1-11 §π) 4) Õ“™’æ¢Õß∫‘¥“ (§â“¢“¬/√—∫√“™°“√·≈–
æπ—°ß“π∫√‘…—∑/‡°…μ√°√√¡·≈–√—∫®â“ß∑—Ë«‰ª) 5) °“√
»÷°…“¢Õß¡“√¥“ (ª√–∂¡»÷°…“·≈–μË”°«à“/¡—∏¬¡»÷°…“/
Õÿ¥¡»÷°…“) ·≈– 6) ·ºπ°“√‡√’¬π («‘∑¬“»“ μ√å/
»‘≈ª»“ μ√å)

¢Õ∫‡¢μ¢Õß°“√«‘®—¬

ª√–™“°√ ‰¥â·°à π—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 4,
5 ·≈– 6 ¢Õß‚√ß‡√’¬π¡—∏¬¡»÷°…“  —ß°—¥°√¡ “¡—≠»÷°…“
°√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√ „π “¡®—ßÀ«—¥™“¬·¥π¿“§„μâ ‰¥â·°à
®—ßÀ«—¥ªíμμ“π’ ¬–≈“ ·≈–π√“∏‘«“  ‚¥¬π—°‡√’¬π‡À≈à“π’È
≈ß∑–‡∫’¬π‡√’¬π„π¿“§‡√’¬π∑’Ë 2 ªï°“√»÷°…“ 2545 √«¡
π—°‡√’¬π∑—Èß ‘Èπ 13,925 §π

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ‰¥â·°à π—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë
4, 5 ·≈– 6 ¢Õß‚√ß‡√’¬π¡—∏¬¡»÷°…“  —ß°—¥°√¡
 “¡—≠»÷°…“ °√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√ „π “¡®—ßÀ«—¥
™“¬·¥π¿“§„μâ ‰¥â·°à ®—ßÀ«—¥ªíμμ“π’ ¬–≈“ ·≈–
π√“∏‘«“  ‚¥¬π—°‡√’¬π‡À≈à“π’È≈ß∑–‡∫’¬π‡√’¬π„π¿“§‡√’¬π
∑’Ë 2 ªï°“√»÷°…“ 2545 √«¡  874 §π

μ—«·ª√∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

1. μ—«·ª√∑”π“¬ ª√–°Õ∫¥â«¬ 2 °≈ÿà¡ §◊Õ
1.1 Õß§åª√–°Õ∫‡™“«πåÕ“√¡≥å  ‰¥â·°à

1.1.1 °“√μ√–Àπ—°√ŸâÕ“√¡≥åμπ‡Õß
1.1.2 §«“¡ “¡“√∂„π°“√· ¥ß

Õ“√¡≥å
1.1.3 °“√μ√–Àπ—°√Ÿâ§ÿ≥§à“„πμπ
1.1.4 °“√‡¢â“„®»—°¬¿“æ∑’Ë·∑â®√‘ß

¢Õßμπ
1.1.5 §«“¡√Ÿâ ÷°‡ªìπÕ‘ √–
1.1.6 §«“¡‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„®ºŸâÕ◊Ëπ
 1.1.7 °“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß

∫ÿ§§≈
 1.1.8 §«“¡√—∫º‘¥™Õ∫μàÕ —ß§¡
 1.1.9 °“√·°âªí≠À“
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∫—≠≠—μ‘  ¬ß¬à«π  ·≈–§≥–

1.1.10 °“√μ√«® Õ∫§«“¡‡ªìπ®√‘ß
1.1.11 °“√ª√—∫§«“¡§‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°
1.1.12 °“√¬◊πÀ¬—¥‡º™‘≠ªí≠À“
1.1.13 °“√§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å
1.1.14 §«“¡æ÷ßæÕ„®°—∫ ¿“æ∑’Ë

‡ªìπÕ¬Ÿà
1.1.15 °“√¡Õß‚≈°„π·ßà¥’

1.2 Õß§åª√–°Õ∫ à«π∫ÿ§§≈ ‰¥â·°à 1) ‡æ»
(À≠‘ß) 2) »“ π“ (æÿ∑∏) 3) Õ“™’æ¢Õß∫‘¥“ (§â“¢“¬)
4) Õ“™’æ¢Õß∫‘¥“ (√—∫√“™°“√·≈–æπ—°ß“π∫√‘…—∑) 5)
°“√»÷°…“¢Õß¡“√¥“ (Õÿ¥¡»÷°…“) 6) °“√»÷°…“¢Õß
¡“√¥“ (¡—∏¬¡»÷°…“)  7) ·ºπ°“√‡√’¬π («‘∑¬“»“ μ√å)
·≈– 8) ®”π«πæ’ËπâÕß

2. μ—«·ª√‡°≥±å ‰¥â·°à º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π
(GPA)

«‘∏’°“√«‘®—¬

1. ¢π“¥°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ‰¥â¡“‚¥¬
°“√‡≈◊Õ°‚√ß‡√’¬πμ—«Õ¬à“ß·∫∫‡®“–®ß®—ßÀ«—¥≈– 1
‚√ß‡√’¬π ‚¥¬®—ßÀ«—¥ªíμμ“π’ ‰¥â·°à ‚√ß‡√’¬π‡¥™–ªíμ-
μπ¬“πÿ°Ÿ≈ ®—ßÀ«—¥¬–≈“ ‰¥â·°à ‚√ß‡√’¬π§≥–√“…Æ√∫”√ÿß
®—ßÀ«—¥π√“∏‘«“  ‰¥â·°à ‚√ß‡√’¬ππ√“ ‘°¢“≈—¬ ÷́Ëß
‡Àμÿº≈¢Õß°“√‡≈◊Õ°‚√ß‡√’¬π‡À≈à“π’È ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ
‚√ß‡√’¬π∑’Ë¡’π—°‡√’¬π‰∑¬æÿ∑∏ ·≈–‰∑¬¡ÿ ≈‘¡‡√’¬π√à«¡
°—π‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥âμ—«·ª√»“ π“„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ®“°π—Èπ
®÷ß°”Àπ¥¢π“¥ ¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡ªìππ—°‡√’¬π™—Èπ
¡—∏¬¡»÷°…“μÕπª≈“¬ ¢Õß·μà≈–‚√ß‡√’¬π¢â“ßμâπ ‚¥¬
„™â Ÿμ√¢Õß ∑“‚√ ¬“¡“‡π ‰¥â°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß„π°“√»÷°…“
§√—Èßπ’È√«¡ 874 §π ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬π—°‡√’¬π™—Èπ
¡—∏¬¡»÷°…“μÕπª≈“¬ ®“°‚√ß‡√’¬π‡¥™–ªíμμπ¬“πÿ°Ÿ≈
®”π«π 306 §π ®“°‚√ß‡√’¬π§≥–√“…Æ√∫”√ÿß ®”π«π
316 §π ®“°‚√ß‡√’¬ππ√“ ‘°¢“≈—¬ ®”π«π 252 §π
®“°π—Èπ®÷ß°”Àπ¥ —¥ à«π¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß„π·μà≈–
‚√ß‡√’¬π ®”·π°μ“¡√–¥—∫™—Èπ ·ºπ°“√‡√’¬π ·≈–‡æ»
‚¥¬‡∑’¬∫  —¥ à«π®“°®”π«πª√–™“°√¢Õß·μà≈–‚√ß‡√’¬π
·≈–®“°π—Èπ®÷ß„™â«‘∏’°“√ ÿà¡Õ¬à“ßßà“¬„Àâ‰¥â®”π«π
μ—«Õ¬à“ßμ“¡ —¥ à«π∑’Ë°”Àπ¥

„π¢—ÈπμÕπ¢Õß°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ æ∫«à“·∫∫
ª√–‡¡‘π∫“ß©∫—∫¢“¥§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å ®÷ßμâÕßμ—¥∑‘Èß·≈–
‡À≈◊Õ·∫∫ª√–‡¡‘π∑’Ë„™â«‘‡§√“–Àå®√‘ß ®”π«π 861 ™ÿ¥

2. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ‰¥â·°à ¡“μ√
ª√–‡¡‘π§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å  ”À√—∫«—¬√ÿàπ‰∑¬ ´÷Ëß
æ—≤π“μ“¡°√Õ∫·π«§‘¥‡™“«πåÕ“√¡≥å¢Õß Bar - On
‚¥¬ √Õß»“ μ√“®“√¬å ¥√.§¡‡æ™√ ©—μ√»ÿ¿°ÿ≈ ·≈–
»“ μ√“®“√¬å ¥√.ºàÕßæ√√≥  ‡°‘¥æ‘∑—°…å  (2544, 72-
77) ´÷Ëß‡ªìπ¡“μ√ª√–‡¡‘π·∫∫¡“μ√“ à«πª√–¡“≥§à“
5 Õ—π¥—∫ ®”π«π¢âÕ§”∂“¡ 124 ¢âÕ ‚¥¬¡“μ√ª√–‡¡‘π
™ÿ¥π’È‰¥âºà“π°“√μ√«® Õ∫§«“¡‡∑’Ë¬ßμ√ß‡™‘ß‚§√ß √â“ß
¥â«¬°“√«‘‡§√“–ÀåÕß§åª√–°Õ∫ μ√«® Õ∫§à“Õ”π“®
®”·π°¥â«¬°“√«‘‡§√“–Àå§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å√–À«à“ß
§–·ππ√“¬¢âÕ·≈–§–·ππ√«¡¢Õß·μà≈–Õß§åª√–°Õ∫
·≈–μ√«® Õ∫§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¥â«¬°“√«‘‡§√“–Àå§à“
 —¡ª√– ‘∑∏‘Ï¢Õß§«“¡§ß∑’Ë¿“¬„π ‰¥â§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ
¢Õß·μà≈–Õß§åª√–°Õ∫ μ—Èß·μà 0.70 - 0.85

3. °“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

¥”‡π‘π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ‚¥¬°“√¢Õ§«“¡
√à«¡¡◊ÕºŸâ∫√‘À“√‚√ß‡√’¬π∑’Ë‡ªìπ‚√ß‡√’¬πμ—«Õ¬à“ß ·≈–
ª√– “πß“π°—∫ΩÉ“¬«‘™“°“√¢Õß‚√ß‡√’¬π „π°“√„Àâ
π—°‡√’¬π°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‰¥âμÕ∫·∫∫«—¥‡™“«πåÕ“√¡≥å
(À√◊Õ¡“μ√ª√–‡¡‘π§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å) ®“°π—Èπ
ºŸâ«‘®—¬‡ªìπºŸâ¥”‡π‘π°“√„Àâπ—°‡√’¬πμÕ∫·∫∫«—¥·≈–‡°Á∫
√«∫√«¡·∫∫«—¥‡™“«πåÕ“√¡≥å ‡æ◊ËÕπ”¡“«‘‡§√“–ÀåμàÕ‰ª

4. °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

4.1 °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ÿà¡
μ—«Õ¬à“ß ¥â«¬§à“ ∂‘μ‘√âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π
¡“μ√∞“π

4.2 °“√«‘‡§√“–Àå§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß
Õß§åª√–°Õ∫‡™“«πåÕ“√¡≥å°—∫º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π
‚¥¬°“√«‘‡§√“–Àå À —¡æ—π∏å·∫∫‡æ’¬√å —π (Pearson
Product Moment Correlation)

4.3 °“√«‘‡§√“–ÀåÕß§åª√–°Õ∫‡™“«πå
Õ“√¡≥å·≈–Õß§åª√–°Õ∫ à«π∫ÿ§§≈ ∑’Ë àßº≈μàÕ
º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π ‚¥¬°“√«‘‡§√“–Àå∂¥∂Õ¬
æÀÿ§Ÿ≥ (Multiple Regression) ¥â«¬«‘∏’°“√·∫∫¢—ÈπμÕπ
(Stepwise)
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º≈°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

1. ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ‰¥â· ¥ß„π
μ“√“ß 1 æ∫«à“π—°‡√’¬π°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßª√–¡“≥ Õß„π
 “¡‡ªìπ‡æ»À≠‘ß (√âÕ¬≈– 66.32) ·≈–ª√–¡“≥ Õß
„π “¡ (√âÕ¬≈– 66.09) π—∫∂◊Õ»“ π“æÿ∑∏ ·≈–
‡°◊Õ∫§√÷ËßÀπ÷Ëß (√âÕ¬≈– 49.25) ∫‘¥“ª√–°Õ∫Õ“™’æ
√—∫√“™°“√·≈–æπ—°ß“π∫√‘…—∑ ·≈–ª√–°Õ∫Õ“™’æ§â“¢“¬
·≈–‡°…μ√°√√¡ „π —¥ à«π„°≈â‡§’¬ß°—π (√âÕ¬≈– 24.85
·≈– 25.90 μ“¡≈”¥—∫) ‡°◊Õ∫ Õß„π “¡ (√âÕ¬≈– 61.91)
∑’Ë¡“√¥“®∫°“√»÷°…“√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“·≈–μË”°«à“
√Õß≈ß¡“§◊Õ¡“√¥“®∫°“√»÷°…“√–¥—∫Õÿ¥¡»÷°…“ ·≈–
¡—∏¬¡»÷°…“ (√âÕ¬≈– 20.44 ·≈– 17.65 μ“¡≈”¥—∫)
π—°‡√’¬π°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡√’¬πÕ¬Ÿà„π “¬«‘∑¬“»“ μ√å √âÕ¬≈–
54.47 ·≈– “¬»‘≈ª»“ μ√å √âÕ¬≈– 45.53  ÿ¥∑â“¬§◊Õ
π—°‡√’¬π°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’®”π«πæ’ËπâÕß ‡©≈’Ë¬ 3.03 §π

2. º≈°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß
Õß§åª√–°Õ∫‡™“«πåÕ“√¡≥å°—∫º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π
¥—ß· ¥ß„πμ“√“ß 2

º≈°“√«‘‡§√“–Àåμ“¡μ“√“ß 2 æ∫«à“Õß§åª√–°Õ∫
¢Õß‡™“«πåÕ“√¡≥å 14 Õß§åª√–°Õ∫®“° 15 Õß§åª√–°Õ∫
¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π Õ¬à“ß
¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .01 ‚¥¬¡’¢π“¥§«“¡ —¡æ—π∏å
Õ¬Ÿà„π√–¥—∫μË” (§à“ r μ—Èß·μà .088 - .229) ·≈–æ∫«à“
Õß§åª√–°Õ∫¥â“π°“√§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥åÕß§åª√–°Õ∫‡¥’¬«
∑’Ë‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ °—∫º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï
∑“ß°“√‡√’¬π

3. º≈°“√«‘‡§√“–ÀåÕß§åª√–°Õ∫‡™“«πåÕ“√¡≥å
·≈–Õß§åª√–°Õ∫ à«π∫ÿ§§≈ ∑’Ë àßº≈μàÕº≈ —¡ƒ∑∏‘Ï
∑“ß°“√‡√’¬π ¢Õßπ—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“μÕπª≈“¬

º≈°“√«‘‡§√“–Àåμ“¡μ“√“ß 3 ‡¡◊ËÕπ”μ—«·ª√
æ¬“°√≥å ´÷Ëß‰¥â·°à Õß§åª√–°Õ∫‡™“«πåÕ“√¡≥å ®”π«π
15 Õß§åª√–°Õ∫ ·≈–Õß§åª√–°Õ∫ à«π∫ÿ§§≈®”π«π 8
Õß§åª√–°Õ∫ ·≈–μ—«·ª√‡°≥±å 1 μ—« (º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï
∑“ß°“√‡√’¬π) ¡“«‘‡§√“–Àå∂¥∂Õ¬æÀÿ§Ÿ≥·∫∫¢—ÈπμÕπ
æ∫«à“Õß§åª√–°Õ∫‡™“«πåÕ“√¡≥å ®”π«π 4 Õß§åª√–°Õ∫
‰¥â·°à °“√‡¢â“„®»—°¬¿“æ∑’Ë·∑â®√‘ß¢Õßμπ °“√ √â“ß

μ“√“ß 1 §à“§«“¡∂’Ë §à“√âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬ ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π ¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈¢Õßπ—°‡√’¬π™—Èπ

¡—∏¬¡»÷°…“μÕπª≈“¬ (N= 861)

¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ ®”π«π(§π) √âÕ¬≈–

1.  ‡æ»

1.1 À≠‘ß 571 66.32
1.2 ™“¬ (μ—«·ª√Õâ“ßÕ‘ß) 290 33.68

2. »“ π“

2.1 æÿ∑∏ 569 66.09
2.2 Õ‘ ≈“¡ (μ—«·ª√Õâ“ßÕ‘ß) 292 33.91

3. Õ“™’æ¢Õß∫‘¥“

3.1 §â“¢“¬ 214 24.85
3.2 √—∫√“™°“√·≈–æπ—°ß“π∫√‘…—∑ 424 49.25
3.3 ‡°…μ√°√√¡·≈–√—∫®â“ß∑—Ë«‰ª (μ—«·ª√Õâ“ßÕ‘ß) 223 25.90

4. °“√»÷°…“¢Õß¡“√¥“

4.1 Õÿ¥¡»÷°…“ 176 20.44
4.2 ¡—∏¬¡»÷°…“ 152 17.65
4.3 ª√–∂¡»÷°…“·≈–μË”°«à“ (μ—«·ª√Õâ“ßÕ‘ß) 533 61.91

5. ·ºπ°“√‡√’¬π

5.1 «‘∑¬“»“ μ√å 469 54.47
5.2 »‘≈ª»“ μ√å (μ—«·ª√Õâ“ßÕ‘ß) 392 45.53

6. ®”π«πæ’ËπâÕß  ‡©≈’Ë¬ 3.03 §π, §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π  1.663 - -
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∫—≠≠—μ‘  ¬ß¬à«π  ·≈–§≥–

μ“√“ß 2 §à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å (r) √–À«à“ßÕß§åª√–°Õ∫‡™“«πåÕ“√¡≥å°—∫º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π

Õß§åª√–°Õ∫‡™“«πåÕ“√¡≥å §à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å (r)

Õß§åª√–°Õ∫ à«π∫ÿ§§≈
       °“√μ√–Àπ—°√ŸâÕ“√¡≥åμπ‡Õß .164**
       §«“¡ “¡“√∂„π°“√· ¥ßÕ“√¡≥å .099**
       °“√μ√–Àπ—°√Ÿâ§ÿ≥§à“„πμπ .158**
       °“√‡¢â“„®»—°¬¿“æ∑’Ë·∑â®√‘ß¢Õßμπ .225**
       §«“¡√Ÿâ ÷°‡ªìπÕ‘ √– .092**
Õß§åª√–°Õ∫√–À«à“ß∫ÿ§§≈
       §«“¡‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„®ºŸâÕ◊Ëπ .140**
       °“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈ .088**
       §«“¡√—∫º‘¥™Õ∫μàÕ —ß§¡ .178**
Õß§åª√–°Õ∫¥â“π°“√ª√—∫μ—«
       °“√·°âªí≠À“ .128**
       °“√μ√«® Õ∫§«“¡‡ªìπ®√‘ß .228**
       °“√ª√—∫§«“¡§‘¥§«“¡√Ÿâ ÷° .143**
Õß§åª√–°Õ∫¥â“π°“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥
       °“√¬◊πÀ¬—¥‡º™‘≠ªí≠À“ .109**
       °“√§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å .055
Õß§åª√–°Õ∫¿“«–Õ“√¡≥å∑—Ë«‰ª
       §«“¡æ÷ßæÕ„®°—∫ ¿“æ∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà .148**
       °“√¡Õß‚≈°„π·ßà¥’ .131**

** ¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .01

 —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈ °“√μ√«® Õ∫§«“¡‡ªìπ®√‘ß
·≈–°“√¡Õß‚≈°„π·ßà¥’ ¢≥–∑’Ëæ∫«à“Õß§åª√–°Õ∫ à«π
∫ÿ§§≈ ®”π«π 7 Õß§åª√–°Õ∫ ‰¥â·°à ·ºπ°“√‡√’¬π
(«‘∑¬“»“ μ√å) ‡æ» (À≠‘ß) °“√»÷°…“¢Õß¡“√¥“
(¡—∏¬¡»÷°…“) »“ π“ (æÿ∑∏) Õ“™’æ¢Õß∫‘¥“ (√—∫√“™°“√
·≈–æπ—°ß“π∫√‘…—∑) Õ“™’æ¢Õß∫‘¥“ (§â“¢“¬) ·≈–®”π«π
æ’ËπâÕß  “¡“√∂√à«¡°—πæ¬“°√≥åº≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π
¢Õßπ—°‡√’¬π°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‰¥â√âÕ¬≈– 23.5 (R2

adj = 23.5)
°≈à“«‚¥¬ √ÿª§◊Õ π—°‡√’¬π°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡√’¬π·ºπ
«‘∑¬“»“ μ√å ‡æ»À≠‘ß π—∫∂◊Õ»“ π“æÿ∑∏ ∫‘¥“
ª√–°Õ∫Õ“™’æ√—∫√“™°“√·≈–æπ—°ß“π∫√‘…—∑ ·≈–∫‘¥“
ª√–°Õ∫Õ“™’æ§â“¢“¬ ·≈–¡’‡™“«πåÕ“√¡≥å„πÕß§åª√–°Õ∫
°“√‡¢â“„®»—°¬¿“æ∑’Ë·∑â®√‘ß¢Õßμπ °“√μ√«® Õ∫
§«“¡‡ªìπ®√‘ß ·≈–°“√¡Õß‚≈°„π·ßà¥’ „π√–¥—∫ Ÿß ®–
 àßº≈„Àâº≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π Ÿß¥â«¬‡™àπ°—π ¢≥–

‡¥’¬«°—π°Áæ∫«à“π—°‡√’¬π°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡“√¥“¡’°“√
»÷°…“√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“ π—°‡√’¬π∑’Ë¡’æ’ËπâÕß®”π«π¡“°
·≈–π—°‡√’¬π∑’Ë¡’∑—°…–°“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß
∫ÿ§§≈√–¥—∫ Ÿß ®–¡’º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬πμË”

°“√Õ¿‘ª√“¬º≈

1. §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßÕß§åª√–°Õ∫‡™“«πå

Õ“√¡≥å °—∫º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π

®“°°“√«‘‡§√“–Àå§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å
√–À«à“ßÕß§åª√–°Õ∫¢Õß‡™“«πåÕ“√¡≥å°—∫º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï
∑“ß°“√‡√’¬π ¥—ß· ¥ß„πμ“√“ß 2 æ∫«à“Õß§åª√–°Õ∫
‡™“«πåÕ“√¡≥å®”π«π 14 Õß§åª√–°Õ∫ (¬°‡«âπ
Õß§åª√–°Õ∫¥â“π°“√§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å) ®“°∑—ÈßÀ¡¥ 15
Õß§åª√–°Õ∫ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß
°“√‡√’¬πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .01 ´÷Ëß
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μ“√“ß 3 º≈°“√«‘‡§√“–Àå∂¥∂Õ¬æÀÿ§Ÿ≥·∫∫¢—ÈπμÕπ (Stepwise Multiple Regression) μ—«·ª√æ¬“°√≥å∑’Ë àßº≈

μàÕº≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π ¢Õßπ—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“μÕπª≈“¬

μ—«·ª√æ¬“°√≥å B SE Beta t Sig

Õß§åª√–°Õ∫‡™“«πåÕ“√¡≥å

     °“√‡¢â“„®»—°¬¿“æ∑’Ë·∑â®√‘ß¢Õßμπ .018 .006 .128 3.124 .002
     °“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈ -.012 .004 -.108 -2.821 .005
     °“√μ√«® Õ∫§«“¡‡ªìπ®√‘ß .125 .005 .090 2.518 .012
     °“√¡Õß‚≈°„π·ßà¥’ .134 .006 .076 2.196 .028

Õß§åª√–°Õ∫ à«π∫ÿ§§≈

     ·ºπ°“√‡√’¬π («‘∑¬“»“ μ√å) 1.298 .221 .199 6.312 .000
     ‡æ» (À≠‘ß) .232 .042 .170 5.479 .000
     Õ“™’æ¢Õß∫‘¥“ (√—∫√“™°“√·≈–æπ—°ß“π∫√‘…—∑) .206 .048 .160 4.256 .000
     Õ“™’æ¢Õß∫‘¥“ (§â“¢“¬) .176 .055 .120 3.272 .001
     °“√»÷°…“¢Õß¡“√¥“ (¡—∏¬¡»÷°…“) -.263 .051 -.156 -5.161 .000
     ®”π«πæ’ËπâÕß -.042 .014 -.110 -3.125 .002
     »“ π“ (æÿ∑∏) .150 .047 .110 3.204 .001

R = .495 R2 = .245 R2
adj  = .235         SEest = .564  a  = 1.298

 à«π„À≠à‡ªìπ‰ªμ“¡ ¡¡μ‘∞“π ·μà√–¥—∫¢Õß§«“¡
 —¡æ—π∏åÕ¬Ÿà„π√–¥—∫μË” (r μ—Èß·μà .088 - .229) ´÷Ëßº≈
¥—ß°≈à“«π’È Õ¥§≈âÕß°—∫¢âÕ§âπæ∫¢Õß Boyce (2001,
 Abstract) ∑’Ëæ∫«à“‡™“«πåÕ“√¡≥å¢Õßπ—°»÷°…“ª√‘≠≠“‚∑
 “¢“°“¬¿“æ∫”∫—¥ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß
°“√‡√’¬π „π√–¥—∫μË” ·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫ Petrides,
Fredericson ·≈– Furnham (2002, Abstract) ∑’Ë
æ∫«à“‡™“«πåÕ“√¡≥å¢Õßπ—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“μÕπ
ª≈“¬ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡√’¬πÕ¬Ÿà
„π√–¥—∫ª“π°≈“ß ·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫¢âÕ§âπæ∫¢Õß
OûConnor ·≈– Little (2003, 1898-1900) ∑’Ëæ∫«à“
‡™“«πåÕ“√¡≥å¢Õßπ—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“μÕπª≈“¬
μ“¡°√Õ∫·π«§‘¥¢Õß Bar-On „πÕß§åª√–°Õ∫ à«π
∫ÿ§§≈ Õß§åª√–°Õ∫√–À«à“ß∫ÿ§§≈ Õß§åª√–°Õ∫¥â“π
°“√ª√—∫μ—« Õß§åª√–°Õ∫°“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥
Õß§åª√–°Õ∫¿“«–Õ“√¡≥å∑—Ë«‰ª ·≈–‡™“«πåÕ“√¡≥å
‚¥¬√«¡ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß
°“√‡√’¬π Õ¬Ÿà„π√–¥—∫μË” (r μ—Èß·μà .10 - .29) ´÷Ëß
 Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√»÷°…“¢Õß Parker ·≈–§≥–

(2004, 1325) ∑’Ëæ∫«à“ ‡™“«πåÕ“√¡≥å¢Õßπ—°‡√’¬π
™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“μÕπª≈“¬μ“¡°√Õ∫·π«§‘¥¢Õß Bar-On
„πÕß§åª√–°Õ∫ à«π∫ÿ§§≈ √–À«à“ß∫ÿ§§≈ ¥â“π°“√ª√—∫μ—«
¥â“π°“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥ ·≈–‡™“«πåÕ“√¡≥å‚¥¬√«¡
¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬πÕ¬Ÿà
„π√–¥—∫μË”∂÷ßª“π°≈“ß (§à“ r μ—Èß·μà .08 - .33)

º≈°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ∑’Ëæ∫«à“Õß§åª√–°Õ∫¢Õß
‡™“«πåÕ“√¡≥å‡°◊Õ∫∑—ÈßÀ¡¥ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°
°—∫º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π ‡ªìπ°“√¬◊π¬—π§”°≈à“«¢Õß
Bar - On (1997 cited in Newsome, Day and
Catano, 2000, 3) ∑’Ë«à“‡™“«πåÕ“√¡≥å‡ªìπ§«“¡ “¡“√∂
(Competencies) ·≈–∑—°…– (Skills) ¢Õß∫ÿ§§≈∑’Ë¡’
Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ°“√°√–∑”„Àâ∫√√≈ÿ´÷Ëß§«“¡ ”‡√Á®¿“¬„μâ
 ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’Ë°¥¥—π ·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫§”°≈à“«¢Õß
Mayer, Caruso and Salovey (1997 cited in Fannin,
2001, 8) ∑’Ë«à“‡™“«πåÕ“√¡≥å™à«¬„Àâ∫ÿ§§≈ª√– ∫§«“¡
 ”‡√Á®„π‡√◊ËÕßμà“ß Ê
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∫—≠≠—μ‘  ¬ß¬à«π  ·≈–§≥–

2. Õß§åª√–°Õ∫‡™“«πåÕ“√¡≥å·≈–Õß§å

ª√–°Õ∫ à«π∫ÿ§§≈ ∑’Ë àßº≈μàÕº≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π

®“°º≈°“√«‘‡§√“–Àå∂¥∂Õ¬æÀÿ§Ÿ≥·∫∫¢—ÈπμÕπ
¥—ßμ“√“ß 3 ºŸâ«‘®—¬¢Õ·¬°Õ¿‘ª√“¬º≈¥—ßπ’È

2.1 Õß§åª√–°Õ∫‡™“«πåÕ“√¡≥å ∑’Ë àßº≈

μàÕº≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π æ∫«à“Õß§åª√–°Õ∫‡™“«πå
Õ“√¡≥å 4 Õß§åª√–°Õ∫  àßº≈μàÕº≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π
¢Õßπ—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“μÕπª≈“¬ ‰¥â·°à °“√‡¢â“„®
»—°¬¿“æ∑’Ë·∑â®√‘ß¢Õßμπ °“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ
√–À«à“ß∫ÿ§§≈ °“√μ√«® Õ∫§«“¡‡ªìπ®√‘ß ·≈–°“√
¡Õß‚≈°„π·ßà¥’ ´÷Ëßº≈°“√«‘®—¬π’È à«πÀπ÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫
º≈°“√»÷°…“¢Õß Bar - On (1997 cited in Newsome,
Day and Catano, 2000, 3-4) ∑’Ëæ∫«à“ 6
Õß§åª√–°Õ∫¢Õß‡™“«πåÕ“√¡≥å “¡“√∂æ¬“°√≥å
º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π ‰¥â·°à °“√‡¢â“„®»—°¬¿“æ
∑’Ë·∑â®√‘ß¢Õßμπ °“√·°âªí≠À“ °“√μ√«® Õ∫§«“¡
‡ªìπ®√‘ß °“√¬◊πÀ¬—¥‡º™‘≠ªí≠À“ §«“¡æ÷ßæÕ„®
 ¿“æ∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà ·≈–°“√¡Õß‚≈°„π·ßà¥’

º≈°“√»÷°…“§√—Èßπ’Èæ∫«à“‡™“«πåÕ“√¡≥å 3
Õß§åª√–°Õ∫  àßº≈À√◊Õæ¬“°√≥åº≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√
‡√’¬π‰¥âμ√ß°—∫º≈°“√»÷°…“¢Õß Bar - On §◊Õ

1) °“√‡¢â“„®»—°¬¿“æ∑’Ë·∑â®√‘ß¢Õßμπ °“√∑’Ë
Õß§åª√–°Õ∫π’È  àßº≈À√◊Õæ¬“°√≥å º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß
°“√‡√’¬π‰¥â ‡ªìπ‡æ√“–∫ÿ§§≈∑’Ë‡¢â“„®»—°¬¿“æ∑’Ë·∑â®√‘ß
¢Õßμπ À¡“¬∂÷ß∫ÿ§§≈∑’Ë‡¢â“„®μπ‡ÕßÕ¬à“ß·∑â®√‘ß ¡’
§«“¡ª√“√∂π“∑’Ë®–ª√—∫ª√ÿßμπ‡Õß ¡’æ≈—ß„®‡μÁ¡‡ªïò¬¡
∑’Ë®–°√–∑”„π ‘Ëß∑’Ë∑â“∑“¬§«“¡ “¡“√∂ ·≈–∑â“∑“¬
»—°¬¿“æ¢Õßμπ (Maslow, 1943 Õâ“ß∂÷ß„ππ«≈≈–ÕÕ
 ÿ¿“º≈, 2527, 270-271) ́ ÷Ëßæ≈—ß„®‡À≈à“π’È®–·ª√‡ª≈’Ë¬π
‡ªìπæƒμ‘°√√¡°“√‡√’¬π„π‡™‘ß √â“ß √√§å ·≈– àßº≈„Àâ
∫ÿ§§≈∫√√≈ÿ́ ÷Ëß§«“¡ ”‡√Á®„π°“√‡√’¬π„π∑’Ë ÿ¥  Õ¥§≈âÕß
°—∫¢âÕ§âπæ∫∑’Ë«à“∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡¡ÿàßÀ«—ß∑“ß«‘™“°“√
¡’‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë™—¥‡®π ¡’°“√„Àâ°”≈—ß„®μπ‡Õß ®–¡’
º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π„π√–¥—∫ Ÿß‡™àπ°—π (Lobel and
Agami-Rozenblat, 1993, Abstract; Skaalvik, 1997,
Abstract and Curry and Others, 1997, Abstract)
·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫¢âÕ§âπæ∫¢Õß Isaacson (1982,
Abstract) ∑’Ëæ∫§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°√–À«à“ß°“√‡¢â“„®

»—°¬¿“æ∑’Ë·∑â®√‘ß¢Õßμπ°—∫§–·ππ‡©≈’Ë¬ (r = .21)
2) °“√μ√«® Õ∫§«“¡‡ªìπ®√‘ß  àßº≈À√◊Õ

æ¬“°√≥åº≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π‰¥â Õ“®‡ªìπ‡æ√“–
π—°‡√’¬π∑’Ë¡’§ÿ≥≈—°…≥–π’È Ÿß®– “¡“√∂√—∫√Ÿâ∂÷ß§«“¡§‘¥
§«“¡√Ÿâ ÷° μ≈Õ¥®π‡Àμÿ°“√≥åμà“ß Ê ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ√Õ∫μ—«
μ“¡ ¿“æ∑’Ë‡ªìπ®√‘ß ¬Õ¡√—∫§«“¡®√‘ß °≈â“∑’Ë®–‡º™‘≠
§«“¡®√‘ß ‰¡à‡æâÕΩíπ ´÷Ëß®– àßº≈„Àâ¡’°“√≈ß¡◊Õ°√–∑”
À√◊Õ· ¥ßæƒμ‘°√√¡°“√‡√’¬π„π‡™‘ß √â“ß √√§å ∫√√≈ÿ
º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π„π∑’Ë ÿ¥

3) °“√¡Õß‚≈°„π·ßà¥’  “¡“√∂æ¬“°√≥å
º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π‰¥â Õ“®‡æ√“–π—°‡√’¬π∑’Ë¡Õß‚≈°
„π·ßà¥’®–¡’§«“¡¡—Ëπ„®„π ‘Ëß∑’Ë∑” ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë¥’μàÕ
∑ÿ° ‘Ëß∑ÿ°Õ¬à“ß∑’Ë∑” ‰¡à¬àÕ∑âÕμàÕÕÿª √√§ ¡’§«“¡æ¬“¬“¡
¡’ μ‘·≈–¡’‡Àμÿº≈ ÷́Ëß§ÿ≥≈—°…≥–‡À≈à“π’È‡Õ◊ÈÕ„Àâ∫ÿ§§≈
· ¥ßæƒμ‘°√√¡°“√‡√’¬π„π∑“ß √â“ß √√§å ·≈– àßº≈
„Àâ∫ÿ§§≈∫√√≈ÿº≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π‰¥â  Õ¥§≈âÕß
°—∫¢âÕ§âπæ∫∑’Ë«à“π—°‡√’¬π∑’Ë¡Õß‚≈°„π·ßà¥’ ®–¡’º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï
∑“ß°“√‡√’¬π Ÿß¥â«¬ (Collins, 1995, Abstract ; Honora,
1997, Abstract and Nonis and Wright, 2003,
Abstract)

°“√»÷°…“§√—Èßπ’Èæ∫«à“ Õß§åª√–°Õ∫‡™“«πå
Õ“√¡≥å¥â“π°“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈

 àßº≈À√◊Õæ¬“°√≥åº≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π‰¥â ·μà
∑‘»∑“ß°≈—∫‡ªìπ‰ª„π∑“ß≈∫ ¥—ßμ“√“ß 3 (B = -.012)
°≈à“«§◊Õ π—°‡√’¬π°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√
 √â“ß —¡æ—π∏¿“æ°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ Ÿß ®– àßº≈„Àâº≈ —¡ƒ∑∏‘Ï
∑“ß°“√‡√’¬πμË” Õ“®‡ªìπ‰ª‰¥â«à“π—°‡√’¬π°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß
∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡ªìππ—°‡√’¬π√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“
μÕπª≈“¬ ´÷Ëß°“√‡√’¬π„π¢—Èππ’È‡ªìπ™à«ß‡«≈“¢Õß°“√
‡μ√’¬¡μ—« Õ∫‡¢â“¡À“«‘∑¬“≈—¬ π—°‡√’¬π à«πÀπ÷Ëß®–
∑ÿà¡‡∑‡«≈“‰ª°—∫°“√∑∫∑«π∫∑‡√’¬π¡“°°«à“ ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’
‚Õ°“ ‰¥â‡¢â“‡√’¬π¡À“«‘∑¬“≈—¬μ“¡∑’ËμâÕß°“√ ∑”„Àâ
π—°‡√’¬π°≈ÿà¡∑’Ë„™â‡«≈“°—∫°“√‡√’¬π¡“°°«à“°“√ √â“ß
 —¡æ—π∏¿“æ°—∫ºŸâÕ◊Ëπ ¡’º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π Ÿß „π
¢≥–∑’Ë π— ° ‡ √’ ¬π∑’Ë ¡’ § « “¡ “¡“√∂ „π°“√ √â “ ß
 —¡æ—π∏¿“æ°—∫ºŸâÕ◊Ëπ °Á¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–„™â‡«≈“„π°“√∑”
°‘®°√√¡°—∫‡æ◊ËÕπÀ√◊Õ∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ¡“°°«à“ ®÷ß àßº≈„Àâ
‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√∑∫∑«π∫∑‡√’¬π≈¥πâÕ¬≈ß ·≈– àßº≈
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„Àâº≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬πμË”≈ß°Á‡ªìπ‰¥â  Õ¥§≈âÕß°—∫
Steinberg, Fegley ·≈– Dornbusch (1993 cited in
Ransdell, 2001, 359-360) ∑’Ëæ∫«à“π—°‡√’¬π∑’Ë„™â‡«≈“
®”π«π¡“°„π°“√∑” °‘®°√√¡‡ √‘¡À≈—° Ÿμ√®–¡’
º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬πμË”°«à“π—°‡√’¬π∑’Ë„™â‡«≈“„π°“√
∑”°‘®°√√¡‡ √‘¡À≈—° Ÿμ√∑’ËπâÕ¬°«à“ ·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫
Siegel (2002, Abstract) æ∫«à“π—°‡√’¬π·Õø√‘°—π
Õ‡¡√‘°—π∑’Ë¡’º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬πμË”°«à“§à“‡©≈’Ë¬ ¡’
·π«‚πâ¡«à“®–‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’∑—°…–„π°“√· ¥ßÕÕ°∑“ßÕ“√¡≥å
·≈–°“√μ‘¥μàÕ —¡æ—π∏å°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ„π√–¥—∫ Ÿß

2.2 Õß§åª√–°Õ∫ à«π∫ÿ§§≈ ∑’Ë àßº≈μàÕ

º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π ºŸâ«‘®—¬¢Õ·¬°Õ¿‘ª√“¬º≈ ¥—ßπ’È
2.2.1 ·ºπ°“√‡√’¬π  °—∫º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï

∑“ß°“√‡√’¬π æ∫«à“·ºπ°“√‡√’¬π àßº≈À√◊Õ “¡“√∂
æ¬“°√≥åº≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π‰¥â °≈à“«§◊Õ π—°‡√’¬π
∑’Ë‡√’¬π·ºπ«‘∑¬“»“ μ√å ®–¡’º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π
 Ÿß°«à“π—°‡√’¬π∑’Ë‡√’¬π·ºπ»‘≈ª»“ μ√å ∑’Ë‡ªìπ‡™àππ’ÈÕ“®
‡ªìπ‡æ√“–«à“„π°“√§—¥‡≈◊Õ°π—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë
3 ‡¢â“‡√’¬π√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 4 ·ºπ°“√‡√’¬π
«‘∑¬“»“ μ√åπ—Èππ—°‡√’¬π®–μâÕß¡’º≈°“√‡√’¬π«‘™“
«‘∑¬“»“ μ√å ·≈–§≥‘μ»“ μ√å Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’∂÷ß¥’¡“°
´÷Ëß√–∫∫°“√§—¥‡≈◊Õ°‡™àππ’È ‡æ◊ËÕ„Àâ‚√ß‡√’¬π¡—Ëπ„®‰¥â«à“
π—°‡√’¬π®– “¡“√∂‡√’¬π‡π◊ÈÕÀ“∑“ß¥â“π«‘∑¬“»“ μ√å
·≈–§≥‘μ»“ μ√å ‰¥âÕ¬à“ß‡¢â“„® ®÷ß∂◊Õ«à“‡ªìπ√–∫∫°“√
§—¥‡≈◊Õ°π—°‡√’¬π∑’Ë¡’º≈°“√‡√’¬π¥’ ‡¢â“‡√’¬π„π·ºπ°“√
‡√’¬π«‘∑¬“»“ μ√å‡√’¬∫√âÕ¬·≈â« ¥—ßπ—Èπº≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß
°“√‡√’¬π¢Õßπ—°‡√’¬π¡—∏¬¡»÷°…“μÕπª≈“¬ ·ºπ°“√
‡√’¬π«‘∑¬“»“ μ√å®÷ß¡’·π«‚πâ¡«à“®– Ÿß°«à“π—°‡√’¬π
·ºπ°“√‡√’¬π»‘≈ª»“ μ√å

2.2.2 ®”π«πæ’ËπâÕß °—∫º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï

∑“ß°“√‡√’¬π æ∫«à“®”π«πæ’ËπâÕß àßº≈μàÕº≈ —¡ƒ∑∏‘Ï
∑“ß°“√‡√’¬π °≈à“«§◊Õ π—°‡√’¬π∑’Ë¡’®”π«πæ’ËπâÕß¡“°°«à“
¡’‚Õ°“ ∑’Ëº≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π®–μË”°«à“π—°‡√’¬π∑’Ë¡’
®”π«πæ’ËπâÕßπâÕ¬°«à“ ∑’Ë‡ªìπ‡™àππ’ÈÕ“®‡ªìπ‡æ√“–
π—°‡√’¬π∑’Ë¡“®“°§√Õ∫§√—«∑’Ë¡’∫ÿμ√®”π«π¡“° ‚Õ°“ 
∑’Ë®–‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈‡Õ“„®„ à °“√‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ®“°
∫‘¥“¡“√¥“πâÕ¬°«à“π—°‡√’¬π∑’Ë¡“®“°§√Õ∫§√—«∑’Ë¡’∫ÿμ√
πâÕ¬ ‡™àπ „π¥â“πÕ“À“√ °“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬ Õÿª°√≥å

°“√‡√’¬π §«“¡‡ªìπ à«πμ—« ‡«≈“„π°“√∑∫∑«π∫∑‡√’¬π
´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√»÷°…“¢Õß Jiang (2003,
Abstract) ∑’Ëæ∫«à“ π—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“„ππ“π®‘ß
∑’Ë¡’º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π Ÿß ‰¥â·°à π—°‡√’¬π∑’Ë‡ªìπ
‡æ»À≠‘ß ¡“®“°§√Õ∫§√—«∑’Ë¡’ ¡“™‘° 3 §π (æàÕ ·¡à
·≈–≈Ÿ°) π—°‡√’¬π¡’‡«≈“»÷°…“∑∫∑«π∫∑‡√’¬π·≈–
∑”°“√∫â“π «—π≈– 1-5 ™—Ë«‚¡ß À√◊Õ¡“°°«à“ ´÷Ëßº≈
°“√«‘®—¬π’È¬◊π¬—π«à“π—°‡√’¬π∑’Ë¡“®“°§√Õ∫§√—«¢π“¥‡≈Á°
¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π°“√‡√’¬π¡“°°«à“
π—°‡√’¬π∑’Ë¡“®“°§√Õ∫§√—«¢π“¥„À≠à (¡’æ’ËπâÕß®”π«π
¡“°°«à“)

2.2.3 ‡æ» °—∫º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√

‡√’¬π  æ∫«à“π—°‡√’¬πÀ≠‘ß®–¡’º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π
 Ÿß°«à“π—°‡√’¬π™“¬ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ´÷Ëß
 Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√»÷°…“¢Õß Jiang ÷́Ëß°≈à“«‰«â·≈â«
„π¢âÕ 2.2.2 ·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫ Bradford (2005,
Abstract) ∑’Ëæ∫«à“π—°‡√’¬πÀ≠‘ß¡’º≈°“√‡√’¬π Ÿß°«à“
π—°‡√’¬π™“¬ Õ“®‡ªìπ‰ª‰¥â«à“π—°‡√’¬πÀ≠‘ß à«π„À≠à®–
‰¥â√—∫°“√Õ∫√¡‡≈’È¬ß¥Ÿ„ÀâÕ¬Ÿà„π°√Õ∫«‘π—¬ ¡’«ÿ≤‘¿“«– ·≈–
§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫¡“°°«à“π—°‡√’¬π™“¬ ¥—ßπ—Èπ‡«≈“∑’Ë„™â
„π°“√»÷°…“ ∑∫∑«π∫∑‡√’¬π °“√∑”°“√∫â“π ®÷ß¡“°
°«à“π—°‡√’¬π™“¬ ¢≥–∑’Ë‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√∫—π‡∑‘ß ‡∑’Ë¬«‡μ√à
πâÕ¬°«à“π—°‡√’¬π™“¬ ®÷ßÕ“®‡ªìπº≈„Àâπ—°‡√’¬πÀ≠‘ß¡’
º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π Ÿß°«à“π—°‡√’¬π™“¬

2.2.4 »“ π“ °—∫º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√

‡√’¬π æ∫«à“π—°‡√’¬π∑’Ëπ—∫∂◊Õ»“ π“æÿ∑∏ ¡’º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï
∑“ß°“√‡√’¬π Ÿß°«à“π—°‡√’¬π∑’Ëπ—∫∂◊Õ»“ π“Õ‘ ≈“¡
Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ Õ“®®–‡ªìπ‰ª‰¥â«à“π—°‡√’¬π∑’Ë
π—∫∂◊Õ»“ π“æÿ∑∏ à«π„À≠à®–¡“®“°§√Õ∫§√—«∑’Ë„™â
¿“…“‰∑¬„π°“√ ◊ËÕ “√ ¢≥–∑’Ëπ—°‡√’¬π∑’Ëπ—∫∂◊Õ»“ π“
Õ‘ ≈“¡  à«π„À≠à¡“®“°§√Õ∫§√—«∑’Ë„™â¿“…“¡≈“¬Ÿ
∑âÕß∂‘Ëπ„π°“√ ◊ËÕ “√ ‡¡◊ËÕ¡“∑’Ë‚√ß‡√’¬ππ—°‡√’¬π∑—Èß Õß
°≈ÿà¡μâÕß„™â¿“…“‰∑¬„π°“√øíß æŸ¥ Õà“π ·≈–‡¢’¬π
¥—ßπ—Èππ—°‡√’¬π∑’Ëπ—∫∂◊Õ»“ π“æÿ∑∏∑’Ë„™â¿“…“‰∑¬„π°“√
 ◊ËÕ “√„π™’«‘μª√–®”«—πÕ¬Ÿà·≈â« ®÷ß¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–‡√’¬π√Ÿâ
·≈–‡¢â“„®∫∑‡√’¬π¡“°°«à“ ®÷ß àßº≈„Àâ¡’º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï
∑“ß°“√‡√’¬π Ÿß°«à“π—°‡√’¬π∑’Ëπ—∫∂◊Õ»“ π“Õ‘ ≈“¡
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∫—≠≠—μ‘  ¬ß¬à«π  ·≈–§≥–

2.2.5 °“√»÷°…“¢Õß¡“√¥“ °—∫

º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π æ∫«à“π—°‡√’¬π∑’Ë¡“√¥“®∫°“√
»÷°…“√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“ ¡’º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬πμË”
°«à“π—°‡√’¬π∑’Ë¡“√¥“®∫°“√»÷°…“√–¥—∫Õÿ¥¡»÷°…“·≈–
√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“ ∑’Ë‡ªìπ‡™àππ’ÈÕ“®Õ∏‘∫“¬¥â«¬·π«§‘¥
‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡§“¥À«—ß¢ÕßºŸâª°§√ÕßμàÕ°“√ ”‡√Á®°“√
»÷°…“¢Õß∫ÿμ√ °≈à“«§◊Õ ºŸâª°§√Õß∑’Ë ”‡√Á®°“√»÷°…“
√–¥—∫Õÿ¥¡»÷°…“ ¡—°®–§“¥À«—ß„Àâ≈Ÿ°¡’º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß
°“√‡√’¬π Ÿß ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–¡’‚Õ°“ ‡¢â“‡√’¬π„π¡À“«‘∑¬“≈—¬
‡™àπ‡¥’¬«°—∫μπ ¢≥–∑’Ë¡“√¥“®∫√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“
·≈–μË”°«à“°Á¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–§“¥À«—ß„Àâ∫ÿμ√¢Õßμπ‰¥â√—∫
°“√»÷°…“ Ÿß°«à“μπ ÷́Ëßº≈®“°§«“¡§“¥À«—ß¢Õß
ºŸâª°§√Õßπ’È®–‡ªìπ·√ßº≈—°¥—π„Àâ∫ÿμ√¡’§«“¡æ¬“¬“¡
„π°“√‡√’¬π¡“°¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–„Àâ‰¥âº≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√
‡√’¬π∑’Ë Ÿß¢÷Èπ ·≈–¡’‚Õ°“ ‡√’¬πμàÕ„π√–¥—∫ Ÿß¢÷Èπ‰ª
¥—ß∑’Ë Brentley (2003, Abstract) æ∫«à“§«“¡§“¥À«—ß
¢ÕßºŸâª°§√Õß àßº≈μàÕ§«“¡ ”‡√Á®„π°“√‡√’¬π¢Õß
π—°»÷°…“√–¥—∫¡À“«‘∑¬“≈—¬

2.2.6 Õ“™’æ¢Õß∫‘¥“ °—∫º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï

∑“ß°“√‡√’¬π æ∫«à“π—°‡√’¬π∑’Ë∫‘¥“¡’Õ“™’æ√—∫√“™°“√
·≈–æπ—°ß“π∫√‘…—∑ ·≈–Õ“™’æ§â“¢“¬ ®–¡’º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï
∑“ß°“√‡√’¬π Ÿß°«à“π—°‡√’¬π∑’Ë∫‘¥“¡’Õ“™’æ‡°…μ√°√√¡
·≈–√—∫®â“ß ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫∑’Ë Jiang (2003, Abstract)
æ∫«à“ºŸâª°§√Õß∑’Ë¡’ ∂“π¿“æ∑“ß‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡ Ÿß
®– àßº≈„Àâπ—°‡√’¬π√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“„π¡≈±≈π“π®‘ß
¢Õßª√–‡∑»®’π ¡’º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π Ÿß¥â«¬ ∑’Ë
‡ªìπ‡™àππ’ÈÕ“®‡ªìπ‡æ√“–∫‘¥“∑’Ë¡’Õ“™’æ√—∫√“™°“√ ·≈–
æπ—°ß“π∫√‘…—∑ ·≈–∫‘¥“∑’Ë¡’Õ“™’æ§â“¢“¬ ®–¡’
 ∂“π¿“æ∑“ß‡»√…∞°‘®Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’°«à“ ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫
ºŸâª°§√Õß∑’Ë¡’Õ“™’æ‡°…μ√°√√¡·≈–√—∫®â“ß °“√¡’√“¬‰¥â
 Ÿß°«à“®– àßº≈∂÷ß°“√®—¥À“ ‘ËßÕ”π«¬§«“¡ –¥«°„π
°“√‡√’¬π„Àâ°—∫∫ÿμ√‰¥â¡“°°«à“ ‡™àπ °“√®—¥´◊ÈÕÀπ—ß ◊Õ
·≈–Õÿª°√≥å°“√‡√’¬π °“√„Àâ∫ÿμ√‰¥â‡√’¬πæ‘‡»…  ‡ªìπμâπ

¢âÕ‡ πÕ·π–

1. ¢âÕ‡ πÕ·π–∑—Ë«‰ª

º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ 14 Õß§åª√–°Õ∫¢Õß‡™“«πå
Õ“√¡≥å ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√

‡√’¬π · ¥ß«à“‡™“«πåÕ“√¡≥å¡’§«“¡ ”§—≠μàÕº≈ —¡ƒ∑∏‘Ï
∑“ß°“√‡√’¬π ·≈–®“°°“√∑¥ Õ∫§«“¡ “¡“√∂„π
°“√æ¬“°√≥å¢ÕßÕß§åª√–°Õ∫‡™“«πåÕ“√¡≥å ∑’Ë¡’μàÕ
º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π æ∫«à“Õß§åª√–°Õ∫¥â“π°“√
‡¢â“„®»—°¬¿“æ∑’Ë·∑â®√‘ß¢Õßμπ °“√μ√«® Õ∫§«“¡
‡ªìπ®√‘ß ·≈–°“√¡Õß‚≈°„π·ßà¥’  àßº≈„π∑‘»∑“ß∫«°
μàÕº≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π  ºŸâ«‘®—¬®÷ß¢Õ‡ πÕ·π–¥—ßπ’È

1.1 ‚√ß‡√’¬π§«√®–¡’‚§√ß°“√À√◊Õ°‘®°√√¡
∑’Ë®–æ—≤π“‡™“«πåÕ“√¡≥å¢Õßπ—°‡√’¬π„π‚√ß‡√’¬π„Àâ Ÿß¢÷Èπ
‡™àπ °“√ Õπ∑’Ë‡πâπºŸâ‡√’¬π‡ªìπ ”§—≠ ‰¥â·°à °“√ Õπ
·∫∫‚§√ß°“√ (Program Teaching) °“√‡√’¬π·∫∫
√à«¡¡◊Õ (Cooperative Learning) ‡ªìπμâπ ´÷Ëß°“√‡√’¬π
°“√ Õπ„π√Ÿª·∫∫‡À≈à“π’È®–™à«¬„Àâπ—°‡√’¬π‰¥â§âπæ∫
»—°¬¿“æ∑’Ë·∑â®√‘ß¢Õßμπ®“°°“√‰¥â≈ß¡◊Õ°√–∑”®√‘ß ‰¥â
· ¥ß»—°¬¿“æ·≈–§«“¡ “¡“√∂ÕÕ°¡“Õ¬à“ß‡μÁ¡∑’Ë ‰¥â
¡’‚Õ°“ ¬Õ¡√—∫º≈°“√°√–∑”¢Õßμπ ·≈–¡’§«“¡
¡—Ëπ„®∑’Ë®–∑” ‘Ëßμà“ß Ê ‰¡à¬àÕ∑âÕμàÕÕÿª √√§À√◊Õ§«“¡
≈â¡‡À≈«∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ·≈–°“√∑’Ëπ—°‡√’¬π¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘‡À≈à“π’È
®–™à«¬ àß‡ √‘¡§«“¡ “¡“√∂∑“ß°“√‡√’¬π·≈–º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï
∑“ß°“√‡√’¬π„Àâ Ÿß¢÷Èπ

1.2 πÕ°®“°°‘®°√√¡°“√‡√’¬π°“√ Õπ
·≈â« ‚√ß‡√’¬π§«√ àß‡ √‘¡°‘®°√√¡‡ √‘¡À≈—° Ÿμ√ ‡™àπ
°‘®°√√¡≈Ÿ°‡ ◊Õ ‡πμ√π“√’ °‘®°√√¡™ÿ¡πÿ¡ °‘®°√√¡
§≥–°√√¡°“√π—°‡√’¬π „Àâπ—°‡√’¬π‰¥â¡’ à«π√à«¡Õ¬à“ß
∑—Ë«∂÷ß ‡æ√“–°‘®°√√¡‡À≈à“π’È®–‡ªî¥‚Õ°“ „Àâπ—°‡√’¬π‰¥â
„™â»—°¬¿“æ¢ÕßμπÕ¬à“ß‡μÁ¡∑’Ë ‡ªìπ°“√Ωñ°°“√∑”ß“π
‡ªìπ°≈ÿà¡ Ωñ°¿“«–§«“¡‡ªìπºŸâπ” Ωñ°°“√«“ß·ºπ Ωñ°
°“√„™â‡Àμÿº≈ Õ—π®– àßº≈„Àâπ—°‡√’¬π∑’Ë√à«¡°‘®°√√¡
‡À≈à“π’È¡’‡™“«πåÕ“√¡≥å Ÿß¢÷Èπ¥â«¬

1.3 Õ“®“√¬å·π–·π« ‡ªìπ∫ÿ§§≈Àπ÷Ëß∑’Ë¡’
∫∑∫“∑„π°“√ àß‡ √‘¡æ—≤π“‡™“«πåÕ“√¡≥å¢Õßπ—°‡√’¬π
„Àâ Ÿß¢÷Èπ ‡™àπ ®—¥„π√Ÿª¢Õß°≈ÿà¡°“√„Àâ§”ª√÷°…“ °≈ÿà¡
Ωñ°Õ∫√¡ °≈ÿà¡ —¡æ—π∏å À√◊Õ·¡â·μà°‘®°√√¡§“∫·π–·π«
À√◊Õ‚Œ¡√Ÿ¡

1.4 °“√∑’Ëæ∫«à“π—°‡√’¬π∑’Ë¡’‡™“«πåÕ“√¡≥å
¥â“π°“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈ Ÿß ®– àßº≈„Àâ
¡’º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬πμË”≈ß Õ“®“√¬å∑’Ëª√÷°…“§«√
 —ß‡°μπ—°‡√’¬π„π™—Èπ∑’Ë¡’º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬πμË” «à“
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‡¢â“¢à“¬≈—°…≥–‡™àππ’ÈÀ√◊Õ‰¡à ∂â“„™à Õ“®„Àâ°“√·π–·π«
„π‡√◊ËÕß°“√∫√‘À“√®—¥°“√‡«≈“ ‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâπ—°‡√’¬π„™â‡«≈“
À√◊Õ∑”°‘®°√√¡∑“ß —ß§¡¡“°‡°‘π‰ª

1.5 °“√æ∫«à“Õß§åª√–°Õ∫ à«π∫ÿ§§≈
 àßº≈μàÕº≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π Õ“®“√¬å∑’Ëª√÷°…“ À√◊Õ
Õ“®“√¬å·π–·π« Õ“®®—¥‚§√ß°“√™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π
°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß∑’Ëº≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬πμË” ‡™àπ ‚§√ß°“√
‡æ◊ËÕπ™à«¬‡æ◊ËÕπ ‚¥¬„Àâπ—°‡√’¬π·ºπ«‘∑¬“»“ μ√å ‡ªìπ
μ‘«‡μÕ√å«‘™“§≥‘μ»“ μ√å„Àâ°—∫π—°‡√’¬π·ºπ»‘≈ª»“ μ√å
‡ªìπμâπ

2. ¢âÕ‡ πÕ·π–‡æ◊ËÕ°“√«‘®—¬§√—ÈßμàÕ‰ª

2.1 §«√»÷°…“À“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß
Õß§åª√–°Õ∫‡™“«πåÕ“√¡≥å ·≈–Õß§åª√–°Õ∫ à«π∫ÿ§§≈
°—∫º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π„π«‘™“‡©æ“– ‡™àπ «‘™“
§≥‘μ»“ μ√å «‘™“«‘∑¬“»“ μ√å «‘™“∑“ß¥â“π¿“…“ ‡æ◊ËÕ
„Àâ¡Õß‡ÀÁπ≈—°…≥–¢Õß§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õßμ—«·ª√∑’Ë
‡©æ“–‡®“–®ß·≈–™—¥‡®π¢÷Èπ

2.2 §«√»÷°…“ªí®®—¬‡™‘ß “‡Àμÿ ‚¥¬‡æ‘Ë¡
μ—«·ª√Õ‘ √–„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡¡“°°«à“π’È ‡™àπ μ—«·ª√¥â“π
 μ‘ªí≠≠“ μ—«·ª√¥â“πæƒμ‘°√√¡°“√‡√’¬π μ—«·ª√
¥â“π®‘μ«‘∑¬“Õ◊Ëπ Ê ‡æ◊ËÕ„Àâ¡Õß‡ÀÁπ§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß
μ—«·ª√‡À≈à“π’È «à“μ—«·ª√„¥ àßº≈∑“ßμ√ß μ—«·ª√„¥ àß
º≈∑“ßÕâÕ¡ μàÕº≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π Õ—π®–™à«¬„Àâ
ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫π—°‡√’¬π ‰¥â„Àâ°“√ àß‡ √‘¡æ—≤π“ªí®®—¬
‡À≈à“π—Èπ„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ„πμ—«π—°‡√’¬πμàÕ‰ª

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

§¡‡æ™√  ©—μ√»ÿ¿°ÿ≈ ·≈–ºàÕßæ√√≥  ‡°‘¥æ‘∑—°…å.  (2544).

°“√ √â“ß¡“μ√ª√–‡¡‘π·≈–ª°μ‘«‘ —¬¢Õß§«“¡

©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å ”À√—∫«—¬√ÿàπ‰∑¬. °√ÿß‡∑æœ:

§≥–»÷°…“»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤.
( ”‡π“)

π«≈≈–ÕÕ  ÿ¿“º≈. (2527). ∑ƒ…Æ’∫ÿ§≈‘°¿“æ. °√ÿß‡∑æœ :

§≥–¡πÿ…¬»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤.
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