
Songklanakarin Journal of Social Sciences and Humanities 11(Suppl.) Dec. 2005: 71-80

√—∫µâπ©∫—∫ 5  ‘ßÀ“§¡ 2548 ª√—∫ª√ÿß-·°â‰¢µ“¡¢âÕ‡ πÕ·π–¢ÕßºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ 17 µÿ≈“§¡ 2548

√—∫≈ßµ’æ‘¡æå 31 ¡°√“§¡ 2549

RESEARCH ARTICLE

Islamic Scripture and Practice on Sexual Behaviors

Among High School Muslim Adolescents: Narathiwat

Province

Kannapa Chaiprasit
1
, Wannee Chansawang

2
 and Pajongsil Pergmark

3

1
Graduate (Family and Community Nursing),

 E-mail : s4657001@psu.ac.th
2
M.Sc. (Public Health) Associate Professor,

3
Ph.D. (Social and Behavioral Sciences), Lecturer,

 Public Health Nursing Department, Faculty, Faculty of Nursing,

 Prince of Songkla University, Hat Yai

Abstract

This descriptive study aimed to identify the level of sexual behaviors and examine the association between
Islamic scripture and Islamic practice, sexual behaviors of high school Muslim adolescents in Narathiwat province.
The sample was 256 Muslim adolescents studying in two selected high schools that provide academic courses along
with religious teaching. Quota sampling method was used to recruit subjects. Data were collected using a question-
naire comprising three main parts: 1) sexual behaviors, the reliability of each part was at an acceptable level
(0.72 - 0.82) 2) knowledge according to Islamic scripture, and 3) Islamic practice relevant to sexual behaviors.
Descriptive statistics, and Pearsonûs product moment correlation were used for data analysis.

Results showed that sexual behavior of high school Muslim adolescent students in Narathiwat province was
very appropriate. Islamic practice relevant to sexual behaviors was positively correlated with their sexual behaviors
at a moderate level (r = 0.33, p < 0.01).  Findings from this study suggest that vigorous religious practice should be
promoted among Muslim adolescents.

Keywords: Islamic scripture and practice, Muslim adolescents, Narathiwat province, sexual
behaviors
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∫∑§—¥¬àÕ

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“√–¥—∫æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ» ·≈–§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§«“¡√Ÿâ„π§” Õπ»“ π“
Õ‘ ≈“¡ ·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡∑“ß»“ π“Õ‘ ≈“¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»°—∫æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»¢Õß«—¬√ÿàπ¡ÿ ≈‘¡
√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“µÕπª≈“¬®—ßÀ«—¥π√“∏‘«“  °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìππ—°‡√’¬π«—¬√ÿàπ¡ÿ ≈‘¡∑’Ë°”≈—ß»÷°…“√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“µÕπª≈“¬
∑’Ë¡’°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπµ“¡À≈—° Ÿµ√ “¬ “¡—≠§«∫§Ÿà°—∫°“√ Õπ»“ π“ ®”π«π 256 §π „™â«‘∏’°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫‚§«µ“
√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â·∫∫ Õ∫∂“¡∑’ËºŸâ«‘®—¬æ—≤π“¢÷Èπ ª√–°Õ∫¥â«¬ 3  à«π §◊Õ æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ» §«“¡√Ÿâ„π§” Õπ»“ π“
Õ‘ ≈“¡ ·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡∑“ß»“ π“Õ‘ ≈“¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ» ‚¥¬¡’§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß·µà≈– à«πÕ¬Ÿà„π
√–¥—∫∑’Ë¬Õ¡√—∫‰¥â (0.72 - 0.82) «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬ ∂‘µ‘‡™‘ßæ√√≥π“ §à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å·∫∫‡æ’¬√å —π

º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»¢Õß«—¬√ÿàπ¡ÿ ≈‘¡√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“µÕπª≈“¬®—ßÀ«—¥π√“∏‘«“  Õ¬Ÿà„π√–¥—∫
‡À¡“– ¡¡“° °“√ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡∑“ß»“ π“Õ‘ ≈“¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°„π√–¥—∫ª“π°≈“ß
°—∫æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»¢Õß«—¬√ÿàπ¡ÿ ≈‘¡√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“µÕπª≈“¬ (r = 0.33, p < 0.01) º≈°“√»÷°…“„π§√—Èßπ’È· ¥ß„Àâ
‡ÀÁπ«à“ ·π«∑“ßÀπ÷Ëß∑’Ë®–™à«¬„Àâ«—¬√ÿàπ¡ÿ ≈‘¡¡’æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»∑’Ë‡À¡“– ¡ §◊Õ °“√ àß‡ √‘¡„Àâ¡’°“√ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡∑“ß
»“ π“Õ¬à“ß‡§√àß§√—¥

§” ”§—≠: §«“¡√Ÿâ·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡∑“ß»“ π“Õ‘ ≈“¡, ®—ßÀ«—¥π√“∏‘«“ , æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ», «—¬√ÿàπ¡ÿ ≈‘¡
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∫∑π”

®—ßÀ«—¥π√“∏‘«“  ‡ªìπÀπ÷Ëß„π “¡®—ßÀ«—¥™“¬·¥π
¿“§„µâ¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ ¡’ª√–™“°√®”π«π 703,146 §π
ª√–™“°√ à«π„À≠à √âÕ¬≈– 82 π—∫∂◊Õ»“ π“Õ‘ ≈“¡
·≈–√âÕ¬≈– 21.17 ¢Õßª√–™“°√‡ªìπ«—¬√ÿàπ (Õÿ¥√ ·≈–
 ¡‡°’¬√µ‘, 2546) ®“°√“¬ß“π¢Õß ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢
®—ßÀ«—¥π√“∏‘«“  (2546) æ∫«à“ π—°‡√’¬π™“¬·≈–À≠‘ß
™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 5 √âÕ¬≈– 10.9 ·≈– 13.6 „π
®—ßÀ«—¥π√“∏‘«“ ‡§¬¡’ª√– ∫°“√≥å∑“ß‡æ» Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬∑’Ë
‡§¬¡’‡æ» —¡æ—π∏å ‡∑à“°—∫ 15 - 16 ªï ¡’°“√„™â∂ÿß¬“ß
Õπ“¡—¬‡¡◊ËÕ¡’‡æ» —¡æ—π∏å°—∫§π√—°·≈–‡æ◊ËÕπ π‘∑ ‡æ’¬ß
√âÕ¬≈– 11.7 ·≈– 16.7 ®“°¢âÕ¡Ÿ≈¥—ß°≈à“«™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“
«—¬√ÿàπ à«πÀπ÷Ëß„π®—ßÀ«—¥π√“∏‘«“ ¡’‡æ» —¡æ—π∏å°àÕπ«—¬
Õ—π ¡§«√ ·≈–¡’‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ë‰¡àª≈Õ¥¿—¬ π—∫‡ªìπ
ªí≠À“∑’Ë§«√‰¥â√—∫°“√·°â‰¢ ·π«∑“ßÀπ÷Ëß∑’Ë “¡“√∂™à«¬
ªÑÕß°—πªí≠À“¥—ß°≈à“« §◊Õ °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‡æ»·°à«—¬√ÿàπ
´÷Ëß·À≈àß„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‡æ»·°à«—¬√ÿàπ¡’Õ¬ŸàÀ≈“¬·Ààß
 ∂“∫—π§√Õ∫§√—«‡ªìπ ∂“∫—π·√°∑’Ë®–„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‡æ»
·°à ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—« ‚√ß‡√’¬π‡ªìπ ∂“∫—π∑’Ë Õß∑’Ë®–
¢—¥‡°≈“„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‡æ»„π¥â“π∑ƒ…Æ’‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß
‡æ»·≈–°“√Õ¬Ÿà√«¡°—π°—∫‡æ◊ËÕπµà“ß‡æ»„π‡™‘ß —ß§¡∑’Ë
°«â“ß¢÷Èπ  à«π ∂“∫—π»“ π“‡ªìπ ∂“∫—π∑’Ë„Àâ§«“¡√Ÿâ„π·ßà
¢Õß§ÿ≥∏√√¡ ®√‘¬∏√√¡  ”À√—∫»“ π“Õ‘ ≈“¡ Õπ„Àâ
¡ÿ ≈‘¡∑ÿ°§πªØ‘∫—µ‘µ“¡§” Õπ„π§—¡¿’√åÕ—≈ - °ÿ√⁄Õ“π
‚¥¬‡©æ“–‡¡◊ËÕ‡¢â“ Ÿà«—¬∫√√≈ÿ»“ π¿“«– π—Ëπ§◊Õ «—¬√ÿàπ
¡ÿ ≈‘¡∑ÿ°§π®–µâÕß‡√’¬π√Ÿâ§” Õπ ·≈–ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡∑“ß
»“ π“Õ¬à“ß‡§√àß§√—¥  „π§” Õπ»“ π“Õ‘ ≈“¡‰¥â Õπ„Àâ
¡ÿ ≈‘¡„™â™’«‘µ§Ÿà∑’Ëºà“π°“√ ¡√ Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß ·≈–Àâ“¡
ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡∑’Ë®–π”¡“ ÷́Ëßª√–‡«≥’πÕ° ¡√  (®“√÷°
·≈–¡ÿÀ—¡¡—¥, ¡.ª.ª.; ¬Ÿ´ÿª, 2533)  à«π°“√ªØ‘∫—µ‘
°‘®°√√¡∑“ß»“ π“®–ª√–°Õ∫¥â«¬ °“√ªØ‘≠“≥µπ
°“√≈–À¡“¥ °“√∂◊Õ»’≈Õ¥ °“√∫√‘®“§´–°“µ ·≈–
°“√ª√–°Õ∫æ‘∏’Œ—®≠å ‚¥¬¡’®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬„Àâ¡ÿ ≈‘¡∑ÿ°§π
°√–∑”·µà§«“¡¥’ ≈–‡«âπ§«“¡™—Ë« ( ÿæ—µ√“, 2542)
¥—ßπ—ÈπÀ“°«—¬√ÿàπ¡ÿ ≈‘¡¡’§«“¡√Ÿâ„π§” Õπ ·≈–ªØ‘∫—µ‘
°‘®°√√¡∑“ß»“ π“Õ‘ ≈“¡Õ¬à“ß‡§√àß§√—¥  πà“®– àßº≈
„Àâ«—¬√ÿàπ¡ÿ ≈‘¡¡’æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»∑’Ë‡À¡“– ¡‰¥â

®“°°“√»÷°…“∑∫∑«πß“π«‘®—¬„π™à«ßªï æ.».

2536 - 2546 æ∫«à“¡’°“√»÷°…“∂÷ßæƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»
¢Õß«—¬√ÿàπ¡ÿ ≈‘¡πâÕ¬¡“° ®“°°“√»÷°…“∫∑∫“∑À≠‘ß™“¬
¥â“πÕπ“¡—¬°“√‡®√‘≠æ—π∏ÿå ·≈–°“√ªØ‘ —¡æ—π∏åµàÕ°“√
∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢¢ÕßÀ≠‘ß‰∑¬¡ÿ ≈‘¡®—ßÀ«—¥ ß¢≈“
(™“≠™—¬,  π‘∑ ·≈–∑‘æ¬å«—≈¬å, 2544) æ∫«à“ °≈ÿà¡
µ—«Õ¬à“ßÀ≠‘ß¡ÿ ≈‘¡ °≈ÿà¡Õ“¬ÿ 15 - 20 ªï √âÕ¬≈– 6.2
¡’‡æ» —¡æ—π∏å°àÕπ ¡√  „π°≈ÿà¡π’È√âÕ¬≈– 91.7 ¡’‡æ»
 —¡æ—π∏å§√—Èß·√°°—∫§Ÿà√—°´÷Ëß‡ªìπ “¡’„πªí®®ÿ∫—π  à«π™“¬
¡ÿ ≈‘¡ √âÕ¬≈– 5.5 ‡√‘Ë¡¡’‡æ» —¡æ—π∏å°àÕπ ¡√  µ—Èß·µà
Õ“¬ÿ 13 ªï ‚¥¬¡’‡æ» —¡æ—π∏å§√—Èß·√°°—∫‡æ◊ËÕπ (√âÕ¬≈–
54.6) À√◊Õ§Ÿà√—° (√âÕ¬≈– 36.4) πÕ°π—Èπ®–‡ªìπ°“√
»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ» ·≈–ªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈
µàÕæƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»„π«—¬√ÿàπ∑—Ë«‰ª æ∫«à“ ªí®®—¬¥â“π
§«“¡√Ÿâ ∑—»π§µ‘ ·≈–§«“¡‡™◊ËÕ‡°’Ë¬«°—∫°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å
¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»¢Õß«—¬√ÿàπ∑—Ë«‰ª ́ ÷Ëß
‰¥â·°à °“√¡’π—¥·≈–Õ¬Ÿàµ“¡≈”æ—ß°—∫‡æ»µ√ß¢â“¡ °“√
·µ–µâÕß —¡º— √–À«à“ß™“¬À≠‘ß„π‡™‘ß™Ÿâ “« (¥“√ÿ≥’,
2540) ¥—ßπ—Èπ ºŸâ«‘®—¬®÷ß π„®∑’Ë®–»÷°…“æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»
¢Õß«—¬√ÿàπ¡ÿ ≈‘¡√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“µÕπª≈“¬®—ßÀ«—¥
π√“∏‘«“  ·≈–»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬¥â“π
§«“¡√Ÿâ·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡∑“ß»“ π“Õ‘ ≈“¡°—∫
æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»¢Õß«—¬√ÿàπ¡ÿ ≈‘¡ ‚¥¬°“√ªØ‘∫—µ‘
°‘®°√√¡∑“ß»“ π“ »÷°…“‡©æ“–°“√ªØ‘≠“≥µπ °“√
≈–À¡“¥ ·≈–°“√∂◊Õ»’≈Õ¥‡∑à“π—Èπ ‡π◊ËÕß®“°°“√∫√‘®“§
´–°“µ ‡ªìπÀ≈—°ªØ‘∫—µ‘ ”À√—∫¡ÿ ≈‘¡∑’Ë¡’§«“¡æ√âÕ¡
∑“ß¥â“π∑ÿπ∑√—æ¬å  à«π°“√ª√–°Õ∫æ‘∏’Œ—®≠å ‡ªìπÀ≈—°
ªØ‘∫—µ‘ ”À√—∫ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡æ√âÕ¡∑—Èß¥â“π√à“ß°“¬·≈–∑ÿπ
∑√—æ¬å «—¬√ÿàπ‡ªìπ«—¬∑’Ë‰¡à¡’§«“¡æ√âÕ¡¥â“π∑ÿπ∑√—æ¬å
‡π◊ËÕß®“°¬—ß‰¡à¡’√“¬‰¥âÀ≈—°‡ªìπ¢Õßµπ‡Õß®÷ß∑”„Àâ‰¡à
 “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘µ“¡À≈—°ªØ‘∫—µ‘„π 2 ª√–°“√π’È‰¥â

«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬

1. »÷°…“æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»¢Õß«—¬√ÿàπ¡ÿ ≈‘¡
√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“µÕπª≈“¬„π®—ßÀ«—¥π√“∏‘«“ 

2. »÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§«“¡√Ÿâ ·≈–°“√
ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡∑“ß»“ π“Õ‘ ≈“¡°—∫æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»
¢Õß«—¬√ÿàπ¡ÿ ≈‘¡√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“µÕπª≈“¬®—ßÀ«—¥
π√“∏‘«“ 

«. ß¢≈“π§√‘π∑√å ©∫—∫ —ß§¡»“ µ√å·≈–¡πÿ…¬»“ µ√å

ªï∑’Ë 11 (©∫—∫æ‘‡»…) ∏—π«“§¡ 2548
§«“¡√Ÿâ·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡∑“ß»“ π“Õ‘ ≈“¡...

°√√≥¿“  ‰™¬ª√– ‘∑∏‘Ï ·≈–§≥–73



«‘∏’°“√»÷°…“

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ßæ√√≥π“ ª√–™“°√
‡ªìππ—°‡√’¬π™“¬À≠‘ß∑’Ëπ—∫∂◊Õ»“ π“Õ‘ ≈“¡ ·≈–°”≈—ß
»÷°…“√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“µÕπª≈“¬ „π‚√ß‡√’¬π¡—∏¬¡»÷°…“
∑’Ë¡’°“√ Õπ “¬ “¡—≠§«∫§Ÿà°—∫°“√ Õπ»“ π“Õ¬à“ß¡’
·∫∫·ºπ™—¥‡®π„π®—ßÀ«—¥π√“∏‘«“  ®”π«π 2 ‚√ß‡√’¬π
°”Àπ¥¢π“¥°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‚¥¬„™â Ÿµ√°“√§”π«≥°≈ÿà¡
µ—«Õ¬à“ß¢Õß‚§‡Œπ (Cohen, 1988) ‰¥â¢π“¥°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
256 §π ‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‚¥¬°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫
‚§«µ“ (quota sampling) ‚¥¬°”Àπ¥®”π«π°≈ÿà¡
µ—«Õ¬à“ßπ—°‡√’¬π„π·µà≈–‚√ß‡√’¬π„π‚§«µ“∑’Ë‡∑à“°—π ‰¥â
®”π«π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‚√ß‡√’¬π≈– 128 §π ·≈–°”Àπ¥
®”π«π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡æ»™“¬·≈–À≠‘ß ®”π«π‡∑à“°—π
‚√ß‡√’¬π≈– 64 §π ®“°π—Èπ‡≈◊Õ°π—°‡√’¬π∑’Ëπ—∫∂◊Õ»“ π“
Õ‘ ≈“¡„π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 4, 5 ·≈– 6 ‚¥¬„™â«‘∏’
°“√ ÿà¡Õ¬à“ßßà“¬  √ÿª®”π«π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‰¥â §◊Õ
π—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 4, 5 ·≈– 6 ‡∑à“°—∫ 82,
104 ·≈– 70 §π µ“¡≈”¥—∫

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬‡ªìπ·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ë
ºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ ª√–°Õ∫¥â«¬ 4  à«π §◊Õ 1) ¢âÕ¡Ÿ≈ à«π
∫ÿ§§≈ ª√–°Õ∫¥â«¬ ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ·≈–
¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß∫‘¥“¡“√¥“/ºŸâª°§√Õß 2) §«“¡√Ÿâ„π§” Õπ
»“ π“Õ‘ ≈“¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ» ®”π«π
11 ¢âÕ ≈—°…≥–§”µÕ∫‡ªìπ·∫∫¡“µ√“ à«πª√–‡¡‘π§à“
2 Õ—π¥—∫ §”π«≥À“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ‚¥¬„™â Ÿµ√§Ÿ‡¥Õ√å-
√‘™“√å¥ —π (Kuder-Richardson) K-R 20 ‰¥â‡∑à“°—∫
0.72 3) °“√ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡∑“ß»“ π“Õ‘ ≈“¡∑’Ë
‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»¢Õß«—¬√ÿàπ¡ÿ ≈‘¡ ª√–°Õ∫
¥â«¬°“√ªØ‘≠“≥µπ °“√≈–À¡“¥ ·≈–°“√∂◊Õ»’≈Õ¥ √«¡
¢âÕ§”∂“¡®”π«π 14 ¢âÕ ≈—°…≥–§”µÕ∫‡ªìπ¡“µ√“ à«π
ª√–‡¡‘π§à“ 3 Õ—π¥—∫ §◊Õ ªØ‘∫—µ‘‡ªìπª√–®” ªØ‘∫—µ‘‡ªìπ
∫“ß§√—Èß ·≈–‰¡à‡§¬ªØ‘∫—µ‘ §”π«≥À“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ ‚¥¬
«‘∏’À“§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈ø“¢Õß§√Õπ∫“§ (Cronbachûs
alpha coefficient) ‰¥â‡∑à“°—∫ 0.72 ·≈– 4) æƒµ‘°√√¡
∑“ß‡æ»¢Õß«—¬√ÿàπ¡ÿ ≈‘¡ ª√–°Õ∫¥â«¬¢âÕ§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫
æƒµ‘°√√¡™—°π”‰ª Ÿà°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å·≈–æƒµ‘°√√¡
∑“ß‡æ» ®”π«π 12 ¢âÕ ≈—°…≥–§”µÕ∫‡ªìπ¡“µ√“-

 à«πª√–‡¡‘π§à“ 3 Õ—π¥—∫ §◊Õ ªØ‘∫—µ‘‡ªìπª√–®” ªØ‘∫—µ‘
‡ªìπ∫“ß§√—Èß ·≈–‰¡à‡§¬ªØ‘∫—µ‘ §”π«≥À“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ
‚¥¬«‘∏’À“§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈ø“¢Õß§√Õπ∫“§ ‰¥â‡∑à“°—∫
0.82

°“√·ª≈º≈ °“√æ‘®“√≥“√–¥—∫æƒµ‘°√√¡∑“ß
‡æ»¢Õß«—¬√ÿàπ¡ÿ ≈‘¡„™â°“√·∫àß√–¥—∫Õ‘ß‡°≥±å (¬ÿ«¥’, ¡“≈’,
‡¬“«≈—°…≥å, «‘‰≈, æ√√≥«¥’ ·≈–√ÿ®‘‡√», 2543) ‚¥¬
À“§à“‡©≈’Ë¬¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡∑—Èß™ÿ¥ ´÷ËßÕ¬Ÿà√–À«à“ß 0 -
2 ·≈–·∫àß§à“‡©≈’Ë¬‡ªìπ 3 √–¥—∫ ´÷Ëß§”π«≥™à«ß§–·ππ
æ‘ —¬ (rang) ‚¥¬„™â Ÿµ√

™à«ß§–·ππ = §–·ππ Ÿß ÿ¥∑’Ë‡ªìπ‰ª‰¥â-§–·ππµË” ÿ¥∑’Ë‡ªìπ‰ª‰¥â

   3

°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

ºŸâ«‘®—¬¥”‡π‘π°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬µπ‡Õß ‚¥¬
ºà“π§≥–°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡¢Õß§≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å
¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å ·≈–¢ÕÕπÿ≠“µ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈
®“°‚√ß‡√’¬π∑—Èß 2 ·Ààß ™’È·®ß«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬
Õ∏‘∫“¬«‘∏’°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬ ¢Õ√“¬™◊ËÕπ—°‡√’¬π™—Èπ
¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 4, 5 ·≈– 6 ∑’Ëπ—∫∂◊Õ»“ π“Õ‘ ≈“¡
®“°π—Èπ  ÿà¡√“¬™◊ËÕπ—°‡√’¬π„π·µà≈–™—Èπªï æ∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
‡æ◊ËÕ™’È·®ß«—µ∂ÿª√– ß§å ¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√µÕ∫·∫∫
 Õ∫∂“¡ ‚¥¬„Àâ°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘°àÕπ¥”‡π‘π°“√‡°Á∫
√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ®“°π—Èπ„Àâπ—°‡√’¬πµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡
¥â«¬µπ‡Õß ·≈â«π”¡“„ à„π°≈àÕß∑’ËºŸâ«‘®—¬‡µ√’¬¡‰«â„Àâ
µ√«® Õ∫§«“¡§√∫∂â«π ¡∫Ÿ√≥å¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡ °àÕπ
π”‰ª«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬«‘∏’°“√∑“ß ∂‘µ‘

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

°“√ª√–¡«≈º≈¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â‚ª√·°√¡ ”‡√Á®√Ÿª
‚¥¬¢âÕ¡Ÿ≈æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»„™â ∂‘µ‘ √âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬
·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π ·≈–«‘‡§√“–Àå§«“¡ —¡æ—π∏å
¢Õß§«“¡√Ÿâ·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡∑“ß»“ π“Õ‘ ≈“¡
°— ∫æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»¢Õß«—¬√ÿàπ¡ÿ ≈‘¡ ‚¥¬„™â§à“
 —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å·∫∫‡æ’¬√å —π (pearsonûs
product moment correlation) °”Àπ¥√–¥—∫§«“¡¡’
π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë .05
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º≈°“√»÷°…“

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë»÷°…“¡’®”π«π∑—ÈßÀ¡¥ 256 §π
‡ªìπ‡æ»™“¬ ·≈–‡æ»À≠‘ß®”π«π‡∑à“°—π ¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß
15 - 20 ªï (Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 17.48 ªï)  à«π„À≠à°”≈—ß»÷°…“
„π√–¥—∫™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 5 ·≈– “¬°“√‡√’¬π
«‘∑¬“»“ µ√å - §≥‘µ»“ µ√å  ”À√—∫‡¢µ∑’Ëæ—°Õ“»—¬¡’
∑—Èßæ—°Õ¬Ÿà„π‡¢µ‡∑»∫“≈ ·≈–πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈„π®”π«π
∑’Ë„°≈â‡§’¬ß°—π§◊Õ  à«π„À≠àæ—°Õ“»—¬Õ¬Ÿà°—∫∫‘¥“¡“√¥“
À√◊ÕºŸâª°§√Õß „π¥â“π°“√»÷°…“∑“ß»“ π“Õ‘ ≈“¡
æ∫«à“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑ÿ°§π‰¥â‡√’¬π»“ π“∑—Èß∑’Ë∫â“π·≈–
„π ∂“π»÷°…“ ‚¥¬°“√‡√’¬π„π ∂“π»÷°…“¡’∑—Èß°“√‡√’¬π
πÕ°√–∫∫ ‰¥â·°à ‡√’¬πµ“¥’°“ ·≈–‡√’¬πÕà“π§—¡¿’√å
Õ—≈-°ÿ√⁄Õ“π„π√–∫∫ ‰¥â·°à ‡√’¬π„π‚√ß‡√’¬π “¬ “¡—≠
∑’Ë¡’°“√ Õπ»“ π“§«∫§Ÿà ·≈–‚√ß‡√’¬π‡Õ°™π Õπ»“ π“
Õ‘ ≈“¡ (ªÕ‡π“–) ¥â“π§«“¡ “¡“√∂„π°“√Õà“π§—¡¿’√å
Õ—≈-°ÿ√⁄Õ“π ‡≈à¡‡≈Á°·≈–‡≈à¡„À≠à  à«π„À≠à “¡“√∂Õà“π
‰¥â„π√–¥—∫æÕ„™â

æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»¢Õß«—¬√ÿàπ¡ÿ ≈‘¡ æ∫«à“ °≈ÿà¡
µ—«Õ¬à“ß √âÕ¬≈– 77.34 ¡’æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»Õ¬Ÿà„π
√–¥—∫‡À¡“– ¡¡“° Õ’°√âÕ¬≈– 20.31 ¢Õß°≈ÿà¡
µ—«Õ¬à“ß¡’æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»„π√–¥—∫‡À¡“– ¡ª“π°≈“ß
¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 2.35 ∑’Ë¡’æƒµ‘°√√¡¥—ß°≈à“«‰¡à‡À¡“– ¡
(µ“√“ß 1)

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»‡ªìπ√“¬¢âÕ æ∫
«à“ æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫§” Õπ»“ π“
Õ‘ ≈“¡ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠àªØ‘∫—µ‘‡ªìπ∫“ß§√—Èß ·≈–
ªØ‘∫—µ‘‡ªìπª√–®”„π®”π«π∑’Ë„°≈â‡§’¬ß°—π  à«πæƒµ‘°√√¡
∑“ß‡æ»∑’Ë¢—¥°—∫§” Õπ»“ π“Õ‘ ≈“¡ æ∫«à“ °≈ÿà¡
µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à‰¡à‡§¬ªØ‘∫—µ‘ ¬°‡«âπ°“√ ∫µ“‡æ»
µ√ß¢â“¡∑’Ë‰¡à„™à‡§√◊Õ≠“µ‘∑“ß “¬‚≈À‘µ °“√ —¡º— ‡æ»
µ√ß¢â“¡∑’Ë‰¡à‡ªìπ∑’ËÕπÿ¡—µ‘„πÕ‘ ≈“¡ ·≈–°“√¥Ÿ ‘Ëßæ‘¡æå
À√◊Õ ◊ËÕµà“ß Ê ∑’Ë°√–µÿâπ§«“¡√Ÿâ ÷°∑“ß‡æ» °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
 à«π„À≠àªØ‘∫—µ‘‡ªìπ∫“ß§√—Èß (µ“√“ß 2)

§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§«“¡√Ÿâ ·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘
°‘®°√√¡∑“ß»“ π“Õ‘ ≈“¡°—∫æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»¢Õß
«—¬√ÿàπ¡ÿ ≈‘¡ æ∫«à“ °“√ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡∑“ß»“ π“¡’§«“¡
 —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»¢Õß«—¬√ÿàπ¡ÿ ≈‘¡
„π√–¥—∫ª“π°≈“ß (r = 0.33, p < 0.01)  à«π§«“¡√Ÿâ¡’
§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»¢Õß«—¬√ÿàπ
¡ÿ ≈‘¡„π√–¥—∫µË” (r = 0.20,  p < 0.01) (µ“√“ß 3)

°“√Õ¿‘ª√“¬º≈

°“√Õ¿‘ª√“¬º≈§√—Èßπ’ÈºŸâ«‘®—¬Õ¿‘ª√“¬º≈µ“¡
«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬ ¥—ß¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥µàÕ‰ªπ’È

æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»¢Õß«—¬√ÿàπ¡ÿ ≈‘¡√–¥—∫¡—∏¬¡
»÷°…“µÕπª≈“¬ „π®—ßÀ«—¥π√“∏‘«“ 

º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß√âÕ¬≈– 77.34
¡’æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»Õ¬Ÿà„π√–¥—∫‡À¡“– ¡¡“° ∑—Èßπ’È
‡π◊ËÕß®“°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‰¥â√—∫°“√»÷°…“∑“ß¥â“π»“ π“
∑—Èß„π°√–∫«π°“√„Àâ°“√»÷°…“∑’Ë∫â“π®“°∫‘¥“¡“√¥“ ·≈–
°√–∫«π°“√„Àâ°“√»÷°…“¢Õß ∂“π»÷°…“ ‚¥¬æ∫«à“
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡√’¬π»“ π“∑—Èß‡√’¬πµ“¥’°“ ‡√’¬πÕà“π
§—¡¿’√åÕ—≈-°ÿ√⁄Õ“π∑’Ë¡— ¬‘¥ ‡√’¬π„π‚√ß‡√’¬π “¬ “¡—≠∑’Ë
¡’°“√ Õπ»“ π“§«∫§Ÿà ·≈–‚√ß‡√’¬π‡Õ°™π Õπ»“ π“
Õ‘ ≈“¡ (ªÕ‡π“–) ´÷Ëß°“√∑’Ë°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‰¥â‡√’¬π»“ π“
∑”„Àâ¡’§«“¡√Ÿâ„π§” Õπ»“ π“Õ‘ ≈“¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫
æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ» ́ ÷Ëßº≈°“√»÷°…“„π§√—Èßπ’È æ∫«à“ °≈ÿà¡
µ—«Õ¬à“ß¡’§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡√Ÿâ ‡∑à“°—∫ 0.81 (µ“√“ß
4) ®“°§–·ππ‡µÁ¡ 1 · ¥ß«à“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’§«“¡√Ÿâ
‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ´÷Ëß‡¡◊ËÕ∫ÿ§§≈¡’§«“¡√Ÿâ®– àßº≈„Àâ‡°‘¥°“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡ (¡ÿπ’‡√“–Œ⁄ ∫‘πµÿ Õ—∫¥ÿ≈‡¶“–øŸ√,
2532) ¥—ßπ—Èπ ‡¡◊ËÕ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’§«“¡√Ÿâ„π§” Õπ»“ π“
Õ‘ ≈“¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ®÷ß
Õ“®∑”„Àâ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»∑’Ë‡À¡“– ¡
¥â«¬

µ“√“ß 1 ®”π«π·≈–√âÕ¬≈–¢Õß√–¥—∫æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

√–¥—∫æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ» ®”π«π (N = 256) √âÕ¬≈–

‡À¡“– ¡¡“° 198 77.34
‡À¡“– ¡ª“π°≈“ß 52 20.31
‰¡à§àÕ¬‡À¡“– ¡ 6 2.35

«. ß¢≈“π§√‘π∑√å ©∫—∫ —ß§¡»“ µ√å·≈–¡πÿ…¬»“ µ√å

ªï∑’Ë 11 (©∫—∫æ‘‡»…) ∏—π«“§¡ 2548
§«“¡√Ÿâ·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡∑“ß»“ π“Õ‘ ≈“¡...

°√√≥¿“  ‰™¬ª√– ‘∑∏‘Ï ·≈–§≥–75



µ“√“ß 2 ®”π«π·≈–√âÕ¬≈–¢Õßæƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫»“ π“¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß (N = 256)

 √–¥—∫æƒµ‘°√√¡
æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»

ªØ‘∫—µ‘‡ªìπª√–®” ªØ‘∫—µ‘‡ªìπ∫“ß§√—Èß ‰¡à‡§¬ªØ‘∫—µ‘

 1. ∑à“π¡Õß‡æ»µ√ß¢â“¡¥â«¬ “¬µ“ 29 (11.3) 182 (71.1) 45 (17.6)
    ∑’Ë∫àß∫Õ°„Àâ∑√“∫«à“∑à“π π„®‡¢“
 2. ∑à“π·µàß°“¬Œ‘≠“∫ (À≠‘ß) 115 (44.9) 119 (46.5) 22 (8.6)
    À√◊Õ∑à“π·µàß°“¬‚¥¬ª°ªî¥ à«π
    ¢Õß√à“ß°“¬µ—Èß·µà –¥◊Õ∂÷ßÀ—«‡¢à“
    (™“¬)
 3. ∑à“π∂Ÿ°‡π◊ÈÕµâÕßµ—«°—∫‡æ»µ√ß¢â“¡ 33 (12.9) 117 (69.1) 46 (18.0)
    ∑’Ë¡‘„™à≠“µ‘æ’ËπâÕß
 4. ∑à“π„™â‡§√◊ËÕßÀÕ¡µà“ßÊ ‡™àπ 52 (20.3) 60 (23.4) 16 (6.3)
    πÈ”ÀÕ¡ ‚§‚≈≠®πå„π∑’Ë™ÿ¡™π*
 5. ∑à“π∫Õ°„Àâ‡æ»µ√ß¢â“¡ 17 (6.6) 105 (41.0) 134 (52.3)
    ∑√“∫«à“∑à“π π„®‡¢“
 6. ∑à“πÕ¬Ÿàµ“¡≈”æ—ß°—∫ 15 (5.9) 73 (28.5) 168 (65.6)
    ‡æ»µ√ß¢â“¡„π∑’Ë≈—∫µ“§π
 7. ∑à“π‰ª‡∑’Ë¬« ∂“π‡√‘ß√¡¬å ‡™àπ 4 (1.6) 39 (15.2) 213 (83.2)
    √â“π§“√“‚Õ‡°– º—∫ œ≈œ
 8. ∑à“π¡’‡æ» —¡æ—π∏å°—∫‡æ»µ√ß¢â“¡ 9 (3.5) 10 (3.9) 237 (92.6)
 9. ∑à“π π„®·≈–™Õ∫¡Õß∫ÿ§§≈ 12 (4.7) 58 (22.7) 186 (72.7)
    ‡æ»‡¥’¬«°—π
10. ∑à“π ”‡√Á®§«“¡„§√à¥â«¬µπ‡Õß 22 (8.6) 89 (34.8) 145 (56.6)
    /™à«¬µ—«‡Õß
11. ∑à“π¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’·Õ≈°ÕŒÕ≈å 3 (1.2) 18 (7.0) 235 (91.8)
    ‡™àπ ‰«πå ‡∫’¬√å  ÿ√“
12. ∑à“π¥Ÿ ‘Ëßæ‘¡æåÀ√◊Õ ◊ËÕ≈“¡° 16 (6.3) 130 (50.8) 110 (43.0)
    ‡™àπ ¿“æ‚ªÖ Àπ—ß‡Õ° ǻ Àπ—ßÕ“√å

* N = 128 §π (‡©æ“–‡æ»À≠‘ß)

µ“√“ß 3 §à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å√–À«à“ß§«“¡√Ÿâ„πÀ≈—°§” Õπ¢Õß»“ π“Õ‘ ≈“¡ ·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡∑“ß»“ π“

Õ‘ ≈“¡°—∫æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»

µ—«·ª√
ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

1 2 3

1. æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ» 1.00
2. §«“¡√Ÿâ„πÀ≈—°§” Õπ¢Õß»“ π“Õ‘ ≈“¡  .20** 1.00
3. °“√ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡∑“ß»“ π“Õ‘ ≈“¡  .33**  .19** 1.00

    ** p < .01
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‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»‡ªìπ√“¬¢âÕ
æ∫«à“ æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»∑’Ë¢—¥°—∫§” Õπ»“ π“Õ‘ ≈“¡
·µà¡’∫“ß à«π¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßªØ‘∫—µ‘‡ªìπ∫“ß§√—Èß ‰¥â·°à
°“√ ∫µ“‡æ»µ√ß¢â“¡∑’Ë‰¡à„™à‡§√◊Õ≠“µ‘∑“ß “¬‚≈À‘µ
°“√ —¡º— ‡æ»µ√ß¢â“¡∑’Ë‰¡à‡ªìπ∑’ËÕπÿ¡—µ‘„πÕ‘ ≈“¡ °“√¥Ÿ
 ‘Ëßæ‘¡æåÀ√◊Õ ◊ËÕµà“ß Ê ∑’Ë°√–µÿâπ§«“¡√Ÿâ ÷°∑“ß‡æ» ´÷Ëß
æƒµ‘°√√¡¥—ß°≈à“«Õ“®™—°π”‰ª Ÿà°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å
 “¡“√∂Õ∏‘∫“¬‰¥â¥—ßπ’È

1. °“√ ∫µ“‡æ»µ√ß¢â“¡∑’Ë‰¡à„™à‡§√◊Õ≠“µ‘∑“ß
 “¬‚≈À‘µ ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡π◊ËÕß®“°«—¬√ÿàπ‡ªìπ«—¬∑’Ë°≈â“· ¥ßÕÕ°
ª√–°Õ∫°—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¥â“πÕ“√¡≥å Õ“®∑”„Àâ«—¬√ÿàπ
∫“ß§π‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß
µπ‡Õß‰¥â ∫“ß§√—ÈßÕ“®¡’Õ“√¡≥åÕàÕπ‰À«·≈–À«—Ëπ‰À«‰ª

°—∫‡æ◊ËÕπµà“ß‡æ» ÷́ËßÕ“®∑”„Àâ¡’æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»∑’Ë
‰¡à‡À¡“– ¡‰¥âßà“¬ (WHO, 1999)

2. °“√ —¡º— ‡æ»µ√ß¢â“¡∑’Ë‰¡à‡ªìπ∑’ËÕπÿ¡—µ‘„π
Õ‘ ≈“¡ ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡π◊ËÕß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë»÷°…“‡ªìπ«—¬√ÿàπ
´÷Ëß‡ªìπ™à«ß«—¬∑’Ë¡’°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ·≈–æ—≤π“°“√∑“ß‡æ»
∑”„Àâ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°À√◊ÕÕ“√¡≥å§«“¡µâÕß°“√∑“ß‡æ»
¡“°¢÷Èπ ( ÿ™“µ‘ ·≈–«√√≥’, 2541) ª√–°Õ∫°—∫‚√ß‡√’¬π
„πªí®®ÿ∫—π‡ªìπ‚√ß‡√’¬π À»÷°…“ ‰¡à‰¥â·¬°™“¬À≠‘ß
¥—ß‡™àπ ¡—¬°àÕπ ®÷ß∑”„Àâπ—°‡√’¬π¡’‚Õ°“ „°≈â™‘¥ ¡’
ªØ‘ —¡æ—π∏å°—π¡“°¢÷Èπ Õ“®‡√‘Ë¡µâπ®“°§«“¡‡ªìπ‡æ◊ËÕπ
·≈–„Àâ§«“¡ π‘∑ π¡µ“¡·∫∫¢Õß§«“¡‡ªìπ‡æ◊ËÕπ
‡∑à“π—Èπ ·≈–§«“¡ —¡æ—π∏åπ—ÈπÕ“®æ—≤π“¢÷Èπ®πÕ“®¡’
§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß‡æ»°—π„π∑’Ë ÿ¥ ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√

µ“√“ß 4 §à“‡©≈’Ë¬ §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π ¢Õß§–·ππ§«“¡√Ÿâ„π§” Õπ¢Õß»“ π“Õ‘ ≈“¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫æƒµ‘°√√¡

∑“ß‡æ»¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß√“¬¢âÕ ·≈–‚¥¬√«¡

§«“¡√Ÿâ„π§” Õπ»“ π“Õ‘ ≈“¡ §à“§–·ππ

∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ» §à“‡©≈’Ë¬ (X) §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π (SD)

 1. À≈—°§” Õπ¢Õß»“ π“Õ‘ ≈“¡°≈à“««à“ .73 .45
    §«“¡µâÕß°“√∑“ß‡æ»‡ªìπ‡√◊ËÕß∏√√¡™“µ‘¢Õß¡πÿ…¬å
 2. À≈—°§” Õπ¢Õß»“ π“Õ‘ ≈“¡°≈à“««à“ °“√∂◊Õ»’≈Õ¥ .89 .31
    ‡ªìπ«‘∏’°“√Àπ÷Ëß∑’Ë™à«¬¬—∫¬—Èß§«“¡µâÕß°“√∑“ß‡æ»‰¥â
 3. °“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å¢Õß™“¬À≠‘ß¡ÿ ≈‘¡∑’Ë¬—ß‰¡à‰¥â·µàßß“π .97 .16
    ‡ªìπ°“√°√–∑”∑’Ë¢—¥µàÕÀ≈—°»“ π“Õ‘ ≈“¡
 4. °“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ∑’Ë‰¡à„™à§Ÿà ¡√ ¢Õßµπ .97 .17
    ‡ªìπ°“√°√–∑”∑’Ë¢—¥µàÕÀ≈—°»“ π“Õ‘ ≈“¡
 5. °“√§√Õßµπ‡ªìπ‚ ¥‡ªìπ°“√°√–∑”∑’Ë¢—¥µàÕ .70 .46
    À≈—°»“ π“Õ‘ ≈“¡
 6. »“ π“Õ‘ ≈“¡Àâ“¡ ∫µ“‡æ»µ√ß¢â“¡∑’Ë¡‘„™à≠“µ‘æ’ËπâÕß .78 .41
 7. »“ π“Õ‘ ≈“¡Õπÿ≠“µ„Àâ™“¬À≠‘ß∑’Ë‰¡à‰¥â·µàßß“π°—π .91 .29
    Õ¬Ÿàµ“¡≈”æ—ß ÕßµàÕ Õß„π∑’Ë≈—∫µ“§π‰¥â
 8. »“ π“Õ‘ ≈“¡Õπÿ≠“µ„Àâ™“¬À≠‘ß∑’Ë‰¡à‰¥â·µàßß“π°—π .90 .30
    ∂Ÿ°‡π◊ÈÕµâÕßµ—«°—π‰¥â
 9. »“ π“Õ‘ ≈“¡Õπÿ≠“µ„ÀâÀ≠‘ß¡ÿ ≈‘¡ .70 .46
    „™âπÈ”ÀÕ¡æ√¡°“¬„π∑’Ë™ÿ¡™π‰¥â
10. °“√™à«¬µ—«‡Õß‡¡◊ËÕ¡’§«“¡µâÕß°“√∑“ß‡æ» .64 .48
    ‡ªìπ°“√°√–∑”∑’Ë¢—¥µàÕÀ≈—°»“ π“Õ‘ ≈“¡
11. »“ π“Õ‘ ≈“¡ °≈à“««à“ ∫ÿ§§≈∑’Ë “¡“√∂ .72 .45
    √–ß—∫§«“¡µâÕß°“√∑“ß‡æ»®–‰¥â√—∫º≈∫ÿ≠µÕ∫·∑π

‚¥¬√«¡ .81 .35

«. ß¢≈“π§√‘π∑√å ©∫—∫ —ß§¡»“ µ√å·≈–¡πÿ…¬»“ µ√å

ªï∑’Ë 11 (©∫—∫æ‘‡»…) ∏—π«“§¡ 2548
§«“¡√Ÿâ·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡∑“ß»“ π“Õ‘ ≈“¡...

°√√≥¿“  ‰™¬ª√– ‘∑∏‘Ï ·≈–§≥–77



»÷°…“¢Õß®√√¬“ (2539) ª√–æ‘¡æ√ (2543) Õπß§å
(2544) ·≈–Õ√™√ (2544) æ∫«à“ √–¥—∫¢—Èπ¢Õßæƒµ‘°√√¡
∑“ß‡æ»®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπµ“¡≈”¥—∫ °≈à“«§◊Õ „π«—¬√ÿàπ∑’Ë‡§¬
Õ¬Ÿàµ“¡≈”æ—ß ÕßµàÕ Õß°—∫‡æ»µ√ß¢â“¡¡—°¡’æƒµ‘°√√¡
®—∫¡◊Õ∂◊Õ·¢π °Õ¥®Ÿ∫ ·≈–¡’‡æ» —¡æ—π∏å°—π„π∑’Ë ÿ¥ ·≈–
πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“ °“√·µ–µâÕß —¡º— √–À«à“ß™“¬À≠‘ß
„π‡™‘ß™Ÿâ “«¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫æƒµ‘°√√¡°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å
°àÕπ ¡√ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (®√√¬“, 2539;
¥“√ÿ≥’, 2540; Õ√™√, 2544) ·≈– “¡“√∂∑”π“¬
æƒµ‘°√√¡°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å‰¥â (¥“√ÿ≥’, 2540; Õ√™√,
2544)

3. °“√¥Ÿ ‘Ëßæ‘¡æåÀ√◊Õ ◊ËÕµà“ß Ê ∑’Ë°√–µÿâπ§«“¡
√Ÿâ ÷°∑“ß‡æ» Õ“®‡ªìπ‡æ√“–ªí®®ÿ∫—π¡’°“√ ◊́ÈÕ¢“¬Õ¬à“ß
·æ√àÀ≈“¬ ·≈–¡’„Àâ‡≈◊Õ°À≈“¬™π‘¥ ‚¥¬∫ÿ§§≈∑ÿ°‡æ»
∑ÿ°«—¬ “¡“√∂À“ ◊́ÈÕ‰¥âÕ¬à“ß –¥«° πÕ°®“°π’È ¬—ß¡’
 ◊ËÕ∑“ßÕ‘π‡µÕ√å‡πÁµ (Internet) ∑’Ë “¡“√∂¥Ÿ‰¥âµ≈Õ¥‡«≈“
®÷ß∑”„Àâ«—¬√ÿàπ¡’‚Õ°“ ‰¥â√—∫ ◊ËÕ¥—ß°≈à“«‰¥âßà“¬  –¥«°
·≈–√«¥‡√Á«¡“°¢÷Èπ ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß
®—π∑√å·√¡ (2539) æ∫«à“ «‘¥’∑—»πåÀ√◊Õ¿“æ¬πµ√å‡ªìπ
 ◊ËÕ∑’Ë°√–µÿâπ§«“¡√Ÿâ ÷°∑“ß‡æ»‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥ ·≈–°“√Õà“π
Àπ—ß ◊Õ °“√¥Ÿ¿“æ¬πµ√å·≈–°“√√—∫ ◊ËÕ∑’Ëª≈ÿ°‡√â“Õ“√¡≥å
∑“ß‡æ» ‡ªìπªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å
°àÕπ ¡√ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (®√√¬“, 2539;
π√‘π∑√å, 2544; Õ√™√, 2544) ·≈– “¡“√∂∑”π“¬
æƒµ‘°√√¡°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å‰¥â (Õ√™√, 2544)

§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§«“¡√Ÿâ·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡
∑“ß»“ π“µàÕæƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»¢Õß«—¬√ÿàπ¡ÿ ≈‘¡√–¥—∫
¡—∏¬¡»÷°…“µÕπª≈“¬: ®—ßÀ«—¥π√“∏‘«“ 

º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ °“√ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡∑“ß
»“ π“Õ‘ ≈“¡¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫æƒµ‘°√√¡
∑“ß‡æ»¢Õß«—¬√ÿàπ¡ÿ ≈‘¡„π√–¥—∫ª“π°≈“ß (r = 0.33,
p < .01)  à«π§«“¡√Ÿâ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫
æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»¢Õß«—¬√ÿàπ¡ÿ ≈‘¡„π√–¥—∫µË” (r = 0.20,
p < 0.01)

· ¥ß«à“«—¬√ÿàπ¡ÿ ≈‘¡∑’Ë¡’°“√ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡∑“ß
»“ π“¥’¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–¡’æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»‡À¡“– ¡¡“°
∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°°“√ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡∑“ß»“ π“ ª√–°Õ∫¥â«¬
1) °“√ªØ‘≠“≥µπ ®–™à«¬‡µ◊Õπ„Àâ«—¬√ÿàπ¡ÿ ≈‘¡√–≈÷°∂÷ß
À≈—°»√—∑∏“ ‚¥¬‡©æ“–°“√»√—∑∏“µàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄·≈–

π∫’¡ÿŒ”¡—¥ ·≈–»√—∑∏“µàÕ§” Õπ¢Õßæ√–Õß§å ÷́Ëß®–π”
‰ª Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡§” Õπ 2) °“√≈–À¡“¥ ®–™à«¬„Àâ
«—¬√ÿàπ¡ÿ ≈‘¡ ‰¥â ”√«¡®‘µ„®√–≈÷°∂÷ßæ√–ºŸâ‡ªìπ‡®â“¥â«¬
¥«ß„®∑’Ë∫√‘ ÿ∑∏‘Ï ·≈–Ωñ°§ÿ≥∏√√¡µà“ßÊ ´÷Ëß®–™à«¬
¢—¥‡°≈“®‘µ„®µπ‡Õß„Àâ –Õ“¥ ·≈–Ωñ°°“√‡Õ“™π–„®
µπ‡Õß‰¡àµ“¡Õ“√¡≥å„ΩÉµË” ‚¥¬‡©æ“–Õ“√¡≥å§«“¡
µâÕß°“√∑“ß‡æ» ·≈– 3) °“√∂◊Õ»’≈Õ¥ ‡ªìπ°“√≈–‡«âπ
®“°°“√°‘π °“√¥◊Ë¡ °“√‡ æ ‘Ëßµà“ß Ê °“√¡’§«“¡
 —¡æ—π∏å∑“ß‡æ» µ≈Õ¥®π°“√Õ¥°≈—ÈπÕ“√¡≥å„ΩÉµË”∑—Èß
À≈“¬ ¥—ß§”°≈à“«¢Õß∑à“ππ∫’¡ÿŒ”¡—¥ (√Õ´Ÿâ≈) ∑’Ë«à“
ç........·≈–∫ÿ§§≈„¥¢“¥§«“¡ “¡“√∂∑’Ë®– ≈–‚ ¥‰¥â
°Á„Àâ∂◊Õ»’≈Õ¥ ‡æ√“–°“√∂◊Õ»’≈Õ¥ ∑”„Àâ≈¥§«“¡
µâÕß°“√∑“ß‡æ»é (®“√÷° ·≈–¡ÿÀ—¡¡—¥, ¡.ª.ª.) ¥—ßπ—Èπ
°“√ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡∑“ß»“ π“Õ‘ ≈“¡ ®÷ß¡’§«“¡
 —¡æ—π∏å°—∫°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»¢Õß«—¬√ÿàπ
¡ÿ ≈‘¡ ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß∑—»π—¬, «√“πÿ™
·≈–√ÿ®πå (2539) æ∫«à“ π—°‡√’¬π„π‚√ß‡√’¬π‡Õ°™π  Õπ
»“ π“Õ‘ ≈“¡‰¥â√—∫°“√Õ∫√¡ —Ëß Õπ‡ªìπÕ¬à“ß¥’„π‡√◊ËÕß
»“ π∫—≠≠—µ‘∑’Ë«à“¥â«¬°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏åπÕ° ¡√  ÷́Ëß
 àßº≈µàÕæƒµ‘°√√¡·≈–∑—»π§µ‘¢Õßπ—°‡√’¬π„π‡√◊ËÕßπ’È
Õ¬à“ß™—¥‡®π ¥—ß§”æŸ¥®“°°“√ π∑π“°≈ÿà¡∑’Ë«à“

ç‡´Á°´å ‡ªìπ‡√◊ËÕß∫“ª ‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß§π‰¡à‡§√àß
»“ π“ À√◊Õ‰¡à‰¥â‡√’¬π»“ π“∂â“§π‡§√àß§√—¥µàÕ»“ π“
‡√◊ËÕß‡ Á́°´å®–‰¡à‡¢â“„°≈âµ—«‡√“‡≈¬ ∂â“‡√“‰ª∑” ®–√Ÿâ ÷°
°≈—«Õ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“ ‡À¡◊Õπ°—∫∑”º‘¥µàÕæ√–‡®â“ ‡æ√“–
æ√–‡®â“‡ÀÁπµ≈Õ¥‡«≈“é

·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡∂÷ß·¡â«à“°“√ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡∑“ß
»“ π“®–¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»¢Õß«—¬√ÿàπ
¡ÿ ≈‘¡√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“µÕπª≈“¬®—ßÀ«—¥π√“∏‘«“  ·µà
¡’§«“¡ —¡æ—π∏å„π√–¥—∫ª“π°≈“ß (r = 0.33, p < 0.01)
‡∑à“π—Èπ ∑—Èßπ’È §“¥«à“πà“®–¬—ß¡’Õ’°À≈“¬ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡
 —¡æ—π∏å°—∫æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»¢Õß«—¬√ÿàπ ‡™àπ ∑—»π§µ‘µàÕ
§«“¡√—° §à“π‘¬¡µàÕ°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å°àÕπ ¡√  ‡®µ§µ‘
µàÕ‡√◊ËÕß‡æ» (¢«—≠™π°, 2541; ≥—∞ƒ¥’, 2541; Õ√™√,
2544) °“√√—∫√Ÿâº≈¢Õß°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å°àÕπ ¡√ 
§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß‡æ◊ËÕπ‡°’Ë¬«°—∫°“√¬Õ¡√—∫°“√¡’‡æ»
 —¡æ—π∏å°àÕπ ¡√  ≈—°…≥–æƒµ‘°√√¡°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ‡∑’Ë¬«
°“√‡ªî¥√—∫¢à“« “√®“° ◊ËÕ¡«≈™π„π‡√◊ËÕß‡æ» ≈—°…≥–
°“√æ—°Õ“»—¬ °“√‡∑’Ë¬« ∂“π‡√‘ß√¡¬å °“√„™â ‘Ëß‡ æµ‘¥
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°“√¡’π—¥ ·≈–Õ¬Ÿàµ“¡≈”æ—ß°—∫‡æ»µ√ß¢â“¡ °“√·µ–µâÕß
 —¡º— √–À«à“ß™“¬À≠‘ß„π‡™‘ß™Ÿâ “« (®—π∑√å·√¡, 2539;
¥“√ÿ≥’, 2540) ́ ÷Ëßº≈°“√»÷°…“§√—Èßπ’È æ∫«à“ √âÕ¬≈– 44.50
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß«—¬√ÿàπ¡ÿ ≈‘¡Õ“»—¬Õ¬Ÿà„π‡¢µ‡∑»∫“≈ ´÷Ëß
 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π‡¢µ‡∑»∫“≈¡’ ∂“π∫—π‡∑‘ßµà“ß Ê √«¡∑—Èß
 ∂“π∫√‘°“√∑“ß‡æ» ¡“°°«à“ 40 ·Ààß ‡™àπ  ∂“π
¥‘ ‚°â‡∏§ √â“π§“√“‚Õ‡°– √â“ππÈ”™“√‘¡∂ππ ( ”π—°ß“π
 “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥π√“∏‘«“  °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢, 2546)
 ∂“π∑’Ë‡À≈à“π’ÈÕ“®‡ªìπ·À≈àß¥÷ß¥Ÿ¥„Àâ«—¬√ÿàπ‡¢â“‰ª„™â
∫√‘°“√ ∑”„Àâ«—¬√ÿàπ™“¬À≠‘ß‰¥âæ∫°—π ‚Õ°“ ∑’Ë®– —¡º— 
À√◊Õ®—∫‡π◊ÈÕµâÕßµ—«°—π‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âßà“¬ ÷́Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫
°“√»÷°…“§«“¡‡ªìπÀ≠‘ß™“¬ ·≈–æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»∑’Ë
‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫Õπ“¡—¬‡®√‘≠æ—π∏ÿå„π°≈ÿà¡¡ÿ ≈‘¡¿“§„µâ¢Õß
ª√–‡∑»‰∑¬ æ∫«à“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß«—¬√ÿàπ∑’ËÕ“»—¬„π‡¢µ‡¡◊Õß
¡’°“√‰ª‡∑’Ë¬« ∂“π¥‘ ‚°â‡∏§ √â“π§“√“‚Õ‡°–¥◊Ë¡πÈ”™“
√‘¡∂ππ‡«≈“°≈“ß§◊π À√◊Õ‰ª¥ŸÀπ—ß ‚¥¬«—¬√ÿàπÀ≠‘ß®–·Õ∫
‰ª°—π‚¥¬‰¡à§≈ÿ¡»’√…– «—¬√ÿàπ™“¬¡’°“√¥◊Ë¡‡∫’¬√å  ÿ√“
·≈– Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈–¡’°“√®—∫‡π◊ÈÕµâÕßµ—«°—π (»√—≥¬“ ·≈–
‡æÁ≠æ—°µ√å, 2544)

 ”À√—∫§«“¡√Ÿâ„π§” Õπ¢Õß»“ π“Õ‘ ≈“¡∑’Ë
‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°
„π√–¥—∫µË” (r = 0.20, p < 0.01) °—∫æƒµ‘°√√¡∑“ß
‡æ»¢Õß«—¬√ÿàπ¡ÿ ≈‘¡ (µ“√“ß 3) · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ ‰¡à«à“
«—¬√ÿàπ¡ÿ ≈‘¡®–¡’§«“¡√Ÿâ„π§” Õπ¢Õß»“ π“Õ‘ ≈“¡∑’Ë
‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥°Áµ“¡
¡’º≈µàÕ°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬
∑—Èßπ’ÈÕ“®‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ§«“¡ —¡æ—π∏å„π√–¥—∫µË” (r =
0.20, p < .01) ·≈–Õ“®¡’ªí®®—¬Õ◊Ëπ Ê Õ’°À≈“¬ªí®®—¬
∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»¢Õß«—¬√ÿàπ ¥—ß∑’Ë
‰¥â°≈à“«¡“·≈â«

 √ÿª·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–

º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»¢Õß«—¬√ÿàπ
¡ÿ ≈‘¡√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“µÕπª≈“¬®—ßÀ«—¥π√“∏‘«“ Õ¬Ÿà
„π√–¥—∫‡À¡“– ¡¡“° °“√ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡∑“ß»“ π“
Õ‘ ≈“¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»¡’§«“¡ —¡æ—π∏å
∑“ß∫«°„π√–¥—∫ª“π°≈“ß (r = 0.33, p < 0.01) °—∫
æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»¢Õß«—¬√ÿàπ¡ÿ ≈‘¡√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“
µÕπª≈“¬®—ßÀ«—¥π√“∏‘«“   à«π§«“¡√Ÿâ„π§” Õπ»“ π“

Õ‘ ≈“¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»¡’§«“¡ —¡æ—π∏å
∑“ß∫«°„π√–¥—∫ª“πµË” (r = 0.20, p < 0.01) °—∫
æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»¢Õß«—¬√ÿàπ¡ÿ ≈‘¡√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“µÕπ
ª≈“¬®—ßÀ«—¥π√“∏‘«“  º≈°“√»÷°…“„π§√—Èßπ’È· ¥ß„Àâ
‡ÀÁπ«à“ ·π«∑“ßÀπ÷Ëß∑’Ë®–™à«¬„Àâ«—¬√ÿàπ¡ÿ ≈‘¡¡’æƒµ‘°√√¡
∑“ß‡æ»∑’Ë‡À¡“– ¡ §◊Õ °“√ àß‡ √‘¡„ÀâªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡
∑“ß»“ π“Õ¬à“ß‡§√àß§√—¥ ¥—ßπ—Èπ„π‚√ß‡√’¬π§«√§ß‰«â´÷Ëß
°“√„Àâπ—°‡√’¬π‰¥âªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡∑“ß»“ π“„π‚√ß‡√’¬π
Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡ÕµàÕ‰ª §√Õ∫§√—« ·≈–ºŸâπ”»“ π“„π™ÿ¡™π
§«√ªØ‘∫—µ‘µπ‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß∑’Ë¥’„π¥â“π°“√ªØ‘∫—µ‘
°‘®°√√¡∑“ß»“ π“ æ√âÕ¡∑—Èß™’È·π– ·≈– àß‡ √‘¡„Àâ
‡¬“«™πªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡∑“ß»“ π“Õ¬à“ß‡§√àß§√—¥

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

®√√¬“ ¥«ß·°â«. (2539). §«“¡√Ÿâ ∑—»π§µ‘ ·≈–æƒµ‘°√√¡

‡ ’Ë¬ß∑“ß‡æ»¢Õßπ—°‡√’¬π√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“µÕπ

ª≈“¬ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√. «‘∑¬“π‘æπ∏å§√ÿ»“ µ√

¡À“∫—≥±‘µ, ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬.

®—π∑√å·√¡ ∑Õß»‘√‘. (2539). æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß‡æ»¢Õß

«—¬√ÿàπ„π‡¢µÕ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥πà“π. °“√§âπ§«â“

·∫∫Õ‘ √–  “∏“√≥ ÿ¢»“ µ√¡À“∫—≥±‘µ, §≥–

 “∏“√≥ ÿ¢»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à, ‡™’¬ß„À¡à.

®“√÷° ‡ Á́π‡®√‘≠. ·≈–¡ÿÀ—¡¡—¥ æ“¬—∫. (¡.ª.ª.). ‡æ» —¡æ—π∏å

„πÕ‘ ≈“¡. °√ÿß‡∑æœ:  .«ß»å‡ ß’Ë¬¡.

™“≠™—¬ ‡√◊Õß¢®√,  π‘∑ Õÿ‚æ∏‘Ï ·≈–∑‘æ¬å«—≈¬å ‡√◊Õß¢®√.

(2544). ∫∑∫“∑À≠‘ß™“¬¥â“πÕπ“¡—¬°“√‡®√‘≠

æ—π∏ÿå·≈–°“√ªØ‘ —¡æ—π∏åµàÕ°“√∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢

¢ÕßÀ≠‘ß™“¬‰∑¬¡ÿ ≈‘¡®—ßÀ«—¥ ß¢≈“. √“¬ß“π

°“√«‘®—¬‚§√ß°“√æ—≤π“ß“π«‘®—¬¥â“π‡æ»¿“«– ¡‘µ‘

∑“ß‡æ»·≈–Õπ“¡—¬°“√‡®√‘≠æ—π∏ÿå ™ÿ¥∑’Ë 1. ®√√¬“

‡»√…∞∫ÿµ√ ·≈–∫ÿªº“ »‘√‘√—»¡’. (∫√√≥“∏‘°“√).

°√ÿß‡∑æœ:  ∂“∫—π«‘®—¬ª√–™“°√·≈– —ß§¡

¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈.

¥“√ÿ≥’  ¿Ÿ…π ÿ«√√≥»√’. (2540). ªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ°“√¡’

‡æ» —¡æ—π∏å°àÕπ°“√ ¡√  π—°»÷°…“ºŸâ„À≠à√–¥—∫

™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“µÕπµâπ »Ÿπ¬å°“√»÷°…“πÕ°‚√ß‡√’¬π

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√. §≥– “∏“√≥ ÿ¢»“ µ√å,

¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈.

«. ß¢≈“π§√‘π∑√å ©∫—∫ —ß§¡»“ µ√å·≈–¡πÿ…¬»“ µ√å

ªï∑’Ë 11 (©∫—∫æ‘‡»…) ∏—π«“§¡ 2548
§«“¡√Ÿâ·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡∑“ß»“ π“Õ‘ ≈“¡...
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∑—»π—¬  ¢—πµ¬“¿√≥å, «√“πÿ™  ™‘π«√‚ ¿“§ ·≈–√ÿ®πå  ‚°¡≈

∫ÿµ√. (2539). √“¬ß“πº≈°“√»÷°…“‡√◊ËÕß ç·π«∑“ß

°“√®—¥°“√»÷°…“‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ„π¿“«–‡®√‘≠æ—π∏ÿå

(Reproductive Health)  ”À√—∫π—°‡√’¬π„π‚√ß‡√’¬π

 Õπ»“ π“Õ‘ ≈“¡ »÷°…“°√≥’®—ßÀ«—¥¬–≈“·≈–

ªíµµ“π’é ¡.ª.∑.: Õß§å°“√æ—≤π“‡∑§‚π‚≈¬’‡æ◊ËÕ

°“√ “∏“√≥ ÿ¢ (PATH / Thailand).

π√‘π∑√å  ∑â“¬‡¡◊Õß. (2544). ªí®®—¬∑“ß¥â“π ◊ËÕ “√¡«≈™π

∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√°√–∑”§«“¡º‘¥∑“ß‡æ»¢Õß‡¥Á°

·≈–‡¬“«™π„π ∂“πæ‘π‘®·≈–§ÿâ¡§√Õß‡¥Á°·≈–

‡¬“«™π°≈“ß°√ÿß‡∑æ¡À“π§√. «‘∑¬“π‘æπ∏å

 —ß§¡»“ µ√¡À“∫—≥±‘µ, ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈.

ª√–æ‘¡æ√ Õ—πæ“æ√À¡. (2543). °“√»÷°…“§à“π‘¬¡∑“ß

‡æ» ·≈–æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß‡æ»¢Õßπ—°‡√’¬π

¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 6 „π‚√ß‡√’¬π —ß°—¥°√–∑√«ß

»÷°…“∏‘°“√„π‡¢µ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√. «‘∑¬“π‘æπ∏å

§√ÿ»“ µ√¡À“∫—≥±‘µ, ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬.

¡ÿπ’‡√“–Œ ∫‘πµÿ Õ—∫¥ÿ≈‡¶“–øŸ√. (2532). Õ‘ ≈“¡∏√√¡πŸ≠

·Ààß™’«‘µ (æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 2). °√ÿß‡∑æœ: ‡®√‘≠º≈.

¬Ÿ́ ÿø  °ÁÕ√ÆÕ«’. (2533). À–≈“≈·≈–À–√Õ¡„πÕ‘ ≈“¡. (æ‘¡æå

§√—Èß∑’Ë 2), (∫√√®ß ∫‘π°“ —́π, ºŸâ·ª≈). π√“∏‘«“ :

π“√“¡’‡¥’¬.

 ÿ™“µ‘ ‚ ¡ª√–¬Ÿ√, ·≈–«√√≥’ ‚ ¡ª√–¬Ÿ√. (2541). ‡æ»»÷°…“.

(æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 4). °√ÿß‡∑æœ: ‰∑¬«—≤π“æ“≥‘™¬å.

 ÿæ—µ√“   ÿ¿“æ. (2542).  —ß§¡·≈–«—≤π∏√√¡‰∑¬ §à“π‘¬¡

§√Õ∫§√—« »“ π“ ª√–‡æ≥’. (æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 10).

°√ÿß‡∑æœ: ‰∑¬«—≤π“æ“π‘™.

 ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥π√“∏‘«“  °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢.

(2546 °). √“¬ß“πº≈°“√¥”‡π‘πß“π “∏“√≥ ÿ¢

ª√–®”ªï 2546. π√“∏‘«“ :  ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢

®—ßÀ«—¥π√“∏‘«“ .

_______. (2546 ¢).  √ÿªº≈°“√ ”√«®æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ßµàÕ

°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å ®—ßÀ«—¥π√“∏‘«“  ª√–®”ªï 2541-

2545 ®—ßÀ«—¥π√“∏‘«“ . π√“∏‘«“ :  ”π—°ß“π

 “∏“√≥ ÿ¢ ®—ßÀ«—¥π√“∏‘«“ .

»√—≥¬“  ∫ÿ≠π“§ ·≈–‡æÁ≠æ—°µ√å ∑Õß·∑â. (2544). §«“¡

‡ªìπÀ≠‘ß™“¬ ·≈–æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

°—∫Õπ“¡—¬°“√‡®√‘≠æ—π∏ÿå„π°≈ÿà¡¡ÿ ≈‘¡¿“§„µâ¢Õß

ª√–‡∑»‰∑¬. √“¬ß“π°“√«‘®—¬‚§√ß°“√æ—≤π“ß“π

«‘®—¬¥â“π‡æ»¿“«– ¡‘µ‘∑“ß‡æ»·≈–Õπ“¡—¬°“√

‡®√‘≠æ—π∏ÿå ™ÿ¥∑’Ë 1.

Õ√™√  Õ—∞∑«’≈“¿. (2544). æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»¢Õß«—¬√ÿàπ„π

®—ßÀ«—¥¿Ÿ‡°Áµ. «‘∑¬“π‘æπ∏å«‘∑¬“»“ µ√¡À“∫—≥±‘µ,

¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈.

Õÿ¥√ πâÕ¬∑—∫∑‘¡ ·≈– ¡‡°’¬√µ‘ ®—πÀπŸ (∫√√≥“∏‘°“√).

(2546). π√“∏‘«“ «—ππ’È: ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ªªï 2546.

π√“∏‘«“ : ‚√ßæ‘¡æåπ√“∏‘«“ .

World Health Organization. (1999). Coming of age:
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