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Abstract

The purposes of this research were 1) to study upper secondary school studentsû level of emotional
intelligence (EI) in the southernmost border provinces, Thailand  2) to compare the samplesû emotional intelligence
on the basis of sex, religion, leader experience, class level, study program and grade point average. The sample
consisted of 1,384 upper secondary school students at the southernmost border provinces, Songkla; Pattani; Yala;
and Narathiwat.  The research instrument was the Emotional Intelligence Inventory consisting of 124 question items.
The data were analyzed by using percentage, mean, standard deviation, t-test and F-test. Pairewise differences were
established using Scheffe/ ,s method. The finding indicated that: 1) About two-thirds of the students had EI at the
moderate level, 18 percent at the nearly high level  and 17 percent at the lower moderate level. 2) The EI of the
students were significantly different in variables of sex, leader experience, study program and grade point average.
There were no differences in variables of religion and class level.
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2
‚√ß‡√’¬π§«π‡π’¬ß«‘∑¬“ Õ”‡¿Õ§«π‡π’¬ß,

3
‚√ß‡√’¬π‡∑ææ‘∑¬“¿“πÿ¡“»  Õ”‡¿Õ‡∑æ“ ®—ßÀ«—¥	ß¢≈“

4
‚√ß‡√’¬π‡¥™–ªíµµπ¬“πÿ°Ÿ≈ Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß  ®—ßÀ«—¥ªíµµ“π’

5
‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å¬–≈“  Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß  ®—ßÀ«—¥¬–≈“

6
‚√ß‡√’¬π‡«’¬ß	ÿ«√√≥«‘∑¬“§¡  Õ”‡¿Õ·«âß,

7
‚√ß‡√’¬ππ√“	‘°¢“≈—¬  Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß  ®—ßÀ«—¥π√“∏‘«“	

∫∑§—¥¬àÕ

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È¡’«—µ∂ÿª√–�ß§å‡æ◊ËÕ 1) »÷°…“√–¥—∫‡™“«πåÕ“√¡≥å¢Õßπ—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“µÕπª≈“¬„π®—ßÀ«—¥
™“¬·¥π¿“§„µâ  2) ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‡™“«πåÕ“√¡≥å¢Õßπ—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“µÕπª≈“¬„π®—ßÀ«—¥™“¬·¥π¿“§„µâ ®”·π°µ“¡
µ—«·ª√‡æ» »“�π“ ª√–�∫°“√≥å°“√‡ªìπºŸâπ” √–¥—∫™—Èπ ·ºπ°“√‡√’¬π ·≈–√–¥—∫§–·ππ‡©≈’Ë¬�–�¡ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‰¥â·°à
π—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“µÕπª≈“¬„π®—ßÀ«—¥™“¬·¥π¿“§„µâ §◊Õ �ß¢≈“ ªíµµ“π’ ¬–≈“ ·≈–π√“∏‘«“� ®”π«π 1,384 §π
‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ ‰¥â·°à ·∫∫«—¥‡™“«πåÕ“√¡≥å ®”π«π 124 ¢âÕ �∂‘µ‘∑’Ë„™â ‰¥â·°à  §à“√âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬ �à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π-
¡“µ√∞“π °“√∑¥�Õ∫§à“∑’ (t-test) °“√∑¥�Õ∫§à“‡Õø (F-test) ·≈–°“√∑¥�Õ∫§«“¡·µ°µà“ß√“¬§Ÿà¥â«¬«‘∏’¢Õß‡™ø‡øÉ (Scheffe/)
º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ 1) π—°‡√’¬πª√–¡“≥�Õß„π�“¡¡’‡™“«πåÕ“√¡≥å„π√–¥—∫ª“π°≈“ß√âÕ¬≈– 18 ¡’‡™“«πåÕ“√¡≥åÕ¬Ÿà„π
√–¥—∫§àÕπ¢â“ß�Ÿß ·≈–√âÕ¬≈– 17 ¡’‡™“«πåÕ“√¡≥å„π√–¥—∫µË”°«à“ª“π°≈“ß 2) ‡™“«πåÕ“√¡≥å¢Õßπ—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“µÕπª≈“¬
¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬�”§—≠∑“ß�∂‘µ‘µ“¡µ—«·ª√‡æ» ª√–�∫°“√≥å°“√‡ªìπºŸâπ” ·ºπ°“√‡√’¬π ·≈–√–¥—∫§–·ππ
‡©≈’Ë¬�–�¡ ·µà‰¡àæ∫§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬�”§—≠¢Õß‡™“«πåÕ“√¡≥å„πµ—«·ª√»“�π“ ·≈–√–¥—∫™—Èπ

§”	”§—≠:  ®—ßÀ«—¥™“¬·¥π¿“§„µâ, ‡™“«πåÕ“√¡≥å, π—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“µÕπª≈“¬

∫∑§«“¡«‘®—¬
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∫∑π”

°“√æ—≤π“∑√—æ¬“°√¡πÿ…¬å∂◊Õ‡ªìπ√“°∞“π
 ”§—≠∑’Ë ÿ¥„π°“√æ—≤π“ª√–‡∑»„π¥â“πµà“ß Ê ‰¡à«à“∑“ß
¥â“π‡»√…∞°‘®  —ß§¡ «—≤π∏√√¡ °“√‡¡◊Õß ·≈–§«“¡
¡—Ëπ§ß¢Õßª√–‡∑» ‡π◊ËÕß®“°¡πÿ…¬å§◊ÕºŸâ°”Àπ¥∑‘»∑“ß
¢Õß°“√æ—≤π“ ª√–‡∑»„¥ —ß§¡„¥∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬
ª√–™“°√∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ  —ß§¡π—Èπ®–‡ªìπ —ß§¡·Ààß°“√
æ—≤π“  √â“ß √√§å π”¡“´÷Ëß§«“¡‡®√‘≠ ·≈– ß∫ ÿ¢
¥—ßπ—Èπ °“√®–æ—≤π“ª√–‡∑»À√◊Õ°“√æ—≤π“ —ß§¡„Àâ¡’
§«“¡‡®√‘≠°â“«Àπâ“ ª√–°“√·√°§◊Õ µâÕßæ—≤π“
ª√–™“°√„Àâ¡’§ÿ≥¿“æ

°“√„Àâ°“√»÷°…“·°à‡¬“«™π¢Õßª√–‡∑»∂◊Õ«à“
‡ªìπ¿“√°‘®À≈—°„π°“√æ—≤π“ª√–™“°√„Àâ¡’§ÿ≥¿“æ  ‡æ◊ËÕ
π”‰ª Ÿà°“√æ—≤π“§√∫∑ÿ°¥â“π∑—Èß∑“ß¥â“π√à“ß°“¬
 µ‘ªí≠≠“ Õ“√¡≥å  —ß§¡ §ÿ≥∏√√¡ ®√‘¬∏√√¡ ·µà„π
 ¿“æ§«“¡‡ªìπ®√‘ß¢Õß√–∫∫°“√»÷°…“‰∑¬¬—ß§ß¡ÿàß
‡πâπ‰ª∑’Ë°“√æ—≤π“§«“¡√Ÿâ∑“ß«‘™“°“√‡ªìπ ”§—≠ ¥—ß®–
‡ÀÁπ‰¥â®“°°“√∫√√®ÿ‡π◊ÈÕÀ“ “√–°“√‡√’¬π√Ÿâ„Àâπ—°‡√’¬π
‰¥â‡√’¬π®”π«π¡“° ‡æ◊ËÕ„Àâπ—°‡√’¬π¡’§«“¡√Ÿâ¡“°æÕ∑’Ë
®– Õ∫·¢àß¢—π‡¢â“¡À“«‘∑¬“≈—¬„Àâ‰¥â ´÷Ëß°“√„Àâ§«“¡
 ”§—≠°—∫‡π◊ÈÕÀ“ “√–§«“¡√ŸâÕ¬à“ß¡“°π—Èπ  àßº≈„Àâ °“√
æ—≤π“ºŸâ‡√’¬π„π¥â“πÕ◊Ëπ Ê µâÕß≈¥§«“¡ ”§—≠≈ß ‚¥¬
‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß°“√æ—≤π“∑“ß¥â“πÕ“√¡≥å À√◊Õ‡™“«πå
Õ“√¡≥å (Emotional Intelligence)

‡™“«πåÕ“√¡≥å ·ª≈¡“®“°§”„π¿“…“Õ—ß°ƒ…«à“
Emotional Intelligence ·≈–§”Õ◊ËπÊ ‡™àπ Emotional
Ability, Interpersonal Intelligence, Multiple Intelligence
À√◊Õ Emotional Quotient ªí®®ÿ∫—π§π‰∑¬§ÿâπ‡§¬°—∫§”«à“
çÕ’§‘«é  ∫“ß§π°Á‡√’¬°«à“ ç§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥åé,  ª√’™“
≠“≥∑“ßÕ“√¡≥å  ‡ªìπµâπ §”«à“ ç‡™“«πåÕ“√¡≥åé π’È¡’
ºŸâ„Àâ§«“¡À¡“¬‰«â¥—ßπ’È

Salovey ·≈–§≥– (2000, 506) °≈à“««à“ ‡™“«πå
Õ“√¡≥å À¡“¬∂÷ß §«“¡ “¡“√∂¢Õß∫ÿ§§≈„π°“√√—∫√Ÿâ
ª√–‡¡‘π ·≈–· ¥ßÕÕ°∑“ßÕ“√¡≥å‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß
‡À¡“– ¡  “¡“√∂√—∫√Ÿâ·≈–‡¢â“„®Õ“√¡≥å §«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë
‡°‘¥¢÷Èπ  “¡“√∂§«∫§ÿ¡°“√· ¥ßÕÕ°¢ÕßÕ“√¡≥å
Õ—ππ”‰ª Ÿà°“√æ—≤π“Õ“√¡≥å  µ‘ªí≠≠“ ·≈–°“√¡’
§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’

Goieman (1998 Õâ“ß„π «’√–«—≤πå ªíππ‘µ“¡—¬,
2542, 31) °≈à“««à“ ‡™“«πåÕ“√¡≥å À¡“¬∂÷ß §«“¡ “¡“√∂
„π°“√µ√–Àπ—°√Ÿâ∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßµπ‡Õß·≈–¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ ‡æ◊ËÕ
°“√ √â“ß·√ß®Ÿß„®„πµ—«‡Õß ∫√‘À“√®—¥°“√Õ“√¡≥åµà“ß Ê
¢Õßµπ·≈–Õ“√¡≥å∑’Ë‡°‘¥®“°§«“¡ —¡æ—π∏åµà“ß Ê ‰¥â

Bar-On (1998 Õâ“ß„π §¡‡æ™√ ©—µ√»ÿ¿°ÿ≈
·≈–ºàÕßæ√√≥  ‡°‘¥æ‘∑—°…å, 2544, 10) °≈à“««à“ ‡™“«πå
Õ“√¡≥å‡ªìπ§«“¡ “¡“√∂∑’Ë‰¡à„™à¥â“πæÿ∑∏‘ªí≠≠“ (Non-
cognitive Capabilities) ·≈–‡ªìπ ¡√√∂π– √«¡∑—Èß
∑—°…–µà“ß Ê ∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ§«“¡ “¡“√∂∑’Ë®–ª√– ∫
§«“¡ ”‡√Á®„π°“√‡º™‘≠ªí≠À“µ≈Õ¥∑—ÈßÕÿª √√§µà“ß Ê
„π™’«‘µ

Cooper ·≈– Sawaf (1997 Õâ“ß„π ∑»æ√
ª√–‡ √‘∞ ÿ¢, 2542, 21) °≈à“««à“ ‡™“«πåÕ“√¡≥å‡ªìπ
§«“¡ “¡“√∂¢Õß∫ÿ§§≈„π°“√√—∫√Ÿâ ‡¢â“„® ·≈–√Ÿâ®—°„™â
æ≈—ß∑“ßÕ“√¡≥å¢Õßµπ ‡ªìπ∞“π„π°“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ
·≈–‚πâ¡πâ“«®‘µ„®ºŸâÕ◊Ëπ

®“°§«“¡À¡“¬¢Õß‡™“«πåÕ“√¡≥å¥—ß°≈à“« æÕ
 √ÿª‰¥â«à“ ‡™“«πåÕ“√¡≥å‡ªìπ§«“¡ “¡“√∂¢Õß∫ÿ§§≈
„π°“√√—∫√Ÿâ·≈–‡¢â“„®Õ“√¡≥å¢Õßµπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ  “¡“√∂
§«∫§ÿ¡°“√· ¥ßÕÕ°∑“ßÕ“√¡≥å¢Õßµπ‡Õß‰¥âÕ¬à“ß
‡À¡“– ¡ ´÷Ëß®– àßº≈µàÕ°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ‰¥â
Õ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢

‡™“«πåÕ“√¡≥å‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫ ”§—≠∑’Ë®–π”
∫ÿ§§≈‰ª Ÿà§«“¡ ”‡√Á®„π¥â“πµà“ßÊ ¥—ß∑’Ë Goleman (1995
citing in OûNeil, 1996, 6) °≈à“««à“ ∑—Èß‡™“«πåªí≠≠“
(Intelligence Quotient) À√◊Õ IQ ·≈–‡™“«πåÕ“√¡≥å
(Emotional Intelligence) À√◊Õ EI ¡’§«“¡ ”§—≠ §◊Õ
∑”„Àâ∫ÿ§§≈ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π°“√‡√’¬π °“√∑”ß“π
·≈–§√Õ∫§√—« ‚¥¬§«“¡ ”‡√Á®¥—ß°≈à“«¢Õß∫ÿ§§≈√âÕ¬≈–
20 ‡ªìπº≈¡“®“°‡™“«πåªí≠≠“À√◊Õ§«“¡©≈“¥∑“ß
 µ‘ªí≠≠“ ¢≥–∑’Ë√âÕ¬≈– 80 ‡ªìπº≈¡“®“°ªí®®—¬Õ◊Ëπ Ê
´÷Ëß„πªí®®—¬Õ◊Ëπ Ê ‡À≈à“π’È°Á¡’‡™“«πåÕ“√¡≥å√«¡Õ¬Ÿà¥â«¬

¥â«¬§«“¡ ”§—≠¢Õß‡™“«πåÕ“√¡≥å∑’Ë¡’µàÕ§«“¡
 ”‡√Á®¢Õß∫ÿ§§≈¥—ß°≈à“« ºŸâ«‘®—¬®÷ßµâÕß°“√»÷°…“√–¥—∫
‡™“«πåÕ“√¡≥å¢Õßπ—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“µÕπª≈“¬
‡π◊ËÕß®“°π—°‡√’¬π«—¬π’ÈÕ¬Ÿà„π™à«ß¢Õß«—¬√ÿàπ ́ ÷Ëß‚¥¬∏√√¡™“µ‘
·≈â«‡ªìπ«—¬∑’Ë¡’Õ“√¡≥å√ÿπ·√ß¡“°°«à“«—¬Õ◊ËπÊ ®π‰¥â™◊ËÕ
«à“ ç«—¬æ“¬ÿ∫ÿ·§¡é ∑”„Àâπ—°‡√’¬π«—¬π’È‡°‘¥§«“¡¢—¥·¬âß
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°—∫ºŸâª°§√Õß §√Ÿ ‡æ◊ËÕππ—°‡√’¬π ·≈–∫ÿ§§≈√Õ∫¢â“ßÕ¬Ÿà
‡π◊Õß Ê ∫“ß§π®–„™â«‘∏’°“√·°âªí≠À“‚¥¬¢“¥ µ‘¬—∫¬—Èß
„™â«‘∏’°“√·°âªí≠À“‚¥¬„™âÕ“√¡≥å·≈–«‘∏’°“√∑’Ë√ÿπ·√ß
·≈–∫“ß§√—Èß°≈“¬‡ªìπ¢à“«∑’Ëπà“‡»√â“ ≈¥„® ‡™àπ °“√
°√–‚¥¥µ÷°¶à“µ—«µ“¬‡¡◊ËÕº≈°“√‡√’¬π‰¡à‡ªìπ¥—ß∑’ËÀ«—ß °“√
¶à“‡æ◊ËÕπ “«‡æ√“–Õ“¶“µ·§âπ∑’Ë∂Ÿ° ≈—¥√—° °“√¶à“‡æ◊ËÕπ
π—°‡√’¬π¥â«¬°—π‡π◊ËÕß®“°∂Ÿ°¥ŸÀ¡‘Ëπ»—°¥‘Ï»√’ ‡ªìπµâπ ´÷Ëß
æƒµ‘°√√¡‡À≈à“π’È· ¥ß∂÷ß°“√¡’‡™“«πåÕ“√¡≥å√–¥—∫µË”
π—Ëπ‡Õß

°“√»÷°…“‡™“«πåÕ“√¡≥å¢Õßπ—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡
»÷°…“µÕπª≈“¬ „π®—ßÀ«—¥™“¬·¥π¿“§„µâ§√—Èßπ’È ®–‡ªìπ
ª√–‚¬™πåµàÕºŸâ∫√‘À“√‚√ß‡√’¬π §√Ÿ ºŸâª°§√Õß ·≈–ºŸâ∑’Ë
‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫π—°‡√’¬π ‡æ◊ËÕ®–‰¥â√Ÿâ√–¥—∫‡™“«πåÕ“√¡≥å
¢Õßπ—°‡√’¬π‡À≈à“π’Èµ≈Õ¥®π√Ÿâ∂÷ßµ—«·ª√∫“ßª√–°“√∑’Ë¡’
§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫‡™“«πåÕ“√¡≥å¢Õßπ—°‡√’¬π ·≈–ª√–°“√
 ”§—≠§◊Õ π”º≈°“√»÷°…“«‘®—¬§√—Èßπ’È‰ª„™â„π°“√«“ß·ºπ
æ—≤π“‡™“«πåÕ“√¡≥å¢Õßπ—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“µÕπª≈“¬
„Àâ Ÿß¢÷ÈπµàÕ‰ª

«—µ∂ÿª√–	ß§å¢Õß°“√«‘®—¬

1. ‡æ◊ËÕ»÷°…“√–¥—∫‡™“«πåÕ“√¡≥å¢Õßπ—°‡√’¬π
™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“µÕπª≈“¬„π®—ßÀ«—¥™“¬·¥π¿“§„µâ

2. ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‡™“«πåÕ“√¡≥å¢Õßπ—°‡√’¬π
™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“µÕπª≈“¬ „π®—ßÀ«—¥™“¬·¥π¿“§„µâ
®”·π°µ“¡µ—«·ª√‡æ» »“ π“ ª√– ∫°“√≥å°“√‡ªìπ
ºŸâπ” √–¥—∫™—Èπ ·ºπ°“√‡√’¬π ·≈–√–¥—∫§–·ππ‡©≈’Ë¬ – ¡

	¡¡µ‘∞“π°“√«‘®—¬

π—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“µÕπª≈“¬„π®—ßÀ«—¥
™“¬·¥π¿“§„µâ∑’Ë¡’‡æ» »“ π“ ª√– ∫°“√≥å°“√‡ªìπ
ºŸâπ” √–¥—∫™—Èπ ·ºπ°“√‡√’¬π ·≈–√–¥—∫§–·ππ‡©≈’Ë¬
 – ¡∑’Ëµà“ß°—π®–¡’‡™“«πåÕ“√¡≥å·µ°µà“ß°—π

¢Õ∫‡¢µ¢Õß°“√«‘®—¬

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È¡ÿàß»÷°…“‡™“«πåÕ“√¡≥å¢Õß
π—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“µÕπª≈“¬ (¡.4-6) ∑’Ë≈ß∑–‡∫’¬π
‡√’¬π„π¿“§‡√’¬π∑’Ë 2 ªï°“√»÷°…“ 2545 „π‚√ß‡√’¬π
¡—∏¬¡»÷°…“  —ß°—¥°√¡ “¡—≠»÷°…“ °√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√

„π®—ßÀ«—¥™“¬·¥π¿“§„µâ  ‰¥â·°à  ®—ßÀ«—¥ ß¢≈“ ªíµµ“π’
¬–≈“ ·≈–π√“∏‘«“  ®”π«π 32,595 §π ‚¥¬„™â°“√ ÿà¡
·∫∫À≈“¬¢—ÈπµÕπ‰¥â°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È
®”π«π 1,384  §π

π‘¬“¡»—æ∑å‡©æ“–

1. ‡™“«πåÕ“√¡≥å (Emotional Intelligence)
À¡“¬∂÷ß §«“¡ “¡“√∂¢Õß∫ÿ§§≈„π°“√√—∫√Ÿâ ·≈–
‡¢â“„®Õ“√¡≥å¢Õßµπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ  “¡“√∂§«∫§ÿ¡°“√
· ¥ßÕÕ°∑“ßÕ“√¡≥å¢Õßµπ‡Õß‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡
 “¡“√∂ª√—∫µ—«·≈–Õ¬Ÿà√à«¡°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ‰¥âÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢

2. π—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“µÕπª≈“¬„π

®—ßÀ«—¥™“¬·¥π¿“§„µâ À¡“¬∂÷ß π—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡
»÷°…“ªï∑’Ë 4, 5 ·≈– 6 ∑’Ë≈ß∑–‡∫’¬π‡√’¬π„π¿“§‡√’¬π∑’Ë
2 ªï°“√»÷°…“ 2545 „π‚√ß‡√’¬π¡—∏¬¡»÷°…“  —ß°—¥
°√¡ “¡—≠»÷°…“ °√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√ „π®—ßÀ«—¥
™“¬·¥π¿“§„µâ ‰¥â·°à ®—ßÀ«—¥ ß¢≈“ ªíµµ“π’ ¬–≈“
·≈–π√“∏‘«“ 

3. ª√–	∫°“√≥å°“√‡ªìπºŸâπ” À¡“¬∂÷ß π—°‡√’¬π
‡§¬‡ªìπºŸâπ”À√◊Õ°”≈—ß‡ªìπºŸâπ”„π‡√◊ËÕß„¥‡√◊ËÕßÀπ÷ËßÀ√◊Õ
À≈“¬ Ê ‡√◊ËÕß ‡™àπ À—«Àπâ“ÀâÕß ª√–∏“π°≈ÿà¡ ª√–∏“π
™¡√¡ √–À«à“ß∑’Ë‡√’¬πÕ¬Ÿà„π™—Èπ ¡.4, ¡.5 À√◊Õ ¡.6 ´÷Ëß
„π°“√«‘®—¬π’È·∫àß‡ªìπ 1) ‡ªìπºŸâπ”  2) ‰¡à‡ªìπºŸâπ”

4. √–¥—∫™—Èπ À¡“¬∂÷ß ™—Èπ‡√’¬π∑’Ëπ—°‡√’¬π
°”≈—ß‡√’¬πÕ¬Ÿà „π¿“§‡√’¬π∑’Ë 2 ªï°“√»÷°…“ 2545 ·∫àß
‡ªìπ™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 4, 5 ·≈– 6 (¡.4, ¡.5 ·≈–
¡.6)

5. ·ºπ°“√‡√’¬π À¡“¬∂÷ß °≈ÿà¡ “√–À≈—°∑’Ë
π—°‡√’¬π‡≈◊Õ°‡√’¬π ·∫àß‡ªìπ 1) ·ºπ°“√‡√’¬π
«‘∑¬“»“ µ√å 2) ·ºπ°“√‡√’¬π»‘≈ªá-§”π«≥ 3) ·ºπ°“√
‡√’¬π»‘≈ªá-¿“…“ ·≈– 4) ·ºπ°“√‡√’¬πÕ◊ËπÊ

6. √–¥—∫§–·ππ‡©≈’Ë¬	–	¡ À¡“¬∂÷ß º≈°“√
‡√’¬π‡©≈’Ë¬ – ¡¢Õß∑ÿ°«‘™“µ—Èß·µà™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 4
®π∂÷ß¢≥–µÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ ·∫àß‡ªìπ 1) §–·ππ‡©≈’Ë¬
 – ¡µË”°«à“ 2.00 2) §–·ππ‡©≈’Ë¬ – ¡ 2.00-2.99
·≈– 3) §–·ππ‡©≈’Ë¬ – ¡ 3.00-4.00
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«. ß¢≈“π§√‘π∑√å ©∫—∫ —ß§¡»“ µ√å·≈–¡πÿ…¬»“ µ√å

ªï∑’Ë 11 ©∫—∫∑’Ë 3  °.§. - °.¬. 2548

«‘∏’°“√«‘®—¬

1. ª√–™“°√·≈–°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

ª√–™“°√∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ‡ªìππ—°‡√’¬π
™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 4 , 5 ·≈– 6 ¢Õß‚√ß‡√’¬π¡—∏¬¡»÷°…“
 —ß°—¥°√¡ “¡—≠»÷°…“ °√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√ „π 4 ®—ßÀ«—¥
™“¬·¥π¿“§„µâ ‰¥â·°à ®—ßÀ«—¥ ß¢≈“ ªíµµ“π’ ¬–≈“
·≈–π√“∏‘«“  ‚¥¬π—°‡√’¬π‡À≈à“π’È≈ß∑–‡∫’¬π‡√’¬π„π
¿“§‡√’¬π∑’Ë 2 ªï°“√»÷°…“ 2545 √«¡π—°‡√’¬π∑—Èß ‘Èπ
32,595 §π

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ‰¥â¡“‚¥¬°“√
 ÿà¡·∫∫À≈“¬¢—ÈπµÕπ (Multi-stage Random Sampling)
¥—ßπ’È

1.1 ‡≈◊Õ°®—ßÀ«—¥∑’Ë‡ªìπ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ‚¥¬°“√
‡≈◊Õ°·∫∫‡®“–®ß §◊Õ ®—ßÀ«—¥ ß¢≈“ ªíµµ“π’ ¬–≈“ ·≈–
π√“∏‘«“ 

1.2 ‡≈◊Õ°‚√ß‡√’¬π¡—∏¬¡»÷°…“‚¥¬°“√‡≈◊Õ°
·∫∫‡®“–®ß ‰¥â‚√ß‡√’¬πµ—«Õ¬à“ß ®”π«π 7 ‚√ß‡√’¬π ¥—ßπ’È

1.2.1 ®—ßÀ«—¥ ß¢≈“ ®”π«π 3 ‚√ß‡√’¬π
‰¥â·°à ‚√ß‡√’¬π‡∑æ“ ‚√ß‡√’¬π‡∑ææ‘∑¬“¿“πÿ¡“»  Õ”‡¿Õ
‡∑æ“ ·≈–‚√ß‡√’¬π§«π‡π’¬ß«‘∑¬“ Õ”‡¿Õ§«π‡π’¬ß

1.2.2 ®—ßÀ«—¥ªíµµ“π’ ®”π«π 1 ‚√ß‡√’¬π
‰¥â·°à ‚√ß‡√’¬π‡¥™–ªíµµπ¬“πÿ°Ÿ≈ Õ”‡¿Õ‡¡◊Õßªíµµ“π’

1.2.3 ®—ßÀ«—¥¬–≈“ ®”π«π 1 ‚√ß‡√’¬π
‰¥â·°à ‚√ß‡√’¬π§≥–√“…Æ√∫”√ÿß Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß¬–≈“

1.2.4 ®—ßÀ«—¥π√“∏‘«“  ®”π«π 2 ‚√ß‡√’¬π
‰¥â·°à ‚√ß‡√’¬ππ√“ ‘°¢“≈—¬ Õ”‡¿Õ‡¡◊Õßπ√“∏‘«“   ·≈–
‚√ß‡√’¬π‡«’¬ß ÿ«√√≥«‘∑¬“§¡ Õ”‡¿Õ·«âß

1.3 °”Àπ¥¢π“¥¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ¢Õß·µà≈–
‚√ß‡√’¬π¢â“ßµâπ ‚¥¬„™â Ÿµ√¢Õß‚∑‚√ ¬“¡“‡π (Yamane,
1970 : 886 Õâ“ß∂÷ß„π  ÿ™“µ‘ ª√– ‘∑∏å√—∞ ‘π∏ÿå, 2544:127)
‰¥â¢π“¥¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 1

1.4 °”Àπ¥ —¥ à«π¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß„π·µà≈–
‚√ß‡√’¬π ®”·π°µ“¡√–¥—∫™—Èπ ·ºπ°“√‡√’¬π ·≈–‡æ»
‚¥¬‡∑’¬∫ —¥ à«π®“°®”π«πª√–™“°√¢Õß·µà≈–‚√ß‡√’¬π

1.5  ÿà¡Õ¬à“ßßà“¬ „Àâ‰¥â®”π«πµ—«Õ¬à“ßµ“¡
 —¥ à«π∑’Ë°”Àπ¥

„π¢—ÈπµÕπ°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ æ∫«à“·∫∫
ª√–‡¡‘π∫“ß©∫—∫¢“¥§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å®÷ßµâÕßµ—¥∑‘Èß ·≈–
‡À≈◊Õ·∫∫ª√–‡¡‘π∑’Ë„™â«‘‡§√“–Àå®√‘ß ®”π«π 1,384 ™ÿ¥

2. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ºŸâ«‘®—¬„™â·∫∫«—¥‡™“«πåÕ“√¡≥å
µ“¡Õß§åª√–°Õ∫¢Õß∫“√åÕÕπ (Bar-On) ́ ÷Ëßæ—≤π“‚¥¬
§¡‡æ™√ ©—µ√»ÿ¿°ÿ≈ ·≈–ºàÕßæ√√≥ ‡°‘¥æ‘∑—°…å (2544,
5-6) ¥—ßπ’È

µ“√“ß 1  ®”π«πª√–™“°√·≈–°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ®”·π°‡ªìπ√“¬‚√ß‡√’¬π

™◊ËÕ‚√ß‡√’¬π ª√–™“°√ (§π) °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß (§π)

1. ®—ßÀ«—¥ ß¢≈“
1.1 ‚√ß‡√’¬π‡∑æ“ 254 127
1.2 ‚√ß‡√’¬π‡∑ææ‘∑¬“¿“πÿ¡“» 149 74
1.3 ‚√ß‡√’¬π§«π‡π’¬ß«‘∑¬“ 320 178

2. ®—ßÀ«—¥ªíµµ“π’
‚√ß‡√’¬π‡¥™–ªíµµπ¬“πÿ°Ÿ≈ 1,340 306

3. ®—ßÀ«—¥¬–≈“
‚√ß‡√’¬π§≥–√“…Æ√∫”√ÿß 1,490 316

4. ®—ßÀ«—¥π√“∏‘«“ 
4.1 ‚√ß‡√’¬ππ√“ ‘°¢“≈—¬ 679 252
4.2 ‚√ß‡√’¬π‡«’¬ß ÿ«√√≥«‘∑¬“§¡ 228 145

√«¡ 4,460 1,398
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2.1 Õß§åª√–°Õ∫ à«π∫ÿ§§≈ (Intrapersonal
Factors) ª√–°Õ∫¥â«¬∑—°…–¬àÕ¬ ¥—ßπ’È

2.1.1 §«“¡ “¡“√∂„π°“√µ√–Àπ—°√Ÿâ
Õ“√¡≥å¢Õßµπ‡Õß √Ÿâ®—°·≈–‡¢â“„®Õ“√¡≥å·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°
¢Õßµπ‡Õß (Emotional Self-awareness)

2.1.2 §«“¡ “¡“√∂„π°“√· ¥ßÕ“√¡≥å
§«“¡√Ÿâ ÷° §«“¡§‘¥·≈–§«“¡‡™◊ËÕ¢Õßµπ‡Õß (Asserti-
veness)

2.1.3 °“√‡§“√æ„π»—°¥‘Ï»√’¢Õßµπ‡Õß
 “¡“√∂µ√–Àπ—°√Ÿâ§ÿ≥§à“·≈–¬Õ¡√—∫„π»—°¥‘Ï»√’¢Õß
µπ‡Õß (Self-regard)

2.1.4 §«“¡ “¡“√∂„π°“√√Ÿâ®—°·≈–‡¢â“„®
»—°¬¿“æ∑’Ë·∑â®√‘ß¢Õßµπ‡Õß (Self-actualization)

2.1.5 ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°Õ‘ √– ¡’Õ“√¡≥å§«“¡
√Ÿâ ÷°∑’Ë· ¥ß∂÷ß§«“¡‡ªìπµ—«¢Õßµ—«‡Õß ¡’Õ‘ √–∑“ß
§«“¡§‘¥„π°“√µ—¥ ‘π„®¥â«¬µπ‡Õß ·≈–‰¡à¡’§«“¡¬ÿàß¬“°
„®„π°“√µ—¥ ‘π„®¥â«¬µπ‡Õß (Independence)

2.2 Õß§åª√–°Õ∫√–À«à“ß∫ÿ§§≈ (Interper-
sonal Factors) ª√–°Õ∫¥â«¬∑—°…–¬àÕ¬ ¥—ßπ’È

2.2.1 §«“¡‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„®ºŸâÕ◊Ëπ  “¡“√∂
√—∫√Ÿâ ‡¢â“„®Õ“√¡≥å·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ (Empathy)

2.2.2 §«“¡ “¡“√∂„π°“√¡’ —¡æ—π∏¿“æ
°—∫ºŸâÕ◊Ëπ  “¡“√∂ √â“ß·≈–√—°…“ —¡æ—π∏¿“æ°—∫ºŸâÕ◊Ëπ
(Interpersonal Relationship)

2.2.3 §«“¡ “¡“√∂¥â“π§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫
∑“ß —ß§¡  “¡“√∂„Àâ°“√¬Õ¡√—∫·≈–π—∫∂◊ÕºŸâÕ◊Ëπ „Àâ§«“¡
√à«¡¡◊Õ·≈–™à«¬‡À≈◊ÕºŸâÕ◊Ëπ (Social Responsibility)

2.3 Õß§åª√–°Õ∫°“√ª√—∫µ—« (Adaptabil-
ity Factors) ª√–°Õ∫¥â«¬∑—°…–¬àÕ¬¥—ßπ’È

2.3.1 §«“¡ “¡“√∂„π°“√·°âªí≠À“
 “¡“√∂§‘¥‰µ√àµ√ÕßÕ¬à“ß√Õ∫§Õ∫ ¡’ µ‘°àÕπ∑’Ë®–
≈ß¡◊Õ·°âªí≠À“ (Problem Solving)

2.3.2 §«“¡ “¡“√∂∑’Ë®–µ√«® Õ∫µ“¡
§«“¡‡ªìπ®√‘ß  “¡“√∂µ√«® Õ∫§«“¡§‘¥ §«“¡√Ÿâ ÷°
µ≈Õ¥®π‡Àµÿ°“√≥åµà“ß Ê µ“¡ ¿“æ§«“¡‡ªìπ®√‘ß
(Reality Testing)

2.3.3 ¡’§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ  “¡“√∂ª√—∫§«“¡
√Ÿâ ÷° §«“¡§‘¥·≈–æƒµ‘°√√¡¢Õßµπ‡Õß„Àâ‡À¡“– ¡°—∫
 ∂“π°“√≥å·≈– ¿“æ·«¥≈âÕ¡ (Flexibility)

2.4 Õß§åª√–°Õ∫°“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥
(Stress-management Factors) ª√–°Õ∫¥â«¬∑—°…–¬àÕ¬
¥—ßπ’È

2.4.1 §«“¡ “¡“√∂∑’Ë®–¬◊πÀ¬—¥„π°“√
®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥  “¡“√∂‡º™‘≠ªí≠À“ ¬◊πÀ¬—¥∑’Ë®–
µàÕ Ÿâ„π°“√®—¥°“√ªí≠À“·≈–Õÿª √√§µà“ß Ê ∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥
§«“¡‡§√’¬¥Õ¬à“ß¡’ µ‘ (Stress Tolerance)

2.4.2 §«“¡ “¡“√∂„π°“√§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å
§«“¡√Ÿâ ÷° À√◊Õ§«“¡µâÕß°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¿“¬„π®‘µ„® À√◊Õ
‡°‘¥¢÷Èπ®“° ‘Ëß∑’Ë¬—Ë«¬ÿµà“ß Ê ‰¡à„Àâ√ÿπ·√ß‡°‘π‰ª ·≈–§«∫§ÿ¡
„Àâ· ¥ßÕÕ°‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ (Impulse Control)

2.5 Õß§åª√–°Õ∫¿“«–Õ“√¡≥å∑—Ë«‰ª (Gen-
eral Mood Factors) ª√–°Õ∫¥â«¬∑—°…–¬àÕ¬¥—ßπ’È

2.5.1 °“√¡’§«“¡ ÿ¢ ‡°‘¥§«“¡æ÷ßæÕ„®
°—∫ ¿“æ™’«‘µ§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—π (Happiness)

2.5.2 °“√¡Õß‚≈°„π·ßà¥’ ¡’§«“¡¡—Ëπ„®
„π ‘Ëß∑’Ë∑” ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë¥’µàÕ∑ÿ° ‘Ëß∑ÿ°Õ¬à“ß∑’Ë∑” ‰¡à¬àÕ∑âÕ
µàÕÕÿª √√§ ¡’§«“¡æ¬“¬“¡¡ÿàß¡—ËπµàÕ Ÿâ‡æ◊ËÕ§«“¡ ”‡√Á®
„π™’«‘µ ¡’‡Àµÿº≈ ¡’ µ‘ (Optimism)

¡“µ√ª√–‡¡‘π§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å ”À√—∫
«—¬√ÿàπ‰∑¬ ÷́Ëßæ—≤π“®“°·∫∫«—¥‡™“«πåÕ“√¡≥åµ“¡
Õß§åª√–°Õ∫¢Õß∫“√åÕÕπ (Bar-on) ‚¥¬ §¡‡æ™√
©—µ√»ÿ¿°ÿ≈ ·≈– ºàÕßæ√√≥ ‡°‘¥æ‘∑—°…å (2544, 72-77)
‡ªìπ¡“µ√ª√–‡¡‘π·∫∫¡“µ√“ à«πª√–¡“≥§à“ 5 Õ—π¥—∫
®”π«π¢âÕ§”∂“¡ 124 ¢âÕ ‰¥â®“°º≈°“√«‘‡§√“–Àå
Õß§åª√–°Õ∫¥â«¬«‘∏’ A Varimax Rotation πÕ°®“°π’È
æ∫«à“¡“µ√ª√–‡¡‘π™ÿ¥π’È¡’§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å
√–À«à“ß§–·ππ√“¬¢âÕ·≈–§–·ππ√«¡¢Õß·µà≈–
Õß§åª√–°Õ∫√–À«à“ß 0.70-0.73 ·≈–¡’§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï
¢Õß§«“¡§ß∑’Ë¿“¬„π¢Õß·µà≈–Õß§åª√–°Õ∫ µ—Èß·µà
0.70-0.85 πÕ°®“°π’È¬—ß¡’°“√π”¡“µ√ª√–‡¡‘π™ÿ¥π’È‰ª
À“ª°µ‘«‘ —¬À√◊Õ‡°≥±åª°µ‘¢Õß§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å
°—∫π—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 1-6 ®”π«π 6,301 §π
·≈–°”Àπ¥‡°≥±å°“√·ª≈§«“¡À¡“¬¢Õß‡™“«πåÕ“√¡≥å
¥—ßµ“√“ß 2

3. °“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈¥”‡π‘π‚¥¬¢Õ§«“¡
√à«¡¡◊ÕºŸâ∫√‘À“√‚√ß‡√’¬π∑’Ë‡ªìπ‚√ß‡√’¬πµ—«Õ¬à“ß ·≈–
ª√– “πß“π°—∫ΩÉ“¬«‘™“°“√¢Õß‚√ß‡√’¬π„π°“√„Àâ
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π—°‡√’¬π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‰¥âµÕ∫·∫∫ª√–‡¡‘π‡™“«πåÕ“√¡≥å
(À√◊Õ¡“µ√ª√–‡¡‘π§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å) ‚¥¬§≥–
ºŸâ«‘®—¬‡ªìπºŸâ¥”‡π‘π°“√„Àâπ—°‡√’¬πµÕ∫·∫∫ª√–‡¡‘π·≈–
‡°Á∫√«∫√«¡·∫∫ª√–‡¡‘π¥â«¬µπ‡Õß

4. °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

4.1 °“√»÷°…“√–¥—∫‡™“«πåÕ“√¡≥å¢Õß
π—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“µÕπª≈“¬ ‚¥¬π”§–·ππ¥‘∫
¢Õßπ—°‡√’¬π·µà≈–§π‰ª‡∑’¬∫°—∫§–·ππ¡“µ√∞“π
(T-score) ¢Õßª°µ‘«‘ —¬ (Norm) ¢Õß«—¬√ÿàπ‰∑¬Õ“¬ÿ
16-18 ªï ´÷Ëßæ—≤π“‚¥¬§¡‡æ™√ ©—µ√»ÿ¿°ÿ≈ ·≈–
ºàÕßæ√√≥ ‡°‘¥æ‘∑—°…å (2544, 40) ·≈â«®÷ßπ”§–·ππ
¡“µ√∞“π ¡“·ª≈§«“¡À¡“¬‡ªìπ√–¥—∫‡™“«πåÕ“√¡≥å
µàÕ‰ª

4.2 °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‡™“«πåÕ“√¡≥å¢Õß
π—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“µÕπª≈“¬µ“¡µ—«·ª√ ‡æ»
»“ π“ ·≈–ª√– ∫°“√≥å°“√‡ªìπºŸâπ” «‘‡§√“–Àå¥â«¬
°“√∑¥ Õ∫§à“∑’ (t-test) ∑’Ë°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπÕ‘ √–®“°
°—π

4.3 °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‡™“«πåÕ“√¡≥å¢Õß
π—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“µÕπª≈“¬ µ“¡µ—«·ª√ √–¥—∫™—Èπ
·ºπ°“√‡√’¬π ·≈–√–¥—∫§–·ππ‡©≈’Ë¬ – ¡ «‘‡§√“–Àå
¥â«¬ ∂‘µ‘ °“√«‘‡§√“–Àå§«“¡·ª√ª√«π·∫∫∑“ß‡¥’¬«
(One-way ANOVA) ·≈– ∂‘µ‘°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√“¬§Ÿà
¢Õß‡™ø‡øÉ

º≈°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

1. √–¥—∫‡™“«πåÕ“√¡≥å¢Õßπ—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡
»÷°…“µÕπª≈“¬ „π®—ßÀ«—¥™“¬·¥π¿“§„µâ ¥—ß· ¥ß
„πµ“√“ß 3 æ∫«à“π—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“µÕπª≈“¬
„π®—ßÀ«—¥™“¬·¥π¿“§„µâ ¡’√–¥—∫‡™“«πåÕ“√¡≥å∑—Èß 5

Õß§åª√–°Õ∫·≈–‡™“«πåÕ“√¡≥å‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π
°≈“ß ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 65 À√◊Õ Õß„π “¡¢Õß°≈ÿà¡
µ—«Õ¬à“ß ·≈–∑’Ë‡À≈◊ÕÕ’°√âÕ¬≈– 35 À√◊ÕÀπ÷Ëß„π “¡
¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ¡’√–¥—∫‡™“«πåÕ“√¡≥å„π√–¥—∫§àÕπ¢â“ß
 Ÿß·≈–√–¥—∫µË”°«à“ª“π°≈“ß „π —¥ à«π∑’Ë„°≈â‡§’¬ß°—π
(√âÕ¬≈– 17.6 ·≈– 17.1 µ“¡≈”¥—∫) ·≈–æ∫«à“°≈ÿà¡
µ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’‡™“«πåÕ“√¡≥å„π√–¥—∫ Ÿß·≈–µË”¡’ —¥ à«π∑’Ë
πâÕ¬¡“° √«¡°—π·≈â«‰¡à∂÷ß√âÕ¬≈– 1

2. °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‡™“«πåÕ“√¡≥å¢Õßπ—°‡√’¬π
™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“µÕπª≈“¬µ“¡µ—«·ª√‡æ» »“ π“  ·≈–
ª√– ∫°“√≥å°“√‡ªìπºŸâπ”  «‘‡§√“–Àå¥â«¬°“√∑¥ Õ∫§à“∑’
(t-test) ∑’Ë°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπÕ‘ √–®“°°—π ¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß
4, 5 ·≈– 6 æ∫«à“π—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“µÕπª≈“¬„π
®—ßÀ«—¥™“¬·¥π¿“§„µâ ‡æ»™“¬·≈–À≠‘ß¡’‡™“«πåÕ“√¡≥å
‚¥¬√«¡ ·≈–‡™“«πåÕ“√¡≥å„πÕß§åª√–°Õ∫ à«π∫ÿ§§≈
Õß§åª√–°Õ∫√–À«à“ß∫ÿ§§≈ Õß§åª√–°Õ∫°“√ª√—∫µ—« ·≈–
Õß§åª√–°Õ∫¿“«–Õ“√¡≥å∑—Ë«‰ª·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’
π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .001 ‚¥¬æ∫«à“π—°‡√’¬πÀ≠‘ß
¡’‡™“«πåÕ“√¡≥å Ÿß°«à“π—°‡√’¬π™“¬ ¬°‡«âπÕß§åª√–°Õ∫
°“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥ ∑’Ë‰¡àæ∫§«“¡·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’
π—¬ ”§—≠

µ“√“ß 5 æ∫«à“π—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“µÕπª≈“¬
„π®—ßÀ«—¥™“¬·¥π¿“§„µâ ∑’Ëπ—∫∂◊Õ»“ π“æÿ∑∏·≈–»“ π“
Õ‘ ≈“¡ ¡’‡™“«πåÕ“√¡≥å‚¥¬√«¡‰¡à·µ°µà“ß°—π ·µà‡¡◊ËÕ
«‘‡§√“–Àå‡ªìπ√“¬Õß§åª√–°Õ∫ æ∫«à“π—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡
»÷°…“µÕπª≈“¬∑’Ëπ—∫∂◊Õ»“ π“æÿ∑∏·≈–Õ‘ ≈“¡¡’‡™“«πå
Õ“√¡≥å„πÕß§åª√–°Õ∫ à«π∫ÿ§§≈ ·≈–Õß§åª√–°Õ∫
°“√ª√—∫µ—« ·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫
.01 ‚¥¬æ∫«à“ π—°‡√’¬π∑’Ëπ—∫∂◊Õ»“ π“æÿ∑∏¡’‡™“«πå
Õ“√¡≥å Ÿß°«à“π—°‡√’¬π∑’Ëπ—∫∂◊Õ»“ π“Õ‘ ≈“¡

µ“√“ß 2 ‡°≥±å°“√·ª≈§«“¡À¡“¬¢Õß‡™“«åÕ“√¡≥å

§à“§–·ππ¡“µ√∞“π T-score °“√·ª≈§«“¡À¡“¬

µ—Èß·µà 19.99 ≈ß¡“ ¡’‡™“«πåÕ“√¡≥åµË”
20.00 - 39.99 ¡’‡™“«πåÕ“√¡≥åµË”°«à“ª“π°≈“ß
40.00 - 59.99 ¡’‡™“«πåÕ“√¡≥åª“π°≈“ß
60.00 - 79.99 ¡’‡™“«πåÕ“√¡≥å§àÕπ¢â“ß Ÿß
80 ¢÷Èπ‰ª ¡’‡™“«πåÕ“√¡≥å Ÿß
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µ“¡µ“√“ß 6 æ∫«à“π—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“
µÕπª≈“¬„π®—ßÀ«—¥™“¬·¥π¿“§„µâ ∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å
°“√‡ªìπºŸâπ”·≈–‰¡à¡’ª√– ∫°“√≥å°“√‡ªìπºŸâπ” ¡’
‡™“«πåÕ“√¡≥å‚¥¬√«¡ Õß§åª√–°Õ∫ à«π∫ÿ§§≈ ·≈–
Õß§åª√–°Õ∫√–À«à“ß∫ÿ§§≈ ·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .001 ·≈–¡’‡™“«πåÕ“√¡≥å„π
Õß§åª√–°Õ∫°“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥·≈–Õß§åª√–°Õ∫
¿“«–Õ“√¡≥å∑—Ë«‰ª·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß
 ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .01 ‚¥¬æ∫«à“π—°‡√’¬π∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å
°“√‡ªìπºŸâπ”¡’‡™“«πåÕ“√¡≥å Ÿß°«à“π—°‡√’¬π∑’Ë‰¡à¡’

µ“√“ß 4 §à“‡©≈’Ë¬ §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π ·≈–º≈°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ‡™“«πåÕ“√¡≥å·µà≈–Õß§åª√–°Õ∫·≈–

‚¥¬√«¡ ¢Õßπ—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“µÕπª≈“¬ ‡æ»™“¬ (n = 520) ·≈–‡æ»À≠‘ß (n = 864)

‡æ»

‡™“«πåÕ“√¡≥å ™“¬ À≠‘ß t

X SD X SD

Õß§åª√–°Õ∫ à«π∫ÿ§§≈ 3.44 .37 3.57 .38 -6.21***
Õß§åª√–°Õ∫√–À«à“ß∫ÿ§§≈ 3.68 .41 3.94 .41 -11.11***
Õß§åª√–°Õ∫°“√ª√—∫µ—« 3.14 .34 3.26 .37 -6.07***
Õß§åª√–°Õ∫°“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥ 3.25 .49 3.23 .54 0.55
Õß§åª√–°Õ∫¿“«–Õ“√¡≥å∑—Ë«‰ª 3.62 .42 3.75 .42 -5.63***

‡™“«πåÕ“√¡≥å‚¥¬√«¡ 3.63 .33 3.78 .35 -7.65***

*** ¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫  .001

µ“√“ß 3 √–¥—∫‡™“«πåÕ“√¡≥å¢Õßπ—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“µÕπª≈“¬ „π®—ßÀ«—¥™“¬·¥π¿“§„µâ ®”·π°µ“¡

Õß§åª√–°Õ∫¢Õß‡™“«πåÕ“√¡≥å

®”π«π (§π) ·≈–√âÕ¬≈–¢Õß√–¥—∫‡™“«πåÕ“√¡≥å

§à“µË”	ÿ¥-	Ÿß	ÿ¥

¢Õß§–·ππ

¡“µ√∞“π

T-score

15.04 - 78.72

9.35 - 74.72

17.84 - 82.53

19.15 - 77.10

12.59 - 73.87

7.96 - 79.63

Õß§åª√–°Õ∫¢Õß

‡™“«πåÕ“√¡≥å

√«¡

(§π/

√âÕ¬≈–)

1,384
(100)

1,384
(100)

1,384
(100)

1,384
(100)

1,384
(100)

1,384
(100)

√–¥—∫	Ÿß

T 80

¢÷Èπ‰ª

-

-

3
(0.2)

-

-

√–¥—∫

§àÕπ¢â“ß

	Ÿß

T 60-

79.99

211
(15.2)

223
(16.1)

219
(15.8)

246
(17.8)

222
(16.1)

243
(17.6)

√–¥—∫

ª“π°≈“ß

T 40-

59.99

932
(67.4)

921
(66.5)

950
(68.6)

926
(66.9)

886
(64.0)

903
(65.2)

√–¥—∫

µË”°«à“

ª“π°≈“ß

T 20-

39.99

239
(17.3)

237
(17.2)

211
(15.3)

210
(15.2)

274
(19.8)

237
(17.1)

√–¥—∫µË”

T 19.99

≈ß¡“

2
(0.1)

3
(0.2)

1
(0.1)

2
(0.1)

2
(0.1)

1
(0.1)

Õß§åª√–°Õ∫ à«π∫ÿ§§≈

Õß§åª√–°Õ∫√–À«à“ß∫ÿ§§≈

Õß§åª√–°Õ∫°“√ª√—∫µ—«

Õß§åª√–°Õ∫°“√®—¥°“√
§«“¡‡§√’¬¥

Õß§åª√–°Õ∫¿“«–Õ“√¡≥å
∑—Ë«‰ª

‡™“«πåÕ“√¡≥å‚¥¬√«¡
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µ“√“ß 5 §à“‡©≈’Ë¬ §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π ·≈–º≈°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ‡™“«πåÕ“√¡≥å·µà≈–Õß§åª√–°Õ∫ ·≈–

‚¥¬√«¡¢Õßπ—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“µÕπª≈“¬∑’Ëπ—∫∂◊Õ»“	π“æÿ∑∏ (n = 859) ·≈–»“	π“Õ‘	≈“¡ (n = 525)

»“	π“

‡™“«πåÕ“√¡≥å æÿ∑∏ Õ‘	≈“¡ t

X SD X SD

Õß§åª√–°Õ∫ à«π∫ÿ§§≈ 3.54 .39 3.49 .38 2.60**
Õß§åª√–°Õ∫√–À«à“ß∫ÿ§§≈ 3.85 .43 3.84 .42 0.27
Õß§åª√–°Õ∫°“√ª√—∫µ—« 3.24 .37 3.18 .35 2.91**
Õß§åª√–°Õ∫°“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥ 3.24 .54 3.24 .51 -0.16
Õß§åª√–°Õ∫¿“«–Õ“√¡≥å∑—Ë«‰ª 3.71 .43 3.70 .43 0.38

‡™“«πåÕ“√¡≥å‚¥¬√«¡ 3.73 .36 3.70 .33 1.63

**  ¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫  .01

µ“√“ß 6  §à“‡©≈’Ë¬ §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π ·≈–º≈°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ‡™“«πåÕ“√¡≥å·µà≈–Õß§åª√–°Õ∫ ·≈–

‚¥¬√«¡¢Õßπ—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“µÕπª≈“¬∑’Ë¡’ª√–	∫°“√≥å°“√‡ªìπºŸâπ” (n = 336) ·≈–‰¡à¡’

ª√–	∫°“√≥å°“√‡ªìπºŸâπ” (n = 1048)

ª√–	∫°“√≥å°“√‡ªìπºŸâπ”

‡™“«πåÕ“√¡≥å ‡ªìπºŸâπ” ‰¡à‡ªìπºŸâπ” t

X SD X SD

Õß§åª√–°Õ∫ à«π∫ÿ§§≈ 3.60 .40 3.49 .38 4.63***
Õß§åª√–°Õ∫√–À«à“ß∫ÿ§§≈ 3.92 .44 3.82 .42 3.68***
Õß§åª√–°Õ∫°“√ª√—∫µ—« 3.23 .37 3.21 .36 0.90
Õß§åª√–°Õ∫°“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥ 3.31 .54 3.21 .52 2.94**
Õß§åª√–°Õ∫¿“«–Õ“√¡≥å∑—Ë«‰ª 3.76 .42 3.69 .43 2.86**

‡™“«πåÕ“√¡≥å‚¥¬√«¡ 3.79 .36 3.70 .34 3.94***

***  ¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫  .001
 **  ¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫  .01

ª√– ∫°“√≥å°“√‡ªìπºŸâπ” ¬°‡«âπÕß§åª√–°Õ∫°“√ª√—∫µ—«
∑’Ë‰¡àæ∫§«“¡·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

3. °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‡™“«πåÕ“√¡≥å¢Õßπ—°‡√’¬π
™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“µÕπª≈“¬ µ“¡µ—«·ª√ √–¥—∫™—Èπ
·ºπ°“√‡√’¬π ·≈–√–¥—∫§–·ππ‡©≈’Ë¬ – ¡ «‘‡§√“–Àå
¥â«¬ ∂‘µ‘ °“√«‘‡§√“–Àå§«“¡·ª√ª√«π·∫∫∑“ß‡¥’¬«
(One-way ANOVA) ·≈– ∂‘µ‘°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√“¬§Ÿà
¢Õß‡™ø‡øÉ ¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß 7, 8, 9, 10 ·≈– 11

°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡·ª√ª√«πµ“¡µ“√“ß 7 æ∫«à“
π—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 4 ªï∑’Ë 5 ·≈–ªï∑’Ë 6 ¡’

‡™“«πåÕ“√¡≥å‚¥¬√«¡·≈–‡™“«πåÕ“√¡≥å·µà≈–Õß§åª√–°Õ∫
‰¡à·µ°µà“ß°—π

º≈°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡·ª√ª√«πµ“¡µ“√“ß 8
æ∫«à“π—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“µÕπª≈“¬∑’Ë‡√’¬π·ºπ
°“√‡√’¬πµà“ß°—π¡’‡™“«πåÕ“√¡≥å‚¥¬√«¡·≈–‡™“«πå
Õ“√¡≥å·µà≈–Õß§åª√–°Õ∫·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠
∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .001 ‡¡◊ËÕ∑¥ Õ∫§«“¡·µ°µà“ß‡ªìπ
√“¬§Ÿà¥â«¬«‘∏’°“√¢Õß‡™ø‡øÉ ‰¥âº≈¥—ßµ“√“ß 9

º≈°“√∑¥ Õ∫§«“¡·µ°µà“ß‡ªìπ√“¬§Ÿà ¥—ß
µ“√“ß 9 æ∫«à“π—°‡√’¬π·ºπ°“√‡√’¬π«‘∑¬“»“ µ√å  ¡’
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‡™“«πåÕ“√¡≥å„π·µà≈–Õß§åª√–°Õ∫·≈–‡™“«πåÕ“√¡≥å
‚¥¬√«¡ Ÿß°«à“π—°‡√’¬π·ºπ°“√‡√’¬π»‘≈ªá§”π«≥  »‘≈ªá
¿“…“·≈–·ºπ°“√‡√’¬πÕ◊ËπÊ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘
·≈–æ∫«à“π—°‡√’¬π·ºπ°“√‡√’¬π»‘≈ªá§”π«≥  »‘≈ªá¿“…“
·≈–·ºπ°“√‡√’¬πÕ◊ËπÊ ¡’‡™“«πåÕ“√¡≥å‰¡à·µ°µà“ß°—π

º≈°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡·ª√ª√«πµ“¡µ“√“ß 10
æ∫«à“π—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“µÕπª≈“¬ ∑’Ë¡’√–¥—∫
§–·ππ‡©≈’Ë¬ – ¡·µ°µà“ß°—π ¡’‡™“«πåÕ“√¡≥å·µà≈–
Õß§åª√–°Õ∫·≈–‡™“«πåÕ“√¡≥å‚¥¬√«¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß
¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .001 ‡¡◊ËÕ∑¥ Õ∫§«“¡
·µ°µà“ß‡ªìπ√“¬§Ÿà¥â«¬«‘∏’°“√¢Õß‡™ø‡øÉ ‰¥âº≈¥—ßµ“√“ß
11

º≈°“√∑¥ Õ∫§«“¡·µ°µà“ß‡ªìπ√“¬§Ÿà ¥—ß
µ“√“ß 11 æ∫«à“π—°‡√’¬π∑’Ë¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬ – ¡µË”°«à“
2.00 ¡’‡™“«πåÕ“√¡≥å‚¥¬√«¡ ·≈–‡™“«πåÕ“√¡≥å„π∑ÿ°
Õß§åª√–°Õ∫ µË”°«à“π—°‡√’¬π∑’Ë¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬ – ¡µ—Èß·µà
2.00-2.99 ·≈– 3.00-4.00 Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

·≈–æ∫«à“π—°‡√’¬π∑’Ë¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬ – ¡µ—Èß·µà 2.00-2.99
¡’‡™“«πåÕ“√¡≥å„πÕß§åª√–°Õ∫ à«π∫ÿ§§≈ Õß§åª√–°Õ∫
¥â“π°“√ª√—∫µ—« ·≈–‡™“«πåÕ“√¡≥å‚¥¬√«¡ µË”°«à“
π—°‡√’¬π∑’Ë¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬ – ¡µ—Èß·µà 3.00-4.00 Õ¬à“ß
¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

°“√Õ¿‘ª√“¬º≈

1. √–¥—∫‡™“«πåÕ“√¡≥å º≈°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
¥—ßµ“√“ß 2 æ∫«à“π—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“µÕπª≈“¬ „π
®—ßÀ«—¥™“¬·¥π¿“§„µâ√âÕ¬≈– 65 À√◊Õª√–¡“≥ Õß„π
 “¡¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ¡’‡™“«πåÕ“√¡≥åÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß
 à«π∑’Ë‡À≈◊Õ√âÕ¬≈– 18 ¡’‡™“«πåÕ“√¡≥å√–¥—∫§àÕπ¢â“ß Ÿß
·≈–√âÕ¬≈– 17 ¡’‡™“«πåÕ“√¡≥å√–¥—∫µË”°«à“ª“π°≈“ß
¢≥–∑’Ë√–¥—∫‡™“«πåÕ“√¡≥å Ÿß·≈–µË” ¡’ —¥ à«π∑’ËπâÕ¬¡“°
‰¡à∂÷ß√âÕ¬≈– 1 ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“°“√°√–®“¬¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈
®–æ∫«à“¡’≈—°…≥–‡ªìπ‚§âßª°µ‘· ¥ß«à“ π—°‡√’¬π™—Èπ
¡—∏¬¡»÷°…“µÕπª≈“¬„π®—ßÀ«—¥™“¬·¥π¿“§„µâ ¡’

µ“√“ß 7 º≈°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡·ª√ª√«π¢Õß§–·ππ‡™“«πåÕ“√¡≥å·µà≈–Õß§åª√–°Õ∫·≈–‚¥¬√«¡¢Õßπ—°‡√’¬π

™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 4 (n = 447)  ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 5 (n = 480) ·≈–¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 6 (n = 427)

‡™“«πåÕ“√¡≥å df SS MS F

Õß§åª√–°Õ∫ à«π∫ÿ§§≈ √–À«à“ß°≈ÿà¡ 2 .23 .12 .78
¿“¬„π°≈ÿà¡ 1381 204.93 .15

√«¡ 1383 205.16

Õß§åª√–°Õ∫√–À«à“ß∫ÿ§§≈ √–À«à“ß°≈ÿà¡ 2 .77 .39 2.11
¿“¬„π°≈ÿà¡ 1381 253.13 .18

√«¡ 1383 253.90

Õß§åª√–°Õ∫°“√ª√—∫µ—« √–À«à“ß°≈ÿà¡ 2 .50 .25 1.90
¿“¬„π°≈ÿà¡ 1381 183.57 .13

√«¡ 1383 184.07

Õß§åª√–°Õ∫°“√®—¥°“√ √–À«à“ß°≈ÿà¡ 2 .72 .36 1.29
§«“¡‡§√’¬¥ ¿“¬„π°≈ÿà¡ 1381 385.14 .28

√«¡ 1383 385.86

Õß§åª√–°Õ∫¿“«–Õ“√¡≥å √–À«à“ß°≈ÿà¡ 2 .30 .15 .84
∑—Ë«‰ª ¿“¬„π°≈ÿà¡ 1381 250.74 .18

√«¡ 1383 251.04

‡™“«πåÕ“√¡≥å‚¥¬√«¡ √–À«à“ß°≈ÿà¡ 2 .20 .10 .824
¿“¬„π°≈ÿà¡ 1381 169.14 .12

√«¡ 1383 169.34
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√–¥—∫‡™“«πåÕ“√¡≥å‡ªìπ‰ªµ“¡ª°µ‘«‘ —¬¢Õß«—¬√ÿàπ‰∑¬ ́ ÷Ëß
»÷°…“‚¥¬§¡‡æ™√ ©—µ√»ÿ¿°ÿ≈ ·≈–ºàÕßæ√√≥ ‡°‘¥æ‘∑—°…å
(2544, 40)

2. ‡æ»°—∫‡™“«πåÕ“√¡≥å º≈°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫
§à“‡©≈’Ë¬¢Õß‡™“«πåÕ“√¡≥å ®”·π°µ“¡µ—«·ª√‡æ» ¥—ß
µ“√“ß 4 æ∫«à“‡™“«πåÕ“√¡≥å¢Õßπ—°‡√’¬πÀ≠‘ß Ÿß°«à“
π—°‡√’¬π™“¬ „πÕß§åª√–°Õ∫‚¥¬√«¡ ·≈–Õß§åª√–°Õ∫
¬àÕ¬ 4 Õß§åª√–°Õ∫ §◊ÕÕß§åª√–°Õ∫ à«π∫ÿ§§≈
Õß§åª√–°Õ∫√–À«à“ß∫ÿ§§≈ Õß§åª√–°Õ∫°“√ª√—∫µ—«
Õß§åª√–°Õ∫¿“«–Õ“√¡≥å∑—Ë«‰ª ´÷Ëß à«π„À≠à Õ¥§≈âÕß
°—∫¢âÕ§âπæ∫¢Õß §¡‡æ™√  ©—µ√»ÿ¿°ÿ≈ ·≈–ºàÕßæ√√≥
‡°‘¥æ‘∑—°…å (2544, 42) ∑’Ëæ∫«à“‡™“«πåÕ“√¡≥å‚¥¬√«¡
·≈–‡™“«πåÕ“√¡≥å„π∑ÿ°Õß§åª√–°Õ∫¬àÕ¬ ‰¥â·°à
Õß§åª√–°Õ∫ à«π∫ÿ§§≈ Õß§åª√–°Õ∫√–À«à“ß∫ÿ§§≈
Õß§åª√–°Õ∫°“√ª√—∫µ—« Õß§åª√–°Õ∫°“√®—¥°“√°—∫
§«“¡‡§√’¬¥ Õß§åª√–°Õ∫¿“«–Õ“√¡≥å∑—Ë«‰ª¢Õß«—¬√ÿàπ
‰∑¬Õ“¬ÿ 12-18 ªï ‡æ»À≠‘ß Ÿß°«à“«—¬√ÿàπ‰∑¬‡æ»™“¬

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘  Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√«—¥‡™“«πå
Õ“√¡≥å „π«—¬√ÿàπÕÕ ‡µ√‡≈’¬ Õ“¬ÿ 13-15 ªï ¢Õß
Ciarrochi Chan ·≈– Bajgar (2001, Abstract) æ∫«à“
«—¬√ÿàπÀ≠‘ß ¡’§–·ππ‡™“«πåÕ“√¡≥å‚¥¬√«¡ Ÿß°«à“«—¬√ÿàπ
™“¬ ¢≥–∑’Ë Holmes ·≈–§≥– (2001, Abstract) æ∫
«à“«—¬√ÿàπÀ≠‘ß ¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√ª√—∫µ—«¥â“πÕ“√¡≥å
(Emotional  Adjustment)  Ÿß°«à“«—¬√ÿàπ™“¬ πÕ°®“°π’È
¬—ßæ∫«à“π—°»÷°…“À≠‘ß √–¥—∫«‘∑¬“≈—¬ ™—Èπªï∑’Ë 1 „π À√—∞
¡’§–·ππ‡™“«πåÕ“√¡≥å‚¥¬√«¡ Ÿß°«à“π—°»÷°…“™“¬Õ¬à“ß
¡’π—¬ ”§—≠ (Fledman, 2003, Abtract; Johnston, 2003,
Abstract)

°“√∑’Ëæ∫«à“‡™“«πåÕ“√¡≥å¢Õß«—¬√ÿàπÀ≠‘ß Ÿß°«à“
«—¬√ÿàπ™“¬ Õ“®‡ªìπ‡æ√“–Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß°“√Õ∫√¡‡≈’È¬ß¥Ÿ
∫ÿµ√À≠‘ß„Àâ¡’§«“¡‡ªìπÀ≠‘ßÀ√◊Õ§«“¡‡ªìπ°ÿ≈ µ√’ √Ÿâ®—°
§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å·≈–§«“¡√Ÿâ ÷° ‰¡à„Àâ· ¥ßÕÕ°¡“°‡°‘π
‰ª„Àâ¡’§«“¡ÕàÕπ‚¬π‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„®ºŸâÕ◊Ëπ ¢≥–∑’Ë«—¬√ÿàπ™“¬
®–‰¥â√—∫°“√Õ∫√¡∑’Ë‰¡à‡¢â¡ß«¥‡À¡◊ÕπÕ¬à“ß«—¬√ÿàπÀ≠‘ß

µ“√“ß 8 º≈°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡·ª√ª√«π¢Õß§–·ππ‡™“«πåÕ“√¡≥å·µà≈–Õß§åª√–°Õ∫·≈–‚¥¬√«¡¢Õßπ—°‡√’¬π

™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“µÕπª≈“¬ ∑’Ë‡√’¬π·ºπ°“√‡√’¬π«‘∑¬“»“	µ√å (n = 636) ·ºπ°“√‡√’¬π»‘≈ªá§”π«≥

(n = 413) ·ºπ°“√‡√’¬π»‘≈ªá¿“…“ (n = 173) ·≈–·ºπ°“√‡√’¬πÕ◊Ëπ (n = 162)

‡™“«πåÕ“√¡≥å df SS MS F

Õß§åª√–°Õ∫ à«π∫ÿ§§≈ √–À«à“ß°≈ÿà¡ 3 7.24 2.41 16.83***
¿“¬„π°≈ÿà¡ 1380 197.92 .14

√«¡ 1383 205.16

Õß§åª√–°Õ∫√–À«à“ß∫ÿ§§≈ √–À«à“ß°≈ÿà¡ 3 8.04 2.68 15.05***
¿“¬„π°≈ÿà¡ 1380 245.86 .18

√«¡ 1383 253.91

Õß§åª√–°Õ∫°“√ª√—∫µ—« √–À«à“ß°≈ÿà¡ 3 7.40 2.47 19.26***
¿“¬„π°≈ÿà¡ 1380 176.68 .13

√«¡ 1383 184.07

Õß§åª√–°Õ∫°“√®—¥°“√ √–À«à“ß°≈ÿà¡ 3 8.13 2.71 9.91***
§«“¡‡§√’¬¥ ¿“¬„π°≈ÿà¡ 1380 377.72 .27

√«¡ 1383 385.86

Õß§åª√–°Õ∫¿“«–Õ“√¡≥å √–À«à“ß°≈ÿà¡ 3 6.04 2.01 11.33***
∑—Ë«‰ª ¿“¬„π°≈ÿà¡ 1380 245.01 .18

√«¡ 1383 251.04

‡™“«πåÕ“√¡≥å‚¥¬√«¡ √–À«à“ß°≈ÿà¡ 3 7.98 2.66 22.75***
¿“¬„π°≈ÿà¡ 1380 161.36 .12

√«¡ 1383 169.34

*** ¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫  .001
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«—¬√ÿàπ™“¬ “¡“√∂· ¥ßÕ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°‰¥â¡“°°«à“
«—¬√ÿàπÀ≠‘ß ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß°“√· ¥ß§«“¡‰¡àæÕ„®
§«“¡‚°√∏ §«“¡°â“«√â“« ºŸâ«‘®—¬¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“ªí®®—¬
¥â“π°“√Õ∫√¡‡≈’È¬ß¥Ÿπà“®–‡ªìπµ—«°”Àπ¥ª√–°“√Àπ÷Ëß∑’Ë
∑”„Àâ«—¬√ÿàπÀ≠‘ß¡’‡™“«πåÕ“√¡≥å Ÿß°«à“«—¬√ÿàπ™“¬

3. »“	π“°—∫‡™“«πåÕ“√¡≥å º≈°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫
§à“‡©≈’Ë¬‡™“«πåÕ“√¡≥å ®”·π°µ“¡»“ π“ ¥—ßµ“√“ß 5
æ∫«à“‡™“«πåÕ“√¡≥å¢Õßπ—°‡√’¬π∑’Ëπ—∫∂◊Õ»“ π“æÿ∑∏
·≈–Õ‘ ≈“¡‰¡à·µ°µà“ß°—π „π‡™“«πåÕ“√¡≥å‚¥¬√«¡
‡™“«πåÕ“√¡≥å„πÕß§åª√–°Õ∫√–À«à“ß∫ÿ§§≈ ¥â“π°“√

µ“√“ß 9  º≈°“√∑¥	Õ∫§«“¡·µ°µà“ß‡ªìπ√“¬§Ÿà ¢Õß§–·ππ‡™“«πåÕ“√¡≥å·µà≈–Õß§åª√–°Õ∫·≈–‚¥¬√«¡ ¢Õß

π—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“µÕπª≈“¬∑’Ë‡√’¬π·ºπ°“√‡√’¬π«‘∑¬“»“	µ√å ·ºπ°“√‡√’¬π»‘≈ªá§”π«≥ ·ºπ°“√

‡√’¬π»‘≈ªá¿“…“ ·≈–·ºπ°“√‡√’¬πÕ◊ËπÊ

‡™“«πåÕ“√¡≥å §à“‡©≈’Ë¬ ·ºπ ·ºπ ·ºπ ·ºπ

«‘∑¬“»“	µ√å »‘≈ªá§”π«≥ »‘≈ªá¿“…“ Õ◊ËπÊ

Õß§åª√–°Õ∫	à«π∫ÿ§§≈

·ºπ«‘∑¬“»“ µ√å 3.60 - .11*** .18*** .17***
·ºπ»‘≈ªá§”π«≥ 3.49 - .07 .06
·ºπ»‘≈ªá¿“…“ 3.42 - .01
·ºπÕ◊ËπÊ 3.43 -

Õß§åª√–°Õ∫√–À«à“ß∫ÿ§§≈

·ºπ«‘∑¬“»“ µ√å 3.92 - .10** .19*** .19***
·ºπ»‘≈ªá§”π«≥ 3.82 - .09 .09
·ºπ»‘≈ªá¿“…“ 3.73 - .00
·ºπÕ◊ËπÊ 3.72 -

Õß§åª√–°Õ∫¥â“π°“√ª√—∫µ—«

·ºπ«‘∑¬“»“ µ√å 3.29 - .14*** .15*** .14***
·ºπ»‘≈ªá§”π«≥ 3.15 - .01 .00
·ºπ»‘≈ªá¿“…“ 3.14 - .01
·ºπÕ◊ËπÊ 3.15 -

Õß§åª√–°Õ∫¥â“π°“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥

·ºπ«‘∑¬“»“ µ√å 3.32 - .14*** .13* .20***
·ºπ»‘≈ªá§”π«≥ 3.18 - .01 .06
·ºπ»‘≈ªá¿“…“ 3.19 - .07
·ºπÕ◊ËπÊ 3.12 -

Õß§åª√–°Õ∫¥â“π¿“«–Õ“√¡≥å∑—Ë«‰ª

·ºπ«‘∑¬“»“ µ√å 3.77 - .09** .16*** .16***
·ºπ»‘≈ªá§”π«≥ 3.68 - .07 .06
·ºπ»‘≈ªá¿“…“ 3.61 - .07
·ºπÕ◊ËπÊ 3.61 -

‡™“«πåÕ“√¡≥å‚¥¬√«¡

·ºπ«‘∑¬“»“ µ√å 3.80 - .12*** .17*** .18***
·ºπ»‘≈ªá§”π«≥ 3.68 - .05 .06
·ºπ»‘≈ªá¿“…“ 3.63 - .01
·ºπÕ◊ËπÊ 3.62 -

*** ¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .001,  ** ¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .01,  * ¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05
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§‘¥„π°“√µ—¥ ‘π„®¥â«¬µπ‡Õß ¡’§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ  “¡“√∂
ª√—∫§«“¡√Ÿâ ÷° §«“¡§‘¥ ·≈–æƒµ‘°√√¡¢Õßµπ‡Õß„Àâ
‡À¡“– ¡°—∫ ∂“π°“√≥å·≈– ¿“æ·«¥≈âÕ¡

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“‚¥¬√«¡ æ∫«à“
‡™“«πåÕ“√¡≥å¢Õßπ—°‡√’¬π∑’Ëπ—∫∂◊Õ»“ π“æÿ∑∏ ‰¡à
·µ°µà“ß®“°π—°‡√’¬π∑’Ëπ—∫∂◊Õ»“ π“Õ‘ ≈“¡

4. °“√‡ªìπºŸâπ”°—∫‡™“«πåÕ“√¡≥å º≈°“√‡ª√’¬∫
‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬‡™“«πåÕ“√¡≥å®”·π°µ“¡ª√– ∫°“√≥å
°“√‡ªìπºŸâπ” ¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß 6 æ∫«à“‡™“«πåÕ“√¡≥å
‚¥¬√«¡¢Õßπ—°‡√’¬π∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å°“√‡ªìπºŸâπ” Ÿß
°«à“π—°‡√’¬π∑’Ë‰¡à¡’ª√– ∫°“√≥å°“√‡ªìπºŸâπ” ·≈–‡¡◊ËÕ
æ‘®“√≥“‡ªìπ√“¬Õß§åª√–°Õ∫ æ∫«à“‡™“«πåÕ“√¡≥å„π
Õß§åª√–°Õ∫ à«π∫ÿ§§≈ Õß§åª√–°Õ∫√–À«à“ß∫ÿ§§≈
Õß§åª√–°Õ∫°“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥ ·≈–Õß§åª√–°Õ∫
¿“«–Õ“√¡≥å∑—Ë«‰ª¢Õßπ—°‡√’¬π∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å°“√
‡ªìπºŸâπ” Ÿß°«à“π—°‡√’¬π∑’Ë‰¡à¡’ª√– ∫°“√≥å°“√‡ªìπºŸâπ”

®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥ ·≈–¥â“π¿“«–Õ“√¡≥å∑—Ë«‰ª ¢≥–∑’Ë
æ∫«à“‡™“«πåÕ“√¡≥å„πÕß§åª√–°Õ∫ à«π∫ÿ§§≈·≈–
Õß§åª√–°Õ∫°“√ª√—∫µ—«¢Õßπ—°‡√’¬π∑’Ëπ—∫∂◊Õ»“ π“æÿ∑∏
 Ÿß°«à“π—°‡√’¬π∑’Ëπ—∫∂◊Õ»“ π“Õ‘ ≈“¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠
∑“ß ∂‘µ‘

°“√∑’Ë‡™“«πåÕ“√¡≥å„πÕß§åª√–°Õ∫ à«π∫ÿ§§≈
·≈–Õß§åª√–°Õ∫¥â“π°“√ª√—∫µ—«¢Õßπ—°‡√’¬π∑’Ëπ—∫∂◊Õ
»“ π“æÿ∑∏ Ÿß°«à“π—°‡√’¬π∑’Ëπ—∫∂◊Õ»“ π“Õ‘ ≈“¡ Õ“®
‡ªìπ‡æ√“–À≈—°§” Õπ¢Õß»“ π“æÿ∑∏ Õ¬à“ßπâÕ¬ 2 ¢âÕ
§◊Õ ‚¬π‘‚ ¡π ‘°“√ ·≈–¡—™¨‘¡“ªØ‘ª∑“ ´÷Ëß¡ÿàß‡πâπ„Àâ
∫ÿ§§≈¡’ µ‘√Ÿâµ—« „™â§«“¡§‘¥Õ¬à“ßÕ‘ √– §‘¥«‘‡§√“–ÀåÕ¬à“ß
‡ªìπ¢—ÈπµÕπ §‘¥Õ¬à“ß‡ªìπ‡Àµÿ‡ªìπº≈¥”‡π‘π™’«‘µ¥â«¬
§«“¡√Ÿâ‡∑à“∑—π∏√√¡¥“¢Õß∏√√¡™“µ‘ ‰¡à¬÷¥¡—Ëπ∂◊Õ¡—Ëπ‡Õ“
µ—«µπ‡¢â“‰ªºŸ°√—¥µ‘¥‰«â (æ√–‡∑æ‡«∑’, 2532, 669-670,
733-736) ¥—ßπ—Èπ™“«æÿ∑∏®÷ß¡’§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß§π∑’Ë√Ÿâ ÷°
‡ªìπÕ‘ √– ¡’§«“¡‡ªìπµ—«¢Õßµ—«‡Õß ¡’Õ‘ √–∑“ß§«“¡

µ“√“ß 10 º≈°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡·ª√ª√«π¢Õß§–·ππ‡™“«πåÕ“√¡≥å·µà≈–Õß§åª√–°Õ∫·≈–‚¥¬√«¡ ¢Õß

π—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“µÕπª≈“¬ ∑’Ë¡’√–¥—∫§–·ππ‡©≈’Ë¬	–	¡ 3 √–¥—∫ §◊Õ µË”°«à“ 2.00 (n = 341),

µ—Èß·µà 2.00-2.99  (n = 772) ·≈– µ—Èß·µà 3.00-4.00 (n = 271)

‡™“«πåÕ“√¡≥å df SS MS F

Õß§åª√–°Õ∫ à«π∫ÿ§§≈ √–À«à“ß°≈ÿà¡ 2 10.00 5.00 35.40***
¿“¬„π°≈ÿà¡ 1381 195.16 .14

√«¡ 1383 205.16

Õß§åª√–°Õ∫√–À«à“ß∫ÿ§§≈ √–À«à“ß°≈ÿà¡ 2 10.05 5.03 28.47***
¿“¬„π°≈ÿà¡ 1381 243.85 .18

√«¡ 1383 253.91

Õß§åª√–°Õ∫°“√ª√—∫µ—« √–À«à“ß°≈ÿà¡ 2 7.53 3.76 29.43***
¿“¬„π°≈ÿà¡ 1381 176.55 .13

√«¡ 1383 184.07

Õß§åª√–°Õ∫°“√®—¥°“√ √–À«à“ß°≈ÿà¡ 2 4.82 2.41 8.74***
§«“¡‡§√’¬¥ ¿“¬„π°≈ÿà¡ 1381 381.04 .28

√«¡ 1383 385.86

Õß§åª√–°Õ∫¿“«–Õ“√¡≥å √–À«à“ß°≈ÿà¡ 2 7.00 3.50 19.69***
∑—Ë«‰ª ¿“¬„π°≈ÿà¡ 1381 244.04 .18

√«¡ 1383 251.04

‡™“«πåÕ“√¡≥å‚¥¬√«¡ √–À«à“ß°≈ÿà¡ 2 9.21 4.61 39.71***
¿“¬„π°≈ÿà¡ 1381 160.13 .12

√«¡ 1383 169.34

***  ¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫  .001
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·≈–‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“‡ªìπ√“¬Õß§åª√–°Õ∫ æ∫«à“‡™“«πåÕ“√¡≥å
„πÕß§åª√–°Õ∫ à«π∫ÿ§§≈ Õß§åª√–°Õ∫√–À«à“ß∫ÿ§§≈
Õß§åª√–°Õ∫°“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥ ·≈–Õß§åª√–°Õ∫
¿“«–Õ“√¡≥å∑—Ë«‰ª¢Õßπ—°‡√’¬π∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å °“√‡ªìπ
ºŸâπ” Ÿß°«à“π—°‡√’¬π∑’Ë‰¡à¡’ª√– ∫°“√≥å°“√‡ªìπºŸâπ” ´÷Ëß
º≈°“√«‘®—¬π’È Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√«‘®—¬„πµà“ßª√–‡∑»
À≈“¬‡√◊ËÕß∑’Ëæ∫§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß‡™“«πåÕ“√¡≥å°—∫
¿“«–§«“¡‡ªìπºŸâπ” ‡™àπ Batastini (2001, Abstract)
»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß‡™“«πåÕ“√¡≥å°—∫¿“«–§«“¡
‡ªìπºŸâπ”¢Õßπ—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“µÕπª≈“¬„π
 À√—∞Õ‡¡√‘°“ æ∫«à“§–·ππ‡™“«πåÕ“√¡≥å¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫§–·ππ¿“«–§«“¡‡ªìπºŸâπ”Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠
∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .01 (§à“ r ‡∑à“°—∫ .66) ·≈– Õ¥§≈âÕß
°—∫¢âÕ§âπæ∫¢Õß Click (2002, Abstract) ∑’Ë»÷°…“
√–¥—∫‡™“«πåÕ“√¡≥å¢Õßπ—°»÷°…“∑’Ë≈ß∑–‡∫’¬π‡√’¬π«‘™“
°“√∫√‘À“√°“√»÷°…“∑’Ë¡À“«‘∑¬“≈—¬·Ààß√—∞‡∑π‡π ´’
µ–«—πÕÕ° æ∫«à“π—°»÷°…“∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å°“√∫√‘À“√ß“π
¡“Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 ªï ®–¡’√–¥—∫‡™“«πåÕ“√¡≥å„π√–¥—∫
ª“π°≈“ß ¢≥–∑’Ëπ—°»÷°…“∑’Ë‰¡à‡§¬¡’ª√– ∫°“√≥å°“√
∫√‘À“√®–¡’√–¥—∫‡™“«πåÕ“√¡≥åµË”°«à“ ¢≥–∑’Ë Condren
(2002, Abstract) »÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß‡™“«πå-
Õ“√¡≥å ¢ÕßºŸâ∫√‘À“√‚√ß‡√’¬π°—∫¿“«–§«“¡‡ªìπºŸâπ” µ“¡

µ“√“ß 11  º≈°“√∑¥	Õ∫§«“¡·µ°µà“ß‡ªìπ√“¬§Ÿà ¢Õß§–·ππ‡™“«πåÕ“√¡≥å·µà≈–Õß§åª√–°Õ∫·≈–‚¥¬√«¡ ¢Õß

π—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“µÕπª≈“¬ ∑’Ë¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬	–	¡µË”°«à“ 2.00 µ—Èß·µà 2.00-2.99 ·≈–µ—Èß·µà 3.00-4.00

GPA GPA GPA

µË”°«à“ 2.00 2.00-2.99 3.00-4.00

Õß§åª√–°Õ∫	à«π∫ÿ§§≈

GPA  µË”°«à“ 2.00 3.38 - .17*** .24***
GPA  2.00-2.99 3.55 - .07*
GPA  3.00-4.00 3.62  -

Õß§åª√–°Õ∫√–À«à“ß∫ÿ§§≈

GPA  µË”°«à“ 2.00 3.70 - .17*** .24***
GPA  2.00-2.99 3.87 - .07
GPA  3.00-4.00 3.94  -

Õß§åª√–°Õ∫°“√ª√—∫µ—«

GPA  µË”°«à“ 2.00 3.10 - .13*** .22***
GPA  2.00-2.99 3.23 - .09**
GPA  3.00-4.00 3.32  -

Õß§åª√–°Õ∫°“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥

GPA  µË”°«à“ 2.00 3.14 - .11** .18***
GPA  2.00-2.99 3.25 - .07
GPA  3.00-4.00 3.32  -

Õß§åª√–°Õ∫¿“«–Õ“√¡≥å∑—Ë«‰ª

GPA  µË”°«à“ 2.00 3.59 - .13*** .21***
GPA  2.00-2.99 3.73 - .07
GPA  3.00-4.00 3.80  -

‡™“«πåÕ“√¡≥å‚¥¬√«¡

GPA  µË”°«à“ 2.00 3.59 - .16*** .23***
GPA  2.00-2.99 3.75 - .07**
GPA  3.00-4.00 3.82  -

*** ¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .001, ** ¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .01,  * ¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05

‡™“«πåÕ“√¡≥å §à“‡©≈’Ë¬
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°“√√—∫√Ÿâ¢Õß§≥–§√Ÿ„π‚√ß‡√’¬π æ∫«à“µ—«·ª√∑—Èß Õß¡’
§«“¡ —¡æ—π∏å°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ πÕ°®“°π’È
Lourens (2002, Abstract) ‰¥â»÷°…“¿“«–§«“¡‡ªìπºŸâπ”
¢ÕßºŸâ∫√‘À“√√–¥—∫ Ÿß„πª√–‡∑»·Õø√‘°“„µâ æ∫«à“
¿“«–§«“¡‡ªìπºŸâπ”¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫‡™“«πåÕ“√¡≥å„π
Õß§åª√–°Õ∫¬àÕ¬¥—ßπ’È §◊Õ °“√®Ÿß„®µπ‡Õß §«“¡‡¢â“Õ°‡¢â“„®
·≈–°“√µ√–Àπ—°√Ÿâ„πµπ

Õ“®°≈à“«‰¥â«à“°“√∑’Ëπ—°‡√’¬π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‰¥â
√—∫À√◊Õ‡§¬‰¥â√—∫§—¥‡≈◊Õ°„Àâ‡ªìπÀ—«Àπâ“À√◊ÕºŸâπ”πà“®–
¡’§ÿ≥≈—°…≥–‡¥àπ∑’Ë·µ°µà“ß®“°π—°‡√’¬π§πÕ◊ËπÊ ÷́Ëß
§ÿ≥≈—°…≥–‡¥àπ∑’Ë«à“π’ÈÕ“®®–√«¡∂÷ß°“√‡ªìπºŸâ¡’‡™“«πå
Õ“√¡≥å Ÿßπ—Ëπ‡Õß „π∑“ß°≈—∫°—πÕ“®‡ªìπ‰ª‰¥â«à“
π—°‡√’¬π∑’Ë‰¥â√—∫§—¥‡≈◊Õ°„Àâ‡ªìπºŸâπ”À√◊ÕÀ—«Àπâ“‡°‘¥°“√
‡√’¬π√Ÿâ«à“®–∫√‘À“√®—¥°“√Õ“√¡≥å¢ÕßµπÕ¬à“ß‰√®÷ß®–
‡À¡“– ¡°—∫∫∑∫“∑·≈–Àπâ“∑’Ë∑’Ëµπ‰¥â√—∫ ´÷Ëß àßº≈µàÕ
°“√æ—≤π“‡™“«πåÕ“√¡≥å ∑”„Àâπ—°‡√’¬π∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å
°“√‡ªìπºŸâπ”¡’‡™“«πåÕ“√¡≥å Ÿß°«à“π—°‡√’¬π∑’Ë‰¡à¡’
ª√– ∫°“√≥å°“√‡ªìπºŸâπ”

5. √–¥—∫™—Èπ°—∫‡™“«πåÕ“√¡≥å º≈°“√«‘‡§√“–Àå
§«“¡·ª√ª√«π¢Õß§–·ππ‡™“«πåÕ“√¡≥å·µà≈–Õß§åª√–°Õ∫
·≈–‚¥¬√«¡ ¢Õßπ—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 4, 5 ·≈–
6 ¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß 7 æ∫«à“π—°‡√’¬π∑—Èß “¡√–¥—∫™—Èπ
¡’‡™“«πåÕ“√¡≥å·µà≈–Õß§åª√–°Õ∫·≈–‚¥¬√«¡‰¡à·µ°µà“ß
°—π ́ ÷Ëß à«π„À≠à Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√»÷°…“¢Õß §¡‡æ™√
©—µ√»ÿ¿°ÿ≈ ·≈–ºàÕßæ√√≥ ‡°‘¥æ‘∑—°…å (2544, 54-54)
∑’Ëæ∫«à“π—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 4, 5 ·≈– 6 ¡’
‡™“«πåÕ“√¡≥å ‚¥¬√«¡·≈–Õß§åª√–°Õ∫ à«π∫ÿ§§≈
Õß§åª√–°Õ∫°“√ª√—∫µ—« Õß§åª√–°Õ∫°“√®—¥°“√∫√‘À“√
§«“¡‡§√’¬¥·≈–Õß§åª√–°Õ∫¿“«–Õ“√¡≥å∑—Ë«‰ª ‰¡à
·µ°µà“ß°—π ¬°‡«âπÕß§åª√–°Õ∫√–À«à“ß∫ÿ§§≈∑’Ë
π—°‡√’¬π¡’‡™“«πåÕ“√¡≥å·µ°µà“ß°—π

°“√∑’Ëπ—°‡√’¬π∑’Ë‡√’¬π√–¥—∫™—Èπ·µ°µà“ß°—π¡’
‡™“«πåÕ“√¡≥å‰¡à·µ°µà“ß°—π Õ“®‡ªìπ‡æ√“–π—°‡√’¬π
‡À≈à“π’È¡’Õ“¬ÿ„°≈â‡§’¬ß°—π¡“° §◊ÕÕ“¬ÿ√–À«à“ß 16-18 ªï
æ—≤π“°“√∑“ß‡™“«πåÕ“√¡≥å®÷ß‰¡à·µ°µà“ß°—π πÕ°®“°π’È
π—°‡√’¬π‡À≈à“π’È¬—ß‡ªìπ‡¬“«™π∑’Ë°”≈—ß‡√’¬πÕ¬Ÿà„π ∂“π»÷°…“
´÷Ëß¡’°“√®—¥ ¿“æ·«¥≈âÕ¡·≈–‰¥â√—∫ª√– ∫°“√≥å°“√
‡√’¬π·≈–°“√Õ∫√¡§≈â“¬§≈÷ß°—π ¥—ßπ—Èπ‡™“«πåÕ“√¡≥å
¢Õßπ—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 4, 5 ·≈– 6 ®÷ß‰¡à

·µ°µà“ß°—π
6. ·ºπ°“√‡√’¬π°—∫‡™“«πåÕ“√¡≥å º≈°“√

«‘‡§√“–Àå§«“¡·ª√ª√«π¢Õß§–·ππ‡™“«πåÕ“√¡≥å
·µà≈–Õß§åª√–°Õ∫·≈–‡™“«πåÕ“√¡≥å‚¥¬√«¡ ¢Õß
π—°‡√’¬π∑’Ë¡’·ºπ°“√‡√’¬πµà“ß°—π ¥—ßµ“√“ß 8 ·≈– 9
æ∫«à“π—°‡√’¬π∑’Ë‡√’¬π·ºπ«‘∑¬“»“ µ√å ·ºπ»‘≈ªá§”π«≥
·ºπ»‘≈ªá¿“…“ ·≈–·ºπ°“√‡√’¬πÕ◊ËπÊ ¡’‡™“«πåÕ“√¡≥å
·µà≈–Õß§åª√–°Õ∫·≈–‡™“«πåÕ“√¡≥å‚¥¬√«¡·µ°µà“ß
°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ‡¡◊ËÕ∑¥ Õ∫§«“¡·µ°µà“ß
‡ªìπ√“¬§Ÿà„π·µà≈–Õß§åª√–°Õ∫ ·≈–‚¥¬√«¡°Áæ∫«à“
π—°‡√’¬π·ºπ«‘∑¬“»“ µ√å¡’‡™“«πåÕ“√¡≥å Ÿß°«à“π—°‡√’¬π
·ºπ»‘≈ªá§”π«≥ ·ºπ»‘≈ªá¿“…“ ·≈–·ºπ°“√‡√’¬πÕ◊ËπÊ
¢≥–∑’Ëπ—°‡√’¬π·ºπ»‘≈ªá§”π«≥ ·ºπ»‘≈ªá¿“…“·≈–
·ºπ°“√‡√’¬πÕ◊ËπÊ ¡’‡™“«πåÕ“√¡≥å‰¡à·µ°µà“ß°—π

°“√∑’Ëπ—°‡√’¬π·ºπ«‘∑¬“»“ µ√å ¡’‡™“«πåÕ“√¡≥å
 Ÿß°«à“π—°‡√’¬π·ºπ»‘≈ªá§”π«≥ ·ºπ»‘≈ªá¿“…“·≈–
·ºπ°“√‡√’¬πÕ◊Ëπ Ê Õ“®‡ªìπ‡æ√“–«à“„π°“√ Õ∫§—¥‡≈◊Õ°
‡¢â“‡√’¬π√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“µÕπª≈“¬ π—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡-
»÷°…“ªï∑’Ë 3 ∑’Ë®– “¡“√∂‡√’¬πµàÕ™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 4
·ºπ°“√‡√’¬π«‘∑¬“»“ µ√å‰¥âπ—Èπ®–µâÕß¡’º≈°“√‡√’¬π
«‘™“«‘∑¬“»“ µ√å·≈–§≥‘µ»“ µ√åÕ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’∂÷ß¥’¡“°
´÷Ëß√–∫∫°“√§—¥‡≈◊Õ°π—°‡√’¬π∑’Ë‡√’¬π¥’‡¢â“‡√’¬π„π·ºπ
°“√‡√’¬π«‘∑¬“»“ µ√å∂◊Õ«à“‡ªìπ°“√§—¥ √√π—°‡√’¬π∑’Ë¡’
§ÿ≥≈—°…≥–‡¥àπ‡¢â“‡√’¬π °≈à“«§◊Õπ—°‡√’¬π‡À≈à“π’È®–
√—∫√Ÿâ«à“µπ‡Õß¡’»—°¬¿“æ·≈–§«“¡ “¡“√∂‡Àπ◊Õ°«à“
π—°‡√’¬π°≈ÿà¡Õ◊Ëπ  àßº≈µàÕ§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ·≈–§«“¡¿“§
¿Ÿ¡‘„®„πµπ‡Õß ¡’°“√¡Õß‚≈°„π·ßà¥’ ·≈– àßº≈µàÕ
§«“¡ “¡“√∂„π°“√ª√—∫µ—«  “¡“√∂ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ
∑’Ë¥’°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ‰¥â ´÷Ëß§ÿ≥≈—°…≥–¢Õßπ—°‡√’¬π∑’Ë‡√’¬π
·ºπ°“√‡√’¬π«‘∑¬“»“ µ√å‡À≈à“π’È§◊Õ§ÿ≥≈—°…≥–¢ÕßºŸâ
¡’‡™“«πåÕ“√¡≥å Ÿßπ—Ëπ‡Õß

7. √–¥—∫§–·ππ‡©≈’Ë¬	–	¡°—∫‡™“«πåÕ“√¡≥ å
º≈°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡·ª√ª√«π¢Õß§–·ππ‡™“«πåÕ“√¡≥å
„π·µà≈–Õß§åª√–°Õ∫·≈–‡™“«πåÕ“√¡≥å‚¥¬√«¡¢Õß
π—°‡√’¬π∑’Ë¡’√–¥—∫§–·ππ‡©≈’Ë¬ – ¡·µ°µà“ß°—π ¥—ß· ¥ß
„πµ“√“ß 10 ·≈– 11 æ∫«à“π—°‡√’¬π∑’Ë¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬
 – ¡µË”°«à“ 2.00, µ—Èß·µà 2.00-2.99 ·≈– µ—Èß·µà 3.00-
4.00 ¡’‡™“«πåÕ“√¡≥å·µà≈–Õß§åª√–°Õ∫·≈–‚¥¬√«¡
·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ·≈–‡¡◊ËÕ∑¥ Õ∫
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§«“¡·µ°µà“ß‡ªìπ√“¬§Ÿà„π·µà≈–Õß§åª√–°Õ∫·≈–‚¥¬√«¡
æ∫«à“π—°‡√’¬π∑’Ë¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬ – ¡ 3.00-4.00 ¡’
‡™“«πåÕ“√¡≥å Ÿß°«à“π—°‡√’¬π∑’Ë¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬ – ¡ 2.00-
2.99 ·≈–§–·ππ‡©≈’Ë¬ – ¡µË”°«à“ 2.00 ¢≥–‡¥’¬«°—π
°Áæ∫«à“π—°‡√’¬π∑’Ë¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬ – ¡ 2.00-2.99 ¡’
‡™“«πåÕ“√¡≥å„πÕß§åª√–°Õ∫ à«π∫ÿ§§≈ Õß§åª√–°Õ∫
°“√ª√—∫µ—« ·≈–Õß§åª√–°Õ∫‚¥¬√«¡µË”°«à“π—°‡√’¬π∑’Ë
¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬ – ¡ 3.00-4.00

º≈°“√»÷°…“∑’Ëæ∫«à“ π—°‡√’¬π∑’Ë¡’√–¥—∫§–·ππ
‡©≈’Ë¬ – ¡ Ÿß ¡’‡™“«πåÕ“√¡≥å Ÿß°«à“π—°‡√’¬π∑’Ë¡’√–¥—∫
§–·ππ‡©≈’Ë¬ – ¡µË”°«à“  Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√»÷°…“¢Õß
Parker ·≈–§≥– (2004, 1325) ∑’Ë»÷°…“§«“¡
 —¡æ—π∏å√–À«à“ß‡™“«πåÕ“√¡≥å°—∫§–·ππ‡©≈’Ë¬ – ¡
¢Õßπ—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“µÕπª≈“¬„π√—∞Õ≈“∫“¡“
ª√–‡∑»·§π“¥“ æ∫«à“‡™“«πåÕ“√¡≥å„πÕß§åª√–°Õ∫
 à«π∫ÿ§§≈ Õß§åª√–°Õ∫√–À«à“ß∫ÿ§§≈ Õß§åª√–°Õ∫
°“√ª√—∫µ—« Õß§åª√–°Õ∫°“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥ ·≈–
‡™“«πåÕ“√¡≥å‚¥¬√«¡ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫
§–·ππ‡©≈’Ë¬ – ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ·≈–
 Õ¥§≈âÕß°—∫ Vela (2003, Abstract) ∑’Ëæ∫«à“‡™“«πå
Õ“√¡≥å¢Õßπ—°»÷°…“√–¥—∫ª√‘≠≠“µ√’™—Èπªï∑’Ë 1 „π√—∞
‡∑Á° —́  ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π
Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ¢≥–∑’Ë Stottlemyer (2002,
Abstract) æ∫«à“‡™“«πåÕ“√¡≥å∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫∑—°…–°“√
 ◊ËÕ “√√–À«à“ß∫ÿ§§≈¢Õßπ—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“√–¥—∫ 11
·≈– 12 „π√—∞‡∑Á°´— „µâ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫
º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘
·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫§”°≈à“«¢Õß Coleman (citing in
Kierstead, 1999, 3; OûNeil, 1996, 6) ∑’Ë«à“‡™“«πå
Õ“√¡≥å‡ªìπ§«“¡ “¡“√∂¢Õß∫ÿ§§≈™π‘¥Àπ÷Ëß∑’Ë “¡“√∂
∑”π“¬§«“¡ ”‡√Á®¢Õß∫ÿ§§≈∑—Èß„π‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡ “¡“√∂
∑“ß°“√‡√’¬π·≈–°“√∑”ß“π‰¥â ·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫ Hein
(2001 Õâ“ß∂÷ß„π Õ—®©√“   ÿ¢“√¡≥å, 2544, 13) ∑’Ë
æ∫«à“‡¥Á°∑’ËæàÕ·¡à¡’°“√Ωñ°∑—°…–∑“ßÕ“√¡≥å¡“¥’®– àßº≈
„Àâ‡¥Á°¡’º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π Ÿßµ“¡‰ª¥â«¬

°“√∑’Ë‡™“«πåÕ“√¡≥å¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï
∑“ß°“√‡√’¬π Õ“®‡π◊ËÕß®“°‡¥Á°∑’Ë¡’‡™“«πåÕ“√¡≥å Ÿß®–
√Ÿâ®—°§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å¢Õßµπ  “¡“√∂ √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏å
∑’Ë¥’°—∫§πÕ◊ËπÊ ¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ·≈–¿“§¿Ÿ¡‘„®„πµπ‡Õß

¡’§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ·≈–Õ¥∑π Ÿß  “¡“√∂®—¥°“√°—∫§«“¡
‡§√’¬¥∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¥ấ ÷Ëß§ÿ≥ ¡∫—µ‘‡À≈à“π’È®– àßº≈„Àâ‡¥Á°‡ªìπ
ºŸâ¡’¡πÿ…¬ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’ ¡’ ÿ¢¿“æ®‘µ∑’Ë¥’æ√âÕ¡®–‡√’¬π√Ÿâ
 ‘Ëßµà“ßÊ ¢≥–∑’Ë‡¥Á°∑’Ë¡’‡™“«πåÕ“√¡≥åµË”°«à“¡—°®–¡’
ªí≠À“°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ ·≈– àßº≈µàÕ ÿ¢¿“æ®‘µ
·≈–°“√‡√’¬π„π∑’Ë ÿ¥

¢âÕ‡	πÕ·π–

¢âÕ‡	πÕ·π–∑—Ë«‰ª

º≈°“√»÷°…“§√—Èßπ’Èæ∫«à“ π—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“
µÕπª≈“¬„π®—ßÀ«—¥™“¬·¥π¿“§„µâ√âÕ¬≈– 65 À√◊Õ
ª√–¡“≥ 2 „π 3 ¡’‡™“«πåÕ“√¡≥å„π√–¥—∫ª“π°≈“ß
·≈–æ∫«à“π—°‡√’¬π√âÕ¬≈– 17 ¢Õßπ—°‡√’¬π∑—ÈßÀ¡¥¡’
‡™“«πåÕ“√¡≥åÕ¬Ÿà„π√–¥—∫µË”°«à“ª“π°≈“ß ·≈–æ∫«à“
π—°‡√’¬π™“¬∑’Ë‡√’¬π·ºπ°“√‡√’¬π»‘≈ª»“ µ√å π—°‡√’¬π
∑’Ë¡’º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬πµË”°«à“ ¡’·π«‚πâ¡«à“®–¡’
‡™“«πåÕ“√¡≥åµË”°«à“π—°‡√’¬π°≈ÿà¡Õ◊Ëπ Ê ¥—ßπ—ÈπºŸâ∑’Ë
‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√æ—≤π“π—°‡√’¬π ‡™àπ ºŸâ∫√‘À“√  Õ“®“√¬å
·π–·π« Õ“®“√¬å∑’Ëª√÷°…“ §«√®–À“«‘∏’°“√À√◊Õ°‘®°√√¡
∑’Ë®– àß‡ √‘¡‡™“«πåÕ“√¡≥å„Àâ°—∫π—°‡√’¬π°≈ÿà¡¥—ß°≈à“«
‚¥¬Õ“®®– Õ¥·∑√°‡¢â“‰ª„π°‘®°√√¡°“√æ—≤π“ºŸâ‡√’¬π
‡™àπ °‘®°√√¡‚Œ¡√Ÿ¡ °‘®°√√¡§“∫·π–·π« °‘®°√√¡
≈Ÿ°‡ ◊Õ ‡πµ√π“√’ °‘®°√√¡™¡√¡À√◊Õ™ÿ¡πÿ¡ √«¡∂÷ß
°‘®°√√¡„π§≥–°√√¡°“√π—°‡√’¬π ´÷Ëß°‘®°√√¡‡À≈à“π’È
®– àß‡ √‘¡æ—≤π“‡™“«πåÕ“√¡≥å¢ÕßºŸâ‡√’¬π‰¥âÕ¬à“ß¥’

§√ŸºŸâ Õπ„π√“¬«‘™“µà“ßÊ §«√®—¥°‘®°√√¡°“√
‡√’¬π°“√ Õπ∑’Ë‡πâπºŸâ‡√’¬π‡ªìπ ”§—≠ ‡™àπ °“√‡√’¬π
·∫∫√à«¡¡◊Õ ‡π◊ËÕß®“°°“√‡√’¬π·∫∫√à«¡¡◊Õ à«π„À≠à
®–‡ªî¥‚Õ°“ „Àâπ—°‡√’¬π‡√’¬π√à«¡°—π‡ªìπ°≈ÿà¡ §≈–°—π
√–À«à“ßπ—°‡√’¬π∑’Ë¡’º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬πµË” (π—°‡√’¬π
°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬) °—∫π—°‡√’¬π∑’Ë¡’º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π
ª“π°≈“ß·≈– Ÿß√–À«à“ßπ—°‡√’¬πÀ≠‘ß°—∫π—°‡√’¬π™“¬
(π—°‡√’¬π°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬) ́ ÷Ëß°‘®°√√¡°“√‡√’¬π·∫∫√à«¡¡◊Õ
®– àß‡ √‘¡„Àâπ—°‡√’¬π‰¥â·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡√Ÿâ ª√– ∫°“√≥å
™à«¬‡À≈◊Õ ·≈–æ÷Ëßæ“°—π„π≈—°…≥–¢Õß§«“¡‡∑à“‡∑’¬¡
Õ—π®– àßº≈µàÕ°“√æ—≤π“º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π„Àâ Ÿß¢÷Èπ
·≈–æ—≤π“‡™“«πåÕ“√¡≥å‰ªæ√âÕ¡Ê °—π

 ”À√—∫Õ“®“√¬å·π–·π« Õ“®®—¥°‘®°√√¡ À√◊Õ
‚§√ß°“√‡©æ“–‡æ◊ËÕ°“√æ—≤π“‡™“«πåÕ“√¡≥å„Àâ°—∫π—°‡√’¬π
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