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Abstract
This article is aimed at showing the view points 

on illness of Southern Thai speakers appearing in 
discourse of both pharmacy and medical texts by 
the conceptual metaphor analysis by Lakoff and 
Johnson (1980) according to cognitive linguistics. 
The analysis results reveal that conceptual metaphors 
about seven illnesses were conceptual metaphors 

*This article is part of “Metaphor of Illness in Southern Thai Dialect”  thesis,  Academic year 
in 2011.
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[ILLNESS IS A HUMAN] [ILLNESS IS A 
WEEDS] [ILLNESS IS A FIERCE ANIMAL] 
[ILLNESS IS A FIRE] [ILLNESS IS A DIRTINESS 
SAMPLE] [ILLNESS IS AN IMBALANCE OR 
INCOMPLETE OF ELEMENT] and [ILLNESS IS 
A SPIRIT]. These conceptual metaphors are related 
to concept and ideology in southern context and 
reflect perspectives to understand causes of illness, 
types, indications, symptoms/group of illness, 
indication of illness, distribution and advance of 
illness, chronic of illness and suggestive of illness.

Keywords: metaphorical expression, conceptual 
metaphor, illness, Southern Thai 
dialect
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บทคดัย่อ

บทความนี้มีวัตถุประสงคเพื่อนําเสนอมุมมอง
ของผูใชภาษาไทยถิน่ใตทีม่ตีอโรคตางๆ ซึง่ปรากฏอยู      
ในหนงัสอืบดุประเภทตาํรายาและตาํราการแพทย โดย
อาศัยการวิเคราะหถอยคําอุปลักษณดวยทฤษฎี  
มโนอุปลักษณ (conceptual metaphor) ของเลคอฟ
และจอหนสัน (Lakoff and Johnson, 1980) ตาม
แนวคิดภาษาศาสตรปริชาน (Cognitive Linguistics) 
การศึกษาพบวา ผูใชภาษาไทยถิ่นใตมีมุมมองที่ใช
ทําความเขาใจเกี่ยวกับโรคผานมโนอุปลักษณ 7 แบบ 
ไดแก [โรคเปนมนุษย] [โรคเปนวัชพืช] [โรคเปนสัตว
ราย] [โรคเปนไฟ] [โรคเปนสิ่งสกปรก] [โรคเปนความ
ไมสมดุลหรือสมบูรณของธาตุ] และ [โรคเปนภูตผี]  

*บทความนี้เปนสวนหนึ่งของวิทยานิพนธ เรื่อง “อุปลักษณเกี่ยวกับโรคในภาษาไทยถิ่นใต”  
ปการศึกษา 2554
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มโนอุปลักษณเหลานี้ยึดโยงกับแนวคิดและคตินิยม
ในบริบทของภาคใต ทั้งยังสะทอนใหเห็นมุมมองที่ใช
ทําความเขาใจเกี่ยวกับโรคในดานที่แตกตางกัน
ออกไป ทัง้ในแงสาเหตกุารเกดิโรค  ชนดิ/กลุมของโรค  
การแพรกระจาย/ลุกลามของโรค การปวยเปนโรค  
ความเรื้อรังของโรค และอาการของโรค 

คาํสาํคญั: ถอยคําอุปลักษณ, มโนอุปลักษณ, โรค, 
ภาษาไทยถิ่นใต
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บทนํา

ความเจบ็ปวยทีเ่กดิจากโรค เปนสภาวะธรรมชาตทิีเ่กดิขึน้กบัมนษุยได

ในทกุชวงชวีติเชนเดยีวกบัการเกดิและการตาย โดยทีค่วามเจบ็ปวยจากโรค

ยอมกอใหเกดิความทกุขทรมานและอาจเปนสญัญาณของความตายทีน่าํไปสู

ความสูญเสียและโศกเศราอาดูร มนุษยในทุกสังคมจึงพยายามหาวิธีการ

รักษาหรือปองกันโรคมาอยางตอเนื่อง ผานการถายทอดและพัฒนาสืบตอ

จากประสบการณของสมาชิกรุนตางๆ ภายในสังคมหรือถายทอดขามกลุม

สังคม และอาจรวบรวมความรูเหลานั้นจดบันทึกไวในรูปของตํารายาหรือ

ตําราการแพทย  

ในความนาสนใจทีว่า โรคเปนมโนทศันทีซ่บัซอนทัง้ในแงรปูธรรมและ

นามธรรม เนือ่งจากโรคบางโรคหากอาการแสดงใหเหน็ออกมาภายนอกนัน่

หมายความวาโรคไดลุกลามและมีความรุนแรงแลว ขณะที่บางโรคอาการ

เกดิขึน้กบัอวยัวะภายในรางกายซึง่ไมสามารถมองเหน็ได ดวยลกัษณะเชนนี้ 

การอธิบายหรือถายทอดความรูเก่ียวกับโรคแกสามาชิกของสังคมหรือ    

แกผูที่ทําหนาที่รักษาโรคจึงพบวา มีการนํามโนทัศนโรคไปเทียบเคียงกับ      

มโนทศันอื่นเพื่อใหสามารถทําความเขาใจโรคได

อุปลักษณ (metaphor) เปนกลวิธีทางภาษารูปแบบหนึ่ง ที่มักถูกนํา

ไปใชอธิบายมโนทัศนหรือสิ่งที่เขาใจไดยากใหเขาใจไดงายขึ้นหรือมากขึ้น 

ดวยการเปรียบเทียบสิ่งหนึ่งเปนอีกส่ิงหนึ่ง โดยที่สิ่งทั้งสองนี้มาจากกลุม

ความหมายที่แตกตางกัน คือระหวางกลุมความหมายที่คุนเคยหรือเปน

รูปธรรมกับกลุมความหมายที่ไกลตัวหรือเปนนามธรรม แตทั้งสองกลุม

ความหมายมีคุณสมบัติบางประการรวมกัน เชน “ความรักคือยาพิษ” 

(Saeed, 1997, 302-303) เปนการอธิบายถึงผลของความรักท่ีสรางความ

เจ็บปวดทรมานซึ่งอธิบายไดยาก แตเมื่อนํามาเปรียบเทียบกับยาพิษก็

สามารถทําใหเขาใจความเจ็บปวดที่เกิดจากความรักไดอยางเปนรูปธรรม

มากขึ้น จากตัวอยางนี้มโนทัศนเกี่ยวกับความเจ็บปวดของความรักจึงถูก

ถายทอดผานมโนทศันของยาพษินัน่เอง  ทัง้นี ้การเปรยีบเทยีบสิง่หนึง่เปน
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อกีส่ิงหนึง่ในเชงิอปุลกัษณอาจไมปรากฏคาํแสดงการเปรยีบเทยีบดงัตวัอยาง

ขางตนก็ได แตการนําถอยคําในวงมโนทัศนหนึ่งที่เราเขาใจดีอยูแลวไป

ใชกลาวถึงสิ่งที่อยูในอีกวงมโนทัศนหนึ่งเพื่อใหเราเขาใจไดชัดเจนขึ้นก็ถือ

เปนการเปรียบเทียบในเชิง อุปลักษณดวย เชน “ถาริดสะดวงงอก ทานให

เอาสมกุงชาง ๑ ดีปลี ๑...” หรือ “ยาตัดราก ริดดวง”  เปนการนําคําในวง

มโนทัศนที่เกี่ยวกับพืชมาใชอธิบายโรคริดสีดวง ไดแก คําวา “งอก”  “ราก” 

และ “ตัด” คําเหลานี้ถือเปนถอยคําอุปลักษณที่อธิบายเกี่ยวกับมโนทศัน

โรคเพื่อแสดงการเปรียบเทียบวาโรคริดสีดวงเปนตนพืชที่มีรากหรือเปน

เมลด็ท่ีมรีากงอกออกมาและฝงอยูในเนือ้ และการ “ตดั” (ราก) คือการทาํลาย

การงอกของตนพืช เปนตน 

การใชอุปลักษณจึงเปนเสมือนสื่อท่ีชวยใหเราเขาใจสิ่งใดสิ่งหนึ่งผาน

อีกส่ิงหนึ่ง ดวยวิธีการเปรียบเทียบ สิ่งที่นํามาเปรียบเทียบกันนี้แมจะเปน

สิง่ทีอ่ยูคนละกลุมความหมายหรอืตางมโนทศัน เชน มโนทศันโรคกบัมโนทศัน

พืชขางตน แตทั้งสองสิ่งตางก็มีความสัมพันธกันในแงที่มีคุณสมบัติ      

บางประการโดดเดนเปนที่เขาใจและยอมรับกันของผูใชภาษา กลาวคือ 

ผูใชภาษามีมโนทัศนของสิ่งที่นํามาเปรียบและรู วาส่ิงที่นํามาเปรียบมี

ลักษณะเดนอะไรที่เปนที่เขาใจ และสามารถนําไปใชเปรียบกับสิ่งที่ถูก

เปรยีบซึง่มลีกัษณะเดนรวมกนัอยางไรนัน่เอง  ดวยเหตนุีห้ากเราสงัเกตการ

ใชภาษาของคนในสงัคมใดสงัคมหนึง่กจ็ะเหน็ไดวา เขามทีศันะตอเรือ่งตางๆ 

ที่เขาพูดถึงอยางไร  ทั้งนี้ มุมมองหรือวิธีคิดท่ีมีตอสิ่งตางๆ จะเปนอยางไร

นัน้ยอมขึน้อยูกับประสบการณท่ีไดเรยีนรูและวฒันธรรมทีเ่ขาเปนสมาชกิอยู 

หนงัสอืบดุประเภทตาํรายาและตาํราการแพทยของภาคใตเปนงานเขยีน

ที่มุงถายทอดความรูเกี่ยวกับโรคตางๆ เพื่อใหหมอพื้นบานหรือหมอกลาง

บานใชประกอบในการรักษาโรค เนื้อหาสวนใหญสืบทอดองคความรูหรือ

วิธีการรักษาโรคโดยการบอกเลาและจําสืบตอกันมา ทั้งนี้ ผูเขียนพบวา 

หนังสือบุดเหลานี้มีการใชอุปลักษณหลายแบบเมื่อตองอธิบายถึงมโนทัศน

โรคในดานตางๆ ทั้งในแงมูลเหตุของโรค ความเรื้อรังของโรค ชนิดของโรค 
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การแพรกระจายของโรค อาการของโรค และการรักษาโรค การศึกษา         

อปุลกัษณทีใ่ชอธบิายมโนทศันโรค จงึยอมสะทอนใหเหน็มมุมองทีม่ตีอโรค

ของชาวไทยภาคใตไดวามีการทําความเขาใจเกี่ยวกับโรคอยางไร

แนวคิดเก่ียวกบัการศึกษาอปุลกัษณ์ท่ีสะท้อนมโนทศัน์ของผูใ้ช้ภาษา

เดิมทีอุปลักษณไดรับความสนใจศึกษาในฐานะเปนภาพพจน (figure 

of speech) ประเภทหนึ่งซึ่งเปนกลวิธีทางภาษาที่ใชในงานประพันธ เชน 

บทกวี วรรณกรรม บทเพลง เปนตน เพื่อใหมีความไพเราะ สละสลวยและ

กระทบใจ และเขาใจวาการใชอุปลักษณเปนความสามารถพิเศษเฉพาะตัว

นักประพันธแตละคน  สวนการศึกษาในดานภาษาจะมุงเนนไปที่โครงสราง

ของคําเชื่อมที่แสดงการแทนที่หรือการเปรียบเทียบ ซึ่งไมมีความเกี่ยวของ

กับระบบความคดิ  การศกึษาเชนนี ้ จดัเปนการศกึษาอปุลกัษณตามแนวคดิ

แบบคลาสสิก (Classical view) (Ullmann, 1962) ดังที่แบล็ค (Black, 1979 

อางถึงใน นันทนา วงษไทย, 2552, 11) ไดกลาวถึงไว ดังนี้

1) อปุลกัษณทีม่ลีกัษณะการแทนที ่(substitution) เปนการแทนทีคํ่าท่ี

เปนอุปลักษณดวยคําท่ีมีความหมายตรงตามรูปซึ่งเขากับบริบท เชน Man 

is a wolf. (Ortony,1993, 20)  คําวา wolf สามารถแทนทีไ่ดดวยคาํวา fierce 

เปน Man is fierce. เปนตน อุปลักษณในลักษณะนี้จึงเปนเครื่องมือทาง

ภาษาที่ใชเพื่อใหเกิดภาพพจน 

2) อปุลกัษณทีม่ลีกัษณะการเปรยีบเทยีบ (comparison) เปนอปุลกัษณ

ที่มีการศึกษามานานตั้งแตสมัยอริสโตเติลที่เกี่ยวของกับวาทวิทยาโดย

อริสโตเติลสนใจความสัมพันธของอุปลักษณที่มีตอภาษาและบทบาทของ

อุปลักษณในการสื่อสาร ในลักษณะที่อุปลักษณก็คืออุปมา แตเปนอุปมาที่

ไมมีคําเชื่อม (elliptical and truncated simile)

ปจจบุนัการศกึษาอปุลกัษณไดขยายขอบเขตสูการศกึษากระบวนการ

ทางความคิดท่ีอยูเบื้องหลังการใชถอยคําอุปลักษณหรือเปนการศึกษาใน
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ระดบัปรชิาน1 (cognitive view) การศึกษาอปุลกัษณในลกัษณะนี ้จะใหความ

สาํคญัตออปุลกัษณวาเปนพืน้ฐานของการสรางกระบวนการคดิและมโนทศัน

ที่มีอยู อยางเปนระบบ ทั้งยังคอยควบคุมและกําหนดความคิดและการ   

กระทําของมนุษย ดวยเหตุนี้ การเลือกใชถอยคําอุปลักษณของผูพูดจึงมัก

เปนไปแบบไมรูตวั ขึน้อยูกับโครงสรางทางมโนทศัน (conceptual structure) 

ทีส่มาชกิทุกคนในสงัคมมอียูรวมกนั ในทาํนองเดยีวกนันี ้การศกึษาอปุลกัษณ

จะชวยแสดงใหเห็นโครงสรางทางมโนทัศนของแตละสังคมไดดวย

การศึกษาอุปลักษณในระดับปริชานนี้เปนการศึกษาตามทฤษฎี

ภาษาศาสตรปรชิาน (Cognitive Linguistics)  ทีส่นใจความสมัพนัธระหวาง

ภาษากับมโนทัศนของมนุษย และอธิบายความสัมพันธระหวางภาษากับ

โลกภายนอกที่รับรู  โดยอาศัยแนวคิดจากศาสตรตางๆ เชน จิตวิทยา 

ภาษาศาสตร มานุษยวิทยา ปรัชญา และคอมพิวเตอรมาประยุกตใช

ในการวเิคราะหภาษา  ทฤษฎนีีม้คีวามเชือ่พืน้ฐานวา ภาษาเปนภาพสะทอน

ของความนึกคิด (cognition) และการประมวลผลความคิดของมนุษย   

เนื่องจากภาษาไมใชองคประกอบอิสระที่แยกออกจากระบบปริชานอื่นๆ  

การอธบิายรปูลกัษณะทางภาษาและปรากฏการณทีส่าํคัญของภาษาจะทาํให

สามารถเขาใจความนึกคิดและการประมวลผลความคิดของมนุษยได  

นอกจากนี้ ยังเชื่อในเรื่องการใชซํ้าท่ีวา หลักการหนึ่งเมื่อใชแลวก็มักจะนํา

ไปปรับใชกับเรื่องอื่นๆ ตอไปได (วิโรจน อรุณมานะกุล, 2550, 189-190) 

หลักการนี้สอดคลองกับลักษณะการใชอุปลักษณในการสื่อสาร กลาวคือ     

อปุลกัษณชวยใหเราสามารถใชวงมโนทศันของคาํขามวงได  เพือ่อธบิายอกี

สิง่หนึง่ทีม่คุีณลกัษณะเดนคลายคลงึกนัดวยคาํเดิมท่ีมอียูในภาษา อปุลกัษณ

จงึเปนการนาํหลกัการเดิมหรอืมโนทศันของคาํทีม่อียูแลวขยายไปสูมโนทศัน

ใหมนั่นเอง

1ระบบขององคความรูซึง่ประกอบขึน้จากมโนทศันตางๆ ทีส่มัพนัธกัน (อมรา ประสทิธิร์ฐัสนิธุ, 
2549, 75-76)
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ดวยแนวคิดของภาษาศาสตรปริชาน(Cognitive Linguistics) เลคอฟ

และจอหนสนั (Lakoff and Johnson, 1980) จงึไดขยายการศกึษาอปุลกัษณ

มากไปกวาความหมายในเชิงเปรียบเทียบ โดยชี้ใหเห็นวา อุปลักษณไมได

เปนเพียงถอยคําท่ีเราใชสื่อสารกันเทานั้น หากแตยังเปนผลผลิตของระบบ

วิธีคิดของเรา การอธิบายถึงอุปลักษณในลักษณะนี้ เลคอฟและจอหนสัน

ไดแบงอุปลักษณออกเปน 2 ระดับ ไดแก อุปลักษณระดับถอยคําและ

อุปลักษณระดับมโนทัศน

1) อุปลักษณระดับถอยคํา เรียกวา ถอยคําอุปลักษณ (metaphorical 

expressions) หมายถึง รูปภาษาที่เปนการเปรียบเทียบ ซึ่งผูใชภาษาใช

สื่อสารกันทั่วไปในชีวิตประจําวัน 

2) อุปลักษณระดับมโนทัศน เรียกวา มโนอุปลักษณ (conceptual 

metaphor) หมายถงึ ความคดิหรอืโลกทศันของบคุคลในรปูของการเปรยีบเทยีบ

ที่อยูในระบบการรับรูของผูใชภาษา และสามารถสะทอนออกมาทางภาษา

ที่ใชเปนอุปลักษณ

อปุลกัษณทัง้สองระดบัมคีวามสมัพนัธกัน กลาวคอื เลคอฟและจอหนสนั

มคีวามคดิวา พืน้ฐานระบบวธิคิีดของมนษุยโดยธรรมชาตมิรีปูแบบเดยีวกบั

อปุลกัษณ คือ มวีธิคิีดแบบเปรยีบเทยีบ ซึง่เรยีกวา มโนอปุลกัษณ ระบบวธิคิีด

แบบนี้ชวยใหเราทําความเขาใจสรรพสิ่งตางๆ โดยเฉพาะสิ่งใหมที่มีความ

ซับซอน สิ่งที่ไกลตัว ไมคุนเคยหรือมีความเปนนามธรรมสูงไดงายขึ้น       

โดยการเปรยีบเทยีบกบัมโนทศันเดมิทีเ่ราคุนเคยหรอืเปนรปูธรรมมากกวา 

ดังนั้น ระบบคิดแบบมโนอุปลักษณจึงสงผลตอการนึกคิด การมองโลก และ

การแสดงออกในชีวิตประจําวัน ซึ่งรวมถึงการใชภาษาในการสื่อสารดวย  

ดวยเหตนุี ้ภาษาทีใ่ชสือ่สารในชวีติประจาํวนัจงึเตม็ไปดวยถอยคาํอปุลกัษณ 

ซึ่งเปนหลักฐานสําคัญท่ีสามารถสะทอนระบบวิธีคิดหรือมโนทัศนของ

ผูใชภาษา ดังตวัอยางมโนอปุลกัษณของผูใชภาษาองักฤษ TIME IS MONEY 

สะทอนในถอยคําอุปลักษณ (Lakoff and Johnson, 1980, 7-8) เชน
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 You are wasting my time.

 This gadget will save your hour.

 I don’t have the time to give you.

 How do you spend your time these days?

 The flat tire cost me an hour.

 I’ve invested a lot of time in her.

 I don’t have enough time to spare for that.

 Put aside some time for ping pong.

 He’s living on borrowed time.

 You don’t use your time profitably.

 I lost a lot of time when I got sick.

จากตัวอยางขางตน ถอยคําอุปลักษณ คือคํากริยาที่อยูในวงมโนทัศน

ของ MONEY ซึ่งผูใชภาษาอังกฤษเลือกใชเมื่อกลาวถึง TIME ไดแก  

wasting, save, have, give, spend, cost, invested, enough, spare, put 

aside, borrowed, use, profitably และ lost  ถอยคาํ อปุลกัษณแสดงใหเหน็

วา TIME มคุีณสมบตัหิรอืลกัษณะบางประการทีส่อดคลองกบั MONEY  ใน

มุมมองของผูพูดภาษาอังกฤษ

กลาวไดวา การใชรูปภาษาที่เปนการเปรียบเทียบนั้นเปนการนําวง  

มโนทัศน (conceptual domain) 2 วงมาสัมพันธกัน  กระบวนการนี้เกิดขึ้น

โดยการเชื่อมโยงมโนทัศน (mappings) จากวงมโนทัศนตนทาง (source 

domain) ไปยังวงมโนทัศนปลายทาง (target domain) โดยท่ัวไปแลววง 

มโนทัศนตนทางมักจะเปนรูปธรรม และวงมโนทัศนปลายทางมักจะเปน

นามธรรม (Kövecses, 2002, 4) การเชื่อมโยงระหวางมโนทัศนอยางเปน

ระบบเรียกวา การสรางมโนทัศน (conceptualization) และเปนที่มาของ

ระบบปริชาน (cognitive system) นักภาษาศาสตรพบการเชื่อมโยง

คุณสมบตัทิีม่คีวามคลายคลงึตามมมุมองของผูใชภาษาในระดบัปรชิานเปน
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คูๆ และจะเปนแบบทิศทางเดียว อุปลักษณจึงทําใหเราสามารถใชวง        

มโนทัศนของคําขามวงได และเปนอิสระจากความจํากัดของถอยคํานั่นเอง  

เพื่อใหเห็นการเชื่อมโยงระหวางวง มโนทัศนที่ชัดเจน จะขอตัวอยาง         

มโนอปุลกัษณ LOVE IS A JOURNEY ของผูใชภาษาองักฤษเปนภาษาแม 

ดังนี้

วงมโนทัศนตนทาง : JOURNEY  วงมโนทัศนปลายทาง : LOVE

the travelers  the lovers

the vehicle  the love relationship itself

the journey  event in the relationship

the distance covered  the progress made

the obstracles encountered  the difficulties experienced

the decisions about which way to go   choices about what to do

the destination of the journey  the goal(s) of the relationship

  (Lakoff and Johnson, 1980, 45)  

จะเหน็ไดวา วงมโนทศันตนทางประกอบดวยความหมายเกีย่วกบัการ

เดินทาง ไดแก ผูเดินทาง ยานพาหนะ การเดินทาง ระยะทาง อุปสรรคของ

การเดินทาง การตัดสินใจเลือกวิธีการเดินทาง และจุดหมายปลายทาง วง

มโนทัศนนี้เชื่อมโยงความหมายไปยังวงมโนทัศนปลายทางเกี่ยวกับความ

รักตามลําดับ คือ คนรัก ความสัมพันธในรูปความรัก เหตุการณในความ

สัมพันธ การดําเนินความสัมพันธ การเผชิญความยากลําบาก การตัดสินใจ

กระทํา และเปาหมายของความสัมพันธหรือความรัก

การศึกษาอุปลักษณในแนวทางขางตนนี้ เปนการศึกษาตามแนวทาง

ของทฤษฎ ีมโนอปุลกัษณ (conceptual metaphor) ซึง่มุงวเิคราะหใหเหน็วา

ถอยคําอุปลักษณมีความสัมพันธกับสิ่งที่เปนมโนทัศนในความคิดของเรา 

กลาวอีกนัยหนึ่ง เปนการศึกษาภาษาซึ่งสะทอนคุณสมบัติของสิ่งที่อยูใน 
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มโนทศัน อนัเปนเรือ่งของความคดิเหน็หรอืทศันะของมนษุย ผูศกึษาจะตอง

สงัเกตถอยคาํ เชน คํานามทีเ่ปนชือ่หรอืกลุมคาํท่ีใชในการเปรยีบเทยีบหรอื

เรียกขานสิ่งตางๆ คํากริยาที่บอกอาการ บอกสภาพ หรือบอกคุณสมบัติ  

รวมถึงคําในหนาท่ีอื่นที่เปนองคประกอบแสดงมโนอุปลักษณดวย เชน        

คําบอกสภาพหรือสภาวะ จึงจะอธิบายระบบปริชาน (cognitive system) 

และเขาใจโลกของผูใชภาษา 

กลาวโดยสรุป คือ แนวคิดของทฤษฎีมโนอุปลักษณของเลคอฟและ

จอหนสันตามแนวภาษาศาสตรปริชานนั้น อุปลักษณมิไดเปนแคการใช

ภาษาเปรียบเทียบที่กอใหเกิดภาพพจนเพื่อมุงหวังสุนทรียภาพทางภาษา

เทานั้น แตอุปลักษณเปนการศึกษาการใชภาษาเปรียบเทียบทุกรูปแบบ     

ไมจําเปนตองมีคําเชื่อม เหมือน ดุจ ดัง ราว เปน คือ ฯลฯ ในโครงสรางของ

การเปรียบเทียบ หากเปนการนําคําท่ีบงชี้คุณสมบัติของสิ่งที่เปนมโนทัศน

หนึง่ไปเรยีกขานสิง่ตางๆ เชน  ขาโตะ กนขวด ปากบอ หรอืนาํคุณสมบตัขิอง

สิง่ทีเ่ปนมโนทศันหนึง่ไปเปรยีบกบัอกีคุณสมบตัขิองสิง่ทีเ่ปนมโนทศันหนึง่  

เพื่อแสดงลักษณะเดนหรือคุณสมบัติรวมกัน ลักษณะของรูปภาษาเชนนี้    

จดัเปน “อปุลกัษณ” ซึง่สมัพนัธอยูกับกระบวนการทางความคดิในระบบปรชิาน

ของผูใชภาษา ทีไ่ดมาจากประสบการณตางๆ ไมวาจะเปนประสบการณทาง

รางกาย หรอืประสบการณทางสงัคมวฒันธรรม ดวยเหตนุี ้การศกึษาอปุลกัษณ

จึงสามารถสะทอนใหเห็นมุมมองหรือมโนทัศนของผูใชภาษาที่มีตอส่ิงใด    

สิ่งหนึ่งได

การอธิบายโรคด้วยการใช้อปุลกัษณ์

ทีผ่านมามกีารนาํแนวคดิของทฤษฎมีโนอปุลกัษณไปศกึษาอปุลกัษณ

เกีย่วกบัโรคและความเจบ็ปวยตางๆ และพบวา สามารถสะทอนใหเหน็ระบบ

วิธีคิดและมุมมองของผูใชภาษาที่ใชทําความเขาใจเกี่ยวกับโรคได เชน  

ผลการศึกษาถอยคําอุปลักษณที่พูดถึงเกี่ยวกับโรคมะเร็ง โรคหัวใจ 

โรคภูมิคุมกันบกพรอง ในงานวิจัยหลายชิ้นในภาษาอังกฤษปรากฏผลที่
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สอดคลองกันวา สวนใหญผูปวยและแพทยในตะวันตกมักจะใชอุปลักษณ

สงคราม เมือ่พดูหรอือธบิายเกีย่วกบัการรกัษาโรค อปุลกัษณทีพ่บรองลงมา

คือ อุปลักษณการเดินทาง (Montgomery, 1996; Hanne and Hawken, 

2007; Gibbs and Franks, 2002; Gwyn, 1999; Penson et al., 2004; 

Reisfield and Wilson, 2004; Teucher, 2003)  อปุลกัษณเหลานีจ้งึสะทอน

ใหเห็นมโนอุปลักษณ [การรักษาโรคเปนการทําสงคราม] ซึ่งรอส (Ross, 

1989, 40) อธิบายวา เปนเพราะผูคนในวัฒนธรรมอเมริกันมีมุมมองวาโรค

เปนความรุนแรงหรือเหตุการณรายที่เกิดขึ้นในชีวิตมากกวาท่ีจะเปนเรื่อง

ธรรมชาตขิองชวีติ อปุลกัษณสงครามจงึถกูนาํมาใชอยางกวางขวางโดยเฉพาะ

เมื่อพูดถึงโรคติดเชื้อ  สวนมโนอุปลักษณ [การรักษาโรคเปนการเดินทาง] 

สะทอนใหเห็นมุมมองวา การรักษาโรคเหมือนการเดินทางไปสูจุดมุงหมาย

ของการมีสุขภาวะที่ดี

ในภาษาไทยมกีารศกึษาถอยอปุลกัษณเกีย่วกบัโรคมะเรง็ของ วรวรรณา 

เพช็รกจิ (2551) ผลการศกึษาพบวา ผูปวยโรคมะเรง็มมีมุมองตอโรคมะเรง็

ทีส่ะทอนผานการใชถอยคาํ อปุลกัษณตางๆ ไดแก มโนอปุลกัษณ [โรคมะเรง็

เปนเชื้อโรค] [โรคมะเร็งเปนวัชพืช] [โรคมะเร็งเปนสัตวราย] [โรคมะเร็งเปน

ภัยวิบัติ] [โรคมะเร็งเปนเพื่อน] [โรคมะเร็งเปนวัตถุแปลกปลอม] [โรคมะเร็ง

เพื่อน] [การรักษาโรคมะเร็งเปนการทําสงคราม] [การรักษาโรคมะเร็งเปน 

การเดินทาง] และ [การรกัษาโรคมะเรง็เปนการแขงขนั]  สวนมโนอปุลกัษณ

เกีย่วกบัโรคมะเรง็ของแพทยสวนใหญเหมอืนกับของผูปวย ยกเวน มโนอปุลกัษณ 

[โรคมะเรง็เปนเพือ่น]  [การรกัษาโรคมะเรง็เปนการเดนิทาง] และ [การรกัษา

โรคมะเรง็เปนการแขงขนั] ทัง้นี ้มโนอปุลกัษณทัง้ของแพทยและผูปวยทีพ่บนี้

สอดคลองกบัมโนอปุลกัษณโรคมะเรง็ในภาษาองักฤษ ยกเวน มโนอปุลกัษณ 

[โรคมะเร็งเปนวัชพืช] และ [โรคมะเร็งเปนเพื่อน] วรวรรณาสันนิษฐานวา 

มโนอุปลักษณโรคมะเร็งเปนวัชพืชนี้นาจะสัมพันธกับประสบการณทาง

วัฒนธรรมดานกสิกรรมของสังคมไทย สวนมโนอุปลักษณ[โรคมะเร็งเปน

เพื่อน] อาจไดรับอิทธิพลจากแนวคิดพุทธศาสนา ที่ปลูกฝงใหยอมรับความ
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เปนจริงหรือสัจธรรมของชีวิต ซึ่งสงผลใหสามารถมองโรคมะเร็งในแงดีได

และทําใจยอมรับวาโรคมะเร็งเปนเสมือนเพื่อนที่มีอยูในการดําเนินชีวิต    

สวนมโนอุปลักษณอื่นที่เหมือนกับภาษาอังกฤษนั้น นาจะเกิดการรํ่าเรียน

ศาสตรทางการแพทยสมัยใหมแบบตะวันตกของแพทยไทย

แบมเบอร (Bamber, 1987) ศึกษาอุปลักษณของชื่อโรคกระษัย2 ใน

การแพทยแผนไทย ผลการศึกษาพบชื่อโรคกระษัยจํานวน 26 ชนิด    

สามารถแบงออกเปน 2 กลุมใหญ ไดแก กลุมโรคกระษยัทีต่ัง้ชือ่ตามธาตุ        

(ธาตสุมฏุฐาน) มีจํานวน 8 ชนิด เชน กระษัยดิน3 กระษัยนํ้า4 แนวคิดเรื่อง

ธาตุนี้เปนอิทธิพลที่ไดรับมาจากอายุรเวทของอินเดีย โดยธาตุถูกใชเปน    

อุปลักษณเพื่อแสดงการแบงสวนของรางกาย คือ ธาตุดินแทนเนื้อหนัง      

ของรางกาย ธาตุนํ้าแทนของเหลวในรางกาย เปนตน สวนโรคกระษัยอีก

กลุมหนึ่งคือ โรคกระษัยที่ตั้งชื่อตามลักษณะตามธรรมชาติของอาการโรค    

ที่ปรากฏ (อุปปาติกะโรค) มีจํานวน 18 ชนิด เชน กระษัยราก5 กระษัยดาน6  

กระษยัปลาไหล7 กระษยัเตา8 ชือ่ของโรคสวนใหญสะทอนใหเหน็มมุมองการ

เปรียบเทียบอาการของโรคกับสัตว จึงนําชื่อของสัตวที่มีพฤติกรรมอัน

สามารถเทียบเคียงกับอาการของโรคไดมาตั้งเปนชื่อโรค เชน ปลาไหล ที่

สามารถฝงตวัในโคลนตม ก็นาํเทยีบเคยีงวาโรคเปนสตัวทีม่าฝงตวัในอวยัวะ

รางกายและทําใหเกิดอาการของโรค เชน ปสสาวะขัด ปสสาวะเปนเลือด 

แบมเบอรสรปุการศกึษาของเขาวา การทีโ่รคกระษยัมชีือ่ตามสตัวทีอ่ยู

ในสิง่แวดลอมบรเิวณทีต่ัง้ชมุชนนัน้  เนือ่งจากสตัวอยูในขอบเขตของความ
2ชือ่โรคตามแพทยแผนไทยทีท่าํใหรางกายซบูผอม ตวัเหลอืงเทาเยน็ ปวดเมือ่ยตามรางกาย 
ซึ่งรวมไปถึงอาการของโรคที่มีสวนของอวัยวะหรือเนื้อเยื่อโผลออกมาบริเวณชองทอง 
อวัยวะสืบพันธุ ทางเดินปสสาวะ และถุงนํ้าดี บางก็เรียก กลอน 

3มีกอนขึ้นที่หัวเหนา ซายหรือขวาแลวเลื่อนลงมาที่อัณฑะ เมื่อสัมผัสหรือจับจะเจ็บเสียว
4มีอาการปวดเจ็บยอดอกอยางรุนแรง
5มีอาการทองเสีย เกิดลมในทอง ทําใหเรออาเจียน ทองปนปวนมีเสียงดังเหมือนนํ้าไหล
6มีอาการของลมในลําไส ทําใหทองแข็ง
7มีอาการกระเพาะอักเสบ ถุงนํ้าดีอักเสบ ทางเดินปสสาวะหรือลําไสอักเสบ อุจจาระและ
ปสสาวะขัดมีสีเหลืองเขมหรือแดง 
8เกิดเปนกอนนูน บริเวณชายโครงดานขวา สัณฐานเหมือนกระดองเตา ขนาดเทาไขไก
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คุนเคยและเปนไปไดทีจ่ะคกุคามชีวติ นอกจากนี ้ยงัเปนการคาดเดาวาสัตว

เหลานั้นอาจจะทําพฤติกรรมตามลักษณะธรรมชาติ เชน การเคลื่อนที่       

การสืบพันธุ การหาอาหารในรางกายของเรา ความคิดเชนนี้อาจมีมูลเหตุ

จากความเชือ่เรือ่งวญิญาณทีม่อียูในธรรมชาต ิอยางไรกต็าม ชือ่โรคกระษยั

เหลานี้ชวยแสดงใหรูวาโรคมีมูลเหตุมาจากอะไรและโรคทําอะไรกับเรา ซึ่ง

จะจรงิหรอืไมก็ตาม  แตเมือ่เรารูจกัโรคแลวกจ็ะชวยสรางความมัน่ใจในการ

จัดการอันเปนเรื่องสําคัญของการเริ่มตนรักษาโรค

อุปลักษณและมโนอุปลักษณของงานวิจัยขางตน แสดงใหเห็น

กระบวนการทําความเขาใจมโนทัศนเกี่ยวกับโรคดวยการนําไปเปรียบกับ

สิง่อืน่ในประสบการณทีคุ่นเคยกวาหรอืเปนรปูธรรมมากกวา  อยางไรกต็าม 

การศึกษามโนอุปลักษณเกี่ยวกับโรคในภาษาไทยถิ่นใตจากตํารายาและ

ตําราการแพทยแผนไทยนี้อาจสะทอนใหเห็นมโนอุปลักษณที่เหมือนหรือ

แตกตางกบัทีพ่บในงานเหลานี ้ซึง่จะชวยใหเขาใจมมุมองของคนไทยถิน่ใต

และการแพทยแผนไทยที่มีตอความเจ็บปวยดวยโรคตางๆ วาเปนอยางไร 

อนัจะแสดงความสมัพนัธของภาษากบัความคดิในลกัษณะของภาษาสะทอน

ความคิดและความคิดมีอิทธิพลตอการใชภาษา

มมุมองเก่ียวกบัโรคท่ีสะท้อนจากถ้อยคาํอปุลกัษณ์ในปริจเฉท

ตาํรายาและตาํราการแพทยภ์าษาไทยถ่ินใต้

ในการศึกษามโนอุปลักษณซึ่งเปนมุมมองที่ผูใชภาษาไทยถิ่นใตใช

ทําความเขาใจโรคตางๆ นั้น ผูเขียนเก็บรวบรวมขอมูลถอยคําอุปลักษณ

เกี่ยวกับโรคจากปริจเฉทตํารายาและตําราการแพทยที่จารเปนภาษาไทย

ถิ่นใตทั้งในรูปรอยแกวและรอยกรองจากหนังสือบุดดําและบุดขาวซึ่งเปน

ของแพทยแผนไทยและไดรับการปริวรรตแลว จากแหลงขอมูลดานศิลปะ

และวัฒนธรรมหลักของภาคใตทั้ง 5 แหง ไดแก สถาบันทักษิณคดีศึกษา 

จังหวัดสงขลา ศูนยศิลปวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 

จังหวัดนครศรีธรรมราช สํานักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏ
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ภเูกต็ จงัหวดัภเูกต็  สาํนกัศิลปะวฒันธรรม มหาวทิยาลยัราชภฏัสรุาษฎรธานี  

จังหวัดสุราษฎรธานี  และศูนยวัฒนธรรมพัทลุง โรงเรียนสตรีพัทลุง จังหวัด

พัทลุง ไดหนังสือบุดท่ีปริวรรตแลวทั้งหมดจํานวน 137 ฉบับ  

ในการนําเสนอมโนอุปลักษณของผูใชภาษาไทยถิ่นใตซึ่งเปนมุมมอง

ที่ใชทําความเขาใจโรค ผูเขียนจะไมจําแนกมโนอุปลักษณตามโรค ทั้งนี้

เพราะตองการนาํเสนอมโนอปุลกัษณทีม่ตีอโรคในภาพรวมวาโรคภยัไขเจบ็

ถูกมองหรือเขาใจอยางไรสําหรับคนไทยถิ่นใตหรือในระบบการแพทย      

แผนไทย นอกจากนัน้ ผูเขยีนยงัคาํนงึถงึความเปนระบบของมโนอปุลักษณ

ทีผู่ใชภาษานาํมาเปรยีบเทยีบ  การใชมโนอปุลกัษณแบบหนึง่จงึควรจะพบ

ไดในการทําความเขาใจโรคหลายๆ โรคขึ้นอยูกับวามโนอุปลักษณนั้น          

มีลักษณะเดนที่คลายคลึงกับคุณสมบัติใดของโรค จากการวิเคราะหขอมูล   

พบถอยคําอุปลักษณท่ีแสดงการเปรียบเทียบหรือการทําความเขาใจ

มโนทศันเกีย่วกบัโรคผานมโนทศันอืน่หลายมโนทศัน ไดแก มโนทศันมนษุย   

วัชพืช สัตว ไฟ สิ่งสกปรก ความไมสมดุลหรือสมบูรณของธาตุ และภูตผี  

ซึง่สะทอนใหเหน็มมุมองทีม่ตีอโรค 7 มโนอปุลกัษณ ไดแก [โรคเปนมนุษย] 

[โรคเปนวัชพืช] [โรคเปนสัตว] [โรคเปนไฟ] [โรคเปนสิ่งสกปรก] [โรคเปน

ความไมสมดุลหรือสมบูรณของธาตุ] และ[โรคเปนภูตผี] มโนอุปลักษณ

แตละแบบแสดงการทําความเขาใจคุณสมบัติของมโนทัศนโรคในดานที่

แตกตางกันไป ดังนี้

1. มโนอปุลกัษณ์ [โรคเป็นมนุษย]์

อุปลักษณมนุษยนํามาใชทําความเขาใจมโนทัศนโรคในแงอายุหรือ

การดําเนินของโรค การลุกลามของโรคจนเกิดเปนโรคแทรกซอน ความ

เรื้อรังของโรค และผลการรักษา โดยพบการใชคํานามและสรรพนามจาก

กลุมมโนทศันมนษุยทีเ่กีย่วกบัการเจรญิเตบิโต  คําเรยีกประเภทของบคุคล  

เชน คําวา เด็ก  แม  ลูก โจร  แขก  เจาเรือน  บริวาร  ชาติ เพศ คําเหลานี้

ปรากฏรวมกบัคาํกรยิาและคาํคุณศพัทจากมโนทศันมนษุยทีเ่กีย่วกบักริยิา

อาการหรอืพฤตกิรรมของมนษุย เชน เกดิ  ฟง  กลบัมา ออกไป บงัคบั ราย  เชน
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ตัวอยาง 1 เมโท คือ มันขน เมื่อเด็กไซรเหมือนหนึ่งเลือดเสียก็เหมือนกัน 

ตัวอยาง 2 จบัในไฟทองขึน้ ใหเชือ่ม มนึหลงัรอน แนนอทุรถอนใจราก ไหล

ออกปากทางจมูก โทษนั้นลูกปกษี
ตัวอยาง 3 คัมภีรยืนเปนแนกําหนดแกเจาเรือน อายุเดือนเวลา กําเริบมา

เปนแทรก ไขมาแขก9 อยากลวัถงึเมามวัซบเซา ถาวาเจาเรอืน
ไป ไขแขกไมอาจอยู หนึ่งเล็งดูในไข พอยาไดจึงยา

ตวัอยาง 4   ซางแดงขึน้แกมในนลิปฏ ก็ปนกนั นลิมาเกดิแกมซาง โจรตางๆ 

รายหลายพรรณ มันยอมแทรกซํ้ากัน เด็กไขยอมแรงกรรม 

นิลมาเกิดแกมซาง มีแมใหญสบืประจํา บริวารเฝาสืบซํ้า เที่ยว
แทรกไปทั่วทั้งกาย...บริวารซางทั้งหลายเดิมรายอยูไกลกัน 

ครั้นถึงกําหนดพลัน กลับมาประชุมรอบนาภี...บริวารซางทั้ง
หลายมันจะรายขึ้นทั่วไป...ซางโจรแปดยอดใหญ บริวารทาน
ในกลาวมา สามรอยหาสิบปรากฏ กําหนดเภทแหงมัน

ตัวอยาง 5 โจรลกัเพศผดิเพีย้นวนั ทกุซางทกุพรรณ กําเนดิจงึเรยีกตานโจร 

ตวัอยาง 1 มคํีาวา เดก็ คือ เมโทหรอืมนัขน เปนการมองวาโรคกเ็หมอืน

กับมนษุยในวยัเดก็ท่ีมกํีาลงัวงัชานอย อาการของโรคจงึไมรนุแรงนกัมเีพยีง

ประการเดยีว ตวัอยาง 2-5 จะเหน็ไดวาเปนการกลาวถงึโรคซางและโรคกาฬ

ในลกัษณะเดยีวกบัมนษุย ทีม่บีทบาทหนาท่ีตางๆ กัน เชน ลกู แม แขก และ

เจาเรอืน โดยการบรรยายถงึโรคทีเ่ปนธาตเุจาเรอืนวาเสมอืนเปนเจาของบาน 

และมีไขจรที่เปนเสมือนแขกมาเยี่ยมเยียนรวมถึงการมองวาโรคมีการ

ออกลกูหลานหรอืบรวิารในกลุมชาตพินัธุหรอืวงศวานเดยีวกนั มเีพศตางกนั

และมีพฤติกรรมดุรายตามชาติกําเนิดท่ีเปนโจร ซึ่งนํามาใชบรรยายการ

ลุกลามของโรค และความเรื้อรังของโรคที่ “กลับมา” เปนซํ้า  กลาวไดวา คํา

ที่แสดงคุณสมบัติซึ่งสัมพันธกับบุคคลเหลานี้ก็จะแตกตางกันตามลักษณะ

9อาการไขอยางหนึ่งที่เปนแทรกเพิ่มขึ้นมา ในขณะที่รางกายมีโรคหรือเปนไขอยางหนึ่งอยู
กอนแลว (บัวงาม หอแกว, 2547, 62)
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ของผูเขามายังเรือนดวย เชน โจรมีความรายกาจ แมคือโรคซึ่งมีบริวารสืบ

วงศเผาพันธุ  แขกคือผูมาเยี่ยมเยียนหรือมาอาศัยรวมดวยในบาน

ตัวอยาง 6 ถาไมฟงเอาลูกจัน 1 ดอกจันทน 1 เทียนทั้ง 5 มหาหิงคุ 1 บด

ละลายนํ้าจันทนกิน ถาไมฟงยานี้ตาย 

ตวัอยาง 6 เปนการใชคําเกีย่วกบักริยิาอาการของมนษุย เพือ่แสดงใหเหน็

ทาํความเขาใจเกีย่วกบัผลการรกัษาโรค กลาวคอื การทีม่องวาโรคเปนมนษุย 

จึงเชื่อวาสามารถสื่อสารเจรจากันได โดยนําคําวา“ฟง” ซึ่งหมายถึง เชื่อฟง 

(พจนานุกรมภาษาถิ่นใต พุทธศักราช ๒๕๒๕, 2546, 238) มาแสดงถึง     

ผลการรกัษา ดังตวัอยางทีพ่บวาโรคไมเชือ่ฟงหรอืไมระงบัจงึจาํเปนตองปรงุยา

ขึน้ใหม โดยเปลีย่นนํา้กระสายเพือ่เสรมิฤทธิย์าในการรกัษาโรคใหไดผลหรอื

หายเร็วขึ้น 

ลักษณะที่คลายคลึงระหวางมโนทัศนมนุษยกับมโนทัศนโรค ซึ่งมีอยู

ในระบบปรชิานของผูใชภาษาจงึสามารถแสดงใหการเชือ่มโยงองคประกอบ

ในระดับโครงสรางของมโนอุปลักษณ [โรคเปนมนุษย] ไดดังนี้

วงมโนทัศนตนทาง : มนุษย ์ วงมโนทัศนปลายทาง : โรค

มนุษย   โรค

วัยหรือสถานภาพ  พัฒนาการหรือระยะการ

    ดําเนินของโรค 

เพศ ชาตพินัธุ สถานภาพของมนษุย ชนิดของโรค

เจาของบาน (เจาเรือน)  โรคประจําธาตุของผูปวย

การมีบริวาร  การแพรกระจายของโรค

การมาเยี่ยมเยียนของแขก  ความเรือ้รงัของโรค การเกดิ

    โรคแทรกซอน

การเจรจา   การรักษาโรค
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2. มโนอปุลกัษณ์ [โรคเป็นวชัพืช]

การทาํความเขาใจโรคผานมโนทศันของพชื เปนอกีมโนอปุลกัษณหนึง่

ที่สะทอนใหเห็นจากถอยคําอุปลักษณที่พบในการพูดถึงเกี่ยวกับโรค ดวย

การเปรียบโรคกับลักษณะของตนพืชประเภทวัชพืช เพราะวัชพืชขึ้นมาเอง

โดยไมไดปลกู เชนเดยีวกบัโรคทีป่รากฏขึน้โดยไมปรารถนา อาการของโรค

ที่ปรากฏขึ้นเปนสิ่งผิดปกติของรางกาย จึงเปรียบไดกับลําตนของพืชที่พน

พื้นดิน รางกายหรืออวัยวะจึงเปรียบไดกับพื้นดิน และตัวโรคเปรียบไดกับ

เมลด็หรอืหนอของพชืทีส่ามารถถกูพดัพาไปเจรญิงอกงามในทีไ่กลจากตนได  

ทั้งนี้ คุณลักษณะทางกายภาพของโรคในสวนที่เปนกอนหรือลักษณะผิด

ปกติที่มองเห็นไดหรือสัมผัสไดยังถูกนําไปเปรียบกับลักษณะของพืชในแง

สัณฐาน ขนาด  และสีสัน อีกดวย  

อปุลกัษณพชืทีพ่บเหน็ไดจากการใชคํานามและคาํกรยิาของวงมโนทศัน

พืช กลุมคํานาม เชน หัว ราก เถา  ยอด  และกลุมคํากริยา เชน งอก ถอน 
แตก ขึ้น  ตัดราก ดังตัวอยางตอไปนี้

ตัวอยาง 7 บางทีฝขึ้นตั้งหัว ปวดแสบปวดรอนเปนกําลัง 
ตัวอยาง 8 ยอดขึน้แตกออกนยันา สกิหูไหลมา เปนเลอืดและหนองปนกนั
ตัวอยาง 9 เผาแชนํ้าใหใสตมกินแกริดสีดวงงอกหายแล 

ตัวอยาง 10 ยาตัดรากไข 

ตวัอยาง 7-10 แสดงใหเหน็การนาํโรคไปเปรยีบเทยีบลกัษณะของตนพชื 

เชน โรคฝซึ่งแสดงอาการเปนเม็ดตุมอักเสบมีหนองถูกเปรียบกับลักษณะ

ของพชืประเภททีม่หีวั ขณะทีก่อนของโรครดิสีดวงถกูเปรยีบเทยีบเปนเมลด็

พชืท่ีงอกขึน้มาจากดนิ สวนการรกัษาโรคกน็าํไปเปรยีบเทยีบกบัการตดัราก

ของตนพืช การนําถอยคําจากวงมโนทัศนพืชมาใชพูดถึงโรคจึงเปนวิธี

ทําความเขาใจเกี่ยวกับโรคของผูใชภาษา

ลักษณะที่คลายคลึงระหวางมโนทัศนวัชพืชกับมโนทัศนโรคขางตน     
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จึงสามารถแสดงใหการเชื่อมโยงองคประกอบในระดับโครงสรางของ        

มโนอุปลักษณ [โรคเปนวัชพืช] ไดดังนี้

วงมโนทัศนตนทาง : วชัพืช  วงมโนทัศนปลายทาง : โรค

วัชพืช   โรค

การงอก/ขึ้น/แตกยอดของวัชพืช  การปวยเปนโรค

หัว/ยอดของพืช  ลักษณะของสิ่งผิดปกติของ

    รางกาย

พื้นดินที่วัชพืชงอกขึ้นมา  รางกายหรอือวยัวะในรางกาย

รากท่ีหยั่งหรือแผอยูในดิน  ตนตอของโรคที่ฝงแฝงอยู

    ในรางกาย

การเด็ด ตัด ถอนตนวัชพืช  การรักษาโรค

3. มโนอปุลกัษณ์ [โรคเป็นสตัวร์้าย]

การทาํความเขาใจมโนทศันเกีย่วกบัโรค พบวา ถอยคาํในวงมโนทศัน

ของสัตวถูกนํามาใชอธิบายองคประกอบตางๆ ของมโนทัศนโรค เชน โรค

เปรยีบไดกับสตัวรายทีเ่ขามาอาศยัอยูในรางกาย มหีลายสายพนัธุ  เคลือ่นทีไ่ด  

ตองการอาหารเพือ่การเจรญิเตบิโต โดยอาจกดักินอวยัวะในรางกายและกอ

ใหเกดิความเสยีหายหรอือาการของโรคขึน้ อปุลกัษณสตัวรายพบไดทัง้กลุม

คํานาม สรรพนาม และคาํกรยิาจากมโนทศันสตัวราย กลุมคาํนาม เชน พนัธุ  
พษิง ู ตวัผู คําสรรพนามทีม่กัปรากฏรวมคอื มนั  คํากรยิาทีแ่สดงอาการของ

สัตวตางๆ เชน กิน มดุ เขนเขีย้วรอง  ออกสัด  ขบ ขบกดั ดังตวัอยางตอไปนี้

ตัวอยาง 11 ทกุๆ ไขทกุซางจบัปลาบพางพษิง ูขบกดัดูเภทมนั เมือ่จบันัน้

พึงยล กายเย็นขนตากลับ เขียวคลํ้าสรรพสารพางค ชักคอ

คางแหงนหงาย หลงัแอนปลายบาทา จรติตามพงศาตามพนัธุ
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ตัวอยาง 12 เปนลมพองตามตัว มักใหเกิดโมโหกริ้วโกรธใหเปนเงื่อนงง     

ใหมีพิษเหมือนงูกัดตัวสั่นรัวๆ
ตัวอยาง 13 ยาแกซางละอองพระบาท10 ตัวผูมันขึ้นสีเหลือง
ตัวอยาง 14 เปนมาหลายเดอืนหลายวนั ดังนีโ้ทษมนั  ขึน้กนิสมองชอนไป

ตัวอยาง 11- 14 เปนการนําคําของวงมโนทัศนของสัตวมาบรรยายถึง

โรค ซึง่สะทอนใหเหน็มมุมองวา ผูใชภาษาทาํความเขาใจโรคผานมโนทศัน

ของสัตว เชน การมองวาโรคซางเปนงูพิษ และซางบางชนิดเปรียบเปนงู

ตัวผู ซึ่งมีความสามารถในการเคลื่อนที่ชอนขึ้นไปกินอวัยวะตางๆ ของ

รางกาย

ลักษณะที่คลายคลึงระหวางมโนทัศนสัตวกับมโนทัศนโรคขางตน        

จึงสามารถแสดงใหการเชื่อมโยงองคประกอบในระดับโครงสรางของ        

มโนอุปลักษณ [โรคเปนสัตวราย] ได ดังนี้

วงมโนทัศนตนทาง : สตัวร์้าย วงมโนทัศนปลายทาง : โรค

สัตวราย    โรค

ผูที่ถูกสัตวทําราย  ผูปวย

อาหารที่สัตวรายกิน       อวัยวะในรางกายผูปวย

ความสามารถในการเคลื่อนที่ การแพรกระจายของโรค

การขบกัด  การแสดงอาการของโรค

เพศพันธุของสัตว  ชนิดของกลุมอาการโรค

4. มโนอปุลกัษณ์ [โรคเป็นไฟ]

อุปลักษณที่พบอีกกลุมหนึ่งแสดงการเปรียบเทียบโรคเปนไฟ โดยมี

10ชื่อโรคชนิดหนึ่ง เปนกับเด็กตั้งแตแรกเกิดจนโตใหญ เกิดจากไอความรอนสงขึ้นมาจาก
ภายในชองทอง ทําใหเกิดเปนฝาสีตางๆ ตามชนิดของโรค เชน ขาว เหลือง เขียว เกาะ
อยูบริเวณชองปากและลิ้น โรคละอองเมื่อเปนขึ้นแลวจะทําใหรูวาจะเกิดเปนโรคหละ
หรือซางตอไป (ประกิต สุมนกาญจนและศุภลักษณ ฟกคํา, 2547, 122) 
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การเปรยีบอาการของโรคกบัไฟหรอืความรอน  ซึง่เปนการมองวาความรอน

เปนภาวะผิดปกติของรางกายที่กอผลเสียตอสุขภาพ ดังนั้น องคประกอบที่

เปนคณุสมบตัดิานตางๆ ของโรคจงึถกูอธบิายดวยการใชคําจากวงมโนทศัน

เกีย่วกบัไฟ ไดแก ไฟ เพลงิ ทีใ่ชรวมกบัคาํกรยิา กิน ดับ ลาม รอน รวมไปถงึ
คําบอกลกัษณะอาการทีเ่กดิขึน้เพราะอวยัวะไดรบัความรอนจดัคลายตมดวย

ไฟหรือถูกไฟเผา ไดแก เดือด พลุง พอง เปนตน ดังตัวอยางตอไปนี้

ตัวอยาง 15 ยาแกกระษัยไฟ ใหเกิดเลือด เมื่อมันกิน11ใหรอนทั้งตัว
ตัวอยาง 16 มงัสงั คือ เนือ้ 500 ชิน้ เมือ่แตกไซรมกัใหเสยีวไปทัง้ตวั มกัให

ฟกทีน่ัน่ทีน่ีใ่หเปนพษิเปนสิง่ตางๆ บางทใีหรอนดจุเพลงิไหม
ตัวอยาง 17 ยาแกเริมไฟมิใหลามออกไป
ตัวอยาง 18 ยาแกซางไฟ ทานใหเอาขมิ้นออย 1 ใบกระเพรา 1 ใบพุทรา 

1...บดเปนแทงฝนดวยดวยสุราใหเด็กกินดับซางไฟสิ้นแล

ตวัอยาง 15-18 แสดงใหเหน็การเปรยีบเทยีบวาโรคบางชนดิ เชน โรคซาง 

โรคกระษัย โรคเริม เปนไฟที่ทําใหรางกายรุมรอนหรือปวดแสบปวดรอน 

และยงัอาจลกุลามไปยงัอวยัวะสวนอืน่ไดเหมอืนกบัไฟ  การรกัษาโรคจงึถกู

เปรียบเปนการดับไฟ

ลักษณะที่คลายคลึงระหวางมโนทัศนไฟกับมโนทัศนโรคขางตน          

จึงสามารถแสดงใหการเชื่อมโยงองคประกอบในระดับโครงสรางของ       

มโนอุปลักษณ [โรคเปนไฟ] ไดดังนี้

วงมโนทัศนตนทาง : ไฟ  วงมโนทัศนปลายทาง : โรค

ไฟ   โรค

การลุกไหมของไฟ  การแสดงอาการของโรค

11หมายถึง เผาไหม เชน ไฟกินเริน-ไฟไหมบาน (พจนานุกรมภาษาถิ่นใต พุทธศักราช 
๒๕๒๕, 2546, 24)
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การลุกลามของไฟ   การแพรกระจายของโรค

ผลของการสมัผสัความรอน  อาการของโรคทีม่คีวามรนุแรง

การดับไฟ  การรักษาโรค

5. มโนอปุลกัษณ์ [โรคเป็นส่ิงสกปรก]

ในทัศนะของแพทยแผนไทยมองวาอวัยวะของรางกายที่ไมดีหรือไม

เปนประโยชนตอรางกายแลวเปนสิ่งที่ทําใหเจ็บปวย จําเปนตองกําจัด

ออกไปจากรางกายเพื่อรักษาสมดุลของธาตุที่เปนองคประกอบของอวัยวะ

เหลานัน้ไว ในการพดูถงึความเจบ็ปวยดวยโรคทีเ่กดิจากอวยัวะทีไ่มดีเหลานี้

มักจะเปรียบเปนสิ่งสกปรกหรือสิ่งไรประโยชน ในบทความนี้จะขอเรียก

อปุลกัษณเหลานีว้า สิง่สกปรก โดยพบปรากฏอยูในรปูคาํนามวา อาจม นํา้มตูร  
นํ้าคาวปลา นํ้าลางเนื้อ หรือในรูปของคํานามประสมที่นําคําวา “ราย” ซึ่งใน

ภาษาไทยถิน่ใต หมายถงึ เกา ไมดี ใชการไมได (พจนานุกรมภาษาถ่ินใต้ 

พทุธศกัราช ๒๕๒๕, 2546, 264) มาประกอบ เชน เลอืดราย หรอืประกอบกบั

คําวา “เนา” เชน เลือดเนา เปนตน นอกจากนี้ยังพบกลุมคํากริยา ไดแก 

เหม็น กวาด ชําระ ลาง การเปรียบอวัยวะของรางกายที่มีความผิดปกติวา
เปนสิ่งสกปรกปรากฏใชในตัวอยาง ดังนี้

ตัวอยาง 19 ยาแกซางซึ่งทําใหลงทองดุจดังนํ้ามูตรและไขเนา
ตัวอยาง 20 โทษลงเปนนํ้าลาง เนื้อเนาก็เหม็นครัน เหมือนซากอสภอัน 

ที่สุดโทรมอยูแรมคืน

ตัวอยาง 21 เสลดเนาใหปวดมวนเปนกําลังรองตายอยูก็ดี ลงเปนนํ้าลาง
เนื้อ นํ้าชานหมาก เปนอติสารก็ดี ทานใหชําระเสียกอนแลว
จึงแตงยาเปนสมุทนอย

ตัวอยาง 22 ยาแกเมื่อคลอดลูกออกแลวใหเจ็บทองหนัก เพราะเลือดเนา
ในทอง เอารากตองแตกมาตมเอานํ้า เอาพริก ขิง กก เกลือ

ตมใสลงใหกิน ลางเลือดเนาตกแล
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ตัวอยางขางตน แสดงใหเห็นวาผูใชภาษามองเห็นความคลายคลึงกัน

ระหวางมโนทศันโรคกบัมโนทศันสิง่สกปรก กลาวคอื สิง่สกปรก ยอมเปนสิง่

ไรประโยชนและอาจกอใหเกิดความรบกวนรําคาญ เชน กลิ่นเหม็น ไมนาดู

นามอง คุณลักษณะของสิ่งสกปรกเปรียบไดกับลักษณะของสิ่งผิดปกติใน

แงกลิ่น สีหรือสภาพความออนเหลวที่รางกายขับออกมา และการกําจัดส่ิง

สกปรกดวยการทาํความสะอาดเปรยีบไดกับการรกัษาโรค ดวยมมุมองเชน

นีผู้ทาํความสะอาดจงึเปรยีบไดกับแพทยผูทาํการรกัษาโรค การเปรยีบเทยีบ

โรคกบัสิง่สกปรกทีม่คีวามเปนระบบในขอมลูภาษาทีพ่ดูถงึโรคนี ้จงึสะทอน

ใหเหน็มโนอปุลกัษณ [โรคเปนสิง่สกปรก] และสามารถแสดงใหการเชือ่มโยง

องคประกอบในระดับโครงสรางของมโนอุปลักษณ [โรคเปนสิ่งสกปรก] ได

ดังนี้

วงมโนทัศนตนทาง : ส่ิงสกปรก วงมโนทัศนปลายทาง : โรค

สิ่งสกปรก    โรค

วิธีการทําความสะอาด เชน ชําระ ลาง การรักษาโรค

อุปกรณทําความสะอาด   ยาขนานตางๆ

คุณลกัษณะของสิง่สกปรก เชน กลิน่ ส ี สิง่ผดิปกตขิองรางกาย

    ทีข่บัออกมาภายนอก

ผูทําความสะอาด  แพทย

6. มโนอปุลกัษณ์ [โรคเป็นความไม่สมดลุหรือสมบรูณ์ของธาต]ุ

อปุลกัษณทีใ่ชพดูถงึโรคตางๆ ในตาํรายาและตาํราแพทยแผนไทยของ

ภาคใต พบวา มักจะอิงอยูกับทัศนะของการแพทยแผนไทยที่มีความคิดวา 

รางกายประกอบขึ้นจากธาตุทั้ง 4 ไดแก ดิน นํ้า ลม และไฟ  ความเปนปกติ

ของรางกายจะดํารงอยูไดตราบเทาที่ธาตุเหลานี้มีความสมดุลกัน ทั้งในแง

ปริมาณ พิกัดตําแหนง และความคงสภาพ บนเงื่อนไขของการใชและ

การปรับวิถีชีวิตใหสอดคลองกับถิ่นที่อยู กาลเวลา สภาพแวดลอมทาง
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ธรรมชาติ ฯลฯ มิฉะนั้นรางกายก็อาจเจ็บปวยดวยโรคตางๆ ดวยเหตุนี้ 

ถอยคําอุปลักษณที่อางอิงถึงโรคซึ่งมีคุณสมบัติบางอยางเปนนามธรรม

จึงตองใชถอยคําท่ีแสดงความเปนรูปธรรมผานคุณสมบัติทางกายภาพของ

ความเปนวัตถุหรือสสารของธาตุ เชน คํานามวา ธาตุไฟ ธาตุนํ้า ธาตุลม 
ธาตุดิน มังสา นะหารู  และคํากริยา ตึง หยอน แตก พิการ ขาด ปรับ เปนตน 

ถอยคาํเหลานีแ้สดงการทาํความเขาใจใหเหน็วารางกายสามารถจาํแนกออก

เปนสวนไดตามกองธาตุ  และแสดงความเปนรูปธรรมของกลไกการทํางาน

และอวัยวะที่อยูภายในรางกาย ดังตัวอยางตอไปนี้

ตัวอยาง 23 อันบุคคลตายโดยสิ้นอายุ ปริโยสานเปนปรกตินั้น อันธาตุทั้ง 

๔ อันตรธานเปนลําดับไป ดิน ๒๐ นํ้า ๑๒ ไฟ ๔ ลม ๖ เมื่อ

จะอันตรธาน จะไดขาดสิ้นสุดตามกําลังธาตุทั้ง ๔ พรอมกัน

ทั้ง ๔ หามิได ยอมสูญไปทีละ ๑ ๒ สิ่ง ๓ สิ่ง ๔ สิ่งก็มี บางที

ธาตุดิน นํ้า ลม ไฟ ขาดกอนก็จริงแล แตทวาจะไดขาดสิ้นสุด
ตามกาํลงัธาตทุัง้ ๔ จะไดขาดพรอมกนัหามไิด...ถาธาตทุัง้ ๔ 

จะขาดหยอนไป แตสิง่ ๑, ๒ สิง่ดงันัน้ ยงัพยาบาลได ใหดูเอา

ในที่กลาวไปขางหนานั้น

ตัวอยาง 24 โลมา คือ ขน เมื่อแตกมักใหเจ็บทุกขุมขน ทั่วสรรพางคกาย 

ตัวอยาง 25  ยาสํารวมธาตุ ทานใหเอาจันทรหอม 2 บาท กฤษณา 1 บาท 

เทียนดํา 1 บาท...กินทุกๆ วัน เปนการสํารวมธาตุใหเสมอ
พรอม จึงจะทําใหไมเกิดโรคทั้งปวง

ตัวอยาง 26  ยาตมแกลมแกเลือดแกธาตุพิการ บํารุงขึ้นใหบริบูรณ

ตวัอยางขางตนแสดงการทาํความเขาใจวา โรคเกดิจากความไมสมดลุ

ของธาตผุานการใชถอยคาํท่ีแสดงคณุสมบตัทิางกายภาพของวตัถหุรอืสสาร

ที่สามารถ “อันตรธาน” หรือ “สูญ” โดยเปรียบวาธาตุเสมือนสสารที่หายไป

จากรางกายได และเมื่อธาตุบางสวนหายหรือ “ขาด” “หยอน” ไปก็จะทําให
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เจ็บปวยและหากขาดหายไปมากก็อาจเสียชีวิตได  ขณะที่การดูแลสุขภาพ

ใหปราศจากการเจ็บปวย ที่สะทอนจากการใชอุปลักษณเกี่ยวกับความไม

สมดุลหรือสมบูรณของธาตุ จะใชถอยคําวา “สํารวม” “บํารุง” เพื่อใหธาตุที่

อยูในสภาพ “แตก” “อันตรธาน” หรือ “ขาด” กลับมา “เสมอพรอม” หรือ 

“บริบูรณ” 

ลักษณะที่คลายคลงึการเชื่อมโยงระหวางมโนทัศนความไมสมดุลหรือ

สมบูรณของธาตุกับมโนทัศนโรคสามารถแสดงใหเห็นการเชื่อมโยงองค

ประกอบในระดับโครงสรางของมโนอุปลักษณ [โรคเปนความไมสมดุลหรือ

สมบูรณของธาตุ] ได ดังนี้

วงมโนทศันตนทาง : ความไม่สมดลุของธาต ุวงมโนทศันปลายทาง : โรค

ความไมสมดุล/สมบูรณของธาตุ   โรค

การกําเริบ/แตก/พิการ/หยอน  สาเหตุการเกิดโรค

การปรบั/บาํรงุ/สาํรวมธาต ุ  การรกัษาโรคหรอืการปองกนัโรค

คุณสมบัติทางกายภาพ  อาการของโรคทีม่องเหน็ จบัตอง

   สัมผัสได

7. มโนอปุลกัษณ์ (โรคเป็นภตูผี)

อุปลักษณเกี่ยวกับภูตผี เปนอุปลักษณที่พบไดในตํารายาและตํารา

แพทยแผนไทยของภาคใต  เมือ่ตองบรรยายถงึอาการของโรค  โดยปรากฏ

ในรูปคํานาม เชน ปศาจ กระสือ  ผี  พราย รวมถึงคําสรรพนาม มัน คํานาม

และสรรพนามเหลานี้ปรากฏรวมกับคํากริยาจากมโนทัศนที่เกี่ยวกับภูตผี

ดวย เชน เขาสงิ เขาทับ กลวั  จบั และ อยูไมได  เมือ่ตองการพดูถงึการแสดง
อาการของโรคหรือการรักษาโรคเหลานั้น ตัวอยางการปรากฏของถอยคํา

อุปลักษณเหลานี้ เชน
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ตัวอยาง 27 หนึ่งปกษีชื่อกาล12 ออกไฟนานหาเดือน ปศาจเลือนเขาอยู 
นอกไสดูอนาถ นอนหลับหวาดรอง ยามคํ่าไซรเขานอน ออก

ทนิกรไขศร ีเสยีงสตรมีคีรบครนั ไมไลครัน่ครืน้หกั ตกใจหนกั

รองรํา่ สาบแรงกาทาํเปนยา เผาเอาเมาะรม หยกูยารมเรงขบั 

อสูรเขาทับอยู ในคับคูเภทมัน ทางเขานั้นนาสา ออกตามตา

ตามฟน เขากลางวนัเมือ่เทีย่ง สองยามเลีย่งหลกีไป...ยามมนั
เขาไมกินนม  ตวัรอนรมราํคาญ ด้ินแดยนัเมือ่นอน หวาดไหว

หอนหลับใหล มันไดสรรพเสียงคนทุมเถียงกันไป
ตัวอยาง 28   กินมามใหจับหลับ  เนตรเพศกลับประดุจดัง

 ปศาจประจงจํา  มันเขาสิงอยูในตน
   เทาเย็นและมือเย็น  มักนั่งเมมไมเงยยล

 พักตราพิการกล  ใหบนเพอพะพึมไป

 อาการมันกระทํา  กระสือซํ้าเขาคุมใจ
 โทษใชที่อื่นไกล  กําเนิดโรคเปนมายา

ตวัอยางขางตนแสดงการปรากฏของถอยคาํ “ปศาจ” และ “อสรู” ซึง่ใช

แทนชื่อโรคกาฬปกษีอันเปนโรคที่มีความรุนแรงและอาจทําใหเสียชีวิต     

การเปนโรคนี้แสดงดวยกิริยาของปศาจและอสูรคือ “เขาทับ” “เขาอยู” 

หมายความวา ปศาจเขาทับหรือเขาอยูเมื่อใดก็เจ็บปวยเมื่อนั้น  นอกจากนี้ 

ยงัปรากฏคาํวา “กระสอื” และ “ผ”ี ในตวัอยางซึง่แสดงใหเหน็วาการเปนโรค

คือการถูกภูตผีประเภทตางๆ เขาสิง  และภูตผีเหลานั้นก็อาจกระทําอาการ 

“กิน” อวยัวะภายในรางกายดวย  โรคกาฬจงึถกูเปรยีบเปนปศาจท่ีมาเขาสิง

และกินมามซึ่งเปนอวัยวะภายใน 

ลักษณะที่คลายคลึงการเชื่อมโยงระหวางมโนทัศนภูตผีกับมโนทัศน

โรคสามารถแสดงใหเห็นการเชื่อมโยงองคประกอบในระดับโครงสรางของ

12โรคกาฬปกษี เกิดกับเด็กแรกคลอด จนถึงอายุ 11 เดือน หากปวยจะมีอาการไขเวลาเชา 
สรางเวลาคํ่า และเมื่อครบ 1 ขวบจึงจะพนจากการเปนโรค (บัวงาม หอแกว, 2547, 64)
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มโนอุปลักษณ [โรคเปนภูตผี] ไดดังนี้

วงมโนทัศนตนทาง : ภตูผี  วงมโนทัศนปลายทาง : โรค

ภูตผี   โรค

การเขาสิง/จับของภูติผี  การแสดงอาการของโรค

การพนจากภาวะถูกเขาสิง  การหายปวยจากโรค

ผูที่ถูกเขาสิง  ผูปวย

มโนอปุลกัษณ์แบบต่างๆ กบัการอธิบายมโนทศัน์โรค

การใชอปุลกัษณจากมโนอปุลกัษณตางๆ ทีพ่บจากการวเิคราะหขอมลู

ตํารายาและตําราการแพทยของภาคใตตามที่นําเสนอแลวขางตน พบวา 

การใชมโนอปุลกัษณเหลานีส้มัพนัธกับคณุสมบตัทิางปรชิานเรือ่ง “การทาํให

เดน” (highlighting property) (Lakoff and Johnson, 1980; Kövecses, 

2002) กลาวคือ มโนอุปลักษณแตละแบบทําใหคุณสมบัติบางดานของโรค

เดนขึ้นมาหรือสามารถอธิบายคุณสมบัติบางดานของโรคไดดีกวาดานอื่น  

ดวยเหตนุี ้มโนอปุลกัษณหนึง่ๆ จงึไมสามารถอธบิายมโนทศันโรคทีซ่บัซอน

และคลุมเครือไดครบถวน แตจะสามารถอธิบายดานใดดานหนึ่งหรือเพียง

บางดานของโรคไดดีกวาดานอื่นและเปนดานที่อีก มโนอุปลักษณหนึ่ง

อธิบายไมไดหรือไดไมดีเทา ทั้งนี้ พบวา มโนอุปลักษณแตละแบบสามารถ

อธบิายหรอืทาํใหมโนทศันโรคเดนขึน้มาได 1-3 ดาน และคณุสมบตับิางดาน

ของมโนทศันโรคอาจมมีโนอปุลกัษณมาอธบิายไดมากกวาหนึง่แบบ ซึง่ทาํให

ผูใชภาษามีทางเลือกในการอธิบายมากขึ้น เชน ดานการปวยเปนโรคหรือ

แสดงอาการของโรค พบการใชมโนอปุลกัษณ [โรคเปนภตูผ]ี (การจบั) มโน

อุปลักษณ [โรคเปนสัตวราย] (การขบกัด) และมโนอุปลักษณ [โรคเปนไฟ] 

(การลุกไหมของไฟ) คุณสมบัติการทําใหเดนของมโนอุปลักษณแตละแบบ

ที่อธิบายเกี่ยวกับโรคสามารถสรุปไดดังตารางตอไปนี้
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ตารางขางตน แสดงใหเห็นการอธิบายคุณสมบัติของมโนทัศนโรคให

เดนขึน้มาดวยมโนอปุลกัษณแบบตางๆ ซึง่แสดงดวยวงกลมทบึ หมายความวา 

พบการใชมโนอุปลักษณนั้นในการอธิบายคุณสมบัติของโรคที่อยูในแถว

เดยีวกนัอยางเดนชดั และวงกลมโปรง หมายความวา พบการใชมโนอปุลกัษณ

นัน้ในการอธิบายคุณสมบัติของโรคที่อยูในแถวเดียวกันแตไมเดนชัด ดังนี้

มโนอปุลกัษณ [โรคเปนมนษุย] ใชบรรยายคณุสมบตัดิานชนดิหรอืกลุม

อาการของโรค ตามประเภทของบุคคล (เชน แม โจร เพศ ) และคุณสมบัติ

ความเรื้อรังของโรค (เชน แขก กลับมา) คุณสมบัติการทําใหเดนของ

มโนอุปลักษณ [โรคเปนมนุษย] นี้ จึงสามารถนําไปอธิบายโรคที่มีชนิดยอย

และมักกลับมาเจ็บปวยซํ้าดวยโรคในกลุมเดียวกันที่พบในขอมูล หรือโรค

ที่มีอาการเกิดขึ้นเปนบางเวลาไดแก โรคซาง ซึ่งมีชนิดยอย เชน ซางโจร 

ซางโจรอิริ้น ซางแดง ซางไฟ ฯลฯ

มโนอุปลักษณ [โรคเปนวัชพืช] ใชบรรยายคุณสมบัติการปวยเปนโรค 

(เชน ขึ้น งอก) ตามอวัยวะสวนตางๆ ของรางกาย และคุณสมบัติของสิ่งผิด

ปกติในลักษณะของกอนเนื้อเยื่อ เม็ดตุม (เชน หัว ยอด) ที่ปรากฏขึ้นแก

อวัยวะตางๆ ทั้งภายในและภายนอกรางกาย  คุณสมบัติการทําใหเดนของ

มโนอุปลักษณ [โรคเปนวัชพืช] ดังกลาว จึงมักถูกนําไปใชอธิบายโรคที่มัก

แสดงอาการเปนสิ่งผิดปกติที่ปรากฏตามรางกาย ไดแก โรคริดสีดวงที่มี   

กอนเนื้อ  โรคเริมที่ปรากฏวงผื่น โรคซางที่ปรากฏตุมเม็ด 

มโนอุปลักษณ [โรคเปนสัตวราย] ใชบรรยายคุณสมบัติดานชนิดกลุม

ของโรค (เชน พันธุ ตัวผู งูทับสมิงคลา) คุณสมบัติดานการแสดงอาการของ

โรคหรือการเปนโรค (เชน ขบ กัด)และคุณสมบัติดานการแพรกระจายของ

โรคในลักษณะเดียวกับความสามารถในการเคลื่อนที่ของสัตว (เชน ลง มุด 

ชอน) ไปทําความเสียหายใหเกิดขึ้นกับอวัยวะภายใน  มโนอุปลักษณ [โรค

เปนสัตวราย] จึงมักถูกนําไปใชอธิบายโรคที่มีความรุนแรงทําใหพิกลพิการ

หรอืถงึแกชวีติ เชน โรคทีเ่กดิจากธาตลุมทาํใหเลอืดไหลเวยีนไมสะดวกเปน

อัมพฤกษ อัมพาต โรคซางบางชนิด โรคกาฬบางชนิด
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มโนอปุลกัษณ [โรคเปนไฟ] ใชบรรยายคณุสมบตักิารแพรกระจายของ

โรค (เชน ลาม กิน) คุณสมบัติดานการแสดงอาการโรค (เชน กิน  เผา) และ

คุณสมบตัดิานอาการของโรคทีเ่กดิขึน้กบัผวิหนงั (เชน รอน เกรยีม ) ในทีน่ี้

มกัจะเปนอาการในลักษณะของผิวหนังแสบรอน มีรอยแดงหรือรางกายมี

อณุหภมูสิงู มโนอปุลกัษณ [โรคเปนไฟ] จงึมกันาํไปใชอธบิายโรคทีม่อีาการ

ไขตวัรอน มผีืน่แดงสมัผสัแลวเจบ็ปวดรนุแรง เชน โรคเรมิบางชนดิ โรคซาง

บางชนิด และไขตางๆ 

มโนอุปลักษณ [โรคเปนสิ่งสกปรก] ใชบรรยายคุณสมบัติดานอาการ

ของโรคทีข่บัสิง่ผดิปกตอิอกมาจากรางกาย ในทีน่ีม้กัจะเปนสิง่ทีข่บัถายออก

มาทางทวารหนักในลักษณะของเนาเสีย มีกลิ่นเหม็นรุนแรง และจําเปนที่

ตองกาํจดัออกไปดวยการชาํระลาง มโนอปุลกัษณ [โรคคอืส่ิงสกปรก] จงึมกั

นําไปใชอธิบายโรคที่ทาํใหมีอาการทองเดิน อาเจียน เชน โรคบิด โรคทอง

รวง โรคกาฬบางชนิดโรคเลือดหรือโรคเกี่ยวกับธาตุนํ้า

มโนอุปลักษณ [โรคเปนความไมสมดุลหรือสมบูรณของธาตุ] ใช

บรรยายคุณสมบัติดานสาเหตุการเกิดโรค (เชน ธาตุแตก ธาตุหยอน) เพื่อ

ระบุสาเหตุของการเจ็บปวยซึ่งอาจเกิดขึ้นจากความผิดปกติของอวัยวะ

ภายในทีไ่มสามารถมองเหน็ได  มโนอปุลกัษณ [โรคเปนความไมสมดลุหรอื

สมบูณของธาตุ] จึงมักใชอธิบายถึงโรคที่เกิดจากความผิดปกติของระบบ

รางกาย  โดยรวมจะพจิารณาตามอวยัวะทีส่งักดัตามกองธาต ุเชน  โรคปถวโีทษ  

โรคอาโปโทษ  

มโนอปุลกัษณ [โรคเปนภตูผ]ี ใชบรรยายคณุสมบตัดิานสาเหตกุารเกดิ

โรคและการแสดงอาการของโรค (เชน เขาสิง เขาอยู) โดยมากมกัใชกับโรค

ที่ผู ปวยมีอาการตัวเย็น คลุ มคลั่ง ขาดการควบคุมกลามเนื้อและการ

เคลื่อนไหว เชน โรคดีเดือด ดีพลุง โรคกาฬบางชนิด และไขบางชนิด

กลาวไดวา คุณสมบตัทิางปรชิานเรือ่งการทาํใหเดนของมโนอปุลกัษณ

มคีวามสมัพนัธกับคณุสมบตัทิางมโนทศันของโรค  มโนอปุลกัษณแตละแบบ

จึงสะทอนการทําความเขาใจโรคแตละชนิดในดานที่แตกตางกันออกไป   
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ดวยเหตนุี ้โรคบางชนดิหรอืคณุสมบตับิางดานของโรคจงึถกูทําความเขาใจ

ผานบางมโนอุปลักษณเทานั้น

มโนอปุลกัษณ์โรคกบัแนวคิดและคตินิยมของภาคใต้

มโนอุปลักษณเกี่ยวกับโรคในภาษาไทยถิ่นใตที่พบในหนังสือบุด

ประเภทตํารายาและตําราการแพทยดังที่กลาวมาขางตน นาจะกลาวไดวา

เปนมมุมองทีเ่กดิจากภมูปิญญาและบรบิททางสงัคมและวฒันธรรมของผูใช

ภาษาไทยถิ่นใต ดังนี้

การใชมโนอุปลักษณ [โรคเปนความไมสมดุลหรือสมบูรณของธาตุ]   

เปนสิ่งบงชี้สําคัญที่แสดงถึงภูมิปญญาเกี่ยวกับการจัดการเรื่องสุขภาพและ

ความเจบ็ปวยทีส่ัง่สมมาเพือ่ทาํความเขาใจโรคของผูใชภาษาไทยถิน่ใต ดัง

ที่อรทัย รวยอาจิณ และกาญจนา แกวเทพ (2523, 1) กลาววา “ทุกสังคมมี

เปาหมายที่สําคัญตรงกันประการหนึ่ง คือ ความยืนยาวของชีวิต การมี

สุขภาพอนามัยที่สมบูรณ แข็งแรง ปราศจากโรคภัยไขเจ็บของสมาชิก

ในสังคม” ดวยเหตุนี้ ระบบหรือวิธีการที่เกี่ยวของกับการแกปญหาเรื่อง

สขุภาพของภาคใตยอมไดรบัการสัง่สม ถายทอดและพฒันาตอกันมาในกลุม

สังคม โดยมีแนวคิดเรื่องธาตุทั้ง 4 ที่เปนองคประกอบของรางกายมนุษย

เปนความรูที่ชวยใหเขาใจเรื่องรูปรางและการทํางานของรางกาย เขาใจ

สาเหตุและอาการของโรค เขาใจเรื่องยาตลอดจนพิษยา และเขาใจเรื่อง

การรกัษาโรควาหายเพราะเหตใุด ตายเพราะเหตใุด ความรูทีเ่ปนระบบเชน

นี้เปนสวนหนึ่งขององคความรูที่ไดรับมาจากคติพุทธ เรียกวา ติกิจฉา 

(ประทีป ชุมพล, 2541, 126-129) ซึ่งเขามามีอิทธิพลและเปนปกแผนใน

พ้ืนที่ภาคใตราวพุทธศตวรรษที่ 11-16 (สุธิวงศ พงศไพบูลย, 2547, 70) 

และมีบทบาททําใหองคความรูเกี่ยวกับการจัดการปญหาสุขภาพและความ

เจบ็ปวยมแีบบแผนและการอธบิายทีเ่ปนระบบมากขึน้  มมุมองเกีย่วกบัโรค

ในมโนอุปลักษณ [โรคเปนความไมสมดุลหรือสมบูรณของธาตุ] จึงถูก

ถายทอดผานแพทยซึ่งเปนผูเขียนตํารายาและตําราการแพทย
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มโนอุปลักษณ [โรคเปนภูตผี] ก็เปนมุมมองที่กอรูปขึ้นจากคตินิยม

ด้ังเดิมดานความเชื่อเกี่ยวกับจิตวิญญาณ เชน ความเชื่อเก่ียวกับทวด13 

ความเชื่อเกี่ยวกับแมยานาง ความเชื่อเกี่ยวกับผี ซึ่งชาวบานภาคใตเชื่อวา

เปนสิ่งศักด์ิสิทธิ์ที่มีพลังอํานาจสามารถดลบันดาลใหเปนไปทั้งในทางที่ดี

และในทางชัว่ราย ทวา ภตูผแีละวญิญาณศกัด์ิสทิธิบ์างอยางเปนสิง่ไมดีหรอื

เปนสิ่งชั่วรายที่ทําใหเกิดเภทภัยไขเจ็บแกผูคน (ชัยวุฒิ พิยะกูล, 2547, 

390-391) ดวยเหตุนี้ การเจ็บปวยดวยโรคตางๆ โดยไมอาจหาสาเหตุหรือ

อธิบายไดดวยเหตุและผลอยางชัดเจน จึงถูกมองเปนความลึกลับ และ

อุปโลกนใหเปนภูตผีหรือวิญญาณรายที่มากระทําแกผูปวย อนึ่ง ความคิด

ลกัษณะนีผ้กูพนัอยูกับสงัคมดัง้เดมิและนบัเปนอปุลกัษณแรกๆ ทีม่นษุยใช

ทําความเขาใจเกี่ยวกับมโนทัศนโรค ดังที่ ซันเทค (Sontag, 1990, 43) พบ

อุปลักษณลักษณะนี้เชนกันในมหากาพย อีเลียดและโอดิสซีที่เปรียบโรค

เปนการบันดาลของปศาจหรือส่ิงเหนือธรรมชาติ ในเหตุผลที่ภาษาและ

วฒันธรรมทองถิน่ยงัยดึโยงกบัความคดิความเชือ่ด้ังเดมิอยูมาก ผูใชภาษาไทย

ถิ่นใตจึงยังคงใชมโนอุปลักษณ [โรคเปนภูตผี] ในการอธิบายเกี่ยวกับโรค 

ทั้งนี้ หากพิจารณาในดานพัฒนาการของมุมมองที่ใชทําความเขาใจ

เกีย่วโรคในกรณขีองมโนอปุลกัษณ [โรคเปนความไมสมดลุหรอืสมบรูณของ

ธาตุ] กับ [โรคเปนภูตผี] นั้นจะเห็นไดวา ทั้งสองมโนอุปลักษณนี้มุงเนนไป

ที่การอธิบายถึงสาเหตุของการเกิดโรค ซึ่งอาจกลาวไดวา มโนอุปลักษณ 

[โรคเปนความไมสมดุลหรือสมบูรณของธาตุ] นาจะเปนชุดความรูใหมที่

เขามาแทนที่การอธิบายถึงสาเหตุการเกิดโรคไดอยางเปนระบบมากกวา

มโนอุปลักษณ [โรคเปนภูตผี] แบบเดิม มโนอุปลักษณทั้งสองนี้จึงอาจเปน

ขอบงชีถ้งึการเปลีย่นผานของแนวความคดิจากความเชือ่ด้ังเดมิในรปูอาํนาจ

ของสิ่งเหนือธรรมชาติไปสูแนวความคิดแบบพุทธที่เขามาในพื้นที่ภาคใต

หรือในระบบคิดของผูใชภาษาไทยถิ่นใตนั่นเอง

13ดวงวิญญาณของบรรพชนหรือผูมีบุญวาสนาที่ลวงลับไปแลว แตยังอยูในประจําถิ่น และ
ปรากฏตัวใหเห็นไดในรูปของคน สัตว ตนไม หรือไมมีรูป
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นอกจากนั้น มโนอุปลักษณ [โรคเปนสัตวราย] นาจะเกี่ยวพันกับ     

ความเชือ่ในเรือ่งจติวญิญาณขางตน  เนือ่งจากความเชือ่เกีย่วกบัจติวญิญาณ

ตางๆ มีอํานาจที่สามารถปรากฏใหรับรูไดในรูปของสัตวดวย ดังที่ปรากฏ

ความเชือ่เรือ่งทวดทีเ่ปนสัตวหลายประเภทในทองถิน่ตางๆ ทัว่ภาคใต เชน 

ทวดง ูทวดชาง ทวดปลวก ทวดเหลานีเ้ปรยีบไดกับเทวดาอารกัษประจาํถิน่ 

โดยเชื่อวาหากมีการเซนสรวงบูชาทวดแลวจะกอใหเกิดความรุงเรืองและ   

ไดรบัความคุมครองตามมา ตรงกนัขามหากมีการลบหลูหรอืลวงละเมดิก็จะ

ไดรับโทษ รวมถึงความวิบัติในไมชา (เอมอร บุญชวย, 2544) การอธิบาย

โรคดวยมมุมองของสตัวรายทีท่าํใหเกดิความเจบ็ปวยแกรางกาย หรอืเขามา

อาศัยกัดกินในรางกาย (เชน ปวงงู ซางชาง กระษัยปลวก) จึงนาจะเปน    

มโนทัศนที่เชื่อมโยงกับความลี้ลับของอํานาจจิตวิญญาณที่เปนความเชื่อ

ด้ังเดิมของทองถิ่น และโดยมากแลวสัตวที่ถูกเชื่อมโยงใหเกี่ยวของกับ    

ความเชื่อจิตวิญญาณและความเจ็บปวยก็เปนสัตวที่พบไดตามสภาพ

แวดลอมในทองถิ่น 

ทั้งนี้ ในเหตุผลเบื้องหลังของความเชื่อนี้อาจมองไดวาเปนระบบคิดท่ี

สะทอนมาจากความคิดท่ีคนมีตอธรรมชาติ เนื่องจากในสังคมประเพณีคน

เขาไปสัมพันธกับธรรมชาติในลักษณะพึ่งพิงอาศัยธรรมชาติ ผลของการ

เขาไปสัมพันธในลักษณะนี้ ทําใหมนุษยยอมรับการมีอยูของธรรมชาติและ

มองวาชวีติมนษุยอยูภายใตการควบคมุของอาํนาจธรรมชาต ิโดยแตเดมิสดุ

ก็เปนอาํนาจของผลีกัษณะตางๆ  ด้ังนัน้ ในดานหนึง่ทีม่นษุยอยูรอดไดดวย

การอาศัยปจจยัตางๆ จากธรรมชาต ิขณะเดยีวกนัอกีดานหนึง่กจ็าํเปนตอง

รกัษาความอดุมสมบรูณของธรรมชาตใิหคงไว ในแงมมุนีเ้องทีอ่าจกอกําเนดิ

เปนผีจากธรรมชาติในลักษณะตางๆ เพื่อใหสามารถพิทักษธรรมชาติใน

ฐานะทรพัยากรสาํคัญของการดาํรงชพีไว  การกระทาํลวงละเมดิหรอืลบหลู

ตอทวดขางตนจึงเปนการจํากัดขอบเขตการใชสิทธิ์ในทรัพยากรของ

ธรรมชาติ รวมถึงการรักษาสภาพนิเวศของธรรมชาตินั่นเอง  

อยางไรก็ตาม ความรูเรื่องธาตุจากพุทธศาสนา ความเชื่อจิตวิญญาณ
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จากธรรมชาติที่ปรากฏอยูในบริบทของสังคมวัฒนธรรมภาคใต มิไดเปน

ประโยชนโดยตรงตอการจดัการหรอือธบิายปญหาสุขภาพและความเจบ็ปวย

ที่สะทอนผานการใชมโนอุปลักษณเทานั้น เนื่องจากสุธิวงศ พงศไพบูลย 

(2547, 82) พบวา แนวคิดและคตินิยมที่เปนลักษณะที่เกิดขึ้นในทองถิ่น   

ภาคใตเอง ประการหนึง่คอืการใชอาํนาจของความเชือ่ศรทัธามาสรางอาํนาจ

และตําแหนงแหงที่ใหแกตนเองของคนบางกลุม ดังที่วา  

“บุคคลบางกลุมใชอุบายสรางพื้นที่และเวทีใหแกตนเอง   

โดยอาศยัวรรณกรรมเปนสือ่เพือ่ใหประชาชนในกลุมเปาหมายมี

ความศรัทธาเชื่อถือแกตนยิ่งขึ้น เชน หมอผูรักษาไข ดวยยา/
ดวยเวทมนตรคาถา อาศัยคตินิยมที่ชาวบานมีตอเทวนิยม  
พุทธานุภาพนิยม และธรรมชาตินิยมที่มีอยูกอนแลว มาใช
เปนฐานเพือ่สรางความศรทัธาเชือ่ถอืใหแกตนเอง  โดยอาง
วาตนไดรับอาณัติจากบรรดาสิ่งศักด์ิสิทธิ์เหลานั้น จนตนไดรับ  

ทั้งความรูและพลังอํานาจอันเกิดจากการรวมพลังอํานาจจิตทั้ง

ของตน ของสิ่งศักด์ิสิทธิ์...ใหเปนตัวแทนทําหนาท่ีเปนหมอเฒา

ประกอบพิธีกรรมแทนเพื่อการบํารุงบําเรอขวัญ ทําหนาท่ีเปน

หมอเอกปลุกเสกบําบัดขจัดภัยทั้งปวง หรือกระทําใหเกิด           

มหิทธานุภาพทั้งปวง...”

จะเห็นไดวา แนวคิดและคตินิยมที่สัมพันธกับความเจ็บปวยและ        

การรกัษาโรค เปนสิง่ทีป่รากฏอยูในบรบิททางสงัคมและวฒันธรรมของผูใช

ภาษา  โดยนอกจากจะนาํมาใชเปนประโยชนในการทาํความเขาใจโรคดงัที่

ปรากฏในรูปของมโนอุปลักษณแบบตางๆ แลว ในอีกดานหนึ่งยังถูก

ประกอบสรางเปนวาทกรรมเชิงอํานาจของแพทยอีกดวย พฤติการณเชนนี้

สุธิวงศใหความเห็นวาเปนแนวคิดและคตินิยมที่พัฒนาขึ้นมาภายในสังคม

ภาคใตเอง  ซึ่งอาจจะพบไดในทองถิ่นอื่นดวยเชนกัน
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นอกจากมโนอุปลักษณขางตนเหลานี้ มโนอุปลักษณ [โรคเปนวัชพืช] 

ก็เปน มโนอุปลักษณที่สัมพันธกับวัฒนธรรมเกษตรซึ่งเปนรากดั้งเดิมของ

ทองถิ่น โดยประสบการณของการทําเกษตรกรรมไดสะทอนมุมมองของ   

การจาํแนกตนพชืทีท่าํการเพาะปลกูกับตนพชืทีไ่มไดปลกู แตก็งอกหรอืขึน้

มาเองอยางเชนวัชพืช ประสบการณเชิงทัศนะเชนนี้จึงนํามาใชพูดถึงโรคที่

ปรากฏขึ้นอยางไมไดปรารถนาหรือตั้งใจปลูกนั่นเอง โดยภาพรวมแลว     

มโนอุปลักษณในภาษาไทยถิ่นใตที่พบจึงสัมพันธกับภูมิปญญาและบริบท

ทางสังคมและวัฒนธรรมของผูใชภาษา

สรปุ

ถอยคาํอปุลกัษณทีใ่ชพดูถงึโรคในภาษาไทยถิน่ใตทีป่รากฏในหนงัสอื

บุดประเภทตํารายาและตําราแพทย เปนการเปรียบเทียบโรคกับสิ่งอื่นเพื่อ

ใหสามารถเขาใจคุณสมบัติตางๆ ของมโนทัศนโรคไดงายขึ้น การใชภาษา

ในเชิงเปรียบเทียบเชนนี้เกิดขึ้นอยางเปนธรรมชาติโดยที่ผูใชภาษามักไมรู

ตัวเนื่องจากเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นในระบบปริชานของผูใชภาษา ดวย

เหตุนี้การศึกษาถอยคําอุปลักษณจึงยอมสะทอนใหเห็นมุมมองที่ผูใชภาษา

มีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือสะทอนมโนอุปลักษณไดนั่นเอง ในที่นี้คือ ถอยคํา      

อุปลักษณเกี่ยวกับโรคไดสะทอนใหเห็นมโนอุปลักษณซึ่งเปนมุมมองที่ผูใช

ภาษาไทยถิ่นใตใชอธิบายและทําความเขาใจโรคตางๆ โดยมโนอุปลักษณ

ที่พบขางตนยึดโยงอยูกับภูมิปญญาท่ีสั่งสมตกทอดมาของทองถิ่น และ

ภูมิปญญาเหลานี้ยังมีพลวัตในการปรับแปลงใหสามารถทําหนาท่ีภายใน

สงัคมไดอยางหลากหลายไมใชเฉพาะการสะทอนมมุมองการทาํความเขาใจ

เกี่ยวกับโรคในลักษณะของมโนอุปลักษณเทานั้น
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