
กฎแหงแรงกระทํา

ผูคนไมนอยเชือ่วา สิง่ท่ีมองไมเหน็นากลวักวา
สิง่ท่ีมองเหน็   ความเชือ่เชนนีม้เีหตผุลใหพอจะเขาใจ
ได เนื่องจากเราใชการรับรูสรรพสิ่งแวดลอมดวย
สายตามากกวาผสัสะดานอืน่ถงึ 75% การมองเห็น
จงึชวยใหกะเกณฑ คาํนวณ และประมวลผลตางๆ 
ระหวางตวัเรากบัสรรพสิง่แวดลอมงายข้ึน และขณะ
เดยีวกนัก็มสีวนกําหนดใหผูคนนกึคดิเอาวา ตนเอง
เปนศูนยกลางของการรับรูและส่ิงตางๆ ตกเปน
เพยีงสภาพทีถ่กูรบัรู ความเขาใจและประสบการณ
ทีป่ระมวลเขาเปนโลกทัศนและชวีทศันของผูคนสวน
ใหญ จงึอยูบนพืน้ฐานของการมองเห็น

ตรงกันขามกับสิง่ทีม่องไมเห็น ผูคนยอมประมวล
เปนความเขาใจไดยากกวาและไมชดัเจน  เมือ่มคีวาม
ไมเขาใจ สิ่งที่มองไมเห็นจึงมีอิทธิพลอยูในฐานะ
ที่เหนือกวาและทําใหผูคนไมนอยหวาดกลัวและ
หวัน่วติก เพราะตนเองไมอาจอยูในฐานะศนูยกลาง
ของการรับรูทีอ่าจควบคุมสรรพส่ิงตางๆ ได   

ทัง้นี ้หลายส่ิงทีม่องไมเหน็ดวยตาเปลากไ็มอาจ
กลาวไดวา ไมมอียู เชน เชือ้โรค ซึง่เปนจลุชพีท่ีทาํให
บางคนหวาดกลัวถึงกับหมกมุนทําความสะอาด
ซํ้าแลวซํ้าเลา ภูตผีวิญญาณ ซึ่งหลายคนหวาดกลัว
อยางไรเหตุผล  คลื่นรังสี ที่อาจกระทําอันตรายตอ
สขุภาพอยางฉบัพลนัทนัทหีรอืบัน่ทอนอยางยดืเยือ้
เรือ้รัง  กระทัง่จติใจของผูคน ทีเ่รามกักลาววา รูหนา
ไมรูใจหรือใจคนยากแทหยั่งถึง ก็ชวนใหหวั่นเกรง
ในความรายกาจทีอ่าจทําอนัตรายไดอยางไมคาดคดิ 
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อยางไรก็ตาม สิ่งหนึ่งที่มองไมเห็นแตมีพลัง
กระทบเปลีย่นแปลงชวีติของเราไดมาก คอื “ผลของ
การกระทํา” ซึง่ตางจากส่ิงทีม่องไมเหน็อืน่ๆ ตรงที่
ผลของการกระทาํอยูในวสิยัของเราทีจ่ะควบคมุหรอื
อาจบังคับใหเกิดขึ้นไดอยางพึงประสงค แตผูคน
ไมนอยกลับไมรูสกึหวาดกลัวสิง่ทีม่องไมเหน็น้ี

หากจะคิดวา ผลของการกระทําเหมือนแรง
ปฏกิริยิาท่ีเกดิขึน้จากแรงกริยิา ดงัเชนท่ีวทิยาศาสตร
อธิบายถึงพลังงานท่ีกระทําตอวัตถุสสารยอมจะ
สงผลใหเกิดพลังงานยอนกลับมาเสมอน้ัน ผลของ
การกระทําก็ย อมสงผลสะทอนกลับมาเชนกัน 
เพียงแตในกระบวนการของผลการกระทําอาจจะ
ซบัซอนและไมอาจนึกคิดไดตรงไปตรงมาตามตรรกะ
ของเหตุผลแบบวทิยาศาสตร  

ทัง้นี ้หากเราเช่ืออยูเสมอวา ผลของการกระทํา
ไมวาดวยกาย วาจา หรอืใจ คอื พลงังานรูปแบบหน่ึง
ที่มองไมเห็นและมีกระบวนการทํางานเฉพาะตัวใน
การสงแรงปฏิกริยายอนกลับมา ทุกวันของการ
ดาํเนนิชวีติ เรากพ็งึสาํรวมกาย วาจา ใจประกอบแต
ความดใีหบรบิรูณ เพือ่สงผลหนนุเนือ่งเปนจงัหวะให
ชีวิตปกติสุข สามารถดําเนินชีวิตไดอยางเชื่อมั่นใน
ทุกเปาหมายท่ีกาวเดิน เพราะที่สุดแลว เราจะได
ตระหนักในสิ่งที่มองไมเห็นแตมีอยูจริงที่วา กฎ
แหงกรรมยตุธิรรมเสมอ  
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