
การสมรสถือวามีความจําเปนอยางยิ่งในการ
ดํารงชีวิตของมนุษยตามระบบอิสลาม ซึ่งไม 
สนบัสนุนการเปนโสดโดยไมจาํเปน ทัง้ยงัหามการใช
ชีวิตแบบสําสอนทางเพศอยางเด็ดขาด เพราะการ
สมรสมีประโยชนทางสังคม จิตใจและศาสนา 
เปนการรกัษาเผาพนัธุมนุษย หลกัฐานจากหะดีษจงึ
สนับสนุนใหมีบุตรมาก ดังน้ันการเพ่ิมจํานวนผูสืบ
เชื้อสายใหมากขึ้น จึงเปนสิ่งที่อิสลามเรียกรองให
กระทํา ถือเปนจุดมุงหมายท่ีสูงสงของการสมรส 
เพราะการรกัษาเผาพนัธุเปนผลตามธรรมชาตใินการ
สรางความสัมพันธทางเพศระหวางชายและหญิงตาม
ธรรมชาติของมนุษย การหามมิใหสืบพันธุจึงถือวา
เปนการฝนธรรมชาติ การคมุกาํเนดิทกุรปูแบบ การ
วางแผนครอบครัว การทาํหมนั และแมแตการสราง
คานิยมเพ่ือถวงระยะเวลาสมรสเพ่ือควบคุมการ
เติบโตของประชากรและเพื่อมาตรฐานการดําเนิน
ชีวิตใหสูงขึ้นนั้นเปนเรื่องที่ขาดศีลธรรมและบาป
หนัก อันจะเปนพฤติกรรมของพวกญาฮิลียะฮฺหรือ
พวกที่เต็มไปดวยความงมงายท่ีมักฆาบุตรของตน 
นอกจากจะเส่ือมเสียเกียรติยศของผูปกครองแลว 
ปญหาทางเศรษฐกิจก็เปนอีกเหตุผลหนึ่งที่ก อ
โศกนาฏกรรมข้ึน

ทัศนคติตอการคุมกําเนิดของสตรีมุสลิม
ในอําเภอเมือง จังหวัดปตตานีี

อยางไรกต็าม การคมุกาํเนดิเปนท่ีอนมุตัแิตละ
กรณ ี ไมอนมุตัใินหลักการ หมายความวาอนมุตัใิห
เฉพาะรายบุคคล เมือ่มสีาเหตุจาํเปน เชน หากบุคคล
ใดเห็นวาภรรยาของตนจะเส่ียงชีวิตหรือเปน
อันตรายตามความเห็นของแพทยผูออกความเห็น
ตรงตามหลักวชิา และดวยใจเปนธรรม ถาหากปลอย
ใหการต้ังครรภเกิดขึ้น แลวใชวิธีการปองกันหรือ
คมุกาํเนดิทีถ่กูตองเพือ่เปนการปองกนัอนัตรายนัน้ๆ 
ปจจุบันชาวมุสลิมรุ นใหมไดหันมาคุมกําเนิดกัน
มากขึ้น ทั้งนี้เนื่องจากเหตุผลบางอยาง เชน ไมมี
ความรูความเขาใจในบทบญัญตัขิองอสิลาม บางคน
คุมกําเนิดเพราะกลัวความยากจนและคิดวาเมื่อมี
บุตรมากก็ไมมีรายไดพอที่จะเลี้ยงดูบุตรทุกคนได
อยางเต็มที่ ทําใหคาใชจายในครอบครัวเพิ่มขึ้น 
นอกจากนี ้เปนการเพ่ิมภาระใหกบัตนเอง จงึทาํให
ตองทํางานหนักข้ึน และรูสกึเบ่ือหนายกับการท่ีตอง
คลอดบตุรหลายคน สวนหญงิบางคนกอ็าจมเีหตผุล
จําเปนท่ีตองคุมกําเนิด เชน การตั้งครรภอาจเปน
อนัตรายตอชวีติของตนเน่ืองจากสุขภาพรางกายไม
สมบูรณ ก็เปนท่ีอนุมัติสําหรับหญิงนั้นในการ
คมุกาํเนดิ 

งานศึกษาของตวนนูรอยัน ีมุงศึกษาบทบัญญตัิ

ยอยวิทยานิพนธ
ออมใจ  วงษมณฑา
นักวิชาการอุดมศึกษา 

สถาบันวัฒนธรรมศึกษากัลยาณิวัฒนา
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วทิยาเขตปตตานี
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อสิลาม ความรูความเขาใจดานศาสนา ทศันคตติอ
การคมุกาํเนดิ พรอมทัง้เปรยีบเทียบทศันคตติอการ
คุมกําเนิดของสตรีมุสลิมในอําเภอเมือง จังหวัด
ปตตาน ีจาํแนกตามอายุ สถานภาพสมรส อายตุอน
สมรสครัง้แรก ระยะเวลาการสมรส จาํนวนบตุรทีม่ี
ชีวิต จํานวนบุตรที่ตองการ อาชีพ อาชีพของสามี 
รายไดของครอบครัว ระดับการศึกษาดานศาสนา
และดานสามญั ภมูลิาํเนา ลกัษณะชมุชนท่ีอยูอาศยั 
และระดับความรูความเขาใจดานศาสนาเก่ียวกบัการ
คมุกาํเนดิ

จากการศกึษาพบวา ลกัษณะทางดานประชากร 
เศรษฐกิจและสังคมของสตรีมุสลิม โดยศึกษาจาก
ชุมชนที่อยู อาศัย สตรีมุสลิมสวนใหญอยู ในเขต
เทศบาลชุมชนปะการอ และในเขตชนบทอาศัย
อยูในหมูบานสงุากาล ีลกัษณะชมุชนท่ีอยูอาศยัโดย
มากจะอยูนอกเขตเทศบาล สมรสในชวงอายุ 21-30 
ป มรีะยะเวลาการสมรสต่ํากวา 10 ป จาํนวนบตุร
ที่มีชีวิต 1-2 คน แตหากสมรส 30 ปขึ้นไปจะมี
จาํนวนบุตร 7-8 คน โดยมากตองการมบีตุร 3-4 คน 
ระดับการศึกษาทางดานศาสนาระดับอิบติดาอีย 
(ชัน้ 4) สวนดานสามัญสวนใหญจบระดับมธัยมศกึษา
ตอนปลาย กลุมตัวอยางโดยรวมเปนแมบาน สามี
ประกอบอาชพีรับจาง มรีายไดเฉลีย่ตอเดอืนตัง้แต 
11,000 บาทขึน้ไป 

 ผูวจิยัพบวา ความรูความเขาใจดานศาสนา
เกี่ยวกับการคุมกําเนิดของสตรีมุสลิมในจังหวัด
ปตตาน ีซึง่ถอืวาเปนจงัหวดัท่ีมลีกัษณะทางสงัคม มี
ความผกูพนักบัหลกัศาสนาอสิลามทีม่คีวามเครงครดั
ในเรือ่งศาสนา วถิกีารดาํเนนิชวีติของชาวมสุลมิจะ
อยูในกรอบของขอบญัญตัขิองศาสนา ซึง่ถอืวาเปน
ธรรมนูญของชีวติทีท่กุคนตองยดึถอืและปฏิบตัติาม 

ดังนั้นสตรีมุสลิมสวนใหญจะทราบถึงหลักการ
อิสลามเก่ียวกับการคุมกําเนิดวาการคุมกําเนิดเปน
สิง่ทีอ่สิลามไมอนมุตั ิและขดัแยงกบัหะดีษของทาน
เราะสูลท่ีสนับสนุนใหมุสลิมมีบุตรมาก นอกจากนี้
สตรมีสุลมิยงัมคีวามศรัทธาทีย่ดึมัน่วาการมบีตุรนัน้
เปนนิอมฺดั (ความโปรดปราน) ทีอ่ลัลอฮปฺระทานมา
ให ดังนั้นการสมรสจึงเปนแนวทางท่ีจําเปนใน
อสิลาม ซึง่มวีตัถปุระสงคสาํคญัท่ีสดุของการสมรส
คอืเพือ่รกัษาเผาพันธุและวงศตระกลูของมนษุย แต
ถือวาการคุมกําเนิดเปนสิ่งขัดกับหลักการศาสนา
อสิลาม ขดัตอวตัถปุระสงคของการสมรสท่ีใหมกีาร
สบืทอดเผาพนัธุและเพิม่จาํนวนบตุรใหมาก เพราะ
การมบีตุรถอืวาไดรบัพรหรอืปจจยัยงัชพีจากอลัลอฮฺ 
ดังนั้นหากมีการคุมกําเนิดโดยเฉพาะวิธีการ
คมุกาํเนิดทีม่ลีกัษณะถาวรเปนการตองหาม (หะรอม) 
ในอิสลามจะถือวาเปนการปฏิเสธพรท่ีอัลลอฮฺ
ประทานมาให การจะมีบตุรมากหรือบุตรนอยข้ึนอยู
กบัความประสงคของอลัลอฮ ฺสตรมีสุลมิทราบถงึการ
หลั่งภายนอกเปนวิธีการคุมกําเนิดที่ศาสนาอิสลาม
ใหกระทาํไดแตไมสนบัสนนุ ซึง่เคยมมีาตัง้แตในสมยั
ของทานศาสดามุหมัมดั (ศอ็ลฯ) และเศาะหาบะฮฺ
ของทานบางคนไดเคยปฏบิตั ิสวนการทาํหมนัเปน
วธิกีารคมุกาํเนดิท่ีหามอยางเดด็ขาด และไมอนญุาต
ใหคุมกําเนิดในกรณีที่กลัวความยากจน หากไม
ตองการมบีตุรกใ็หงดการมเีพศสมัพนัธ การนบัระยะ
ปลอดภยัเพือ่ปองกนัการตัง้ครรภนัน้ไมเปนบาปและ
ไมขดักบัหลักการศาสนา หากปลอยใหตัง้ครรภแลว
ฆาทารกโดยการทําแทงเปนบาปและขัดกบัหลกัการ
ศาสนาอิสลาม เหตุผลหน่ึงทีอ่นญุาตใหคมุกาํเนิดได
คือการต้ังครรภที่ทําใหเปนอันตรายตอชีวิตหรือ
สขุภาพของมารดา 
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ทัศนคติตอการคุมกําเนิดของสตรีมุสลิมพบวา 
สวนใหญเหน็ดวยในเร่ืองผูชายควรสมรสกับผูหญงิที่
สามารถใหกําเนิดบุตรมาก สอดคลองกับหลักการ
เลอืกคูสมรสในอสิลาม ซึง่ไดกาํหนดคณุสมบตัขิอง
ภรรยาท่ีดคีอืสตรทีีส่ามารถใหกาํเนดิบตุรมาก โดย
สามภีรรยาควรกาํหนดลวงหนาวาจะมบีตุรกีค่นและ
จะมีเมื่อใด เพื่อใหเหมาะสมกับฐานะและความ
สามารถของครอบครัว หากมีการคุมกําเนิดจะ
เปนการทําลายระบบสืบพันธุของมนุษยอีกท้ังให
ผลรายมากกวาผลด ีเพราะการหามมใิหสบืพนัธุนัน้
ถอืวาเปนการฝนธรรมชาต ิดงันัน้สามภีรรยาคูหนึง่ๆ 
ควรทีจ่ะมบีตุรหลายคน คาํกลาวทีว่า “ลกูมากจะ
ยากจน” ถือวาขัดกับหลักการศาสนาอิสลาม 
ประกอบกับการมีบุตรมากทําใหบิดามารดาไดรับ
ความสขุสบายและมโีอกาสไดรบัความชวยเหลอืจาก
ลูกหลานในวัยชรา ในขณะท่ีบางสวนเห็นว า
ครอบครวัทีม่บีตุรจาํนวนนอยจะมภีาระในการเลีย้ง
ดูบุตร ภาระคาใชจายภายในครอบครัวนอยกวา
ครอบครวัทีม่บีตุรจาํนวนมาก ดงันัน้รฐัควรเผยแพร
ความรูเก่ียวกับปญหาประชากรและการคุมกําเนิด
ใหแกประชาชนสตรีมุสลิมไมเห็นดวยกับการ
คมุกาํเนดิตามมาตรการทีม่องวาประเทศไทยควรลด
อตัราการเพิม่ประชากรใหนอยลงกวาในปจจบุนั ซึง่
มอีตัราการเพ่ิมของประชากรประมาณ 64 ลานคน 
เพราะไมไดสงผลใหประเทศชาติมีความมั่นคง
แตประการใด ถึงแมวาจะมีจํานวนบุตรนอยก็มิได
ทําใหฐานะทางเศรษฐกิจดีขึ้น และคํากลาวท่ีวา 
“ลูกมากจะยากจน” เปนคํากลาวท่ีไมเหมาะสม 
เนื่องจากสวนใหญทราบวาการคุมกําเนิดขัดกับ
หลักการอิสลาม และอิสลามก็หามเด็ดขาดมิใหใช
เครือ่งมอืทีท่าํใหไมสามารถมบีตุรไดอยางถาวร และ

หามถาหากกลัววาการมีบตุรจะทําใหตนตองประสบ
กับความยากจน นอกจากนี้อาจเปนเพราะวาสตรี
มุสลิมเห็นวาการคุมกําเนิดทําใหสงผลกระทบตอ
สุขภาพรางกาย เช น ประจําเดือนมาไมปกติ 
สมรรถภาพทางเพศลดลง ปวดศรีษะ ปวดเมือ่ยตาม
รางกาย จงึทาํใหมทีศันคติทีไ่มดตีอการคมุกาํเนดิ

สตรมีสุลมิสวนใหญไมแนใจในประเด็นทีก่ลาว
วา ไมควรมกีารคมุกาํเนดิเพราะทาํใหประเทศชาติ
ตองขาดแคลนกําลังคนท่ีมคีวามสามารถในอนาคต 
หากมีการคุมกําเนิดเปรียบเสมือนเปนการฆาบุตร 
และเปนอันตรายตอสุขภาพของมารดา เนื่องจาก
การมีบุตรนอยทําใหผู หญิงมีสุขภาพดีขึ้น รักษา
สุขภาพและความงามของตนได ครอบครัวจะไม
ยากจน สตรมีสุลมิไมแนใจวาการคุมกาํเนดิจะทาํให
สมรรถภาพทางเพศลดลง ทําลายความผูกพันทาง
ดานจิตใจระหวางสามภีรรยาอนัเปนสาเหตหุนึง่ทีน่าํ
ไปสูการหยาราง เพราะเปนการยุยงสงเสริมใหเกิด
การลักลอบรวมประเวณี เนื่องจากคูสามีภรรยาที่
ไมมีบุตรเพราะการคุมกําเนิดจะขาดคุณคาทาง
ศีลธรรม และไมเชื่อวาครอบครัวที่มีบุตรมากจะ
ประสบความสาํเรจ็ มโีอกาสไดรบัการศกึษาในระดบั
ที่สูงขึ้นมากกวาครอบครัวที่มีบุตรนอย เพราะ
ครอบครัวทีม่บีตุรนอยจะใหการอบรมเล้ียงดบูตุรได
อยางทัว่ถงึและมคีณุภาพมากกวาครอบครวัทีม่บีตุร
มาก สาํหรับการดําเนนิงานวางแผนครอบครัวหรอื
คุมกําเนิดในประเทศไทยเปนส่ิงที่ดี รัฐบาลควรมี
นโยบายท่ีจะสนับสนนุการคุมกาํเนดิตามความสมัคร
ใจ เพ่ือแกปญหาตางๆ อนัเนือ่งมาจากอตัราเพิม่ของ
ประชากรท่ีสูงมาก ซึ่งเปนอุปสรรคสําคัญตอการ
พฒันาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ สงเสริมให
ประชาชนมีการคุมกําเนิดอยางท่ัวถึง และควรมี
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การขยายบรกิารดานการคมุกาํเนดิใหครอบคลมุทัว่
ประเทศชวยลดปญหาการขาดแคลนทรัพยากร
ธรรมชาติทาํใหประเทศชาติมคีวามมัน่คง

อยางไรกต็าม สตรมีสุลมิทีม่ภีมูลิาํเนา ลกัษณะ
ชมุชนทีอ่ยูอาศยั อายตุอนสมรสคร้ังแรก ระยะเวลา
การสมรส จาํนวนบตุรท่ีมชีวีติ ระดบัการศกึษาดาน
สามัญ อาชพี และรายไดของครอบครัวตางกนัจะมี
ทศันคติตอการคุมกําเนดิท่ีคลายคลึงกัน โดยตางก็มี
ความเช่ือวาการคุมกําเนิดเปนสิ่งท่ีขัดกับหลักการ
อสิลาม สตรทีีม่สีถานภาพสมรสอยูดวยกนั แยกกนั
อยู และขาดจากการสมรสโดยสามีเสยีชวีติไมแนใจ
ในเรือ่งการคุมกาํเนดิ สวนท่ีหยารางจะเห็นดวยกบั
การคมุกาํเนดิ เพระวาสตรมีสุลมิท่ีผานการหยาราง
จะมีความรูสกึเข็ดกบัชวีติครอบครัว และมีความรูสกึ
ตอการมีบุตรแตกตางจากกลุมอื่นนั่นคือ มีความ
ตองการท่ีจะมบีตุรในจาํนวนนอย เพราะจะไรทีพ่ึง่
เน่ืองจากขาดสามซีึง่เปนผูนาํครอบครวัไป ทาํใหตอง
ทาํงานหาเล้ียงครอบครวัโดยลาํพัง จงึตองการมบีตุร
นอย เพราะเชื่อวาจะชวยลดภาระคาใชจายในการ
เล้ียงดู เมือ่พจิารณาระดับการศึกษาดานศาสนาจะ
เหน็วาสตรมีสุลมิทีจ่บการศกึษาระดบัฟรฎอนี ระดบั
อิบติดาอีย (ชั้น 4) และระดับมุตะวัซซิต (ชั้น 7) 
ไมแนใจในเร่ืองการคุมกําเนิด สวนสตรีที่จบการ
ศกึษาระดับซานาวยี (ชัน้ 10) และปรญิญาตรแีละ
สงูกวาปรญิญาตรไีมเหน็ดวยกบัการคมุกาํเนดิ แสดง
ใหเห็นวาการศึกษาดานศาสนามีบทบาทสําคัญตอ
ทศันคติเก่ียวกับการคุมกาํเนิดของสตรีมสุลมิ ทัง้นี้
เพราะการศึกษาในระดับซานาวยี ระดับปรญิญาตรี
และสูงกวาปริญญาตรีจะมีเนื้อหาที่เกี่ยวกับการ 
คมุกาํเนดิ ซึง่อธบิายถงึบทบญัญตัขิองการคมุกาํเนดิ
ในอิสลาม จึงมีความรูความเขาใจลึกซึ้งกวาสตรีที่

จบการศึกษาท่ีตํ่ากวา สตรีมุสลิมท่ีตองการมีบุตร
จํานวนมากยอมจะไมเห็นดวยตอการคุมกําเนิด 
เพราะมีความยึดมั่นวาเปนสิ่งท่ีขัดกับหลักการ
อสิลาม

จากท่ีกลาวมา จะเห็นไดวาการศึกษาวิจยัของ
ตวนนูรอัยนีจะเปนประโยชนในการเพิ่มพูนความรู
ทางดานบทบัญญตัอิสิลามแกสตรมีสุลมิ ควรมีการ
จัดอบรมสัมมนาโดยเชิญผูนําศาสนาหรือวิทยากร
ทีม่คีวามเช่ียวชาญดานอิสลามศึกษามาบรรยาย และ
ควรเพ่ิมเนือ้หาเร่ืองการคุมกาํเนดิเพือ่สามารถปฏิบตัิ
ไดถูกตองและมีทัศนคติที่สอดคลองกับเจตนารมณ
ของบทบัญญตัอิสิลาม สวนใหญเหน็ดวยกบันโยบาย
ประชากรของประเทศไทยท่ีกาํหนดใหลดอตัราการ
เพิ่มประชากร โดยการสนับสนุนใหคุมกําเนิดดวย
ความสมัครใจ จะเห็นไดวาทัศนคติดังกลาวไม
สอดคลองกับหลักการอิสลาม รฐัควรเปดโอกาสให
หนวยงานหรือองคกรอสิลามทัง้ในระดบัชมุชนและ
ระดับจังหวัด ไดแก มัสยิด สถาบันสอนศาสนา 
สํานักงานคณะกรรมการอิสลามประจําจังหวัด 
มีสวนรวมในการกําหนดนโยบายประชากร โดย
กําหนดแผนงานและดําเนินนโยบายคุมกําเนิดให
สอดคลองกับเจตนารมณของหลักการอิสลามและ
กาํหนดใหใชเฉพาะกลุมสตรมีสุลมิ เพ่ือสามารถปรบั
ทัศนคติของสตรีมุสลิมใหเขาใกลชิดกับหลักการ
อสิลามมากย่ิงขึน้.
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