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	 วันนี้	 “แหลงใต้”	 คงจะเป็นชุดที่เรียกว่า	

“ชวนเด็กทำาของเล่น”	 กันต่ออีกดีกว่า	 เพราะ

เด็กไทยสมัยปัจจุบันจะได้รู้จักการเล่นของเล่น

ท่ีมีประโยชน์		มีคุณค่าในการเล่น		การเล่นของเล่น

บางอย่าง	เป็นการสร้างความสามัคคี	ส่งเสริม

ภูมิปัญญา	ราคาถูก	เพราะของเล่นบางอย่างน้ัน

เด็กสามารถประดิษฐ์คิดทำาข้ึนได้เอง	โดยไม่ต้อง

ซื้อหา	 แต่สามารถใช้เล่นได้สนุกสนานเหมือน

ของเล่นสมัยใหม่ที่มีราคาแพงๆ	 แต่เนื่องจาก

สิ่งเหล่านั้นได้เปลี่ยนผ่านมานานแล้ว	เด็กสมัย

ใหม่ไม่เคยเห็นของเล่นเหล่าน้ันจึงเลยไม่รู้จักเล่น		

วนันีเ้รามาทำาของเลน่ของเดก็ไทยสมยักอ่นกนั

อีกสักอย่างหนึ่งดีกว่านะ	ครับ

 กงจักร

	 ของเล่นวันนี้เด็กปักษ์ใต้สมัยก่อนเรียกว่า		

“กงจกัร”		คงไดช้ือ่มาจาก	“กงจกัร”	ทีเ่ปน็อาวธุ

ของพระนารายณ์		หรือคงเห็น	“ตรากงจักร”	ที่

ติดรถของทหารบก	 	 เป็นรูปกลมๆ	 มีคมเป็น

จักๆ		อะไรทำานองนั้น	เพราะของเล่นที่ว่านี้ก็มี

ลักษณะกลมมีคมเป็นจักๆ	ทำานองนั้นจริงๆ	

	 อุปกรณ์		ที่ใช้ทำ�กงจักร

	 1.	ฝาขวดน้ำาอัดลม	จะเป็นน้ำาส้	โค้ก	แฟนต้า	

หรือยี่ห้ออะไรก็ได้	 เอาเฉพาะฝาจุกขวด	ที่เขา

เปิดแล้วทิ้งเป็นขยะ	อยู่เกลื่อนกลาด		เลือกมา

สักฝานึง

	 2.	เส้นด้าย	ขนาดไม่เล็ก		ไม่ใหญ่นัก		1		เส้น		

สมปร�ชญ์		อัมมะพันธ์ุ

รองศาสตราจารย์	อดีตอาจารย์	

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์	

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์	วิทยาเขตปัตตานี

แหลงใต้>>

ยาวประมาณ	2	ฟุต	ถึง	2	ฟุต	ครึ่ง

	 วสัดท่ีุใชท้ำานา่จะมเีพยีง		2		อยา่งนีเ้ท่านัน้

จริง	 แต่เวลาทำาเราจะใช้เครื่องมืออ่ืนช่วยบ้าง

คงไม่ว่ากัน

 วิธีทำ�กงจักร

	 1.	นำาฝาจกุขวดน้ำาอดัลมมา	1	ฝา	วางคว่ำา

ลง	 แล้วใช้ค้อนท่ีตอกตะปูทุบลงไปบนฝาขวด		

จนฝาขวดแบนราบติดกับพื้น

	 2.	เอาตะปูขนาด	1	นิ้วครึ่งหรือ	2	นิ้ว		มา

เจาะรเูขา้ตรงกลางฝาขวด	2	ร	ูใหร้อูยูใ่กล้ๆ 	กนั

	 3.	เอาด้ายที่เตรียมไว้มาร้อยเข้าไปในรูทั้ง

สองข้าง		เสร็จแล้วจึงเอาปลายเชือกด้ายมาผูก

ติดกันให้แน่นเท่านี้ก็จะได้กงจักรไว้เล่นตาม

ตอ้งการแลว้ละครบั	เหน็มัย้	ของเลน่แบบไทยๆ	

ไม่ยุ่งยากอะไรเลย	ทำาง่ายออก

 วิธีเล่น		

	 งอนิ้วชี้สอดเข้าไปในเส้นด้ายนิ้วละด้าน		

ให้กงจักร	 (ฝาขวดน้ำาอัดลม)	 อยู่กึ่งกลางพอดี		

แกว่งเชือกให้กงจักรหมุนไป	 จะทำาให้เส้นด้าย

เกิดเป็นเกลียวจนเต็ม	ค่อยๆ	ดึงนิ้วชี้ออกห่าง

จากกัน		เส้นด้ายจะคลายตัว		เกลียวจะทำาให้

กงจักรหมนุ	อยา่ดงึให้เส้นดา้ยหมดเกลียวเสียที

เดียว		ค่อยๆ	หย่อนให้เส้นด้ายเข้ามา		ฝาขวด

จะหมุนกลับคืนเกลียวใหม่ตามแรงเหวี่ยง	 	 ให้

ดึงเชือกสลับกับการดึงออก		ดึงเข้าแล้วดึงออก		

กงจักรจะหมุนอยู่ตลอดเวลา	 ทำาให้เกิดความ
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สนุกสนานตามประสาเด็ก	จะต้องการเล่นนาน

มากนอ้ยเทา่ไหรก่น็ัง่ดึงด้ายเขา้ดึงด้ายออกตาม

ความพอใจ	 ถ้าไม่อยากเล่นก็หยุดนี่คือการทำา

กงจักรนั่งเล่นคนเดียว

	 อีกวิธีหนึ่ง		คือ		การเล่นกงจักรกัน		2		คน		

เด็กบางคน		ต้องการความตื่นเต้น	ต่างก็ตกลง

จะเอากงจักรมาสู้กัน		วิธีการก็ง่าย		แต่จะสนุก

และตืน่เตน้มากขึน้		วธิเีลน่	คอืผูเ้ลน่ทัง้สองคน

ต่างคนต่างกง็อนิว้ชีส้อดเขา้ในเสน้ด้าย		แลว้ดึง

ให้เส้นด้ายที่ผูกกงจักรเข้าๆ	 ออกๆ	 ทำาให้

กงจักรหมุนอย่างเต็มที่	 โดยการเอากงจักรที่

กำาลังหมุนมาเฉือนตัดเส้นด้ายของฝ่ายตรงกัน

ขา้ม	เสน้ดา้ยของใครขาด	ฝา่ยนัน้กเ็ปน็ฝา่ยแพ	้	

ถ้าจะเล่นกันต่อ	 ก็เอาด้ายสำาหรับดึงกงจักรที่

ขาดมาผูกใหม่	 แล้วเอาสู้กันใหม่ได้หลายต่อ

หลายครั้ง		ผมเห็นเด็กเล่นกันแล้วก็สนุกดี		แต่

การเล่นเอากงจักรมาเฉือนกันต้องระวังอันตราย	

เพราะคมของกงจกัรอาจไปถกูเนือ้		ถกูแขนของ

กันและกันได้

	 เวลาหลานๆ	 จะเอาของเล่นที่รียกว่า	

“กงจักร”	มาเลน่กนักร็ะมดัระวงัความปลอดภัย

กนัดว้ยนะครบั		แต.่..ความจรงิของเลน่ของเด็ก

ปักษ์ใต้สมัยก่อนไม่ค่อยมีอันตรายหรอกครับ

	 ลูกหวือ

	 ลกูหวอื	ทีว่า่นัน้ความจรงิกเ็ปน็กงัหนัอยา่ง

หนึง่นัน่เอง		แต่เปน็กงัหนัทีห่มุนได้โดยไม่ใชแ้รง

ลม	แตจ่ะอาศยัการหมุนของเชือกทีพ่นักา้นของ

กงัหนัชว่ยใหห้มนุแทน		บางครัง้มนัหมนุเรว็จน

ออกเสียงดังหวือ	...หวือ....	เด็กๆ	เขาเลยเรียก

ของเล่นชนิดนี้ว่า		“โลกหวือ”		หรือ	“ลูกหวือ”		

ตามเสียงที่ได้ยิน

 อุปกรณ์ที่ต้องใช้

	 1.	เมล็ดยางพารา		จำานวน	1	เมล็ด

	 2.	เชือกด้ายเส้นเล็กๆ	1	เส้น		ขนาดยาว

ประมาณ	1	ฟุต

	 3.	ใบพดัทำาดว้ยไมบ้างๆ	เบาๆ	1	ชิน้		อาจ

ใชไ้มไ้ผห่รอืไมอ้ะไรกไ็ดท่ี้ผา่ออกเปน็แผน่บางๆ	

1	แผน่		เกลาใหเ้ปน็เหมอืนใบพดัเครือ่งบนิและ

ทำาให้เรียบ

	 4.	กา้นไม	้สำาหรบัยดึตดิกบัใบพดั	เปน็ไมไ้ผ่

เหลาให้กลมๆ	 ขนาดประมาณไม้เสียบลูกชิ้น

ก็ได้

 วิธีทำ�

	 1.	นำาเมล็ดยางพารามาเจาะรู		3		รู			2	รู

แรกเจาะทีหั่วและทา้ยของเมลด็ยางพารา	รทูี	่3		

เจาะเข้าตรงกลางเมล็ดยางพารา	 เสร็จแล้ว

ค่อยๆ	 เขี่ยให้เนื้อภายในเมล็ดของยางพาราที่

มีสีขาวๆ	 ออกมาจนหมด	 เพ่ือใช้เป็นโครง

สำาหรับสอดใส่แกนท่ีติดใบพัดให้หมุนอยู่ใน

เมล็ดยางพารา

	 2.	 นำาแผ่นไม้จามจุรี	 (ไม้ฉำาฉาหรือไม้

กา้มป)ู		อาจใชไ้มไ้ผผ่า่ใหบ้าง		เกลาใหเ้รยีบเปน็

แผน่บางๆ	กวา้งประมาณ	1-2	นิว้	ยาวประมาณ		

8-10	นิว้		ตดัแตง่ให้บดิไปคนละดา้น	เปน็ใบพดั		

เหมือนใบพัดเครื่องบิน		
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	 3.	 ไม้ไผ่เหลาให้มีลักษณะกลมๆ	 เล็กๆ	

หรอืจะใชไ้มเ้สยีบลูกช้ินกไ็ด้	ความยาวประมาณ	

8-	10	นิว้		ใชเ้ปน็แกนปกัหรอืตรงึใหต้ดิแนน่กบั

แผ่นใบพัด

	 4.	เชือกด้ายเส้นเล็กๆ	ยาวประมาณ		12	

นิ้ว		ผูกเข้ากับแกนที่มีใบพัดติดอยู่		ใช้สำาหรับ

ดึงทำาให้แกนหมุน

	 เมื่อได้วัสดุอุปกรณ์พร้อมแล้ว		ทีนี้ก็ถึงวิธี

การทำา		ซึ่งก็ทำาอย่างง่ายๆ		ดังนี้		

	 1.	 นำาเอาไม้ไผ่ที่เหลาไว้สำาหรับทำาแกน

เสียบให้ติดเข้ากับใบพัดของกังหัน		ให้แน่น		

	 2.	 เอาเชือกด้ายผูกเข้ากับแกนของกังหัน		

ประมาณกึ่งกลางของแกนไม้ไผ่	 เอาแกนไม้ไผ่

สอดเข้าในรูให้ลอดทางหัวและท้ายของเมล็ด

ยางพาราที่เตรียมไว้	 เขี่ยเส้นด้ายให้ลอดออก

มาทางรูที่อยู่ตรงกลางของเมล็ดยางพารา		

	 ตอนนีเ้รากไ็ด้	“กงัหนั”	จากเมลด็ยางพารา

เรียบร้อยแล้วทีน้ี	ถึงเวลาท่ีจะใช้เล่นกังหันได้แล้ว		

 วิธีก�รเล่น	คือ	 	 เริ่มเล่นให้ใช้มือซ้ายจับ

ลกูยางพารา	แลว้ใชมื้อขวาหมุนแกนกงัหนัทีอ่ยู่

ในเมลด็ยางพารา	โดยใหด้้ายทีล่อดรกูลางเมลด็

ยางพาราหมนุพันแกนไม้ไผ	่	ค่อยๆ	ดึงเสน้ด้าย		

แกนกังหันจะหมุน		ทำาให้ใบพัดของกังหันหมุน

ตาม		ดงึออกมาเล็กนอ้ยกอ่นจะหยอ่นเสน้ด้าย

หมุนไปตามแรงเหวี่ยง		แล้วดึงออก		หย่อนเข้า

อยูแ่บบนีส้ลบักนั		แกนไมไ้ผจ่ะทำาใหใ้บพดัของ

กังหันหมุนกลับไปกลับมาตามแรงดึง	 	 ถ้าดึง

เรว็ๆ	ขึน้	ใบพดัจะหมนุเรว็ขึน้		บางทีกจ็ะมเีสียง

ดัง	 “หวือ...หวือ...”	 	 ให้ได้ยินด้วย	 	บางคนจึง

เรียก	“กังหัน”	แบบนี้ว่า	“ลูกหวือ”	ก็มี

	 การเล่นกังหันแบบนี้สนุกก็ตอนที่เห็น

ใบพัดหมุนไปหมุนมาตามแรงดึงของเราเอง	

อยากเล่นนานแค่ไหนก็ได้	 	 เบื่อเมื่อไหร่ก็หยุด

เล่น

	 ทีนี้เด็กบางคนก็ดัดแปลง	 “กังหัน”	 หรือ		

“ลกูหวอื”		ทีท่ำาดว้ยเมลด็ยางพารานีใ้หเ้ลน่แบบ

อื่นได้อีก	 ทำาให้ได้เครื่องเล่นอย่างง่ายๆ	 ก็คือ		

ดึงเอาเฉพาะส่วนแกนกับใบพัดของกังหันหรือ

ลูกหวือออกมาจากเมล็ดยางพารา	 	 ไม่ต้องมี

ด้ายหรือเชือกอะไรพันทั้งสิ้น

 วิธีเล่น	 	 ผู้เล่นเอาฝ่ามือทั้งสองข้างหนีบ

แกนของลูกหวือท่ีมีใบพัดติดอยู่ท่ีปลายข้างหน่ึง		

ใชฝ้า่มอืปัน่กา้นลูกหวอื	เพือ่ให้แกนของลูกหวอื

หมุน	 แล้วโยนใบพัดหรือลูกหวือลอยขึ้นไปบน

อากาศ	 ใบพัดจะหมุนและร่อนไปตามแรงลม

และแรงหมุนของเรา	แล้วก็ตกลงมา		อยากเล่น

ใหม่ก็หยิบลูกหวือขึ้นมาใหม่แล้วใช้ฝ่ามือปั่น

ใหม	่ลกูหวอืกจ็ะทำาใหเ้ราสนกุไดห้ลายตอ่หลาย

ครัง้		กเ็ปน็การเลน่ลกูหวอืทีใ่หค้วามสนกุสนาน

ไปอกีแบบหนึง่	ซึง่ของเล่นแบบนีบ้อกแล้ววา่ทำา

ง่าย	และเล่นง่าย	แต่ก็สนุกได้ดีเหมือนกัน	เรียกว่า		

ดีกว่าอยู่ปล่าวๆ	นะครับ

หนังสืออ้างอิง
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