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«—ππ’È‡√“¡“ ç·À≈ß„µâé ∂÷ß«—≤π∏√√¡∫“ß
ª√–°“√¢Õßæ’ËπâÕß™“«ªí°…å„µâ°—π¥’°«à“π–§√—∫
°“≈§√—ÈßÀπ÷Ëß ‡¡◊ËÕ‰¡à™â“‰¡àπ“π‡∑à“‰À√àπ—° ¡’ ∂“π’
«‘∑¬ÿ‚∑√∑—»πå™àÕßÀπ÷Ëß (‰¡à„™à∑’«’™àÕß„À¡àπ–§√—∫)
‰¥âπ”‡ πÕ√“¬°“√ “√§¥’∑’Ë ‡°’Ë ¬«°—∫ª√–‡æ≥’
«—≤π∏√√¡¢Õß‰∑¬

«—ππ—Èπæ‘∏’°√‰¥â‡ πÕ‡√◊ËÕß‡°’Ë¬«°—∫¢π¡∑’Ë„™â
„πª√–‡æ≥’«—π “√∑‡¥◊Õπ 10 ª√–‡æ≥’∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥
¢Õß™“«‰∑¬¿“§„µâ††ª√–‡æ≥’π’ÈµâÕß„™â¢π¡ª√–°Õ∫
„πæ‘∏’°√√¡ ¢π¡ ”§—≠∑’Ë®”‡ªìπµâÕß¡’π—Èπ¡’ 5 ™π‘¥
‰¥â·°à ¢π¡≈“ ¢π¡¥’´” (¢π¡‡®“–ÀŸ) ¢π¡°ß
¢π¡∫â“ ·≈–¢â“«æÕß

¢π¡≈“∂◊Õ«à“‡ªìπ¢π¡ ”§—≠∑’Ë®–¢“¥‡ ’¬‰¡à
‰¥â ™“«ªí°…å„µâ‡™◊ËÕ«à“¢π¡≈“‡ªìπ‡ ¡◊Õπ‡ ◊ÈÕºâ“∑’Ë„™â
∑”∫ÿ≠Õÿ∑‘» à«π°ÿ»≈„Àâ·°à∫√√æ™πºŸâ‡ ’¬™’«‘µ‰ª·≈â«
‡æ√“–¢π¡≈“¡’≈—°…≥–‡ªìπ‡ âπÊ ·ºà‡À¡◊Õπ√à“ß·À
§≈â“¬¢π¡√—ßπ° æ‘∏’°√‡∏Õ°Á«à“‰ª‡√◊ËÕ¬Ê ®π°√–∑—Ëß
∂÷ß∑’Ë¡“¢Õß™◊ËÕ¢π¡≈“ ‡∏Õ°Á∫Õ°«à“ §”«à“ ç¢π¡≈“é
¡“®“°§”«à“ ç≈“é  ́ ÷Ëß‡ªìπ§”∑’Ë°√àÕπ‡ ’¬ß¡“®“°§”«à“
ç°–≈“é µ“¡≈—°…≥–°“√„™â§”¢Õßæ’ËπâÕß™“«¿“§„µâ
‡æ√“–„π°“√∑”¢π¡≈“π—Èπ ‡¢“®–„™â·ªÑß∑’Ë®–∑”

¢π¡≈“ ÷́Ëßª√–°Õ∫¥â«¬·ªÑßº ¡πÈ”µ“≈„Àâ‡À≈«Ê
„  à ≈ ß‰ª„π¿“™π–∑’Ë ∑” ® “°°–≈ “ ‡ ® “ – ‡ ªì π √Ÿ
·≈â«ª≈àÕ¬„Àâ·ªÑß‚√¬µ—«‡ªìπ‡ âπ‡≈Á°Ê ≈ß Ÿà°√–∑–
√âÕπÊ §π∑Õ¥¢π¡≈“®–«π°–≈“π’È„Àâ·ªÑß‚√¬µ—«
«π‰ª«π¡“‡ªìπ‡ âπÊ ·ºàÕÕ°‡À¡◊Õπ√à“ß·À¥—ß°≈à“«
®“°‡Àµÿ∑’Ë¢π¡≈“„™â°–≈“‡ªìπ¿“™π–„ à·ªÑß ”À√—∫
∑”¢π¡≈“π’È‡Õß ¢π¡≈“®÷ß‰¥â™◊ËÕ«à“¢π¡∑’Ë∑”¡“®“°
ç°–≈“é °√àÕπ‡ ’¬ß‡ªìπ ç≈“é ·≈–‡ªìπ∑’Ë¡“¢Õß
§”«à“ ç¢π¡≈“é π—Ëπ‡Õß

º¡π—Ëß™¡ ‡Õä¬...µ‘‰ªæ≈“ß«à“¢âÕ¡Ÿ≈¥—ß°≈à“«
πà“®–‰¡à∂Ÿ°µâÕß ‡æ√“–°“√∑”¢π¡≈“·¡â®–„™â·ªÑß
∑’Ë∑”¢π¡≈“„ à≈ß‰ª„π¿“™π–∑’Ë∑”®“°°–≈“‡®“–√Ÿ
‡≈Á°Ê °√–Àπ“∫¥â«¬‰¡â‡ªìπ¡◊Õ∂◊Õ ́ ÷Ëß™“«ªí°…å„µâ‡¢“
‡√’¬°«à“ çæ√°≈“é ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë∑”„Àâ·ªÑß‚√¬µ—«
‡ªìπ‡ âπÊ ¢≥–∑”¢π¡≈“°Á®√‘ß ·µà§”«à“ ç≈“é ‰¡à„™à
§”∑’Ë‡°‘¥®“°°“√°√àÕπ‡ ’¬ß¡“®“°§”«à“ ç°–≈“é
‡æ√“–™“«ªí°…å„µâ ‰¡à‰¥â‡√’¬° ç à«π∑’Ë·¢Áß∑’ËÀÿâ¡
‡π◊ÈÕ¡–æ√â“«é «à“ ç°–≈“é ·∫∫™“«¿“§°≈“ß ·µà
™“«ªí°…å„µâ®–‡√’¬° à«ππ’È¢Õß¡–æ√â“««à“ çæ√°é
¥—ßπ—Èπ ç¢π¡≈“é ®÷ß‰¡à‰¥â¡’∑’Ë¡“®“°§”«à“ ç°–≈“é
Õ¬à“ß·πàπÕπ

 ¡ª√“™≠å  Õ—¡¡–æ—π∏ÿå 1
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µ—«Õ¬à“ßπ—Èπ§”«à“ ç¢π¡≈“é ¡“®“°‰Àπ §”
«à“ ç¢π¡≈“é ¡“®“°°√–∫«π°“√∑”¢π¡≈“π’Ë·À≈–
‡æ√“–‡«≈“‡¢“®–∑Õ¥¢π¡≈“π—Èπ ‡¢“®–„™â‰¢à·¥ßÀàÕ
¥â«¬ºâ“¢“«∫“ßÊ ™ÿ∫πÈ”¡—π∑’Ë®–∑Õ¥¢π¡≈“ ·≈â«®÷ß
π”‡Õ“‰ª ç≈“é °√–∑–∑’Ë√âÕπÊ π—Èπ‡ ’¬°àÕπ ®“°π—Èπ
®÷ß‚√¬·ªÑß∑’Ë®–∑”¢π¡≈“≈ß®“° çæ√°≈“é ·ªÑß®–
‰¥â‰¡àµ‘¥°√–∑– §”«à“ ç≈“é „π¿“…“∂‘Ëπ„µâπ—Èπ‡ªìπ
§”°√‘¬“ ·ª≈«à“ ∑“ ªÑ“¬ ‡™Á¥ À√◊Õ≈–‡≈ß ç¢π¡≈“é
§◊Õ ¢π¡∑’ËµâÕß ç≈“é ¥â«¬ºâ“ÀàÕ‰¢à·¥ß™ÿ∫πÈ”¡—π
‰¡à„™à ç≈“é ∑’Ë°√àÕπ¡“®“°§”«à“ ç°–≈“é À√Õ°§√—∫

‰ÀπÊ °ÁæŸ¥∂÷ß«—≤π∏√√¡¢Õß™“«ªí°…å„µâ·≈â«
«—ππ’È¢Õ·∂¡Õ’°‡√◊ËÕß‡ÀÕ– ‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß»‘≈ª–°“√
· ¥ßæ◊Èπ∫â“π¿“§„µâ §◊Õ ç√–∫”√àÕπ·√àé (√àÕπ·√à
π–§√—∫‰¡à„™à√àÕπ‡√à) º¡‰¥â‡ÀÁπ°“√· ¥ßπ’È¡“·≈â«
2 §√—Èß §√—ÈßÀπ÷Ëßº¡‡ÀÁπ‡¢“· ¥ßÕÕ°∑“ß ∂“π’«‘∑¬ÿ
‚∑√∑—»πå√“¬°“√Õ–‰√ ™àÕßÕ–‰√°Á™à“ß‡∂Õ– Õ’°§√—Èß
Àπ÷Ëß‡¢“· ¥ß„ÀâºŸâ‡¢â“√—∫‡¢Á¡‡™‘¥™Ÿ‡°’¬√µ‘„π∞“π–§√Ÿ
¿“…“‰∑¬¥’‡¥àπ‰¥â™¡ §«“¡®√‘ß√“¬°“√¢Õß‡¢“‡ªìπ
√–∫” 4 ¿“§  ”À√—∫¿“§„µâ‡ªìπ°“√· ¥ß√–∫”√àÕπ·√à
‚¥¬¡’ºŸâ· ¥ß‡ªìπÀ≠‘ß “« 4-6 §π ·µàßµ—«·∫∫
™“«‰∑¬¡ÿ ≈‘¡ (πÿàßºâ“ª“‡µä–  «¡‡ ◊ÈÕ∫“πß) ÕÕ°¡“
√à“¬√” π“ß( “«) √”∑ÿ°§π∂◊Õ‡§√◊ËÕß¡◊Õ√àÕπ·√à §◊Õ
µ–·°√ß ÷́Ëß‡ªìπ¿“™π– “π√Ÿª·∫π ¢Õ∫°≈¡ ¡’µ“
Àà“ß ”À√—∫√àÕπ ‘Ëß¢ÕßÀ√◊Õ™âÕπ°ÿâßª≈“ æÕº¡‡ÀÁπ
‡§√◊ËÕß¡◊Õ√àÕπ·√à¢ÕßºŸâ· ¥ß‡∑à“π—Èπ º¡∫Õ°‰¥â‡≈¬«à“
çµ–·°√ßé ‰¡à„™à‡§√◊ËÕß¡◊Õ ”À√—∫√àÕπ·√àÕ¬à“ß·πàπÕπ

∂â“„§√¢◊π„™âµ–·°√ß‰ª√àÕπ·√à°Á‰¡à¡’∑“ß‰¥â
·√àÀ√Õ°§√—∫ ‡æ√“–·√à∑’Ë‡¢“√àÕππ—Èπ®–¡’≈—°…≥–‡ªìπ
ºß≈–‡Õ’¬¥·≈–¡’πÈ”Àπ—°¡“°°«à“°√«¥∑√“¬ ·∂¡√Ÿ
¢Õßµ–·°√ß°Á‚µ‡∫âÕ‡√àÕ‡∫âÕ√à“Õ¬à“ßπ—Èπ ·√à¡—π°ÁÀπ’
≈Õ¥√Ÿµ–·°√ßÕÕ°‰ªÀ¡¥  ‘Ëß∑’Ë§ß‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà„π
µ–·°√ß°Á§ß¡’·µàÀ‘π°âÕπ‚µÊ ‡∑à“π—Èπ‡Õß

º¡¥Ÿ°“√· ¥ß√–∫”√àÕπ·√à·≈â«°Á‡°√ß«à“§π
¿“§Õ◊Ëπ ®–‡¢â“„®»‘≈ª–«—≤π∏√√¡¿“§„µâ‡æ’È¬π‰ª

( ‡ª≈’Ë ¬π‰ª) ®÷ß¢Õ∑”§«“¡‡¢â“„® ‡ ’¬„À¡à «à “
°“√√àÕπ·√àπ—Èπ π—°√àÕπ·√à¡◊ÕÕ“™’æ®√‘ßÊ ‡¢“®–‰¡à„™â
µ–·°√ß‰ª√àÕπ·√àÀ√Õ°§√—∫ ·µà‡¢“®–„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ
∑’Ë‡√’¬°«à“ ç‡≈’¬ßé ÷́Ëß‡ªìπ¿“™π–√àÕπ·√à ∑”¥â«¬‰¡â
‡ªìπ√Ÿª°≈¡ µ√ß°≈“ß∫ÿã¡ (§≈â“¬À¡«°À√◊ÕßÕ∫
¢Õß™“«‡«’¬¥π“¡) ‡«≈“√àÕπ·√à‡¢“®–Àß“¬‡≈’¬ß¢÷Èπ
µ—°∑√“¬ º ¡·√à∑’Ëªπ¥â«¬πÈ”¢÷Èπ¡“ ·≈â«‡¢“°Á√àÕπ
¥â«¬°“√·°«àß‡≈’¬ß‰ª¡“ °√«¥∑√“¬·≈–À‘π‡≈Á°Ê
°Á®–°√–‡¥ÁπÀ≈ÿ¥ÕÕ°‰ª ®–‡À≈◊Õºß·√àµ‘¥Õ¬Ÿà∑’Ë°âπ‡≈’¬ß
(´÷Ëß‰¡à¡’√Ÿ) π’Ë§◊Õ‡§√◊ËÕß¡◊Õ√àÕπ·√à∑’Ë·∑â®√‘ß§√—∫

‚¡à

Õ“À“√™π‘¥Àπ÷Ëß¢Õß§π‰∑¬∑’Ë‡√“§ß√—∫¡“
®“°™“«®’π ‡æ√“–‡√“‡√’¬°Õ“À“√™π‘¥π’È«à“ ç¢π¡®’πé
‡√“∑à“πÀ≈“¬§π§ß™Õ∫√—∫ª√–∑“π¢π¡®’π°—ππ–§√—∫
√«¡∑—Èß™“«ªí°…å„µâ¥â«¬

ªÑ“ ´÷ËßÕ¬Ÿà¢â“ß∫â“π¢Õßº¡‡«≈“‡¢“®–∑”
¢π¡®’π ‡¢“°Áπ”‡Õ“¢â“« “√¡“·™àπÈ”‰«âª√–¡“≥ 6-10
™—Ë«‚¡ß ·≈â«®÷ßπ”‡Õ“‰ª‚¡à„Àâ¢â“« “√°≈“¬‡ªìπ·ªÑß
‡ √Á®·≈â«°Áπ”‡Õ“·ªÑß‰ª„ à≈ß„π°√–∫Õ°¢π¡®’π∫’∫
„Àâ·ªÑß‚√¬µ—«‡ªìπ‡ âπÊ ≈ß‰ª„ππÈ”‡¥◊Õ¥ ·≈â«√’∫µ—¥
‡ âπ¢π¡®’π≈ß„π¿“™π–∑’Ë„ àπÈ”‡¬Áπ‰«â °Á®–‰¥â‡ âπ
¢π¡®’π∑’Ëæ√âÕ¡®–„™âπ”‰ª√—∫ª√–∑“π°—∫πÈ”¬“
¢π¡®’πµàÕ‰ª

‡«≈“ªÑ“‡¢“®–‚¡à·ªÑß‡¢“®–∫Õ°≈Ÿ° “«‡¢“«à“
(‚≈°‡Õ“·ªÑß‰ª„ à§√°∫¥·≈â«∫¥„Àâ‡π’¬π

π–‚≈°)
§”«à“ ç‚¡àé ¿“…“°≈“ß·≈–¿“…“∂‘Ëπ„µâ„™â

æâÕß‡ ’¬ß·≈–æâÕß√Ÿª ·µà‰¡àæâÕß§«“¡À¡“¬ §◊Õ
„™â„π§«“¡À¡“¬∑’Ëµà“ß°—π

§”«à“ ç‚¡àé „π¿“…“°≈“ß∑”Àπâ“∑’Ë 2
Õ¬à“ß§◊Õ

1. ∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπ§”π“¡ ·ª≈«à“ ‡§√◊ËÕß∫¥
™π‘¥Àπ÷Ëß ∑”¥â«¬À‘π √Ÿª√à“ß§≈â“¬‡§√◊ËÕß ’¢â“«
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2. ∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπ§”°√‘¬“ ·ª≈«à“ ∫¥„Àâ
≈–‡Õ’¬¥¥â«¬‚¡à

§”«à“ ç‚¡àé „π¿“…“∂‘Ëπ„µâ‰¡à„™â‡ªìπ§”π“¡
·µà®–„™â‡ªìπ§”°√‘¬“ „π§«“¡À¡“¬«à“ ç‚ßàé ∑’Ë·ª≈«à“
‡¢≈“ ‰¡à©≈“¥ À√◊Õ‰¡à√Ÿâ (‡√◊ËÕßÕ–‰√‡≈¬π—Ëπ·À≈–)
¥—ß„πª√–‚¬§∑’Ë«à“

1. (∂â“©“π‚√â«à“µ—«‚¡àæ—ππ’È ©“π‰¡à‡Õ“∑”
º—«º÷¥) À¡“¬§«“¡«à“ ç∂â“™—Èπ√Ÿâ«à“§ÿ≥‚ßà·∫∫π’È
™—Èπ‰¡à‡Õ“∑” “¡’‡¥Á¥¢“¥é

2. (µ—«¬‘Ëß·À≈ß¡“° ‡æ◊ËÕπ¬‘Ëß‚√â«à“µ—«‚¡à¢’È
¥”π‘)  À¡“¬§«“¡«à“ ç§ÿ≥¬‘ËßæŸ¥¡“° §πÕ◊Ëπ°Á¬‘Ëß√Ÿâ
«à“§ÿ≥π’È‚ßà∫√¡‚ßà‡≈¬é

™“«ªí°…å„µâ„π∫“ß∂‘Ëπ ‡™àπ ™“«æ—∑≈ÿß À√◊Õ
™“« ß¢≈“ Õ“®ÕÕ°‡ ’¬ß§”«à“ ç‚¡àé  ‡ªìπ ç‚∫àé ‰¡à
«à“®–ÕÕ°‡ ’¬ßÕ¬à“ß‰√∑—Èß Õß‡ ’¬ßπ’È°Á¬—ß·ª≈«à“ ç‚ßàé
Õ¬Ÿàπ—Ëπ‡Õß ´÷Ëß„™â§π≈–§«“¡À¡“¬°—∫§”«à“ ç‚¡àé „π
¿“…“°≈“ßÕ¬à“ß ‘Èπ‡™‘ß

ª≈“Õâ“¬‚¡à

§”«à“ ç‚¡àé ¬—ß¡’º≈°√–∑∫µàÕ§à“π‘¬¡¢Õß
™“«ªí°…å„µâÕ’°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß §◊Õ ™“«ªí°…å„µâ ¡—¬°àÕπ
‰¡àπ‘¬¡°‘πª≈“™π‘¥Àπ÷Ëß  ª≈“™π‘¥π—Èπ¡’√Ÿª√à“ß§≈â“¬Ê
ª≈“™àÕπ ‡æ√“–√—ß‡°’¬®™◊ËÕ¢Õß¡—π ª≈“π—Èπ™◊ËÕ«à“

çª≈“‚¡àé À√◊Õ çª≈“Õâ“¬‚¡àé ™◊ËÕª≈“¡—π‰¡à‡ªìπ
¡ß§≈§√—∫ ™“«ªí°…å„µâ∫“ß§π‡™◊ËÕ°—π«à“„§√°‘π çª≈“
Õâ“¬‚¡àé  ·≈â«®–∑”„Àâ°≈“¬‡ªìπ ç§π‚ßàé À√◊Õ∑”„Àâ
§«“¡©≈“¥≈¥≈ß ª≈“Õâ“¬‚¡à®÷ß√Õ¥™’«‘µ °≈“¬‡ªìπ
‚™§¥’¢Õßª≈“‰ª

ª≈“™π‘¥π’È™“«¿“§°≈“ß‡¢“‰¡à‰¥â‡√’¬°«à“
çª≈“Õâ“¬‚¡àé §√—∫ ·µà‡¢“‡√’¬°«à“ çª≈“∫Ÿàé ¥—ßπ—Èπ
‡¢“‡≈¬‰¡àµâÕß°≈—««à“°‘πª≈“π’È·≈â«®–‚ßà §«“¡®√‘ß
ª≈“™π‘¥π’È‡π◊ÈÕ·πàπ √ ™“µ‘¥’††°‘πÕ√àÕ¬ ™“«¿“§
°≈“ßπ‘¬¡°‘π°—π¡“° ¬‘Ëßª≈“∫Ÿà∂Ÿ° —Ëß´◊ÈÕ àß‰ª¢“¬
¬—ßµà“ßª√–‡∑»¡“°¡“¬  √“§“°Á·æß¡“°¢÷ÈπÕ’°µà“ßÀ“°
µÕππ’È™“«ªí°…å„µâ™—°‡Õ–„® ‡Õä–...∑”‰¡ çª≈“Õâ“¬‚¡àé
®÷ß¡’§ππ‘¬¡°‘π°—π¡“° √“§“°Á·æß ™“«ªí°…å„µâ®÷ß
≈Õß≈‘È¡√ ™“µ‘ çª≈“Õâ“¬‚¡àé °‘π‡¢â“‰ª§√—Èß‡¥’¬«
‡∑à“π—Èπ·À≈–§√—∫ ™—°‡≈¬ §◊Õ ™—°¡—π ¥—ßπ—Èπ
®“°§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë«à“ „§√°‘π çª≈“Õâ“¬‚¡àé ·≈â«®– ç‚ßàé
µÕππ’È®– ç‚ßàé À√◊Õ ç‚¡àé À√◊Õ ç‚∫àé ™“«ªí°…å„µâ
°ÁÀ—π¡“π‘¬¡™¡™Õ∫°‘π‡π◊ÈÕª≈“Õâ“¬‚¡à°—π·≈â«≈–§√—∫
º¡‡Õß°Á‡æ‘Ëß‰¥â≈‘È¡≈Õß‡π◊ÈÕª≈“Õâ“¬‚¡à‡¡◊ËÕ‰¡àπ“π¡“
π’È‡Õß

º¡¬Õ¡√—∫®√‘ßÊ §√—∫ «à“º¡ ç‚ßàé ¡“π“π
∑’Ëª≈àÕ¬„Àâ çª≈“Õâ“¬‚¡àé À√◊Õª≈“∫Ÿà ≈Õ¬π«≈¡“
π“π·≈â«
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