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[ แ ห ล ง ใ ต้ ]

สมปราชญ์  อัมมะพันธุ์
รองศาสตราจารย์ อดีตอาจารย์ 

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี

การเล่นเก้
ในโลกสมัยใหม่ มีเทคโนโลยีใหม่ๆ พัฒนากันอย่างไม่หยุดหย่อน เครื่องมือเครื่องใช้

ในการด�ำรงชีพหลายอย่างได้น�ำความเจริญมาให้ประเทศไทยอย่างมากมาย  โดย

เฉพาะความเจริญในเรื่อง “สื่อ” ที่มีความส�ำคัญต่อคนไทยท�ำให้คนในสังคมไทยได้

รับรู้วัฒนธรรมของต่างชาติที่ไหลบ่าเข้ามาทางสื่อ ท�ำให้คนไทย เกิดการเรียนรู้และ

เลยีนแบบ ทัง้ยงัมอีทิธพิลในการท�ำให้วถิชีวีติและการด�ำรงชวีติของคนไทยส่วนใหญ่

เปลี่ยนแปลงไป
โดยเฉพาะการเล่น เกมหรือกีฬาของต่าง

ชาติบางอยา่งได้กลายมาเป็นของใหมท่ีเ่ดก็ไทย

ก�ำลังเห่อและนิยมเล่นกันอย่างกว้างขวาง จน

บางทเีราอาจจะลมืกนัไปว่าการเล่นของเดก็ไทย

ที่สนุกสนานนั้นเป็นอย่างไร นี่ไม่นับรวมถึงเกม

คอมพิวเตอร์ต่างๆ ที่คนไทยนิยมเล่นกันทั้งเด็ก

และผู้ใหญ่ เรื่องนี้เราคงไม่โทษกันว่าเป็นความ

ผิดของใคร แต่ต้องมาศึกษากันดูว่าท�ำไมจึงเป็น

อย่างนี ้ค�ำตอบง่ายๆ กค็อื เพราะการเล่นของเดก็

ที่เป็นไทยๆ นั้นเด็กไม่รู้ว่าเล่นกันอย่างไร ท�ำไม

เดก็ไม่รู ้กเ็พราะในสงัคมและสิง่แวดล้อมของเดก็

ไม่มใีครเขาเล่นกนัแล้ว แล้วเดก็จะเกดิการเรยีนรู้ 
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และเลียนแบบกันได้อย่างไร ผมจึงคิดว่าเราน่า

จะน�ำการเล่นของเด็กไทยสมัยก่อนมาศึกษา

กฎ กติกา วิธีการเล่น ให้ชัดเจน เป็นรูปแบบ

เดียวกัน แล้วมีการส่งเสริม จัดให้มีการประกวด

หรอืแข่งขนัและเผยแพร่ เพือ่ให้เดก็เกดิการเรยีน

รู้ การเล่นของเด็กไทยสมัยก่อนมีมากมาย เมื่อ

เด็กๆ เห็นเข้าก็อาจจะมีการเล่นบางอย่างที่เด็ก

ชอบแล้วน�ำมาฝึกเล่นกนั เดก็จะได้หนัมาเล่นกนั

แบบไทยๆ กันบ้าง และเผื่อจะแก้ปัญหาเด็กติด

เกม (คอมพิวเตอร์) กันได้บ้าง

การเล่นเก้

การเล่นของเด็กไทยที่ผมอยากน�ำเสนอ 

ในวันนี้ คือ การเล่นเก้ เป็นการเล่นที่จะช่วย 

ส่งเสรมิเดก็ให้ใช้พลงังานส่วนเกนิไปในทางทีถ่กู

ที่ควร แทนการที่จะน�ำพลังงานส่วนเกินไปท�ำ

เรื่องที่ไม่ดี เช่น การตีกัน ชกต่อยกัน ขี่รถซิ่ง 

แข่งกัน ฯลฯ ทั้งยังเป็นการช่วยให้เด็กได้ออก

ก�ำลังกาย เป็นการเสริมแรง ส่งเสริมสุขภาพ 

ให้เด็กมีสุขภาพดี ร่างกายจะได้แข็งแรง และ 

เข้าสังคมกับเพื่อนๆ ได้เป็นอย่างดี

การเล่นเก้ น่าจะมาจากค�ำว่าเล่นเป็น

จระเข้ เพราะเป็นการเล่นที่ต้องมีการวิ่งไล่กัน

เป็นส่วนใหญ่ โดยการสมมุติให้ผู้วิ่งไล่นั้นเป็น

จระเข้ ชาวปักษ์ใต้ออกเสียง “จระเข้” ว่า “เข้” 

แล้วเกิดกร่อนเสียงเป็น “เก้”

ผูเ้ล่น การเล่นเก้นีเ้ล่นได้ทัง้เดก็ผูห้ญงิและ

เด็กผู้ชาย และอาจเล่นกันได้ทั้งเด็กเล็กและเด็ก

โต เพราะขนาดของรปูร่างไม่ได้เป็นข้อได้เปรยีบ

เสียเปรียบในการเล่นเก้มากนัก

สถานที่เล่น ต้องเป็นกลางแจ้ง เช่น ลาน

ดิน ลานบ้าน ลานวัดหรือสนามหญ้า แต่การเล่น

เก้บางอย่างก็อาจใช้เล่นในอาคารหรือสุมทุมพุ่ม

ไม้กไ็ด้ เช่น การเล่นเก้หยบ หรอืการเล่นซ่อนหา

ของเด็กภาคกลางนั่นเอง

ก่อนการเล่นเก้  ผู้เล่นทุกคนต้อง “ชันชี” 

คือ ตกลงกันก่อนว่าจะ “เล่นเก้” อะไร เล่นกัน

แบบไหน การตกลงตรงนี้ เป็นการตกลงเรื่องกฎ 

กตกิา การตัดสนิแพ้หรอืชนะ เพราะการเล่นของ

เด็กแต่ละอย่างไม่มีใครรู้กฎกติกาที่แน่นอน มี 

แต่แนวทางการเล่นกว้างๆ เท่านัน้ เดก็ๆ จงึต้อง

มา “ชนัช”ี วางข้อตกลงเรือ่งกตกิาการเล่นเฉพาะ

กลุ่มของเขาให้ชัดเจนก่อนเริ่มเล่น เขาจะตกลง

ว่ากลุ่มของเราจะเล่นเกมนี้กันอย่างไร เพราะ

เมื่อเล่นแล้วจะได้ไม่มีปัญหาหรือข้อโต้เถียงเกิด

ขึ้นภายหลังว่าเห็นที่โน่นเขาเล่นกันอย่างโน้น 

เล่นกันอย่างนี้

การเล่นเก้ มหีลายอย่างให้เลอืก เช่น เก้ยกิ 

เก้นั่ง เก้หยบหรือปิดตาลักซ่อน (ซ่อนหา) ซึ่ง

เป็นการเล่นที่มีวิธีคล้ายคลึงกัน อาจจะแตกต่าง

กันไปบ้างในรายละเอียด แล้วผมจะเล่าให้ฟัง

เกมหรือกีฬาของต่างชาติบาง

อย่างได้กลายมาเป็นของใหม่ที่

เดก็ไทยก�ำลงัเห่อและนยิมเล่นกนั

อย่างกว้างขวาง จนบางทีเราอาจ

จะลืมกันไปว่าการเล่นของเด็ก

ไทยที่สนุกสนานนั้นเป็นอย่างไร 

นี่ไม่นับรวมถึงเกมคอมพิวเตอร์

ต่างๆ ที่คนไทยนิยมเล่นกันทั้ง

เด็กและผู้ใหญ่
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การเล่นเก้ยิก

การเล่นเก้ยิก หรือ เข้ยิก ค�ำว่า “เข้” คือ 

จระเข้ ค�ำว่า “ยกิ” แปลว่า ไล่ ดงันัน้การเล่นเก้ยกิ 

คือการเล่นไล่จับหรือให้จระเข้ไล่นั่นเอง

สถานที่เล่น ใช้เล่นกันกลางแจ้ง มีพื้นที่

กว้างพอสมควร เช่น ลานวดั ลานบ้านหรอืสนาม

หญ้า แต่บางทีเพื่อป้องกันมิให้ “เข้” ที่ท�ำหน้าที่

วิ่งไล่เหนื่อยมากเกินไป หรือไล่กันนานเกินไป 

ผู้เล่นก็อาจก�ำหนดพื้นที่ส�ำหรับการหนีและการ

ไล่ให้อยู่ในวงจ�ำกัดที่ไม่กว้างเกินไป การวิ่งไล่

และการหลบหลกีไม่ให้ “เข้” แตะถกูตวักจ็ะท�ำได้

ล�ำบากขึ้น การเล่นก็จะสนุกยิ่งขึ้น

ผู้เล่น จะแบ่งออกเป็น 2 ฝ่าย คือ ฝ่าย

หนึ่งเป็นฝ่ายหนีจะมีหลายคน มีมากเท่าไรก็ได้ 

กับฝ่ายไล่ที่ท�ำหน้าที่เป็น “เข้” หรือ จระเข้ มีคน

เดียว “เข้” นี้จะได้มากจากการคัดเลือกจากกลุ่ม

ใหญ่ ซึ่งใช้วิธีการ “ลา ลา ตี๊ ต�่ำ บง” ให้ทุกคนยืน

ล้อมกันเป็นวงกลม ร้อง ลา ลา ตี๊ ต�่ำ บง จบค�ำ

ว่า “บง” ให้ทกุคนเลอืกคว�ำ่มอืหรอืหงายฝ่ามอืขึน้ 

แยกคนกลุ่มน้อยออกไปเรื่อยๆ จนเหลือผู้เล่น 2 

คนสดุท้าย เมือ่เหลอื 2 คน กใ็ห้ตดัสนิกนัด้วยการ 

“วัน ตู ซ่ม” ให้ 2 คนนั้นออกเสียงว่า “วัน ตู ซ่ม” 

แล้วยื่นมือออกมาเป็นสัญลักษณ์แทน นก ก้อน

หิน หรือ น�้ำ ใครแพ้ก็ต้องเป็น “เข้” หรือ “จระเข้” 

(เคยเล่าไว้แล้วในรูสมิแลฉบับก่อน)

“เข้” มีหน้าที่วิ่งไล่ผู ้เล่นคนอื่นๆ ให้ทัน  

ผู้เล่นคนอื่นๆ ต้องวิ่งหนีอย่าให้ “เข้” แตะถูกตัว

หรือจับได้ เพราะถ้าใครถูก “เข้” แตะถูกตัวหรือ

ถูกจับได้ ผู้นั้นต้องกลายเป็น “เข้” ตัวใหม่ที่ต้อง

ท�ำหน้าที่วิ่งไล่ผู้คนแทน “เข้” ตัวก่อนทันที สลับ

กนัไป จนกว่าผูเ้ล่นทกุคนจะเหนือ่ยและอ่อนแรง

การเล่นก็จะยุติลงไปโดยปริยาย

การเล่นเก้ยิก นอกจากให้ความสนุกสนาน

แล้ว ยังช่วยให้เด็กมีทักษะในการวิ่ง วิ่งให้เร็ว 

และสามารถหลบหลีกผู้ไล่ไม่ให้แตะถูกตัวหรือ

จับได้ ที่ส�ำคัญคือต้องวิ่งและเหนื่อยกันแน่นอน 

ใครอยากเป็นนักวิ่งก็น่าจะลองเล่นดูก็ได้นะครับ

การเล่นเก้นั่ง

การเล่นเก้นัง่ มวีธิกีารเล่นคล้ายกบัการเล่น

เก้ยกิ แต่ถอืว่าเป็นการต่อยอดการเล่นเก้ยกิออก

ไป เพราะการเล่นเก้นั่ง จะเริ่มจากการเล่นเก้ยิก 

ยิกแล้วก็อนุญาตให้นั่งได้ด้วย (ถ้าหนีไม่ทัน) 

บางทีเขาจึงเรียกผสมกันไปว่า การเล่นเก้ยิกนั่ง 

(สมปราชญ์ อัมมะพันธุ์. 2526 : 75)

สถานที่เล่น ใช้เล่นกันกลางแจ้ง ในที่โล่ง 

มีพื้นที่กว้างพอสมควร เหมือนกับการเล่นเก้ยิก

ผู้เล่น แบ่งออกเป็น 2 ฝ่าย มีการคัดเลือก

หาตัวคนที่จะเล่นเป็น “เข้” เหมือนการเล่นเก้ยิก

ทุกประการ ที่จะมีแตกต่างเพิ่มออกไปบ้างก็ตรง

วิธีการเล่น

วิธีการเล่น  ผู้เล่นเป็น “เข้” จะต้องท�ำ

หน้าที่วิ่งไล่แตะตัวหรือจับตัวผู้เล่นฝ่ายหนีให้

ได้  แต่ที่แตกต่างออกไป คือ ในขณะที่ “เข้” วิ่ง

ไล่อย่างรวดเร็วนั้น ผู้เล่นคนใดเห็นจวนตัววิ่ง

หนีไม่ทันแน่แล้วผู้เล่นคนนั้นก็รีบนั่งลง อย่าให้ 

“เข้” ทันแตะตัว คนที่นั่งลงแล้ว “เข้” ไม่มีสิทธิไป

แตะตัวหรือจับให้เขาแพ้ ซึ่งท�ำให้เขาต้องกลาย

เป็น “เข้” แทน ดังนั้น “เข้” ต้องวิ่งไปไล่คนที่ยัง

ไม่นั่งคนอื่นๆ

คนที่นั่งลงนี้ เมื่อ “เข้” ไปไล่คนอื่น ห้ามลุก

ขึ้น ต้องนั่งอยู่อย่างนั้นจนกว่าจะมีผู้เล่นฝ่ายหนี

ที่ยังวิ่งอยู่มาช่วยแตะตัว ผู้ที่นั่งอยู่จึงจะสามารถ

ลุกขึ้นวิ่งได้ใหม่

การเล่นจะด�ำเนนิไปเรือ่ยๆ “เข้” กว็ิง่ไล่แตะ

ตวัหรอืจบัตวัใครได้คนนัน้ต้องกลายเป็น “เข้” ตวั
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ใหม่แทน หรือในกรณีที่ “เข้” วิ่งไล่จนผู้เล่นฝ่าย

หนีทุกคนนั่งกันหมด “เข้” ไม่รู้จะวิ่งไล่ใครอีก ให้

ถือว่า ผู้เล่นที่นั่งเป็นแรกจะต้องกลายเป็น “เข้” 

ตัวใหม่ทันที

การเล่นเก้นั่งหรือเก้ยิกนั่งนี้ก็ให้ความ

สนุกสนานไปอีกแบบหนึ่ง ทุกคนได้ออกก�ำลัง

กายด้วยการวิง่ ท�ำให้ร่างกายแขง็แรง การวิง่แล้ว

เมื่อจวนตัว “เข้” จะไล่ทัน ผู ้เล่นก็ใช้การนั่ง 

เป็นการหลบหลกี “เข้” ไม่ให้แตะตวัหรอืจบัตวัได้  

ซึง่เป็นการใช้ปฏภิาณไหวพรบิและชัน้เชงิในการ

หลบหลกีพอสมควรทเีดยีว และถ้าจะลกุขึน้วิง่ได้

ต่อไปอีกก็ต้องมีผู้วิ่งคนอื่นมาช่วยแตะมือจึงจะ

ลกุขึน้ได้  ขัน้ตอนตรงนีก้ต้็องอาศยัความสามคัคี 

ความรกัเพือ่นรกัพ้อง และความมนี�้ำใจของผูเ้ล่น

ที่จะคอยช่วยเหลือกัน การเล่น “เก้ยิกนั่ง” จึงให้

ประโยชน์แก่เด็กอย่างมากมาย

การเล่นเก้หยบ

การเล่นเก้หยบ (หยบ = ซ่อน, ซุ่ม, ซุกหรือ

แอบ) บางถิ่นอาจจะเรียกว่า การเล่นปิดตาลัก

ซ่อน (ลักซ่อน = แอบ หรือ ซ่อน) (สมปราชญ์  

อัมมะพันธุ์, 2545 : 233) หรือ เล่นเก้ชี้โพ (ชี้โพ 

= ชี้เพื่อบอกว่าเห็นแล้วหรือพบแล้ว) คือ การ

เล่นซ่อนหา หรอืเล่นซ่อนแอบของเดก็ภาคกลาง

นั่นเอง

สถานที่เล่น อาจใช้อาคาร บ้านเรือน ตาม

สุมทุมพุ่มไม้หรือในไร่นาที่มีที่ให้พอแอบซ่อน

กันได้

ผู้เล่น อาจเป็นเด็กผู้ชายหรือเด็กผู้หญิง 

เด็กเล็กอาจจะเล่นร่วมกับเด็กโตก็ได้ เพราะ

ขนาดของรูปร่างหรือความแตกต่างทางร่างกาย

ไม่สามารถใช้เป็นข้อได้เปรยีบในการเล่นเก้หยบ

ได้เลย จ�ำนวนผู ้เล่นมีตั้งแต่ 2-10 คนหรือ

มากกว่านีก้ไ็ด้ เพราะผูเ้ล่นยิง่มากกย็ิง่สนกุ จะได้

มีการเปลี่ยนตัว “เข้” คือ ผู้ไล่หรือผู้หากันเร็วขึ้น

ก่อนเริม่การเล่น จะต้อง “ชนัช”ี เพือ่ตกลง

กติกาการเล่นกัน ว่าจะเล่นกันอย่างไร แบบไหน

ที่เรียกว่าแพ้หรือตาย ถ้า “เข้” เมื่อตามหาจน

พบตัวผู้เล่นแล้วจะท�ำอย่างไร จากนั้นก็มีการ 

คดัเลอืกตวั “เข”้ คอื ตัวผูไ้ลห่รอืผูต้ามหาเป็นคน

แรก โดยใช้การ “ลา ลา ตี๊ ต�่ำ บง” กับการ “วัน ตู 

ซ่ม” (ตามที่เคยเล่าไว้แล้ว)

เมือ่เริม่เล่น ผูท้ีเ่ล่นเป็น “เข้” หรอื “จระเข้” 

จะต้องปิดตาแล้วเริม่นบั ตัง้แต่ 1 ถงึ 10 ผูเ้ล่นคน

อื่นๆ ก็จะวิ่งไปหลบซ่อนในสถานที่ต่างๆ เท่าที่

พื้นที่บริเวณนั้นมีอะไรให้ใช้เป็นที่หลบซ่อนได้

บ้าง พอสิ้นเสียงค�ำว่า “สิบ” คนที่เป็น “เข้” ก็จะ

เดินตามหาว่ามีใครอยู่ตรงไหน ถ้าพบก็จะร้อง

ดังๆ ว่า “ชี้โพ” (หรือที่ในภาษากลางใช้ค�ำว่า 

“โป้ง” นั่นเอง) คนที่ถูก “ชี้โพ” หรือ “โป้ง” เป็น

คนแรกกจ็ะกลายเป็น “เข้” ตวัใหม่แทน ผูเ้ล่นทกุ

คนจะกลับมารวมตัวกันใหม่ ตรงนี้บางท้องถิ่น 

การเล่นเก้ เป็นการเล่นที่จะช่วย 

ส่งเสริมเด็กให้ใช้พลังงานส่วนเกิน

ไปในทางที่ถูกที่ควร แทนการที่จะ

น�ำพลังงานส่วนเกินไปท�ำเรื่องที่ไม่

ดี เช่น การตีกัน ชกต่อยกัน ขี่รถซิ่ง 

แข่งกัน ฯลฯ ทั้งยังเป็นการช่วยให้

เด็กได้ออกก�ำลังกาย เป็นการเสริม

แรง ส่งเสริมสุขภาพ ให้เด็กมีสุขภาพ

ด ีร่างกายจะได้แขง็แรง และเข้าสงัคม

กับเพื่อนๆ ได้เป็นอย่างดี
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อาจจะมกีารก�ำหนดจดุรวมตวัหรอืจดุเริม่ต้นเล่น

จดุใดจดุหนึง่ อาจขดีเส้นเป็นวงกลมเลก็ๆ สมมตุิ

ว่าจุดนี้ คือ โยม โยมชัย หรือ โยง นั่นเอง เพื่อจะ

ให้ทุกคนได้รับทราบว่าจุดนัดพบหรือ “โยม” อยู่

ที่ไหนและ “เข้” ตัวใหม่ คือ ใคร เขาจะได้วิ่งหนี

ไปแอบซ่อนในรอบใหม่

ในการ “หยบ” หรือ แอบซ่อนนี้ เมื่อฝ่าย

ที่เป็น “เข้” นับถึงสิบ แล้วเริ่มออกตามหา ถ้าผู้

เล่นคนใดมีความสามารถแอบหลบหลีกสายตา

ของ “เข้” และวิ่งกลับมาเข้า “โยง” ได้ ก็ให้ร้องว่า 

“โยม” หรือ “โยมชัย” เพื่อแสดงว่าตนเองได้กลับ

ถึง “โยง” แล้ว “เข้” ไม่สามารถชี้ให้เขากลายเป็น

เข้ตัวใหม่ได้อีกแล้ว (ในรอบนั้น) 

การเล่นเก้ เป็นการเล่นของเดก็ทีเ่ล่นได้ง่าย 

ไม่ต้องใช้อปุกรณ์ใดๆ เพยีงแต่ต้องใช้พืน้ทีใ่ห้วิง่

ได้บ้างเท่านั้น  แต่เมื่อเล่นแล้วจะเป็นประโยชน์

แก่ผู ้ เล ่นอย่างมหาศาล นอกจากการบ�ำรุง

แรง ส่งเสริมความแข็งแรงของร่างกาย ท�ำให้มี

สขุภาพด ีเดก็ๆ ยงัได้ใช้สตปัิญญาในการเล่น ฝึก

สังเกต ฝึกใช้ปฏิภาณไหวพริบและส่งเสริมการ

มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี ฝึกให้เป็นคนมีน�้ำใจ สร้าง

ความสามัคคี รู้จักช่วยเหลือซึ่งกันและกัน การ

เล่นเก้จงึเป็นการเล่นทีน่่าส่งเสรมิให้เดก็รูจ้กัเล่น

โดยทั่วกัน นะครับ
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