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[ รู้ ไ ว้ ใ ช่ ว่ า ]

พุมรี อรรถรัฐเสถียร
อาจารย์ ประจ�าภาควิชาปรัชญาและศาสนา 

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 

เมื่อถึงวันขึ้น 15 ค�่าเดือน 7 ตาม

ปฏิทินจันทรคติจีน ประมาณปลาย

เดอืนสงิหาคมถึงตน้เดอืนกนัยายนของ 

ทุกป ีคือวันสารทจีน ป ีนี้ ตรงกับ 

วันอาทิตย์ที่ 14 สิงหาคม เป็นวันที่ 

ชาวจีนต้องจัดพิธีเซ่นไหว้อุทิศส่วน

บุญส่วนกุศลให้กับบรรพบุรุษที่ล่วงลับ 

ไปแล้ว คล้ายกับประเพณีเดือนสิบ

ของชาวไทยพุทธ ชาวจีนฮกเกี้ยนใน

ภูเก็ตก็มีการจัดพิธีดังกล่าวเช่นกัน 

และเรียกช่วงเวลานี้ว่า “พ้อต่อ” แต่

ในการประกอบพิธีจะต่างจากชาวจีน

เชื้อสายอื่นๆ เพราะมีขนมเต่าสีแดง 

เรียกว่า “ตั่วกู้” เป็นเครื่องเซ่นไหว้อัน

เป็นสัญลักษณ์ที่โดดเด่นของงานพิธี 

พ้อต่อ : 

เทศกาลไหว้ขนมเต่า
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“พ้อต่อ” เป็นภาษาจีนฮกเกี้ยน ที่กร่อนมาจาก

ค�าว่า “พ้อต่อ จ่งเซ้ง” แปลว่า กิจกรรมโปรดสัตว์ให้

หลดุพ้นจากห้วงแห่งความทกุข์โดยทัว่กนั บ้างกเ็รยีก

ว่า “ซโีกวโจ่ย” แปลว่า เทศกาลอทุศิส่วนบญุส่วนกศุล

ให้วญิญาณไร้ญาต ิโดยมกีารจดัพธิเีทกระจาด (ทาน) 

ให้กับคนยากจน

“พ้อต่อ” มีความหมายว่าการอนุเคราะห์ผู้อื่น

ให้ล่วงพ้นทุกข์ หรือพ้นจากสิ่งกีดขวาง เมื่อน�ามาใช้

เรียกการบ�าเพ็ญกุศลแก่ดวงวิญญาณบรรพบุรุษ จึง

หมายถึงการท�าบุญอุทิศส่วนกุศลให้แก่ญาติพี่น้อง

ที่ล่วงลับไปแล้ว ซึ่งลูกหลานต้องแสดงความกตัญญู 

และส�านกึในบญุคณุของท่านเหล่านัน้ โดยจดัอาหาร

คาวหวานเพื่อเซ่นไหว้ 

งานประเพณีพ้อต่อของชาวจีนฮกเกี้ยนใน

ภูเก็ตถือได้ว่าเป็นงานประจ�าปีที่ปฏิบัติสืบทอดกัน

มาหลายชั่วอายุคน ไม่อาจระบุได้ว่าเกิดขึ้นเมื่อใด 

เป็นประเพณีโบราณที่ผสมผสานความเชื่อของลัทธิ

เต๋ากับพุทธศาสนานิกายมหายาน ซึ่งต่างก็ถือว่า

วันขึ้น 15 ค�่า เดือน 7 ตามปฏิทินจีนเป็นวันสารท

จีน โดยลัทธิเต๋าเชื่อว่า วันนี้เป็นวันประสูติของ “เต่  

ก้วน ไต่ เต่” ท่านเป็นพระที่คอยควบคุมสอดส่อง

ความประพฤติดี-ชั่วของมนุษย์ ในวันนี้ต้องเตรียม

ข้าวปลาอาหารมาเซ่นไหว้ดวงวิญญาณที่อดอยาก 

ส่วนพทุธศาสนานกิายมหายานเชือ่ว่า วนันีเ้ป็นวนัที่ 

เหล่าพทุธศาสนกิชนต้องน�าถ้วยจานภาชนะต่างๆ ใส่

ข้าวปลาอาหารมาถวายองค์สัมมาสัมพุทธเจ้า เพื่อ

ให้พระองค์ทรงปลดความอดอยากหิวโหยของเหล่า 

ดวงวิญญาณทั้งหลาย 

แต่เดิมเรียกประเพณีพ้อต่อว่า “เทศกาล 

อลุลมัพน” ในภาษาจนีฮกเกีย้นเรยีกว่า “อหูลานผนู

โห่ย” ค�าว่า “โห่ย” แปลว่า ชมุนมุ คณะสโมสร สมาคม 

สภา เป็นต้น ฉะนัน้อหูลานผนูโห่ย แปลว่า งานชมุนมุ 

อุลลัมพน แต่ปัจจุบันนิยมเรียกว่า “เทศกาลพ้อต่อ” 

ตามความเชื่อของชาวจีนฮกเกี้ยน เทศกาล

พ้อต่อเริ่มตั้งแต่วันที่ 1 ค�่า เดือน 7 ตามปฏิทินจีน 

ตั้งแต่หลังเที่ยงคืนของวันที่ 30 ค�่า เดือน 6 ประตู

ผีจะถูกเปิดออก เพื่อให้ดวงวิญญาณที่อยู่ในเมือง

ผีได้กลับมาเยี่ยมเยียนลูกหลาน และท่องเที่ยวบน

โลกมนุษย์เป็นเวลาหนึ่งเดือนจนถึงเที่ยงคืนของวัน

ที่ 30 ค�่า เดือน 7 ตามปฏิทินจีนซึ่งเป็นวันสุดท้าย
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ที่ส่งเหล่าดวงวิญญาณกลับเมืองผี ในอดีตช่วงเวลา

ดังกล่าวลูกหลานจะถูกห้ามออกจากบ้านหลังเวลา

พลบค�า่ เพราะเชือ่ว่าหากออกมาอาจจะชง เนือ่งจาก

ถกูเหล่าดวงวญิญาณทีก่ลบัมาบนโลกมนษุย์ทกัทาย 

และท�าให้เจ็บป่วยได้ หรือเคราะห์ร้ายถูกกวาดต้อน

วิญญาณกลับสู่เมืองผีด้วย แต่การด�าเนินชีวิตของ

ผู้คนในปัจจุบันเปลี่ยนแปลงไป บางคนต้องท�างาน

ยามค�่าคืน หรือเลิกงานค�่า หรือมีกิจธุระอื่นๆ ที่ต้อง 

ท�าในช่วงเวลากลางคืนไม่อาจที่จะหลบเลี่ยงได้  

ดังนั้นข้อห้ามตามความเชื่อดังกล่าวจึงกลายเป็น

เพียงค�าบอกกล่าวเล่าขานเท่านั้น   

ขณะที่เหล่าดวงวิญญาณอยู่บนโลกมนุษย์ต้อง

มีเทพคอยควบคุมดูแลมิให้ดวงวิญญาณที่หิวโหย

แก่งแย่งชิงของเซ่นไหว้ และคอยตามดวงวิญญาณ

ที่ไม่ยอมกลับเมืองผีเมื่อถึงก�าหนดเวลา นั่นคือ องค์ 

พ้อต่อก๊ง ซึ่งเป็นองค์ประธานในการประกอบ

พิธีกรรมนี้ มีต�านานหนึ่งเล่าขานว่าท่านเป็นภาค

หนึ่งขององค์กวนอิม เรียกว่า องค์กวนอิมไต่สือ มี

สีด�าลักษณะน่ากลัวเหมือนพญามาร เพื่อไปโปรด

สตัว์ในขมุนรกและปราบปรามเหล่าดวงวญิญาณนัน้ 

นอกจากนีย้งัมอีกีต�านานความเชือ่หนึง่ทีก่ล่าว

ถงึ องค์พ้อต่อก๊ง คอืเทพเจ้าไต่สอืเอีย๋ก๊ง หรอืยมบาล

ตามค�าเรียกในภาษาไทย ซึ่งเป็นลูกศิษย์ขององค์

กวนอิม ที่เหล่าดวงวิญญาณเกรงกลัวมาก เนื่องจาก

ท่านเคยกนิผ ีแตเ่มือ่มาเปน็ลกูศษิยอ์งค์กวนอมิแลว้ 

ท่านก็เลิกกินผี  จากต�านานข้างต้นตามแต่ความเชื่อ

ของบุคคลที่จะเรียกขานนามองค์พ้อต่อก๊ง

เมื่อถึงเทศกาลพ้อต่อชาวจีนฮกเกี้ยนในภูเก็ต

จะจัดพิธีกราบไหว้องค์พ้อต่อก๊ง และเซ่นไหว้ 

ดวงวญิญาณบรรพบรุษุของตน อกีทัง้ดวงวญิญาณที่ 

ไร้ญาติ เนื่องจากบรรดาดวงวิญญาณดังกล่าวกลับ

มาบนโลกมนุษย์ด้วยความอดอยากหิวโหย แต่ไม่มี

ญาติพี่น ้องท�าบุญอุทิศส่วนกุศลให้ ด้วยทุกคน 

เสยีชวีติไปหมดแล้ว ซึง่วญิญาณไร้ญาตอิาจไปท�าร้าย

ผู้คนได้ ดังนั้นจึงต้องมีการจัดพิธีตั้งโต๊ะเซ่นไหว้ที่มี

ขนาดใหญ่ มีอาหารคาวหวานมากมาย เป็นพิธี 

พ้อต่อส่วนรวม จดัขึน้ในชมุชนทีม่ขีนาดใหญ่ ส่วนมาก

จัดในศาลเจ้า เรียกว่า กงพ้อ ส่วนพิธีที่จัดขึ้นเฉพาะ

ในครอบครัว หรือในชุมชนเล็กๆ หรือในบ้านใด 

บ้านหนึง่ เป็นพธิพ้ีอต่อส่วนตวั เรยีกว่า ซูพ้้อ ในภเูกต็

มีการจัดพิธีพ้อต่อส่วนรวม หรือ กงพ้อ ในหลาย

สถานทีแ่ละจดัช่วงเวลาทีไ่ล่เลีย่กนัตามปฏทินิจนี ดงันี้

ชุมชนบ้านกระทู้ จัด ณ ศาลเจ้าต่องย่องสู ใน

วันที่ 17 ค�่า เดือน 6 
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ชุมชนไทยหัว จัด ณ พิพิธภัณฑ์ภูเก็ตไทยหัว 

ในวันที่ 13 ค�่า เดือน 7

ชุมชนบางเหนียวบน จัด ณ ศาลเจ้าจ้อซู่ก๊ง ใน

วันที่ 15 ค�่า เดือน 7

ชุมชนบ้านตลาดเหนือ จัด ณ ศาลเจ้าชิดเชี่ยว 

ในวันที่ 16 เดือน 7

ชุมชนเขารัง จัด ณ ศาลเจ้าไท่หงวนต๋อง ในวัน

ที่ 16 ค�่า เดือน 7

ชมุชนตลาดสด (บ้านซ่าน) จดั ณ บรเิวณตลาด

เทศบาล ในวันที่ 17-18 ค�่า เดือน 7

ชุมชนอ่าวเก จัด ณ บริเวณบ้านอ่าวเก ในวัน

ที่ 21 ค�่า เดือน 7

ชุมชนบางเหนียว จัด ณ ศาลเจ้าเซ่งเต็กเบ่ว 

หรือพ้อต่อก๊ง ในวันที่ 19-30 ค�่า เดือน 7 ซึ่งเป็น

สถานที่จัดพิธีเซ่นไหว้ที่ใหญ่ที่สุดในภูเก็ต มีผู้คน

มาร่วมกราบไหว้มากที่สุด และรอบๆ บริเวณพิธีมี 

ร้านรวงมาเปิดขายของมากมาย อีกทั้งมีเวทีให้ผู้ที่

เข้ามาเซ่นไหว้ได้ชมการแสดงต่างๆ ด้วย

ส่วนเครือ่งเซ่นไหว้ทีใ่ช้ประกอบในงานพธิ ีมดีงันี้ 

น�า้ชา ซึง่เป็นสิง่ทีช่าวจนีนยิมดืม่กนัมาช้านาน เหล้า

จีน ผัก ผลไม้ตามฤดูกาล (ยกเว้นลางสาดและมังคุด 

เนื่องจากชื่อไม่เป็นมงคล) เนื้อสัตว์ (หมู เป็ด ไก่ กุ้ง 

หอย ป ูปลา) และขนมต่างๆ เช่น เต่เหลยีว เป็นขนม

รวมที่มีความหมายถึงความอุดมสมบูรณ์ของธัญพืช

ซึ่งประกอบด้วยถั่ว งา น�้าตาล ข้าวเจ้า ข้าวเหนียว 

เป็นต้น ฮวดโก้ย หรอืขนมถ้วยฟ ูหมายถงึความเจรญิ

รุ่งเรือง กี้จ่าง หรือขนมจ่าง มีลักษณะเหมือนบ๊ะจ่าง

แต่ไม่มไีส้ ขนาดเลก็กว่า และขนมทีข่าดไม่ได้ส�าหรบั

พิธีเซ่นไหว้คือ อั่งกู้ เป็นขนมรูปเต่าสีแดง มีขนาด

เล็กพอค�า ท�ามาจากแป้งสาลีผสมน�้าตาลข้างในมีไส้

ถั่วเขียวกวน แต่ที่เป็นสัญลักษณ์ และโดดเด่นของ

งานประเพณีพ้อต่อคือ ตั่วกู้ เป็นขนมรูปเต่าสีแดง  

มีหลายขนาดตามแต่ก�าลังศรัทธาของผู ้ที่น�ามา 

เซ่นไหว้ แต่มีขนาดใหญ่กว่าอั่งกู้ หากมีขนาดใหญ่

มากจนไม่สามารถแบกมาคนเดยีวได้ ต้องใช้คนเป็น

หมูค่ณะช่วยกนัหามมายงัสถานทีจ่ดัพธิจีนกลายเป็น

ประเพณีแห่เต่าในวันพ้อต่อขึ้น 

ขนมตั่วกู้ หรือขนมเต่าท�ามาจากแป้งสาลีผสม

น�้าตาลเช่นเดียวกับขนมอั่งกู้ แต่ไม่มีไส้ ทั้งนี้บน

กระดองเต่าจะมีชื่อของผู้ที่น�ามาเซ่นไหว้ บ้างก็เป็น

ชื่อสกุล บ้างก็เป็นชื่อคณะหรือหน่วยงาน และค�า

อวยพรค�ามงคลต่างๆ เช่น “โชคดี” “เจริญรุ่งเรือง” 

“มัง่มศีรสีขุ” เป็นต้น อกีทัง้มกีารตกแต่งกระดองด้วย

ลวดลายอันสวยงาม ขนมตั่วกู้ หรือขนมเต่าที่น�ามา

เซ่นไหว้ในพธิพ้ีอต่อนีจ้ะถกูตัง้ไว้บนโต๊ะบชูาจนกว่า

พิธีกรรมจะเสร็จสิ้น แล้วจึงน�ามาตัดแบ่งแจกจ่ายให้

กบัผูค้นทัว่ไปทีม่าร่วมพธิ ีหรอืผูท้ีน่�ามาเซ่นไหว้อาจ

น�าไปรับประทานเองก็ได้ เพื่อความเป็นสิริมงคลกับ

ตนเองและครอบครัว  

เหตุที่ต้องท�าขนมเป็นรูปเต่าในการเซ่นไหว้มา

จากต�านานในไซอิ๋ว ที่ได้กล่าวถึงเต่ายักษ์ตัวหนึ่ง

ว่ายน�้าฝ่าคลื่นลมอันโหมกระหน�่า โดยไม่ค�านึงถึง

ชีวิตของตน เพื่อไปช่วยพระถังซัมจั๋งให้รอดพ้นจาก

พายุ ในขณะเดินทางไปอันเชิญพระไตรปิฎก เพื่อ

“พ้อต่อ” เป็นภาษาจีนฮกเกี้ยน ที่กร่อน

มาจากค�าว่า “พ้อต่อ จ่งเซ้ง” แปลว่า 

กิจกรรมโปรดสัตว์ให้หลุดพ้นจากห้วง

แห่งความทุกข์โดยทั่วกัน บ้างก็เรียกว่า 

“ซีโกวโจ่ย” แปลว่า เทศกาลอุทิศส่วน

บุญส่วนกุศลให้วิญญาณไร้ญาติ โดยมี

การจัดพิธีเทกระจาด (ทาน) ให้กับคน

ยากจน



ปีที่ 32 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2554 76

เป็นการระลึกถึงการกระท�าของตัวยักษ์ตัวนั้น จึงท�า  

ขนมตัว่กู ้หรอืขนมเต่า มาประกอบพธิเีซ่นไหว้ด้วย  

อดีตขนมตั่วกู้ท�ามาจากแป้งหมี่มีสีขาวแล้วแต้มจุด

แดงตรงกลาง เรยีกว่า “มอฮ่อ” และขนาดกไ็ม่ใหญ่โต 

ต่อมามีผู้เห็นว่าขนมเต่ามีลักษณะ และความหมาย 

ทีเ่ป็นมงคล เนือ่งจากชาวจนีมคีวามเชือ่ว่า เต่าเป็นสตัว์ 

ที่มีอายุยืนยาว แข็งแรง และสีแดงก็เป็นสีแห่งความ

เป็นมงคล ความยินดีปรีดา และความศักดิ์สิทธิ์ การ

เซ่นไหว้ด้วยขนมรูปเต่าสีแดงถือว่าเป็นการต่ออายุ

ให้กบัตนเอง และเป็นกศุลอนัยิง่ใหญ่ จงึควรให้ความ

ส�าคญัเป็นพเิศษ โดยการจดัท�าให้มขีนาดใหญ่โตขึน้

เหมือนดังเช่นที่ปรากฏในปัจจุบัน

ประเพณีพ้อต่อเป็นการแสดงออกถึงความ

กตัญญูของลูกหลานชาวจีนฮกเกี้ยนในภูเก็ตที่ถือ

ปฏิบัติสืบทอดกันมา เพื่อร�าลึกถึงบรรพบุรุษ แม้ว่า

ท่านจะล่วงลับไปแล้วก็ตามแต่ลูกหลานก็ยังมิ 

ลืมเลือน สิ่งที่ส�าคัญและขาดไม่ได้ส�าหรับประเพณี 

พ้อต่อของภเูกต็ไม่ว่าจะจดัพธิเีซ่นไหว้ ณ ทีใ่ดกต็าม

คือ ขนมตั่วกู้ หรือขนมเต่า ซึ่งเป็นสัญลักษณ์ที่อยู่คู่

กับประเพณีพ้อต่อมาเป็นเวลายาวนาน 
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