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[ แ ห ล ง ใ ต้ ]

สมปราชญ์  อัมมะพันธุ์
รองศาสตราจารย์ อดีตอาจารย์ 

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี

หมากขุม

“คุณ​ตา เอา​เรือ​มา​ทำไม​คะ” หลาน​สาว​ตัว​น้อย​วัย 13 ขวบ​ของ​ผม​ถาม​ด้วย​ความ​สงสัย​เมื่อ​

ผม​นำ​เอา​อุปกรณ์​ที่​ใช้​เป็น​ของ​เล่น​สำหรับ​เด็ก​ที่​มี​รูป​ร่าง​คล้าย​เรือ​มา​วาง​ลง​ใกล้ๆ เธอ

“นี่​ไม่ใช่​เรือ​หรอก​นะ​คะ แต่​เป็น​ของ​เล่น​ของ 

​เด็ก​สมัย​ก่อน​อย่าง​หนึ่ง ที่​คน​สมัย​คุณ​ตา​คุณ​ยาย​ 

เคย​ใช้​เล่น​กัน​มา​นาน​แล้ว ก่อน​ที่​เกม​คอมพิวเตอร์​ 

มัน​จะ​เกิด​ขึ้น​มา” ผม​พยายาม​อธิบาย

“แล้ว​ของ​เล่น​นี้​มัน​คือ​อะไร​คะ​คุณ​ตา”

“ของ​เล่น​นี้​ชาว​ปักษ์​ใต้​เขา​เรียก​ว่า “หมาก​ขุม 

หมาก​หลุม หรือ หลุม​เมือง” คำ​ว่า “หมาก” เป็น​ 

คำ ​นาม ใช้ ​เ รี ยก​สิ่ งของ ​ที่ ​มี ​ลักษณะ​กลมๆ  
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เป็น​หน่วย​เป็น​ลูก​ว่า “หมาก” (พจนานุกรม​ฉบับ​

ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542. 1259.) คำ​ว่า “หลุม” 

หมาย​ถึง ที่​ซึ่ง​มี​ลักษณะ​เป็น​บ่อ มัก​มี​ขนาด​เล็ก​ 

และ​ตื้น (พจนานุกรม​ฉบับ​ราชบัณฑิตยสถาน  

พ.ศ. 2542. 1275) คำ​ว่า “ขุม” ก็​หมาย​ถึง หลุม​น่ันเอง 

“ส่วน​ราย​ละเอียด​ต่างๆ เก่ียว​กับ​การ​เล่น​หมาก​ขุม​นั้น 

เดี๋ยว​คุณ​ตา​จะ​เล่า​ให้​ฟัง​นะ​คะ”

อุปกรณ์​การ​เล่น​หมาก​ขุม​จะ​ประกอบ​ด้วย 

“ราง​หมาก​ขุม” ที่​ทำ​จาก​ไม้​ท่อน​สั้นๆ ขนาด​ไม่​ 

โต​นกั อยา่ง​เชน่ ไม​้จามจรุ ีหรอื​ไม​้ฉำฉา ไม​้ขนนุ ฯลฯ 

เกลา​ให้​มี​รูป​ร่าง​คล้าย​เรือ​ที่​มี​หัว​แหลม​ท้าย​แหลม  

แล้ว​ขุด​ให้​เป็น​หลุม​กลมๆ ลึก​ประมาณ​หลุม​ละ 3 นิ้ว 

กว้าง​ขนาด​เส้น​ผ่า​ศูนย์กลาง​ประมาณ 3 - 4 นิ้ว ให้​

หลุม​วาง​เรียง​คู่​ขนาน​กัน​ด้าน​ละ 4 - 7 หลุม (ตาม​

ขนาด​ของ​ราง​หมาก​ขุม ขนาด​เล็ก​หรือ​ขนาด​ใหญ่) 

หลมุ​เหลา่​นี​้ เรยีก​วา่ “เมอืง” ตรง​สว่น​ที​่เปน็​เหมอืน​หวั​ 

ของ​เรือ​ขุด​เป็น​หลุม​ขนาด​ใหญ่​กว่า​หลุม​อื่นๆ ด้าน​ละ  

1 หลุม เรียก​ว่า “แม่​เริน” (ศัพท์ : แม่ = แม่, ใหญ่. 

เริน = เรือน, บ้าน) “หัว​แม่​เริน” หรือ “หลุม​หัว​

เมือง” (สม​ปราชญ์ อัม​มะ​พันธุ์. 2545 : 24)

ราง​หมาก​ขุม​นี้ บางที​ก็​ใช้​ขุด​ลงพื้น​ดิน​ให้​เป็น​

หลุมๆ เรียง​คู่​ขนาน​กัน​ไป​ก็ได้ บาง​ถิ่น​อาจ​ใช้​กะ​ลา​

เล็กๆ หรือ​กระป๋อง​ตอก​ให้​ติด​กับ​แผ่น​ไม้​ให้​เป็น​แถว​

เรียง​คู่​ขนาน​แทน​หลุม แล้ว​ใช้​กะลา​หรือ​กระป๋อง​ใบ​

ใหญ่ๆ ทำ​เป็น “แม่​เริน” ทั้ง​สอง​ด้าน​ก็​มี

อุปกรณ์​อีก​อย่าง​หนึ่ง​ที่​ใช้​เล่น​หมาก​ขุม คือ  

“ลูก​หมาก​ขุม” ได้แก่ วัตถุ​ที่​จะ​นำ​มา​ใส่​ลง​ใน​หลุม​

หรอื​ใน​เมอืง​มกั​จะ​เปน็​วตัถ​ุกลมๆ เลก็ๆ เชน่ ลกู​หวาด 

ลูก​แก้ว ลูกหิน เม็ด​ยางพารา เม็ด​มะขาม ฯลฯ ส่วน​

มาก​นิยม​ใช้​ลูก​หวาด​หรือ​ลูก​สวาด (ผล​ของ​ไม้​เถา 

​เนื้อ​แข็ง​ชนิด​หนึ่ง ลำต้น​มี​หนาม ฝัก​มี​หนาม​ละเอียด​

หอ่​หุม้​เมลด็​หรอื​ลกู​สวาด​ที​่ม​ีลกัษณะ​กลม เปลอืก​แขง็ 

ส​ีเทา​อม​เขยีว ขนาด​เทา่​หวั​แม​่มอื) (พจนานกุรม​ฉบบั​

ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 : 1144)

จำนวน​ลกู​หมาก​ขมุ ขึน้​อยู​่กบั​จำนวน​ของ​หลมุ​

ที่​เป็น​คู่​ขนาน​กัน เช่น หมาก​ขุม​ที่​มี “หลุม” หรือ 

“เมือง” ด้าน​ละ 4 หลุม ก็​ใส่​ลูก​หมาก​ขุม​ลง​ไป​หลุม​ละ 

4 เม็ด ถ้า​มี​ด้าน​ละ 7 หลุม ก็​ใส่​ลง​ไป​หลุม​ละ 7 เม็ด  

ให้​มี​จำนวน​เท่า​กัน​ทุก​หลุม  ยกเว้น​จะ​ไม่​ใส่​ลูก​หมาก​

ขุม​ลง​ใน​หลุม​ที่​เป็น “แม่​เริน” หรือ “หลุม​หัว​เมือง”  

ทั้ง​สอง​หลุม

สถาน​ที่ ​เล่น หมาก​ขุม​จะ​นิยม​เล่น​ใน​ร่ม   

ใน​อาคาร​บ้าน​เรือน​หรือ​ใต้ถุน​บ้าน หรือ​ที่ไหน​ก็ได้​ 

ที​่พอ​จะ​วาง “ราง​หมาก​ขมุ” ได ้ แลว้​ม​ีที​่ให​้ผู​้เลน่ 2 คน​

นั่ง​กัน​คนละ​ฟาก​ของ​ราง​หมาก​ขุม

ผู​้เลน่ การ​เลน่​หมาก​ขมุ เลน่​กนั​ได​้ทัง้​ผู​้หญงิ​และ​

ผูช้าย ทัง้​เดก็​หรอื​ผูใ้หญ ่หรอื​ผูใ้หญ​่จะ​เลน่​กบั​เดก็​กไ็ด​้

ไมม่​ีปญัหา  เพราะ​เพศ  วยั​หรอื​ขนาด​ของ​รปู​รา่ง​ของ​

ผู้ ​เล่น​มิได้​เป็น​อุปสรรค หรือ​เป็น​ข้อ​ได้เปรียบ​ 

เสยี​เปรยีบ​ใน​การ​เลน่​หมาก​ขมุ​แต​่ประ​การ​ใดๆ ทัง้​สิน้ 

แต่​ผู้​ที่​นิยม​เล่น​หมาก​ขุม​ส่วน​มาก​มัก​เป็น​ผู้​หญิง 

มากกว่า​จะ​เป็น​ผู้ชาย

วิธี​เล่น​หมาก​ขุม

เริ่ม​จาก​การ​แบ่ง​ลูก​หมาก​ขุม​ออก​เป็น 2 ส่วน​ 

จำ​นวน​เท่าๆ กัน (เท่ากับ​จำนวน​หลุมพอ​ดี) ผู้​เล่น​

แต่ละ​คน​จะ​ต้อง​นำ​เอา​ลูก​หมาก​ขุม​ใส่​ลง​ใน​หลุม​ด้าน​

ของ​ตัว​เอง​ให้​เท่า​กัน​ทุก​หลุม​ถ้า​มี​ฝ่าย​ละ 5 หลุม  ก็​ใส่​ 

ลูก​หมาก​ขุม​ลง​ไป​หลุม​ละ 5 เม็ด​หรือ 5 ลูก หรือ​ถ้า​มี​

ฝ่าย​ละ 7 หลุม ก็​ใส่​ลูก​หมาก​ขุม​ลง​ไป หลุม​ละ 7 ลูก 

หลุม​ที่​ไม่​ต้อง​ใส่​ลูก​หมาก​ขุม คือ หลุม​ที่​เป็น “แม่​เริน” 
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“หัว​แม่​เริน” หรือ “หลุม​หัว​เมือง” ของทั้ง​สอง​ฝ่าย

การ​เล่น​หมาก​ขุม มี 2 วิธี คือ (สม​ปราชญ์  

อัม​มะ​พันธุ์. 2526 : 119)

วิธี​ที่ 1 ผู้​เล่น​ทั้ง​สอง​ฝ่าย เริ่ม​เล่น​พร้อม​กัน  

แข่ง​กัน​เดิน​หมาก​จนกว่า​ใคร “ตาย” ก่อน คือ เดิน​ 

ไม่​ได้​เพราะ​ไม่มี​ลูก​หมาก​ใน​หลุม​ให้​ใช้​เดิน​ได้​อีก  

ฝ่าย​นั้น​ต้อง​หยดุ​ให้​อีก​ฝ่าย​หนึ่ง​เดนิ​ต่อ​ไป จนกวา่​อีก​

ฝ่ายจะ “ตาย” หรือ​เดิน​ไม่​ได้ อีก​ฝ่าย​หนึ่ง​ก็​จะ​ได้​กลับ​

มา​เดิน​หมาก​สลับ​กัน​ไป จน​หมด​ลูก​หมาก​ใน​หลุม  

(เพราะ​ลูก​หมาก​จะ​ไป​อยู่​รวม​กัน​ใน “แม่​เริน” ของ​

แต่ละ​ฝ่าย​จน​หมด)

วิธี​ที่ 2  ผู้​เล่น​ทั้ง 2 ฝ่าย “ชันชี” คือ ตกลง หรือ​

สญัญา ดว้ย​การ​ใช​้มอื​เปน็​สญัลกัษณ ์เพือ่​คดั​เลอืก​หา​

ผู้​ชนะ​ท่ี​จะ​ได้​เล่น​คน​แรก ผู้​ชนะ​จาก​การ “ชัน​ชี” จะ​ได้​เป็น​

ผู้​เล่น​ก่อน​หรือ​เดิน​หมาก​ก่อน ก็ได้​เดิน​หมาก​จนกว่า​

หมาก “ตาย” ก็​ต้อง​หยุด​เดิน เปลี่ยน​ให้​อีก​ฝ่าย​หนึ่ง​

เดิน​บ้าง จน​หมาก “ตาย” ก็​จะ​สลับ​สับ​เปลี่ยน​กัน​เล่น​

จน​ลูก​หมาก​ขุม​ใน​หลุม​ไป​กอง​รวม​อยู่​ใน “หัว​แม่​เริน” 

ของ​แต่ละ​ฝ่าย​จน​หมด​ถือว่า​หมด​รอบ​หรือ​หมด​กระดาน

ไม่​ว่า​จะ​ตกลง​เล่น​วิธี​ที่ 1 หรือ​วิธี​ที่ 2 หลัก​ 

การ​เล่น​ก็​มี​อยู่​ว่า ให้​ผู้​เล่น​เร่ิม​จาก​การ​หยิบ​ลูก​หมาก​ขุม​

ทั้งหมด ใน​หลุม​ใด​หลุม​หนึ่ง​ที่​อยู่​ใน​ฝ่าย​ของ​ตน  

แล้ว​ใส่​ลูก​หมาก​ขุม​ที่​อยู่​ใน​มือ​ลง​ใน​หลุม​ถัด​ไป  

(จาก​หลุม​ที่​หยิบ​ลูก​หมาก​ขึ้น) หลุม​ละ​ลูกๆ ใส่​เวียน​

ไป​ทาง​หลุม​ซ้าย​มือ และ​ใส่​ลง​ใน​หลุม “แม่​เริน” ของ​

ตน (หลุม​ใหญ่​ที่​อยู่​ทาง​ซ้า​ยมือ​ของ​ตน)  ต่อ​จาก​นั้น​

ก็​เดิน​หมาก​ต่อ โดย​ใส่​ลูก​หมาก​ลง​ใน​หลุม​ของ​ฝ่าย 

ตรง​กัน​ข้าม​ด้วย เรียง​ไป​ตาม​ลำดับ​ทุก​หลุม ยกเว้น​

หลุม​เดียว​เท่านั้น​ที่​ไม่​ต้อง​ใส่​ลูก​หมาก​ลง​ไป​คือ หลุม​

ที่​เป็น “หัว​แม่​เริน” ตรง​กัน​ข้าม (หลุม​ใหญ่​ที่​อยู่​ทาง​

ขวา​มอื​สดุ) ลกู​หมาก​ลกู​สดุทา้ย​หมด​ลง​ใน​หลมุ​ใด​ก​็ให​้

หยิบ​ลูก​หมาก​ใน​หลุม​นั้น​ขึ้น (ถ้า​มี​ลูก​หมาก​อยู่) เพื่อ​

ใช้​ลูก​หมาก​ที่​หยิบ​ขึ้น​มา​นั้น​ใช้​เดิน​ต่อ คือ ใช้​ใส่​ลง​ใน​

หลุม​ถัด​ไป หลุม​ละ​ลูกๆ ต่อ​ไป​เรื่อยๆ จนกว่า​ 

ลูก​หมาก​ลูก​สุดท้าย​ที่​อยู่​ใน​มือ​ไป​จบ​ลง​ใน​หลุม​ที่​ว่าง 

ไม่มี​ลูก​หมาก​ให้​หยิบ​ขึ้น​มา​เพื่อ​ใช้​เดิน​ได้​อีก ก็​ถือว่า 

“ตาย” ต้อง​หยุด​เดิน เพื่อ​เปลี่ยน​ให้​ผู้​เล่น​ฝ่าย​ตรง​กัน​

ข้าม​ได้​เดิน​หมาก​บ้าง จนกว่า​เขา​จะ​เดิน​หมาก​ไป​จน​

เขา “ตาย” ก็​เปลี่ยน​กลับ​มา​ให้​ฝ่าย​เรา​เดิน​หมาก​ใหม่ 

สลับ​กัน​ไป​เรื่อยๆ

“การ​ตาย” ใน​การ​เล่น​หมาก​ขุม​มี​อยู่ 2 แบบ

แบบ​ที่ 1 การ​ตาย​แล้ว​ได้ “กิน​แทน” คำ​ว่า  

กิน​แทน ใน​การ​เดิน​หมาก​ขุม หมายความ​ว่า เมื่อ​เรา​

ใส่​ลูก​หมาก​ขุม​ที่​อยู่​ใน​มือ​เรา​ลูก​สุดท้าย​หมด​ลง​ใน​

หลุม​ว่าง (ไม่มี​ลูก​หมาก) ซึ่ง​ถือว่า​เป็นการ “ตาย”  

แต่​หลุม​ว่าง​นั้น​อยู่​ใน​แดน​ของ​เรา คือ ตาย​ใน​ฝั่ง​ของ​

เรา และ​บังเอิญ​ว่า​ใน​หลุม​ที่​อยู่​ฝั่ง​ตรง​กัน​ข้าม  

(หลุม​ของ​คู่​แข่ง) มี​ลูก​หมาก​อยู่​ใน​หลุม​นั้น มี​เท่าใด 

เรา​ก​็ม​ีสทิธ​ิใน​การ “กนิ​แทน” คอื เอา​ลกู​หมาก​ของ​เขา​

ใน​หลุม​นั้น​ทั้งหมด​มา​เป็น​ของ​เรา (ได้​นำ​ลูก​หมาก 

​ใน​หลมุ​นัน้​มา​ใส​่ลง​ใน​หลมุ “หวั​แม​่เรนิ” ของ​เรา) ผู​้เลน่​

จะ​ชอบ​ตอน​เดิน​มา “ตาย” ใน​ฝั่ง​ของ​ตนเอง แล้ว​ได้ 

“กิน​แทน” คือ ได้​ลูก​หมาก​ใน​หลุม​ของ​ฝั่ง​ตรง​กัน​ข้าม​

มา​เป็น​ของ​ตนเอง​นี่​แหละ เพราะ​บาง​หลุม​อาจ​มี​ 

ลูก​หมาก​อยู่​เป็น​จำนวน​มาก​ก็ได้

แบบ​ที่ 2  “การ​ตาย​อด​ตาย​อยาก” หมายความ​

ว่า 1) เดิน​หมาก​มา​ตาย​ใน​ฝั่ง​ของ​ตนเอง แต่​หลุม 

​ที่​อยู่​ฝั่ง​ตรง​กัน​ข้าม (หลุม​ของ​คู่​แข่ง) เป็น​หลุม​ว่าง 

ไม่มี​ลูก​หมาก​ขุม​อยู่​ใน​หลุม​เลย (เลย​ไม่​ได้​กิน​แทน) 

“หมาก​ขุม หมาก​หลุม หรือ หลุม​เมือง” 

คำ​ว่า “หมาก” เป็น​คำ​นาม ใช้​เรียก​

สิ่งของ​ที่​มี​ลักษณะ​กลมๆ เป็น​หน่วย​

​เป็น​ลูก​ว่า “หมาก” คำ​ว่า “หลุม” หมาย​ถึง 

ท่ี​ซ่ึง​มี​ลักษณะ​เป็น​บ่อ มัก​มี​ขนาด​เล็ก​และ​

ตื้น คำ​ว่า “ขุม” ก็​หมาย​ถึง หลุม​น่ันเอง 
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และ 2) ตาย​ใน​ฝัง่​ของ​ฝา่ย​ตรง​กนั​ขา้ม ก​็ตาย​แบบ​ไมม่​ี

อะไร​กิน​เรียก​ว่า​ตาย​อด​ตาย​อยาก ผู้​เล่น​จะ​ไม่​ชอบ​

การ “ตาย​อด​ตาย​อยาก”

การ​เล่น​จะ​ดำเนิน​ต่อ​ไป​จนกว่า​ลูก​หมาก​จะ​ 

ถูก​ใส่​ลง​ใน​หลุม​ที่​เป็น “หัว​แม่​เริน” ของ​แต่ละ​ฝ่าย 

​จน​หมด​ถือว่า​การ​เล่น​ใน​รอบ​นั้น​หรือ​กระดาน​นั้น 

​จบ​ลง เมื่อ​จะ​เริ่ม​การ​เล่น​ใน​กระดาน​ต่อ​ไป ผู้​เล่น​ 

ทั้ง​สอง​ฝ่าย​ต้อง​หยิบ​ลูก​หมาก​ที่​อยู่​ใน “หัว​แม่​เริน” 

ของ​ตน​มา​นบั​และ​ใส​่ลกู​หมาก​ลง​ใน​หลมุ​แตล่ะ​หลมุ​ให​้

มี​ครบ​จำนวน​เท่า​เดิม​เท่ากับ​ตอน​ที่​เริ่ม​ต้น​เล่น เช่น 

ถ้า​มี 5 หลุม ก็​ต้อง​ใส่​ลูก​หมาก​ลง​ใน​หลุม หลุม​ละ  

5 ลูก​เท่า​เดิม  ถึง​ตรง​นี้​ผู้​เล่น​แต่ละ​คน​จะ​มี​จำนวน​ 

ลูก​หมาก​ไม่​เท่า​กัน ฝ่าย​หนึ่ง​จะ​มี​ลูก​หมาก​ใส่​ใน​หลุม​

ของ​ตนเอง หลมุ​ละ 5 ลกู​ครบ​ทกุ​หลมุ และ​ม​ีลกู​หมาก​

เกิน​มา​อีก​ด้วย แต่​อีก​ฝ่าย​หนึ่ง​จะ​มี​ลูก​หมาก​ขาด​ไป​

อาจ​มี​พอ​ใส่​ได้​เพียง 4 หลุม​เท่านั้น อีก 1 หลุม​อาจ​มี​

ไม่​ครบ 5 ลูก ถ้า​หลุม​ใด​มีล​ู​ก​หมาก​ที่​จะ​ใส่​ลง​ใน​หลุม​

ไม่​ครบ หลุม​นั้น​ก็​ถือว่า​เป็น “เมือง​ไหม้” หรือ “เมือง​

หม้าย” (เมือง​ที่​เป็น​แม่หม้าย) ให้​เว้น​ว่าง​ไว้​ไม่​ต้อง​ใส่​

ลูก​หมาก​ลง​ไป  เวลา​เล่น​รอบ​ใหม่  เมื่อ​เดิน​หมาก​ก็​

ไม​่ตอ้ง​ใส​่ลกู​หมาก​ลง​ไป​ใน​หลมุ​ที​่วา่ง หรอื “เมอืง​ไหม”้ 

นั้น (ปกติ​เมือง​ไหม้​จะ​อยู่​ใน​หลุม​ที่​อยู่​หลัง ถัด​จาก​

หลมุ​ที่​ม​ีลกู​หมาก​ครบ) ตอน​นี้​ยงั​ไม่​ถือวา่​เปน็การ​แพ้​

หรือ​ชนะ เพราะ​ต้อง​เดิน​กัน​หลาย​รอบ​หรือ​หลาย​

กระดาน บาง​ทีฝ่าย​ที่​มี “เมือง​ไหม้” ใน​ตอน​แรก​อาจ​

จะ​เดนิ​ได​้ด​ีขึน้​สามารถ​ตโีต​้ได​้ลกู​หมาก​กลบั​มา​มาก​ขึน้​

ใน​กระดาน​ต่อ​ไป

การ​ตัดสิน​แพ้​หรือ​ชนะ ผู้​เล่น​ต้อง “ชันชี” ตกลง​

กัน​ก่อน​เริ่ม​ต้น​เล่น​ว่า ถ้า​ฝ่าย​ใด​เหลือ​จำนวน “เมือง” 

เท่าใด​จึง​จะ​ถือว่า “คอ​ขาด” หรือ​ว่า​แพ้ เช่น ฝ่าย​ใด​

ฝ่าย​หนึ่ง​เหลือ “เมือง” หรือ​หลุม​ที่​มี​ลูก​หมาก​ใส่​ครบ 

(5 ลูก) เหลือ​เพียง​หลุม​เดียว​หรือ​มี​เพียง 2 หลุม  

ให้​ถือว่า​ฝ่าย​นั้น “คอ​ขาด” หรือ​แพ้ เกม​จึงจะ​จบ​ลง

เมื่อ​มี​การ​แพ้​หรือ​ชนะ​เกิด​ขึ้น​แล้ว ถ้า​ต้องการ 

​จะ​เล่น​กัน​เกม​ใหม่​ก็​เริ่ม​ต้น​จาก​การ​แบ่ง​ลูก​หมาก​ขุม​

ให้​มี​จำนวน​เท่า​กัน​แล้ว​ใส่​ลูก​หมาก​ลง​ใน​แต่ละ​หลุม 

​ให​้เทา่ๆ กนั​เหมอืน​เดมิ​จาก​นัน้​ก​็เริม่​ตน้​เดนิ​หมาก​ขมุ​ 

กัน​ใหม่

“ที่​คุณ​ตา​เล่า​มา​นี้​เป็นการ​เล่น​หมาก​ขุม​ของ 

​ชาว​ปักษ์​ใต้​ทั่วๆ ไป​ที่​เล่น​กัน​ใน​จังหวัด​ตรัง พัทลุง​

นครศรีธรรมราช สงขลา ยะลา ปัตตานี ม​ีการ​เล่น​

คล้ายๆ กัน​ทำนอง​นี้ อาจ​มี​ผิด​เพี้ยน​กัน​ไป​บ้าง แต่​

การ​เล่น​หมาก​ขุม​ของ​ชาว​ภูเก็ต​และ​พังงา​แตก​ต่าง​

จาก​การ​เลน่​ของ​ชาว​ปกัษ​์ใต​้ใน​จงั​หวดั​อืน่ๆ มาก แลว้​

คุณ​ตา​จะ​เล่า​ให้​ฟัง​นะ​คะ”

การ​เล่น​หมาก​ขุม​ของ​ชาว​ภูเก็ต​ส่วน​ใหญ่​ที่​

เหมือน​กับ​ท่ี​อ่ืน​คือ​อุปกรณ์​ใน​การ​เล่น​ซ่ึงประกอบด้วย

1. ราง​หมาก​ขุม​ ซึ่ง​ทำ​ด้วย​ไม้​มี​รูป​ร่าง​ลักษณะ​

คล้าย​เรือ ขุด​เป็น​หลุม​เหมือน​ราง​หมาก​ขุม​ทั่วๆ ไป 

แต่​มี​จำนวน​หลุม​ฝ่าย​ละ 4 หลุม และ​มี​หลุม​ใหญ่​กว่า​

หลุม​อื่น​อยู่​ตรง​ส่วน​ที่​คล้าย​กับ​ส่วน​หัว​ของ​เรือ ด้าน​

ละ​หลุม หลุม​นี้​เรียก​ว่า “หลุม​เมือง”

2.  ลกู​หมาก​ขมุ  ก​็ใช​้วสัด​ุเห​มอื​นๆ กนั​กบั​ที​่อืน่ 

คือ ใช้​ลูก​หวาด (ลูก​สวาด) ลูกหิน ลูก​แก้ว เม็ด​

มะม่วงหิมพานต์ (ที่​ยัง​ไม่​แกะ​เปลือก​ออก)  เม็ด​ลูก​

ยางพารา เม็ด​มะขาม ฯลฯ แบ่ง​กัน​ฝ่าย​ละ 21 ลูก

3. การ​วาง​ลูก​หมาก​ขุม ให้​ใส่​ลูก​หมาก​ขุม​ลง​

ใน​หลมุ “เมอืง” (หลมุ​เลก็) หลมุ​ละ 4 ลกู​และ​ใส​่ใน​หลมุ​

ที​่เปน็ “หวั​เมอืง” (หลมุ​ใหญ)่ 5 ลกู (การ​เลน่​หมาก​ขมุ​

อุปกรณ์​อีก​อย่าง​หนึ่ง​ที่​ใช้​เล่น​หมาก​ขุม 

คือ “ลูก​หมาก​ขุม” ได้แก่ วัตถุ​ที่​จะ​นำ​มา​

ใส่​ลง​ใน​หลุม​หรือ​ใน​เมือง​มัก​จะ​เป็น​

​วัตถุ​กลมๆ เล็กๆ เช่น ลูก​หวาด ลูก​แก้ว 

ลูกหิน เม็ด​ยางพารา เม็ด​มะขาม ฯลฯ 

ส่วน​มาก​นิยม​ใช้​ลูก​หวาด​หรือ​ลูก​สวาด
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ที่​อื่น​หลุม​หัว​เมือง​นี้​เริ่ม​ต้น​เขา​จะ​ไม่​ใส่​ลูก​หมาก​ขุม)

วิธี​การ​เล่น ก่อน​การ​เล่น​หมาก​ขุม​ของ​ชาว​

ภูเก็ต ผู้​เล่น​จะ​ต้อง “ชันชี” หรือ ตกลง ด้วย​วิธี​การ​คัด​

หา​ตวัผู​้เลน่​คน​แรก​หรอื​คน​หลงั​ให​้ได​้เสยี​กอ่น ผู​้ที​่ชนะ​

ที่​ได้​สิทธิ​เล่น​ก่อน​จะ​ได้​เดิน​หมาก​เป็น​คน​แรก

การ​เดิน​หมาก​ขุม ผู้​เล่น​จะ​หยิบ​ลูก​หมาก​จาก​

เมือง (หลุม) ของ​ตน เมือง​ใด​ก่อน​ก็ได้ และ​เดิน (ใส่​

ลูก​หมาก) ไป​ทาง​หลุม​ซ้าย​มือ​หรือ​ทาง​ขวา​มือ​ก่อน​

ก็ได้ (การ​เล่น​หมาก​ขุม​ใน​จังหวัด​อื่น​เขา​จะ​เดิน 

​ลูก​หมาก​ใส่​ใน​หลุม​ถัด​ไป​วน​ทาง​ซ้าย​เท่านั้น)  โดย​ใส่​

ลูก​หมาก​ลง​ใน​หลุม​ถัด​ไป​หลุม​ละ 1 เม็ด ใส่​ไป​เรื่อยๆ 

ตาม​ลำดับ รวม​ทั้ง​ต้อง​ใส่​ใน​หลุม​ที่​เป็น “หัว​เมือง”  

ของ​ตนเอง​ดว้ย ยกเวน้​หลมุ​เดยีว​ที​่ไม​่ตอ้ง​ใส ่คอื หลมุ 

“หัว​เมือง” ของ​คน​อื่น

เมื่อ​ลูก​หมาก​ที่​อยู่​ใน​มือ​ลูก​สุดท้าย​หมด​ลง​ใน​

หลุม​ใด​ที่​ไม่มี​ลูก​หมาก​อยู่​เลย (หลุม​ว่าง) เป็นอันว่า​

ต้อง “ตาย” ผู้​นั้น​ต้อง​หยุด​เล่น​หรือ​หยุด​เดิน​หมาก 

เพราะ​ไม่มี​ลูก​หมาก​ที่​จะ​ใช้​เดิน​ต่อ​ไป​ได้​อีก ผู้​เล่น​อีก​

ฝ่าย​หนึ่ง​จะ​ได้​สิทธิ​์เป็น​ผู้​เดิน​หมาก​บ้าง สลับ​กัน

ใน​กรณี​ที่​หลุด​ถัด​จาก​หลุม​ที่​ว่าง​มี​ลูก​หมาก​อยู่​

ใน​หลุม ผู้​เดิน​หมาก​มี​สิทธิ​หยิบ​ลูก​หมาก​ใน​หลุม​ 

ดัง​กล่าว​มา​ไว้​ใน​หลุม “หัว​เมือง” ของ​ตน และ​ถ้า​

หากว่า​เกิด​มี​หลุม​ที่​มี​ลูก​หมาก​และ​ไม่มี​ลูก​หมาก​อยู่​

สลบั​กนั  ผู​้เดนิ​หมาก​ก​็สามารถ​เกบ็​เอา​ลกู​หมาก​ที​่อยู​่

ใน​หลุม​ทุก​หลุม​ที่​วาง​สลับ​กัน​นั้น​มา​ไว้​ใน​หลุม “หัว​

เมือง” เป็น​ของ​ตัว​เอง​ได้ (หรือ​ที่​การ​เล่น​หมาก​ขุม​ที่​

อื่น​ทั่วไป​เรียก​ว่า “ตาย” แล้ว​ได้ “กิน​แทน” นั่นเอง)  

ผู้​เล่น​คน​นั้น​ก็​หมด​สิทธิ​เดิน เพราะ​ได้ “ตาย” ไป​แล้ว 

ต้อง​ผลัด​เปลี่ยน​ให้​ผู้​เล่น​อีก​คน​หนึ่ง​ได้​เล่น​หรือ​เดิน​

หมาก​ของ​ตน​บา้ง  ซึง่​จะ​ใช​้วธิ​ีเดนิ​ใน​ลกัษณะ​เดยีวกนั 

(นิวัต เกิด​ปาก​แพรก. 2520 : 202-203)

ผู้​เล่น​หมาก​ขุม​ทั้ง​สอง​จะ​ผลัด​เปลี่ยน​กัน​ไป​

เรื่อยๆ จน​ลูก​หมาก​ที่​อยู่​ใน​หลุม “เมือง” ทุก​หลุม ไป​

รวม​อยู่​ใน​หลุม “หัว​เมือง” ของ​แต่ละ​ฝ่าย​จน​หมด  

การ​เล่น​กระดาน​นั้น​จบ​ลง แต่​การ​เล่น​หมาก​ขุม​จะ​ยัง​

ไม่​จบ​เพราะ​ยัง​ไม่​ผล​แพ้​ชนะ​การ​จะ​ถือว่า​ใคร​แพ้​หรือ​

ชนะ​นัน้​ตอ้ง​เลน่​กนั​หลาย​รอบ​หรอื​หลาย​กระดาน เมือ่​

จะ​เลน่​กระดาน​ใหม ่ตอ้ง​ด​ูวา่​ฝา่ย​ใด​ม ี“เมอืง​ไหม ้หรอื 

เมือง​หม้าย” คือ มี “หลุม​ว่าง” มาก เพราะ​มี​ลูก​หมาก​

ใส่​ลง​ใน​หลุม​ได้​ไม่​ครบ​ตาม​ที่​กำหนด​ไว้​กี่​หลุม เช่น 

กำหนด​ว่า​ฝ่าย​ใด​มี “เมือง​ไหม้” 2 เมือง หรือ 3 เมือง 

ถือว่า “คอ​ขาด” ผู้​นั้น​ก็​เป็น​ฝ่าย​แพ้ เกม​นั้น​ก็​จบ​ลง  

ถ้า​จะ​เริ่ม​เล่น​เกม​ใหม่​ก็​เอา​ลูก​หมาก​มา​แบ่ง​ใหม่​ให้​

เท่าๆ กัน และ​ใส่​ลูก​หมาก​ลง​ใน​หลุม​ทุก​หลุม​ให้​ครบ​

ตาม​ที่​กำหนด แล้ว​ก็​เริ่ม​ต้น​เล่น​เกม​ใหม่​กัน

“ฟงั​คณุ​ตา​เลา่​เรือ่ง​การ​เลน่​หมาก​ขมุ​แลว้​นา่​สนกุ​

นะ​คะ  แต​่นอ้ง​เองิ​คดิ​วา่ ถา้​เพยีง​แต​่ฟงั​อยา่ง​เดยีว ไม​่

ลอง​เล่น​ดู​จริงๆ ก็​คง​ไม่​สนุก​เท่า​ที่​ควร​หรอก​นะ​คะ” 

หลาน​สาว​ตัว​เล็ก​ของ​ผม​ชัก​สนใจ

“ไม่​เป็นไร ประเดี๋ยว​หนู​ก็​ลอง​เล่น​กับ​คุณ​ตา​ก็​

แลว้​กนั  หนู​จะ​ได้​เหน็​วา่การ​เลน่​ของ​เดก็​ใน​สมยักอ่น​

นี้​สนุก​มาก เพราะ​การ​เล่น​ทำให้​ได้​มี​เพื่อน​เล่น​ไม่​

เหมอืน​กบั​การ​เลน่​เกม​คอมพวิเตอร​์สมยั​นี​้ที​่ผู​้เลน่​ตอ้ง​

นั่ง​เล่น​อยู่​เพียง​คน​เดียว​กับ​เครื่อง​เล่น  ทำให้​ความ​

สมัพนัธ​์กบั​ผู​้อืน่​ใน​สงัคม​ดอ้ย​ลง เดก็​สมย้​นี​้บาง​คน​จงึ​

ขาด​เพื่อน และ​เล่น​กับ​เพื่อน​ไม่​เป็น  โดย​เฉพาะ​การ​

เล่น​หมาก​ขุม​นี้​ถือว่า​เป็นการ​เล่น​ของ​เด็ก​ทุก​เพศ  

ทุก​วัย แถม​บางที​ผู้ใหญ่​ก็​อาจ​จะ​เข้า​มา​ร่วม​เล่น​กับ​

การ​เล่น​หมาก​ขุม เล่น​กัน​ได้​ทั้ง​ผู้​หญิง​

และ​ผู้ชาย ทั้ง​เด็ก​หรือ​ผู้ใหญ่ หรือ​ผู้ใหญ่​

จะ​เลน่​กบั​เดก็​กไ็ด​้ไมม่​ีปญัหา  เพราะ​เพศ  

วัย​หรือ​ขนาด​ของ​รูป​ร่าง​ของ​ผู้ ​เล่น​​

มิได้​เป็น​อุปสรรค หรือ​เป็น​ข้อ​ได้เปรียบ​​

เสีย​เปรียบ​ใน​การ​เล่น​หมาก​ขุม​แต่​​

ประ​การ​ใดๆ ทั้ง​สิ้น
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ชีวิต​ไทย​ฝั่ง​ทะเล​ตะวัน​ตก. วิทยาลัย​

คร​ูภเูกต็ จดั​พมิพ​์เนือ่ง​ใน​งาน​นทิรรศการ​

ทาง​วัฒนธรรม. ภูเก็ต : โรง​พิมพ์​ชิน​วุฒิ.

พจนานุกรม​ฉบับ​ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 

2542. 2546. (พิมพ์​คร้ัง​ท่ี 1). กรุงเทพฯ : 

บริษัท​นาน​มีบุ๊คเซ็นเตอร์.

สม​ปราชญ์  อัม​มะ​พันธุ์. 2526. การ​เล่น​ของ​

​เด็ก​ปักษ์​ใต้. ปัตตานี : มหาวิทยาลัย 

สงขลานครินทร์. 

------------------------------ “2545. ภาษา​ใต้​วัน​ละ​

คำ. ปัตตานี : สำนัก​ส่ง​เสริม​และ 

​การ​ศึกษา​ต่อ​เนื่อง มหาวิทยาลัย​ 

สงขลา​นครินทร์.

เดก็​ดว้ย​กไ็ด ้เพศ วยั หรอื​ขนาด​ของ​รปู​รา่ง​ไม​่เปน็​ขอ้​

ได้​เปรยีบ​เสยี​เปรยีบ​ใน​การ​เลน่​หมาก​ขมุ  และ​การ​ได้​

เล่น​หมาก​ขุม​กัน​หลาย​รอบ​กว่า​จะ​รู้​แพ้รู้​ชนะ เป็น 

การ​ฝึก​ให้​เด็ก​เป็น​คน​ช่าง​สังเกต ได้​ใช้​สมอง​หรือ​สติ​

ปญัญา​ใน​การ​คดิ​แก้​ปัญหา  วา่​ทำ​อ​ยา่ง​ไร​จะ​เดนิ​แล้ว 

“ตาย” ช้า หรือ “ตาย” แล้ว​ได้ “กิน​แทน” มากๆ

ที​่สำคญั คอื​การ​เลน่​หมาก​ขมุ​ไม​่ตอ้ง​กลวั​สายตา​

จะ​เสีย​เหมือน​การ​เล่น​เกม​คอมพิวเตอร์ เพราะ 

​การ​เล่น​เกม​คอมพิวเตอร์​ต้อง​ใช้​สายตา​เพ่ง​มาก​ถ้า​

เลน่​บอ่ยๆ หรอื​เลน่​ตดิตอ่​กนั​เปน็​เวลา​นาน​จน​เกนิ​ไป 

จะ​เป็น​เหตุ​ให้​เด็ก​สายตา​เสีย​หรือ​สายตา​สั้น เด็กๆ 

สมัย​นี้​หลาย​คน​ขนาด​อายุ​ยัง​น้อยๆ อยู่ บาง​คน​ต้อง​

สวม​แว่น​สายตา​กัน​แล้ว  เมื่อ​เขา​โต​ขึ้น​ปัญหา​เรื่อง​

สายตา​ของ​เขา​จะ​ยิ่ง​มาก​ขึ้น”

ผม​อธิบาย​อะไร​เสีย​ยืด​ยาว ผม​ยัง​คิด​ไม่​ออก​ว่า​

เด็ก​วัย​แค่ 12 - 13 ขวบ​จะ​เข้าใจ​หรือ​เปล่า แต่​ผม​ดีใจ​

เพราะ​ใน​ที่สุด​หลาน​สาว​ของ​ผม​ตกลง​ใจ​ขอ​ลอง​เล่น​

หมาก​ขุม​กับ​ผม​


