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ตามสญัชาตญาณทางอารมณ์ของตนวา่ถา้ไม่ปรากฏ

ความเดือดร้อนขึ้นหรือไม่มีใครรู้ก็ไม่ผิดบางครั้งแม้

มีผู้เดือดร้อน บุคคลที่เป็นต้นเหตุก็ยังคิดว่าตนเอง

ไม่ผิดบุคคลเหล่านี้ เมื่อถูกพิสูจน์ได้ว่าผลเดือดร้อน

เกดิขึน้จากตนเองก็เพยีงจะรูส้กึโศกอยู่เพยีงครู่หดหู่

อยู่เพยีงชัว่คราวแต่ไมรู่้สกึผดิเพราะบคุคลที่เคยชนิ

กับการทำเพื่อสนองสัญชาตญาณทางอารมณ์นี้

ส่วนหนึ่งจะรักตัวเอง เป็นทุกข์กับความปรารถนา

ของตัวเองมากกว่าจะเห็นใจในความเดือดร้อน

ของคนอื่น ดังนั้นหากการอยู่ร่วมกันของหลายชีวิต

ในสงัคมที่มุง่ใช้ชวีติแบบสะดวกสบายเชน่นี้สงัคมนัน้

คงวุ่นวายและเสื่อมทรามเกินกว่าจะนึกคิดได้

ในทางจติวทิยากลา่วถงึการทำเพือ่ตอบสนอง

ทางอารมณ์ว่าคือ “ความเคยชินที่เป็นนิสัย” ซึ่งคน

ส่วนใหญ่มักไม่รู้ว่าทำให้พวกเขามีความสุขจริงหรือ

ไม่อย่างไรก็ตามยิ่งความอยากได้รับการตอบสนอง

อยา่งรวดเรว็มากเทา่ใดชว่งเวลาแหง่ความสขุก็จะสัน้

ลงมากเท่านั้นซึ่งอาจส่งผลย้อนกลับให้ความอยาก

กลับมาและต้องหาทางบรรลุความอยากนั้นอีกครั้ง

เพราะจริงๆแล้วเราไม่ได้รู้จักกับความสุขที่ยั่งยืนใน

ระดับลึกการกระทำกิจกรรมในชีวิตประจำวันส่วนใหญ่

ลว้นเกดิขึน้เพือ่สนองความอยากอยา่งเคยชนิเทา่นัน้

การฝึกบังคับตัวเองเพื่อพิสูจน์ตรวจสอบแก่นแท้

ของความต้องการจะช่วยชะลอการกระทำที่ไม่ก่อ

ประโยชน์ทีแ่ท้จรงิได้แต่ขณะเดยีวกนัยอ่มนำพาชวีติ

ไปสู่เป้าหมายอันเป็นความสุขที่ยั่งยืนได้รวดเร็วขึ้น

ความตระหนักในการอยู่เหนือสัญชาตญาณ

ทางอารมณ์จึงเป็นภารกิจสำคัญอย่างหนึ่งของชีวิต

เพื่อนำพาตนเองไปสู่ เป้าหมายที่ สูงขึ้น กว่า

การปล่อยตัวให้เกลือกกลั้วอยู่กับอารมณ์ซึ่งเป็น

อนจิจงัยิง่วิง่ตามจะยิง่พวัพนัอยู่ในวงจรแหง่อารมณ์

ไม่จบสิ้น เป็นไปได้หรือไม่ว่าเราควรหันมาทำใน

สิ่งที่ถูกต้องก่อประโยชน์ดีงาม มากกว่าทำด้วย

อำนาจของอารมณ์
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เชิด ชัย  อุดม พันธ์
อาจารย์ภาควิชาภาษาไทย

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์วิทยาเขตปัตตานี

สัญชาตญาณทางอารมณ์

การให้ความสำคัญแก่ตัวตน จะทำให้อารมณ์

และความรูส้กึที่เกดิขึน้เปน็จรงิเปน็จงัรนุแรงและมุง่

เร้าให้กระทำการบางอย่างเพื่อบรรลุแก่อารมณ์และ

ความรู้สึกนั้น

ที่จริงแล้วอารมณ์เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นได้ง่ายและ

ผา่นไปได้งา่ยสงัเกตจากประสบการณ์ในชวีติประจำ

วนัเมือ่หวิได้กนิก็หายหวิอยากได้เมือ่ได้ก็หายอยาก

หรอืคนที่คดิฆา่ตวัตายแค่ชะลอเวลาเพยีง2-3วนิาที

อาจทำให้ความคิดและอารมณ์เปลี่ยนไปได้ ในทาง

จิตวิทยายอมรับในเรื่องอารมณ์และมีวิธีฝึกให้สลัด

หรือเปลี่ยนความรู้สึกเชิงอารมณ์ได้อย่างเป็นที่

ยอมรับในทางวิทยาศาสตร์

การดำเนินชีวิตที่ถูกรุกเร้าด้วยอารมณ์ความ

รูส้กึที่มีตวัเองเปน็ศนูยก์ลางทำให้ปถุชุนสุม่เสีย่งตอ่

การกระทำตามสัญชาตญาณเบ้ืองต่ำซ่ึงกระทำได้ง่าย

และสนุกสบายเช่นการใช้ชีวิตตามใจปากการทอดเวลา

ด้วยความขี้เกียจ การปล่อยตัวตามแรงขับทางเพศ

เป็นต้นอารมณ์ที่ถูกกระตุ้นจากสัญชาตญาณจึงมัก

ไปนำสู่การกระทำบางอยา่งโดยขาดวนิยัและระเบยีบ

เพือ่ให้บรรลุถงึอารมณ์นัน้ดว้ยเหตุนี้การหลงไปตาม

ความสำเร็จสมอารมณ์อาจตอบสนองต่อเป้าหมาย

เฉพาะหน้าได้ แต่เป้าหมายที่แท้จริงของชีวิต

อาจทอดระยะยาวออกไปและมักจะถูกแทรกด้วย

ผลเดือดร้อนไม่จบสิ้น ทั้งการกระทำในบางครั้งยัง

ส่งผลเดือดร้อนกว้างขวางไม่เฉพาะผู้กระทำอีกด้วย

อยา่งไรกต็ามหลายคนมกัหาเหตุผลตอ่การทำ


