
ปีที่ 31 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2553 64

[ Y o u  a r e  w h a t  y o u  r e a d ]

รวีวรรณ  ขำพล
บรรณารักษ์ชำนาญการ 8 หอสมุดจอห์น เอฟ. เคนเนดี้  

สำนักวิทยบริการ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 

วิทยาเขตปัตตานี

ผู้แต่ง อมิตา  อริยอัชฌา

ชื่อเรื่อง เขาเก็บเงินกันอย่างไรได ้

 เป็นล้าน

ฉบับพิมพ์ พิมพ์ ครั้ง ที่ 8

ข้อมูลการพิมพ์ กรุงเทพมหานคร :  

 Blissiness Book House,  

 2551.

จำนวนหน้า 134 หน้า : ภาพประกอบ.

ISBN 978-974-1348-41-1

ราคา 140 บาท



65

ฉบับ นี้ ขอ นำ เสนอ หนังสือ เรื่อง เงินๆ ทองๆ ซึ่ง 

เมือ่ เหน็ ชือ่ เรือ่ง แลว้ ทกุ คน จะ ตอ้ง เหลยีว หลงั กลบั มา 

มอง หน้า ปก และ เปิด อ่าน ใน ที่สุด เพราะ อยาก รู้ ว่า 

“เขา เก็บ เงิน กัน อย่างไร ได้ เป็น ล้าน” กล่าว ถึง ทีเด็ด 

อะไร บา้ง ผู ้อา่น หลาย คน คง คดิ วา่ อา่น หนงัสอื ทำนอง 

นี้ มา หลาย เล่ม แล้ว แต่ ยัง เก็บ เงิน ไม่ ได้ สัก ที ดิฉัน จึง 

ขอ แนะนำ หนงัสอื เลม่ นี ้เพือ่ ให ้ทกุ ทา่น ม ีหลกั คดิ และ 

เกิด แรง บันดาล ใจ ที่ จะ รวย

หนงัสอื เลม่ นี ้ต ีพมิพ ์ซำ้ ถงึ แปด ครัง้ ใน ป ีเดยีวกนั 

แทบ จะ พมิพ ์กนั ทกุ เดอืน เลย ท ีเดยีว บาง เดอืน ก ็พมิพ ์

ถึง สอง ครั้ง ยิ่ง ชวน ให้ สนใจ มาก ขึ้น นอกจาก เรื่อง นี้ 

แล้ว ผู้ เขียน “อมิ ตา อริย อัชฌา” ก็ ยัง มี ผล งาน เขียน 

เรือ่ง “เขา หาเงนิกนั แบบ ไหน ถงึ ได ้รวย” และ เรือ่ งอืน่ๆ 

อีก หลาย เล่ม

ผู้ เขียน ได้ ให้ ข้อคิด ใน เรื่อง การ เก็บ เงิน วิธี การ 

เก็บ เงิน การ ลงทุน และ เล่า ถึง กรณี ตัว อย่าง หลายๆ 

กรณี รวม ทั้ง กล่าว ถึง หนังสือ หลายๆ เล่ม ที่ เกี่ยวข้อง 

ซึ่ง ล้วน แต่ น่า สนใจ

คนรวย นั้น จะ ต้อง รวย มา จาก บรรพบุรุษ รวย 

เพราะ มี มรดก ตกทอด จริง หรือ ?

บริษัท โฟนิ กส์  ได้  ทำการ สำรวจ เกี่ยว กับ 

เศรษฐกจิ และ เปา้ หมาย ทางการ เงนิ ของ คน ม ีเงนิ ชาว 

อเมริกัน ผล การ สำรวจ พบ ว่า “คนรวยทุกวันนี้

ไม่ได้รวยเพราะมรดกอีกแล้วส่วนใหญ่พวกเขา

สร้างฐานะด้วยตัวเองจากการทำงานหนัก

ประหยัด อดออมและรู้จักลงทุน” และ บริษัท  

โฟนิ กส์ ยัง ค้น พบ “บุคลิก คนรวย หก แบบ” ซึ่ง คนรวย 

ทั้ง หก แบบ นี้ มี ราย ละเอียด อุปนิสัย ความ เชื่อ และ  

วิธี คิด ที่ แตก ต่าง กัน มาก แต่ มี สิ่ง สำคัญ อย่าง หนึ่ง  

ที ่คนรวย ทัง้ หก แบบ นี ้ม ีเหมอืน กนั ขอ ให ้ผู ้อา่น ได ้รูจ้กั 

กับ บุคลิก คนรวย ทั้ง หก แบบ ดัง ต่อ ไป นี้ แล้ว จึง ค้นหา 

ว่า สิ่ง สำคัญ ที่ เหมือน กัน นั้น คือ อะไร

1) รวยด้วยวินัย คน กลุ่ม นี้ สร้าง ฐานะ จาก  

การ ทำงาน หนัก มี วินัย ขยัน ขัน แข็ง ประหยัด อดออม 

ไม่ ใช้ จ่าย ฟุ่มเฟือย ใช้ จ่าย น้อย กว่า ที่ หา ได้ ไม่ ชอบ 

อะไร เสี่ยงๆ 

2) รวยไม่รู้พอ คน กลุ่ม นี้ สร้าง ฐานะ จาก  

การ ทำงาน มี มรดก อยู่ แล้ว บ้าง แต่ อยาก ให้ มี มาก ขึ้น 

เรื่อยๆ นิยาม คนรวย คือ คน ที่ รวย กว่า ตัว เอง สาม เท่า 

มอง ฐานะ ตวั เอง วา่ ยงั ด ีไม ่พอ เสมอ ใช ้จา่ย นอ้ย กวา่ ที ่

หา ได้ เรื่อง เงิน เรื่อง ทอง เป็น เรื่อง ใหญ่ ที่สุด ที่ ต้อง 

กังวล ทุก วัน

3) รวยด้วยลำแข้ง คน กลุ่ม นี้ สร้าง ฐานะ จาก 

การ ทำงาน อาจ มี มรดก แถมพก มา นิด หน่อย เป็น 

เจ้าของ ธุรกิจ สร้าง ตัว เอง ด้วย ลำแข้ง หนัก เอา เบา สู้ 

กล้า ได้ กล้า เสีย ชอบ ลงทุน แต่ ไม่มี เวลา มัก ใช้ บริการ ท่ี 

ปรึกษา การ เงิน ชอบ ทำการ กุศล รู้จัก ให้ ใช้ จ่าย น้อย 

กว่า ที่ หา ได้ หนึ่ง ใน สาม เท่านั้น ที่ มี เวลา คิด เรื่อง แผน 

เกษียณ อายุ

4)รวยเงียบๆ คน กลุ่ม นี้ สร้าง ฐานะ ด้วย ตัว เอง 

ไต่ เต้า สร้าง ความ สำเร็จ ตาม ลำดับ ขั้น โชค ดี ใน  

การ ลงทุน อย่าง ไม่ คาด ฝัน แต่ ไม่ ใช้ เงิน ก้อน นั้น อย่าง 

ฟุ่มเฟือย ลังเล ที่ จะ เปิด เผย ฐานะ กลัว ว่า เงิน ทอง  

จะ หมด ไป ใช้ จ่าย น้อย กว่า ที่ หา ได้ ไม่ ค่อย ได้ บริจาค 

ทำการ กุศล ให้ ใคร

5) รวยไร้สุข คน กลุ่ม นี้ รวย ได้ เพราะ มี มรดก 

ช่วย แต่ ไม่ ผลาญ ให้ หมด ไป พยายาม ไม่ ใช้ มากกว่า 

ที่ มี ขาด แรง บันดาล ใจ ที่ จะ ทำ อะไร ให้ สำเร็จ เฉื่อย ชา 

อยู่ ไป วันๆ ไม่มี ความ สุข กับ การ ให้ แต่ ก็ ไม่มี ความ สุข 

กับ ส่ิง อ่ืน ด้วย ไม่ กระตือรือร้น ท่ี จะ เรียน รู้ เร่ือง การ เงิน

6)รวยอย่างแรง คน กลุ่ม นี้ มี เป้า หมาย ชัดเจน 

มี วิธี การ อย่าง ชัด แจ้ง สร้าง ตัว เอง อย่าง บ้า บ่ิน แรง กล้า 

บ้า เสี่ยง ไม่ ฟัง ใคร นอกจาก ตัว เอง คลั่ง ความ สำเร็จ 

เชื่อ มั่น ใน ตัว เอง สูง มาก การ หาเงิน คือ ความ รื่นรมย์ 

ของ ชีวิต คิด เรื่อง เงิน ทุก ลม หายใจ แต่ ไม่ ใช้ จ่าย เกิน 

กว่า ที่ มี อยู่ กล้า ได้ กล้า เสีย แต่ ขณะ เดียวกัน ก็ กล้า ให้ 

ส่วน ใหญ่ ยอม เครียด ตาย ดี กว่า มี ชีวิต อยู่ อย่าง ไร้ ค่า

เมื่อ อ่าน ลักษณะ ของ คนรวย ทั้ง หก แบบ แล้ว จะ 
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2. นัก ใช้ เงิน ประเภท “ตะกาย ดาว” นัก ใช้ เงิน 

ประเภท นี้ อยาก ยก ระดับ ฐานะ ชีวิต คือ การ แข่งขัน 

และ ความ ฝัน คือ การ อยู่ เหนือ คน อื่น ต้อง ได้ ใน สิ่ง ที่ 

อยาก ได้ แม้ จะ ต้อง เหน็ดเหนื่อย ดิ้นรน ปาน ใด

3. นัก ใช้ เงิน ประเภท “เสพ ติด หนี้” นัก ใช้ เงิน 

ประเภท นี้ ไม่มี เป้า หมาย ใน ชีวิต เสพ ติด การ ใช้ จ่าย 

อ่อนแอ เกิน กว่า ที่ จะ ยอมรับ ว่า ถัง แตก และ จะ  

แก้ ปัญหา แบบ ขาย ผ้า เอา หน้า รอด 

4. นัก ใช้ เงิน ประเภท “ชมรม ขน หัว ลุก” นัก ใช้ 

เงิน ประเภท นี้ กลัว ความ ไม่ มั่นคง จน ขน หัว ลุก จึง 

คำนวณ คา่ ใช ้จา่ย ทกุ บาท ทกุ สตางค ์อยา่ง ละเอยีด ยบิ 

กลัว การ ลงทุน กลัว ที่ จะ สูญ เสีย เงิน ทุน 

5. นัก ใช้ เงิน ประเภท “รถไฟ เหาะ” นัก ใช้ เงิน 

ประเภท นี ้คดิถงึ ความ มัน่คง เปน็ หลกั ทำ ประกนั ชวีติ 

ที่ มี ทุน ประกัน สูง พอ สมควร และ มี บัญชี เงิน เก็บ  

หลัง เกษียณ กลัว ความ เสี่ยง ใน การ ลงทุน

6. นัก ใช้ เงิน ประเภท “ชีวิต คือ การ พนัน” นัก ใช้ 

เงนิ ประเภท นี ้คดิ วา่ ชวีติ คอื การ พนนั ไม ่ได ้ก ็ตอ้ง เสยี 

คิด ว่า ตัว เอง เก่ง ฉลาด เร็ว รู้ทัน คน และ ไม่มี ทาง  

ล้ม เหลว เป็น พวก เร่าร้อน อยาก ลอง และ มั่นใจ ว่า  

ยัง ไง ก็ ต้อง ได้ ผล แน่ๆ

ผู้ เขียน ได้ วิเคราะห์ ให้ เห็น ปัญหา ของ นัก ใช้ เงิน 

แต่ละ ประเภท และ แนวทาง การ แก้ ปัญหา พร้อม ท้ัง ยก 

กรณีตัวอย่าง ของ นัก ใช้ เงิน แต่ละ ประเภท ให้ เห็น ชัดเจน 

หาก เรา วาง เปา้ หมาย ของ การ เกบ็ เงนิ ลา้น ไว ้สิง่ 

ที่ จะ ต้อง มี ใน ตัว เรา คือ ทัศนคติ แห่ง ความ เป็น ไป ได้ 

ความ รัก และ ความ ศรัทธา ใน ตัว เอง ความ กล้า หาญ ที่ 

จะ ลงมือ และ ความ รัก ที่ จะ ลงทุน ส่วน ศัตรู ที่ จะ ต้อง 

กำจดั ให ้ได ้คอื นสิยั ไม ่เอา จรงิ นสิยั ผดั วนั ประกนั พรุง่ 

นสิยั รกั ตวั เอง ใน ทาง ที ่ผดิ นสิยั เกลยีด การ เรยีน รู ้และ 

นิสัย ใจอ่อน

ท่าน เป็น นัก ใช้ เงิน ประเภท ใด จะ มี หลัก คิด และ 

แนวทาง ใน การ เก็บ เงิน อย่างไร ติดตาม อ่าน ได้ จาก 

“เขา เก็บ เงิน กัน อย่างไร ได้ เป็น ล้าน”

เหน็ วา่ สิง่ สำคญั ที ่คน ม ีเงนิ ทัง้ หก แบบ ม ีเหมอืน กนั คอื 

การ ไม่ ใช้ จ่าย เงิน มากกว่า ท่ี หา ได้ “การใช้จ่ายเงินอย่าง

เหมาะสม” คือ กุญแจ ดอก แรก ของ ความ รวย นั่นเอง

นอกจาก นี้ ผู้ เขียน ได้ กล่าว ถึง หนังสือ “The 

Millionaire Next Door : the Surprising Secrets of 

America’s Wealthy” ฉบับ ภาษา ไทย ชื่อ “เศรษฐี  

ตัว จริง”  แปล และ เรียบ เรียง โดย ศิระ โอ ภาส พงษ์ 

หนังสือ เล่ม นี้ นำ เสนอ ข้อมูล จาก งาน วิจัย คนรวย ตัว 

จริง ใน สหรัฐอเมริกา ที่ สามารถ เปลี่ยนแปลง ทัศนคติ 

คน อเมริกัน ต่อ เศรษฐี ปัจจุบัน ได้ อย่าง สิ้น เชิง ซึ่ง 

เศรษฐี ตัว จริง ใน ปัจจุบัน นั้น ดู ไม่ เหมือน คน มี เงิน ล้าน 

ไม่ ว่า จะ เป็นการ แต่ง กาย การ กิน อยู่ ท่าทาง และ 

รสนิยม พวก เขา ใช้ ชีวิต แบบ เรียบ ง่าย มี สำนวน ที่ 

เศรษฐี ตัว จริง ชาว เทกซัส คน หนึ่ง เรียก “คน ดู เหมือน 

รวย” ว่า “โคบาล มี แต่ หมวก” มา จาก คำ ว่า “BigHat

NoCattle”หมาย ถงึ ม ีหมวก โค บาล สวยๆ แต ่ไมม่ ีววั 

เลย สัก ตัว ใน ทาง กลับ กัน ที่ เศรษฐี ตัว จริง นั้น เป็น 

โคบาล ที่ ไม่มี หมวก สวยๆ แต่ เขา มี วัว ทั้ง ฝูง

คน เรา ม ีความ รูส้กึ กบั เงนิ อยา่งไร หลาย คน กลวั 

จะ ตอ้ง อยู ่อยา่ง ลำบาก ใน ตอน แก ่หลาย คน ม ีความ สขุ 

ความ สบาย กับ การ ใช้ เงิน และ หลายๆ คน ไม่ ชอบ ให้ 

คุย กัน เรื่อง เงิน หรือ คำ ตอ บอื่นๆ อีก หลาย อย่าง  

คำ ตอบ เหล่า นี้ จะ สะท้อน ความ รู้สึก ของ ผู้ ตอบ ที่ มี  

ต่อ เงิน ได้ อย่าง ชัดเจน ซึ่ง แท้จริง แล้ว ความ รู้สึก ของ 

เรา ที่ มี ต่อ เงิน นั้น ก็ คือ กรอบ ที่ กำหนด รูป แบบ การ ใช้ 

เงนิ ทกุ วนั ของ เรา กำหนด ระดบั ความ เสีย่ง ของ เรา ตอ่ 

การ ลงทุน และ กำหนด เป้า หมาย ของ เรา ใน การ เก็บ เงิน

ผู้ เขียน ได้ กล่าว ถึง รูป แบบ การ ใช้ เงิน ไว้ 6 

ประเภท ซึ่ง จะ ช่วย ให้ เรา ได้ ทบทวน ตัว เอง ทำความ 

รู้จัก กับ ตัว เอง และ ที่ สำคัญ คือ จะ ช่วย แก้ ปัญหา ได้ 

เมื่อ รู้ ราก ปม ของ ปัญหา ที่แท้ จริง ว่า คือ อะไร รูป แบบ 

ของ นัก ใช้ เงิน ทั้ง 6 ประเภท นั้น คือ

1. นัก ใช้ เงิน ประเภท “ช่าง มัน ฉัน ไม่ แคร์” นัก ใช้ เงิน 

ประเภท น้ี ตก เป็น ทาส ของ เงิน ควบคุม การใช้ เงิน ไม่ ได้


