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บา้น​ภมู​ีนำ้​พุง่  ตัง้​อยู​่ใน​ตำบล​ยาม ูอำเภอ​ยะหริง่ จงัหวดั​ปตัตาน ี

มี​ประวัติ​ยาวนาน​เกี่ยว​เนื่อง​กับ​ตำนาน​เล่า​ขาน​ว่า​ใน​อดีต​มี​น้ำ​

จาก​ใต้ดิน​พุ่ง​ขึ้น​มา​จาก​บ่อน้ำ​ที่​ชาว​บ้าน​ใช้​ประโยชน์​ภายใน​

ชุมชน   จึง​เรียก​กัน​ติดปาก​ว่า​ “บ้าน​ภูมี​น้ำ​พุ่ง” ปัจจุบัน​มี​​

ชาว​บ้าน​มุสลิม 100% มี​เพียง​วัด​ตะ​เคียน​ทอง ตั้ง​อยู่​ท่ามกลาง​

แวดล้อม​ชาว​บ้าน​มุสลิม พอ​เป็น​ร่อง​รอย​ที่​บ่ง​บอก​ถึง​เรื่อง​ราว​

ความ​สัมพันธ์​ระหว่าง​ชนสอง​กลุ่ม​ที่​เคย​เป็น​มา 

[ บ ท ค ว า ม พิ เ ศ ษ ]

ประสิทธิ์  รัตนมณี
นักวิจัย สถาบัน​วัฒนธรรม​ศึกษา​กัลยาณิ​วัฒนา
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี

“โดด​เดี่ยว​บน​ปลาย​ตาล”
ลม​หายใจ​ของ​อาชีพ​ขึ้น​ตาล​โตนด​ที่​บ้าน​ภูมี​น้ำ​พุ่ง ปัตตานี

ชุมชน​เก่า​แก่​แห่ง​นี้​มี​ต้นทุน​หรือ​ฐาน​ทรัพยากร​

ที่​สำคัญ​คือ​ตาล​โตนด ชาว​บ้าน​จึง​ยึด​อาชีพ​ขึ้น​​

ตาล​โตนด​ควบคู​่กบั​การ​ทำ​นา ชาว​บา้น​คน​หนึง่​เลา่​วา่ 

“เมื่อ​ก่อน​ชาว​บ้าน​เกือบ​ทุก​ครัว​เรือน​ประกอบ​อาชีพ​

ทำ​นา​และ​ขึ้น​ตาล​โตนด​เป็น​อาชีพ​หลัก​หล่อ​เลี้ยง​

สมาชิก​ภายใน​ครอบครัว” แต่​ช่วง​เปลี่ยน​ผ่าน​ทาง​

สังคม​และ​เศรษฐกิจ​กระแส​หลัก​เข้า​มา​กับ​การ​พัฒนา 

ทำให้​ชาว​บ้าน​เริ่ม​เปลี่ยน​อาชีพ​จาก​คน​หนุ่ม​สาว​​

เข้า​สู่​การ​เป็น​ลูกจ้าง​โรงงาน​ปลาก​ระ​ป๋อ​ง ร้าน​ค้า ​

ห้าง​สรรพ​สินค้า​ใน​เมือง บาง​ส่วนเดิน​ทาง​ไป​รับจ้าง​​

ต่าง​จังหวัด และ​ประเทศ​มาเลเซีย ผู้​ยึด​อาชีพ​ขึ้น​​

ตาล​โตนด​สว่น​ใหญ​่จงึ​เปน็​คน​รุน่​เกา่​ที​่เมือ่​ชราภาพ​ลง​

ก็​ไม่มี​เรี่ยวแรง หลาย​คน​หยุด​อาชีพ​ลง​โดย​ไม่มี​​

ลูก​หลาน​รับ​ช่วง​ต่อ ปัจจุบัน ใน​จำนวน​ครอบครัว​​

บ้าน​ภูมี​น้ำ​พุ่ง​ประมาณ 200 ครอบครัว ประกอบ​อาชพี​

ขึ้น​ตาล​โตนด​เพียง 7 ครอบครัว​เท่านั้น

ชาว​บ้าน​สามารถ​ใช้​ประโยชน์​จาก​ตาล​โตนด​ได้​

อย่าง​หลาก​หลาย ทั้ง​ลำต้น ทาง​ตาล ใบตาล ช่อ​ดอก ​

ผล​ตาล เมล็ด ราก ส่วน​น้ำตาล​โตนด นำ​มา​ใช้​

ประโยชน​์ทาง​ดา้น​อาหาร ม​ีสรรพคณุ​ทาง​ยา และ​เปน็​

วัสดุ​ใน​งาน​หัตถกรรม​ท่ี​สามารถ​สร้าง​ราย​ได้​ให้​กับ​

ชุมชน​ได้​เป็น​อย่าง​ดี แต่​กลาย​เป็น​ว่า​อาชีพ​เก่ียว​กับ​​

ตาล​โตนด​กำลัง​จะ​สูญหาย​ไป นา​ยมุส​ตา​ปา เบ็ญ​นา 

ตัง้​ขอ้​สงัเกต​วา่​อาจ​เปน็​เพราะ “การ​ขึน้​ตาล​โตนด​ตอ้ง​

ม​ีความ​อดทน เหนือ่ย​ตลอด​ทัง้​ป ีไมม่​ีเวลา​ทำ​กจิกรรม​

อย่าง​อื่น มี​ความ​เสี่ยง​ที่​จะ​พลัด​ตกลง​มา ไม่​ว่า​ฝน​ตก​

แดด​ออก​ก็​ต้อง​ขึ้น ชาว​บ้าน​จึง​เริ่ม​หักเห​ไป​ประกอบ​

อาชีพ​อย่าง​อื่น” 
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มุ​ส​ตา​ปา เบ็ญ​นา : 
จาก​พ่อค้า​วัตถุ​โบราณ ถึง​คน​ขึ้น​ตาล 

น้อย ทำให้​ขาย​ดี มี​กำไร​มาก ชีวิต​ความ​เป็น​อยู่ดี​ขึ้น 

สามารถ​ซือ้​เสือ้ผา้​รา​คา​แพงๆ และ​เดนิ​ทาง​ทอ่ง​เทีย่ว​

ตาม​สถาน​ที่​ต่างๆ​ ได้​อย่าง​สบาย ทำให้​วิธี​คิด​การ​ใช้​

ชีวิต​ยึด​ติด​อยู่​กับ​ความ​ฟุ่มเฟือย เงิน​ที่​ได้​มา​จาก​การ​

ค้าขาย​แต่ละ​เดือน​หมด​ไป​กับ​การ​เท่ียว​เตร่ ฟุ่มเฟือย  

ที่​สำคัญ​คือ​เขา​ไม่​ได้​ใช้​ชีวิต​อยู่​ร่วม​กับ​ครอบครัว​เลย

ใน​ขณะ​นัน้​ลกูๆ หา้​คน​ก​็เริม่​โต​เปน็​หนุม่​สาว​และ​

อยู​่ใน​วยั​ศกึษา​เลา่​เรยีน​ที​่พอ่​แม​่ตอ้ง​ดแูล​อยา่ง​ใกล​้ชดิ 

ค่า​ใช้​จ่าย​ภายใน​ครอบครัว​ก็​ต้อง​สูง​ขึ้น มุ​ส​ตา​ปา​จึง​

ตดัสนิ​ใจ​กลบั​​มา​ตัง้​หลกั​ที​่บา้น​เกดิ ยดึ​อาชพี​ดัง้เดมิ​ที​่

ได้​รับ​ความ​รู้​และ​การ​สืบทอด​มา​จาก​บรรพบุรุษ คือ 

การ​ขึน้​ตาล​โตนด​หลอ่​เลีย้ง​ชวีติ​ตัง้แต ่พ.ศ. 2537 จน​

ปัจจุบัน 

 

โดด​เดี่ยว​บน​ปลาย​ตาล

ชาว​บา้น​ภมู​ีนำ้​พุง่​ใน​อดตี​ทำ​อาชพี​ขึน้​ตาล​โตนด​

สลับ​ตาม​ฤดูกาล​กับ​การ​ทำ​นา และ​ประมง​พื้น​บ้าน 

บรรยากาศ​การ​ขึ้น​ตาล​โตนด​ใน​อดีต​มี ​ความ 

สนุกสนาน​เพราะ​เวลา​ออก​ไป​ขึ้น​ต้นตาล​จะ​ได้​พบ​กับ​

บรรดา​เพือ่น​บา้น ม​ีการ​โห​่สง่​เสยีง​ตะโกน​คยุ​กนั ถาม​

ทุกข์​สุข​ระหว่าง​เวลา​ขึ้น​ต้นตาล   เหนื่อย​มา​หยุด​พัก​

ดื่ม​น้ำ ทาน​ขนม​หวาน สูบ​บุหรี่​ใต้​ต้นตาล​ของ​คน​ใด​

คน​หนึ่ง​ซึ่ง​เป็น​ที่​รู้​ใน​หมู่​เพื่อน​ฝูง ช่วง​เวลา​เจ็บ​ป่วย​

ขึน้​ตาล​ไม​่ได​้จะ​ม​ีการ​ฝาก​เพือ่น​มา​ชว่ย​โดย​ไม​่หวงั​ผล​

ตอบแทน​จนกว่า​จะ​หาย​ป่วย ถ้า​มี​ธุระ​จำเป็น​ไป​ร่วม​

งาน​กนิ​เหนยีว​กลบั​มา​ขึน้​ตาล​ไมท่นั​กบั​เวลา บอก​วาน​

เพ่ือน​บ้าน​ให้​มา​ช่วย​เหลือ 4 - 5 คน​ก็​สามารถ​เสร็จ​ทัน​

ได้ ทำให้​ทุก​คน​มี​ความ​รัก ความ​สัมพันธ์​ระหว่าง​กัน​

ภายใน​ชุมชน   เสร็จ​จาก​การ​ขึ้น​ตาล บรรดา​แม่​บ้าน 

และ​ลูกๆ ก็​จะ​ออก​มา​ตั้ง​วง​เคี่ยว​น้ำตาล​กลาง​ทุ่ง​นา 

ม​ุส​ตา​ปา เลา่​วา่​ตาม​ปกต​ิชาว​บา้น​ภมู​ีนำ้​พุง่​นยิม​

เคี่ยว​น้ำตาล​กลาง​ทุ่ง​นา เพราะ​จะ​ได้​ประหยัด​เวลา​

และ​แรงงาน ช่วง​หัวค่ำ​ไฟ​จาก​เตา​เคี่ยว​ตาล​จะ​สว่าง​

เป็น​จุดๆ สามารถ​เดิน​ไป​พูด​คุย​ถาม​เรื่อง​ราว​ต่างๆ 

นา​ยมสุ​ตา​ปา และ​ภรรยา เปน็​ครอบครวั​หนึง่​ที​่ยงั​ยดึ​มัน่​กบั​การ​

ประกอบ​อาชีพ​ขึ้น​ตาล​โตนด และ​ได้​มี​โอกาส​มา​สาธิต​การ​ทำ​​

น้ำ​ตาลแว่น​และ​ลูก​ตาล​ใน​งาน​มหกรรม​ศิลป​วัฒนธรรม​คร้ัง​ท่ี 17 ​

ที่ ม.อ. วิทยาเขตปัตตานี  (ภาพถ่าย  27 มิถุนายน 2552)

ม​ุส​ตา​ปา เบญ็​นา เปน็​คน​หนึง่​ที​่หา​เลีย้ง​ชวีติ​และ​

ครอบครัว​ด้วย​อาชีพ​นี้ เขา​เป็น​ชาว​ภูมี​น้ำ​พุ่ง​โดย​

กำเนดิ บรรพบรุษุ​เปน็​คน​ที​่นี ่เขา​ได​้เรยีน​รู​้ทกัษะ​การ​

ขึน้​ตาล​โตนด​มา​ตัง้แต​่เดก็ จน​เชีย่วชาญ​พอ​จะ​ยดึ​เปน็​

อาชีพ​ได้​ตั้งแต่​อายุ 16 ปี 

สมัย​ก่อน​ถือ​เป็น​เรื่อง​ปกติ​สำหรับ​เด็ก​ผู้ชาย​ที่​

ต้อง​ขึ้น​ตาล​โตนด​เพื่อ​ช่วย​เหลือ​พ่อ​แม่​หา​ราย​ได้ 

ทำให้​เด็ก​หนุ่มๆ​ ไม่มี​เวลา​เที่ยว​เตร่ มั่วสุม​สิ่ง​เสพ​ติด 

และ​ม​ีโอกาส​นอ้ย​ที​่จะ​ได​้ออก​ไป​สู​่สงัคม​ภายนอก เวลา​

จะ​หมด​ไป​กับ​การ​ขึ้น​ตาล  

จน​กระทั่ง​อายุ​เข้า​สู่​การ​เกณฑ์​ทหาร ชีวิต​ของ​

​มุ​ส​ตา​ปา​ก็​เปลี่ยนแปลง​ไป เขา​ได้​รู้จัก​เพื่อน​ฝูง รู้จัก​

โลก​กว้าง​ขึ้น ทำให้​มอง​เห็น​ช่อง​ทางการ​ประกอบ​

อาชพี​ที​่ไม​่เกีย่วขอ้ง​กบั​ฐาน​ทรพัยากร​ใน​ชมุชน​อกี​ตอ่​

ไป มุ​ส​ตา​ปา​หัน​มา​ค้าขาย​เสื้อผ้า​มือ​สอง และ​การ​รับ​

ซือ้-ขาย​วตัถ​ุโบราณ เชน่ ถว้ย ชาม เครือ่ง​ทอง​เหลอืง 

เป็นต้น โดย​มี​ตลาด​ที่​สำคัญๆ เช่น นครศรีธรรมราช 

สุราษฎร์ธานี สงขลา ช่วง​เวลา​นั้น​ชาว​บ้าน​ไม่​ค่อย​

รู้คุณ​ค่า​วัตถุ​โบราณ และ​พ่อค้า​ขาย​ผ้า​มือ​สอง​ยัง​มี​
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เทคนิค​วิธี​ในการ​ปาด​ตาล

อาชีพ​ขึ้น​ต้นตาล​โตนด​มี​วิธี​การ​และ​เทคนิค​

เป็นการ​เฉพาะ นอกจาก​นั้น เทคนิค​ของ​คน​ขึ้น​ตาล​

แต่ละ​คน​ก็​แตก​ต่าง​กัน แม้​จะ​ได้​รับ​การ​เรียน​รู้​มา​จาก​

บรรพบรุษุ​แลว้​กต็าม จะ​ตอ้ง​เรยีน​รู​้และ​เทคนคิ​ตา่งๆ 

บน​ต้นตาล​ด้วย​ตัว​เอง 

“ต้นตาล​จะ​สอน​เรา​ทุก​อย่าง​ด้วย​วิธี​การ​และ​

เทคนคิ​จาก​ประสบการณ​์ตรง จงึ​จะ​เขา้ใจ​และ​รู​้เทคนคิ​

เพื่อ​ให้​ได้​น้ำตาล​ปริมาณ​มาก การ​เรียน​รู้​ต้อง​ศึกษา​

ไป​เรื่อยๆ จาก​ปัญหา​ที่​เกิด​ขึ้น​ขณะ​ขึ้น​ตาล​จะ​ทำให้​

เรา​มี​ความ​ชำนาญ ซึ่ง​ไม่ใช่​เรื่อง​ง่าย​แต่​ก็​ไม่​ลำบาก 

แค่​เรียน​รู้​และ​ปรับ​แก้​จาก​ปัญหา​ที่​เกิด​ขึ้น​จริง” ​

มุ​ส​ตา​ปา เล่า 

ใน​แต่ละ​ปี ผู้​ขึ้น​ตาล​โตนด​จะ​ต้อง​ตระ​เตรียม​

อุปกรณ์​เครื่อง​มือ​ก่อน​ล่วง​หน้า​ประมาณ 3 เดือน ​

เริม่​ตน้​ตดั​ไมไ้ผ​่มา​ทำ​ผะ​อง จาก​นัน้​ตดั​เถาวลัย​์จาก​ปา่​

ภายใน​หมู่บ้าน​เพื่อ​นำ​มา​รัด​พะอง​กับ​ต้นตาล และ​

เตรียม​กระบอก​ไม้ไผ่​โดย​การ​แช่​น้ำ​ก่อน​ประมาณ ​

7 วัน​จาก​นั้น​นำ​มา​ผ่า​เปลือก​นอก​ออก​เพื่อ​ทำให้​

กระบอก​ตาล​ไม่​แตก มี​ความ​ทนทาน สุดท้าย​ก็​​

ตระ​เตรียม​ไม้​ฟืน​ที่​สำหรับ​เคี่ยว​น้ำตาล  

 

ระหว่าง​เพื่อน​บ้าน​ได้​ตลอด​เวลา การ​พูด​คุย​จะ​​

เกี่ยว​กับ​ชีวิต​ความ​เป็น​อยู่ สาร​ทุกข์​สุข​ดิบ ตลอด​จน​

ปริมาณ​น้ำตาล​ที่​ได้​ใน​แต่ละ​วัน นอกจาก​นี้ ยัง​มี​การ​

แลก​เปลี่ยน​เรียน​รู้​เทคนิค​ที่​จะ​ได้​น้ำตาล​ปริมาณ​

มากทำให้​บรรยากาศ​มี​ความ​สนุกสนาน ทุก​คน​จึง​

​ไม่รู้​สึก เงียบเหงา มี​ความ​อบอุ่น​และ​ภาค​ภูมิใจ​กับ​

อาชีพ​ที่​ทำ   

อย่างไร​ก็​ดี บรรยากาศ​การ​ขึ้น​ตาล​โตนด​​

ช่วง 10 ปี​ที่​ผ่าน​มา​มี​ความ​แตก​ต่าง​ไป​จาก​ภาพ​ที่​​

มุ​ส​ตา​ปา​เล่า​ให้​ฟัง​เป็น​อย่าง​มาก เมื่อ​ชาว​บ้าน​เริ่ม​

ละทิ้ง​ทุ่ง​นา เลิก​อาชีพ​การ​ขึ้น​ตาล​ไป​หา​ราย​ได้​ใน​วิถี​

ของ​แรงงาน​รับจ้าง มุ​ส​ตา​ปา สะท้อน​ว่า เขา​รู้สึก​

ใจหาย​ทุก​ครั้ง​ที่​ออก​ไป​ขึ้น​ตาล​เพราะ​ไม่รู้​จะ​ส่ง​เสียง​

พดู​คยุ​กบั​ใคร เหมอืน​กบั​ขึน้​ตน้ตาล​อยู​่เพยีง​คน​เดยีว 

ทำให้​รู้สึก​โดด​เดี่ยว

ขณะ​เดยีวกนั​สถานการณ​์ความ​ไม​่สงบ​ที​่เกดิ​ขึน้​

มา​อย่าง​ต่อ​เนื่อง​ก็​เป็น​อีก​ปัจจัย​หนึ่ง​ที่​ทำให้​อาชีพ​นี้​

ยิ่ง​โดด​เดี่ยว อันตราย​ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​ได้​ทุก​นาที​ทำให้​

เวลา​ใน​การ​ขึ้น​ตาล​ต้อง​ถูก​ปรับ​เปลี่ยน​ไป​ด้วย ​

ทั้ง​ยัง​ส่ง​ผล​ถึง​ต้นทุน​การ​ผลิต และ​แรงงาน​ที่​ต้อง​

​เพิ่ม​ขึ้น​ด้วย

“ปกติ​จะ​ออก​ไป​ขึ้น​ตาล​หลัง​จาก​ละหมาด​หัว​รุ่ง​

เสร็จ​แล้ว เมื่อ​เกิด​ความ​ไม่​สงบ ก็​ต้อง​เปลี่ยน​เวลา​มา​

เปน็​ตอน​เชา้ ตอน​หวัคำ่​ก​็ตอ้ง​ม​ีเพือ่น​สนทิ​หรอื​ภรรยา​

และ​ลูกๆ ไป​เฝ้า​ตลอด​เวลา เพราะ​ความ​รู้สึก​กังวล​

เปน็​หว่ง​ทัง้​ชวีติ​ตวั​เอง​และ​ครอบครวั ตาม​ปกต​ิจะ​ตอ้ง​

เคี่ยว​น้ำตาล​กลาง​ทุ่ง​นา​เพื่อ​ประหยัด​เวลา​และ​

แรงงาน ก็​ต้อง​เปลี่ยน​มา​เคี่ยว​น้ำตาล​ที่ ​บ้าน ​

ซึ่ง​ต้องหา​บอ​อก​จาก​ทุ่ง​นา​มา​ตั้ง​ไว้​ริม​ถนน​และ​

บรรทุก​ด้วย​รถ​เข็น​กลับ​มา​บ้าน​อีก​ต่อ​หนึ่ง ทำให้​มี​

ความ​ลำบาก​ยิ่ง​ขึ้น เหตุผล​เหล่า​นี้​มี​ส่วน​ที่​ทำให้​​

ชาว​บ้าน​เลิก​ขึ้น​ตาล​เร็ว​ขึ้น​จน​เหลือ 7 ครอบครัว” ​

มุ​ส​ตา​ปา เล่า  
ตาล​ต้น​เมีย​จะ​มี​ลูก​ตาลอ​อก​มา ส่วน​ตาล​ต้น​ผู้​จะ​มี​เฉพาะ​งวง​

เท่านั้น สามารถ​สังเกต​ได้​ง่าย (ภาพถ่าย 7 กรกฎาคม 2552) 
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สว่น​การ​ขึน้​ตาล​โตนด​ก​็ตอ้ง​ม​ีวธิ​ีการ​และ​เทคนคิ​

ตาม​ขั้น​ตอน​อย่าง​ถูก​วิธี มิ​ฉะนั้น​การ​ลงทุน​ลงแรง​จะ​

​สูญ​เปล่า โดย​เริ่ม​ต้น​ช่วง 3 วัน​แรก​ด้วย​การ​ขึ้น​ตาล​

ทกุ​ตน้​ตดิตอ่​กนั​วนั​ละ​ครัง้​จะ​เปน็​ชว่ง​เชา้​หรอื​ชว่ง​บา่ย​

เวลา​ใด​เวลา​หนึ่ง​ก็ได้​เพื่อ​หนีบ​งวง​ตาล วัน​แรก​หนีบ​

เพียง​เบาๆ วัน​ที่​สอง​เริ่ม​หนีบ​แรง​ขึ้น วัน​ที่​สาม​หนีบ​

แรง​ขึ้น​อีก​เพื่อ​กระตุ้น​ให้​งวง​ตาล​ผลิต​น้ำตาล​ออก​มา

การ​หนีบ​งวง​ตาล​จะ​ต้อง​แยก​ระหว่าง​ต้นตาล​ผู ้

(ต้นตาล​ที่​มี​แต่ง​วง​ไม่มี​ลูก) กับ​ต้นตาล​เมีย (ต้นตาล​

ที่​มี​ลูก)   กล่าว​คือ​กับ​ต้นตาล​เมีย เมื่อ​หนีบ​งวง​ครบ ​

3 วัน​แล้ว​ให้​เว้น 1 วัน​แล้ว​เร่ิม​นวด​ต่อ​เบาๆ อีก 1 - 2 

วัน ​เพื่อ​ให้​งวง​ตาล​โค้ง​งวง​ลง​มา​จน​สามารถ​รอง 

กระบอก​ได ้ สว่น​ตน้ตาล​ผู ้เมือ่​หนบี​ครบ 3 วนั​ให​้เวน้ 

1 วัน​เช่น​กัน แล้ว​เริ่ม​นวด​เบาๆ ต่อ​อีก 1 วัน​ เพื่อ​ให้​

ดอก​ที่​งวง​ตาล​ได้​ฟื้น​ตัว (เนื่องจาก​งวง​ตาล​อาจ​จะ​ช้ำ​

จาก​การ​นวด) จาก​นั้น​จึง​มัด​งวง 4 งวง​เข้า​ด้วย​กัน 

ก่อน​จะ​เอา​น้ำ​โคลน​ใส่​กระบอก​ขึ้น​ไป​แช่​เพื่อ​ป้องกัน​

มอด​ที่​ชอบ​กัด​กิน​ดอก​ตาล

การ​แช่ง​วง​ตาล​จะ​ทำให้​เปลอืก​งวง​ตาล​แข็ง​และ​

อยู่​ได้​นาน โดย​แช่​วัน​ละ 3 เวลา คือ เช้า เย็น และ​เช้า​

ของ​วัน​รุ่ง​ขึ้น เมื่อ​ถึง​ตอน​เย็น​จึง​เอา​กระบอก​แช่​ออก 

สำหรับ​ต้นตาล​ต้น​เมีย จะ​แช่​ก็ได้​ไม่​แช่​ก็ได้ แต่​

ข้อ​ที่​คน​ขึ้น​ตาล​ต้อง​ทำ​ก็​คือ ต้อง​พยายาม​นวด​

​งวง​ตาลอ​ยู่​ตลอด​เวลา​เพื่อ​ไม่​ให้​งวง​ตาล​ฟื้น​ตัว ​

ไม่​อย่าง​นั้น​จะ​ไม่มี​น้ำตาล​ออก ดัง​นั้น​เมื่อ​ขึ้น​ตาล​ตัว​

เมีย นอกจาก​หนีบ​แล้ว ยัง​ต้อง​ใช้​มือ​บีบ​นวด​งวง​ตาล​

ให้​สม่ำเสมอ ภาษา​ชาว​บ้าน​บอก​ว่า​ต้อง​ทำให้​เจ็บ​ซ้ำ​

อยู่​ตลอด​เวลา จาก​น้ัน​ใช้​มีด​ตัด​ปลาย​ไป​เร่ือยๆ อีก ​

3 วัน ดู​ว่า​น้ำตาล​ออก​มา​หรือ​ไม่ ถ้า​ไม่​ออก​แสดง​ว่า​​

ผิด​พลาด​ที่ ​การ​หนีบ​งวง​ตาล หรือ​ขั้น​ตอน​ใด​

​ขั้น​ตอน​หนึ่ง จึง​ต้อง​เริ่ม​ทำ​วิธี​เหมือน​ตอน​เริ่ม​ต้น​

​อีก​ครั้ง​หนึ่ง 

ผลิตภัณฑ์​จาก​ตาล​โตนด

อาชีพ​ขึ้น​ตาล​โตนด​สามารถ​เป็น​ฐาน​เศรษฐกิจ​

แบบ​ครัว​เรือน​ได้​อย่าง​ครบ​วงจร เพราะ​ผลผลิต​จาก​

ต้นตาล​สามารถ​นำ​มาส​ร้าง​มูลค่า​เพิ่ม​ได้​ทุก​ส่วน ​

ไม่​ว่า​จะ​เป็น​ใบตาล ลูก​ตาล น้ำตาล และ​ต้นตาล 

น้ำตาล​สด คือ​น้ำตาล​ที่​ออก​มา​จาก​งวง​ตาล ยัง​

ไม่​ได้​ผ่าน​กระบวนการ​แปรรูป​ด้วย​การ​ต้ม ชาว​บ้าน​

จะ​ได้​น้ำตาล​สด 2 ครั้ง​ต่อ​วัน คือ​เวลา​เช้า ที่​จะ​ได้​

น้ำตาล​สด​จำนวน​มาก​เพราะ​รอง​กระบอก​ไว้ 1 คืน 

ส่วน​เวลา​เย็น​จะ​ได้​ไม่​มาก​นัก เพราะ​ระยะ​เวลา​การ​

รอง​สั้น​กว่า

ใน​การ​รอง​น้ำตาล​นั้น ชาว​บ้าน​จะ​ใช้​ราก​ไม้​

ตะเคียน ซึ่ง​มี​รส​ฝาด​ใส่​ใน​กระบอก​ทุก​ครั้ง จะ​​

รับ​ประทาน​น้ำตาล​สด​ได้​โดย​ไม่​ปวด​ท้อง “คน​สมัย​

ก่อน​นำ​ราก​ไม้​ตะ​เคียน​ที่​ใช้​แล้ว​นำ​ไป​ต้ม​แก้​โรค​​

เบา​หวาน เพราะ​มี​น้ำตาล​ซึม​เข้าไป​ผสม​กับราก​ไม้​​

ที่​ฝาด​กลับ​กลาย​มา​เป็น​ยา​ต้ม​แก้​โรค​เบา​หวาน​ได้” ​

มุ​ส​ตา​ปา เล่าและ​เสริม​ความ​ว่า ปัจจุบัน น้ำตาล​สด​

เป็น​ที่​นิยม​สำหรับ​คน​ทั่วไป ชาว​บ้าน​นิยม​นำ​มา​วาง​

ขาย​ตาม​รมิ​ถนน​ซึง่​จะ​ม​ีเหน็​อยู​่ทัว่ไป​โดย​เฉพาะ​ถนน​

สาย​ต่างๆ ใน​เขต​อำเภอ​ยะหริ่ง บาง​วัน​จะ​มี​พ่อค้า​

คนกลาง​มา​ซื้อ​ถึง​บ้าน ราคา​ปี๊บ​ละ 200 บาท

น้ำตาล​สด​ที่อาจขายส่งหรือขายปลีกตามริมทาง (ภาพถ่าย ​

27 มิถุนายน 2552)



55

เวลา​ใน​การ​เคีย่ว​มาก​ขึน้ กระทัง่​นำ้​ผึง้เหลว​กลาย​เปน็​

ครีม​เหนียว จน​สามารถ​นำ​มา​หยอด​ลง​ภายใน​แว่น​​

ที่​ทำ​มา​จาก​ใบตาล​ได้ 

 ลูก​ตาล  คือ ผลผลิต​จาก​ต้นตาล​เมีย ต้น​หนึ่งๆ 

จะ​มี​ช่อง​วง​ตาลอ​อก​มา​ครั้ง​ละ 4 - 5 งวง​ รอบ​ต้นตาล 

ซึ่ง​จะ​ถูก​เลือก​มา​ผลิต​น้ำตาล​ใน​ช่วง​ฤดู​กาล​ขึ้น​ตาล 

งวง​ตาล​ที่​ออก​ช่อ​ออก​หน้า​นี้​หรือ​ออก​มา​ทีหลัง​จะ​ถูก​

ปล่อย​ให้​เจริญ​ไป​ตาม​ธรรมชาติ จะ​ได้​ลูก​ตาล​ที่​​

ชาว​บ้าน​สามารถ​นำ​มา​ผ่า​คัด​เนื้อ​ออก​จำหน่าย ซึ่ง​

เป็น​ที่​ชื่น​ชอบ​ของ​คน​ทั่วไป​มาก เพราะ​รส​หวาน​นุ่ม​

ของ​นำ้​และ​เนือ้ ยิง่​เปน็​ลกู​ตาล​ที​่พึง่​นำ​มา​จาก​ตน้​ตาล​

สดๆ รสชาติ​จะ​หวาน​และ​หอม​กลมกล่อม​มาก​ยิ่ง​ขึ้น  

ผลผลิต​จาก​ต้นตาล​สามารถ​สร้าง​ราย​ได้​ให้​กับ​

​ผู้​ประกอบ​อาชีพ​อย่าง​ครบ​วงจร​ใน​ช่วง​ฤดู​กาล​ถือศีล​อด 

ผลผลิต​จาก​ตาล​โตนด​ใน​ปัตตานี​จะ​ขาด​ตลาด เพราะ​

มี​ชาว​บ้าน​หรือ​พ่อค้า​จาก​นราธิวาส และ​ยะลา​สั่ง​จอง​

ล่วง​หน้า ขณะ​เดียวกัน​ชาว​บ้าน​ใน​ท้อง​ถิ่น​ก็​ต้องการ​

ไป​ตระ​เตรียม​อาหาร​เพื่อ​ละ​ศีลอด​เป็น​จำนวน​มาก 

เชน่ ตอ้งการ​ลกู​ตาล​สำหรบั​ทำ​รวม​มติร นำ้ตาล​สด​ใช​้

ดื่ม​แก้​กระหาย น้ำ​ผึ้ง​เหลว​ใช้​ใน​การ​ทำ​ขนม​หวาน 

และ​นำ้ตาล​แวน่​สำหรบั​การ​ปรงุ​อาหาร เปน็ตน้ ใน​ฤด​ู

นี้​ผลิตผล​จาก​ตาล​จึง​มี​ราคา​แพง​ขึ้น และ​ขาด​ตลาด 

จน​กระทั่ง​ต้อง​สั่ง​ซื้อ​มา​จาก​ท้อง​ถิ่น​อื่นๆ 

นำ้​ผึง้​เหลว คอื นำ้ตาล​สด​ที​่ผา่น​การ​เคีย่ว​จน​ขน้ 

สามารถ​เกบ็​ไว​้ได​้นาน นยิม​ใช​้ปรงุ​อาหาร และ​ทำ​ขนม​

หวาน​ เพราะ​ไมม่​ีสาร​เคม​ีเจอืปน ม​ีรส​หวาน​กลมกลอ่ม​

กว่า​น้ำตาล​ทราย   จำหน่าย​ปี๊บ​ละ 800 บาท ราคา​

​ดี​กว่า​น้ำตาล​สด แต่ 1 ปี๊บ ก็​ต้อง​ใช้​น้ำตาล​สด​เคี่ยว 

5 - 6 ปี๊บ ต้อง​ใช้​เวลา​เคี่ยว 4 - 5 ชั่วโมง

การ​เคี่ยว​น้ำตาล​สด​เป็น​น้ำ​ผึ้ง​เหลว​มี​ความ​

สำคัญ​กับ​ชาว​บ้าน เพราะ​​สามารถ​เก็บ​ไว้​ได้​นาน 

ทำให้​ชาว​บ้าน​ไม่​ต้อง​รีบ​ขาย ถ้า​ราคา​ที่​เสนอ​โดย​

พ่อค้า​คนกลาง​ไม่​เหมาะ​สม เนื่องจาก​บาง​ครั้ง​ที่​

ปริมาณ​น้ำตาล​สด​มี​มาก พ่อค้า​คนกลาง​มัก​จะ​ซื้อ​

กด​ราคา ถ้า​ไม่​เดือด​ร้อน​เรื่อง​การ​เงิน​จริงๆ ชาว​บ้าน​

จะ​ไม่​ขาย​น้ำตาล​สด แต่​จะ​เคี่ยว​และ​เก็บ​เป็น​น้ำ​ผึ้ง​

เหลว​ไว้​ใน​ตุ่ม (โอ่ง) พร้อม​นำ​ออก​มา​ขาย​ใน​ช่วง​ที่​

น้ำตาล​ใน​ตลาด​มี​น้อย จะ​ทำให้​ได้​ราคา​ดี​กว่า​มาก 

การ​สาธิต​ทำ​น้ำตาล​แว่น​ใน​งาน​มหกรรม​ศิลป​วัฒนธรรม​ครั้ง​ที ่

17 ของ​นา​ยมุส​ตา​ปา เบ็ญ​นา (ภาพถ่าย 27 มิถุนายน 2552)

เตา​เคี่ยว​น้ำตาล​สด​ให้​เป็น​น้ำ​ผึ้ง​เหลว​ที่​บ้าน​นา​ยมุส​ตา​ปา  

เบ็ญ​นา  (ภาพถ่าย  27 มิถุนายน 2552)

นำ้ตาล​แวน่ เปน็​ผลติภณัฑ​์จาก​ตาล​โตนด​ที​่เหน็​

ได​้ทัว่ไป​ใน​ทอ้ง​ตลาด​ภาค​ใต ้สามารถ​หา​ซือ้​ได​้สะดวก 

เป็น​ที่​นิยม​มากกว่า​น้ำ​ผึ้ง​เหลว ได้​มา​จาก​การ​เคี่ยว​

​น้ำ​ผึ้ง​เหลว สำหรับ​ชาว​บ้าน​บ้าน​ภูมี​น้ำ​พุ่ง​นิยม​ทำ​

น้ำตาล​แว่น​มากกว่า​เก็บ​น้ำ​ผ้ึง​เหลว​ไว้​ขาย น้ำตาล​แว่น​

กิโลกรัม​ละ 48 บาท ถ้า​เทียบ​เป็น​ลิตรๆ ละ 60 บาท 

แต่​ราคา​ที่​ดี​เช่น​นี้​ก็​ต้อง​แลก​มา​ด้วย​ขั้น​ตอน​ที่​ต้อง​ใช้​
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สรุป

สำหรบั​ชาว​บา้น​ภมู​ีนำ้​พุง่ การ​ขึน้​ตาล​เปน็​อาชพี​

ที​่ม​ีรากฐาน​มา​จาก​ทรพัยากร​ใน​ชมุชน แม​้ตอ้ง​แลก​มา​

ด้วย​ความ​เหนื่อย​ยาก แต่​อาชีพ​นี้​ก็​เป็นต้น​ทุน​ทาง​

สงัคม​ที​่สำคญั​ใน​แง​่ของ​การ​ที​่ผู​้ประกอบ​อาชพี​ไม​่ตอ้ง​

ออก​ไป​นอก​ชมุชน ทำให​้สามารถ​ใช​้ชวีติ​กบั​ครอบครวั​

ได้​อย่าง​ใกล้​ชิด กระบวนการ​ได้​มา​ซึ่ง​ผลิตผล​จาก​

ต้นตาล​ต้อง​อาศัย​ความ​ร่วม​มือ​กัน​ของ​สมาชิก​ใน​

ครอบครัว อย่างไร​ก็​ดี สภาพการณ์​ปัจจุบัน​ที่​ใน​บ้าน​

ภูมี​น้ำ​พุ่ง​มี​การยึด​อาชีพ​นี้​เพียง 7 ครอบครัว ก็​ทำให้​

มี​แนว​โน้ม​ว่า “อาชีพ​ขึ้น​ตาล” จะ​สูญหาย​ไป​ใน​อีก​​

ไม่​ช้า​ไม่​นาน ดัง​ที่​มุ​ส​ตา​ปา รำพึง​รำพัน​ว่า แม้แต่​ใน​

ครอบครัว​ของ​เขา​เอง​ก็​ไม่มี​ใคร​คิด​จะ​สืบ​ต่อ​อาชีพ​นี้ 

เมื่อ​นั้น​ก็​จะ​หมด​กลุ่ม​คน​ที่​มี​ความ​รู้

“ถ้า​หมด​คน​รุ่น​น้ี อาชีพ​ข้ึน​ต้นตาล​อาจ​สูญหาย​ไป​

จาก​ชุมชน เพราะ​บุตร​หลาน​ไม่มี​ใคร​คิด​จะ​ดำเนิน​รอย​

ตาม หรือ​เรียน​รู้​เลย ลูก​หลาน​ของ​ผม​ก็​ไม่มี​ใคร​คิด​จะ​

ทำ เด็ก​หนุ่ม​สาว​ชอบ​เข้า​เมือง ชอบ​ทำงาน​สบายไม่​

ต้อง​ใช้​แรง​กาย​มาก ผิด​กับ​การ​ขึ้น​ตาล​โตนด ที่​ดู​

เหมอืน​เหนือ่ย​และ​ไมม่​ีเวลา​หยดุ​พกั” ม​ุส​ตา​ปา กลา่ว​

ทิ้ง​ท้าย

ผล​ตาล​ที่​ได้​มา​จาก​ต้นตาล​เมีย​สามารถ​นำ​มา​ผ่า​นำ​ผล​มา​ขาย​

ได้ (ภาพถ่าย  2 กรกฎาคม 2552)

อัปยศ​อัปภาคย์

อัปยศ​เกิน​กว่า​จะ​ออกปาก

อัปภาคย์​เกิน​กว่า​เข้าใจ​ได้


