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ธรรมชาติบำบัดและสมุนไพร

	 มีคำกล่าวถ่ายทอดกันมาแต่โบราณถึง
คุณค่าและความสำคัญของน้ำ	 ในประเทศของเรามี
ประเพณีลอยกระทง	 ซึ่งมีจุดมุ่งหมายสำคัญคือ	 การ
ขอขมาต่อพระแม่คงคา	 ที่เราได้ล่วงเกินใช้น้ำในการ
ทำอะไรๆ	 มากมาย	 แสดงถึงความเคารพที่เรามีต่อ
ธรรมชาติ	 	 สิ่งใดที่เราเคารพนับถือเราจะไม่ทำลาย	
แม้เมื่อจำเป็นจะต้องใช้ก็จะใช้อย่างระมัดระวังและ
สำนึกในบุญคุณอยู่เสมอ	
	 ตอนที่เรายังเป็นเซลล์ชีวิตเล็กๆ	 ที่เกิดจาก
การปฏิสนธิในครรภ์มารดา	เรามีน้ำเป็นองค์ประกอบ
อยู	่99%	เมือ่ออกมาจากครรภ	์นำ้จะลดลงเหลอื	90%	
เมื่อโตเป็นผู้ใหญ่จะมีน้ำอยู่	70%	และเมื่อแก่เฒ่าใกล้
ตาย	 น้ำจะลดลงอีกเหลือเพียง	 50%	 กล่าวได้ว่า	
ชีวิตขึ้นอยู่กับปริมาณน้ำในร่างกาย	 ดังนั้น	 การดูแล
สุขภาพให้ดี	 มีความสุขได้ทางหนึ่งก็คือ	 ทำให้น้ำที่มี
อยู่	70%	ในร่างกายของเราให้สะอาดนั้นเอง	
	 เราจะสังเกตเห็นว่า	 ในธรรมชาติ	 น้ำที่ไหล
อยู่ตลอดเวลามักจะเป็นน้ำที่สะอาด	 ส่วนน้ำที่ถูกขัง
หรือน้ำนิ่ง	มักจะเป็นน้ำที่ไร้ชีวิต	ทำให้เจ็บป่วย	 เช่น	
เลือด	 หากไหลเวียนไม่ดีก็จะทำให้เกิดอาการที่ผิด
ปกติจากภาวะอุดตัน	 ดังนั้น	 จึงควรดูแลไม่ให้มีของ
เสียหมักหมมอยู่ภายใน	 และทำให้น้ำทั้งหลายใน

ร่างกายไม่หยุดนิ่ง	 ซึ่งน่าจะทำให้ร่างกายปกติได้	
ด้วยวิธีง่ายๆ	 เช่น	 การดื่มน้ำสะอาดและการออก
กำลังกายอย่างสม่ำเสมอและพอเหมาะกับสภาพ
ร่างกายของเรา	
	 มาซารุ	 	 เอโมโตะ	 ผู้สนใจศึกษาเรื่องน้ำมา
หลายปี	 วันหนึ่งเขาได้รับแรงบันดาลใจจากโคลงที่ว่า			
“เกล็ดหิมะส่องประกาย	 ไม่มีเกล็ดใดที่เหมือนกัน”	
ทำให้เกิดความคิดว่า	 หากนำน้ำมาทำให้แข็งตัวและ
ศึกษาผลึก		อาจจะทำให้พบความแตกต่างของน้ำได้
หลังจากได้ศึกษาทดลอง	 ก็พบว่า	 น้ำจากแหล่งน้ำ
ธรรมชาติ	 มักจะมีผลึกที่สวยงามและได้ทดลองเปิด
เพลงให้น้ำฟัง	 พบว่า	 น้ำที่ได้ฟังเพลงคลาสสิคจะได้
ผลึกที่สวยงาม	 ส่วนน้ำที่ฟังเพลงรุนแรงเกรี้ยวกราด
อึกทึก	 จะได้ผลึกที่ไม่สมบูรณ์และไม่สวยงาม	 ที่น่า
ทึ่งเมื่อให้น้ำอ่านตัวหนังสือคำว่า	 รักและขอบคุณ	
พบว่า	 ผลึกน้ำนั้นงดงามราวกับดอกไม้แรกแย้ม	 ใน
ขณะที่คำว่า		ไอ้บ้า		ไอ้งั่ง		อย่ายุ่ง	ปีศาจ		หรือ	น้ำ
ที่อุ่นด้วยไมโครเวฟกลับให้ผลึกที่ผิดรูปร่างไป	 แสดง
ว่า	 คำพูดและการกระทำนั้นมีความสำคัญมากเหลือ
เกินคำพูดดีๆ	 ย่อมมีพลังทำให้อะไรๆ	 เปลี่ยนแปลง
ไปในทางที่ดีได้	 ส่วนคำพูดที่ไม่ดีย่อมนำทุกสิ่งไป						
สู่ความเลวร้ายเช่นกัน	 เป็นข้อคิดที่ดีสำหรับทุกคน

น้ำคือชีวิต : ธรรมชาติบำบัดด้วยน้ำ 
วราภรณ์  คีรีพัฒน์ 1 

1	ผู้ช่วยศาสตราจารย์	ภาควิชาวิทยาศาสตร์	คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี	มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์	
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ว่าควรเป็นคนเช่นไรจึงจะมีสุขภาพดี	 มีความสุข	
และทำให้โลกงดงามได้ด้วยมือและจิตใจที่ดีของเรา	
	 ภาษามีพลังสามารถเปลี่ยนแปลงโลกได้	
ภาษามีอิทธิพลต่อความรู้สึก	นึกคิดและจิตใจ	การใช้
ภาษาที่ดีจึงนำไปสู่ภาวะจิตใจที่เบิกบาน	 และจิตใจที่
เบิกบานนั้นย่อมนำไปสู่สุขภาวะของร่างกายที่ดีได้	
เช่นเดียวกับงานที่วงการแพทย์ก็ได้พิสูจน์แล้วว่า	
สภาวะจิตใจมีผลอย่างมากต่อร่างกาย	
	 น้ำหนึ่งหยดที่กระทบผิวน้ำ	 ทำให้ เกิด
ระลอกคลื่นแผ่ขยายออกไปอย่างกว้างขวาง	 เช่น
เดียวกับคำพูด	 และการกระทำของมนุษย์ที่ไม่ดีย่อม
ก่อให้เกิดกระแสคลื่นที่ก่อกระทบอย่างรุนแรง	 ทำให้
เกิดความสับสนยุ่งเหยิงได้มากมาย	
	 โรคภัยไข้เจ็บทั้งหลายที่ เกิดขึ้นอย่างไม่รู้
สาเหตุ	 (น่าจะรวมทั้งที่รู้สาเหตุ)	 อาจเกิดจากสังคม
ที่สับสนวุ่นวาย	 ซึ่งมีผลให้คนทั้งป่วยกายและป่วยใจ
เพิ่มมากขึ้น	เพราะจิตใจผู้คนมีพลัง	อันส่งผลกระทบ
ต่อทั้งจักรวาล	 แม้เพียงจิตใจของคนคนเดียวที่ไม่น่า
รัก	ก็จะทำให้สิ่งรอบข้างทั้งปวงบิดเบี้ยวไป	เช่นเดียว
กับระลอกคลื่นของหยดน้ำหนึ่งหยดนั่นเอง	 หากเรา
ต้องการโลกที่งดงาม	 ก็เป็นหน้าที่ของเราทุกคนที่จะ
ทำจิตใจของเราให้เป็นหยดน้ำที่งดงาม	 ทำร่างกาย
ของเราที่ประกอบด้วยน้ำถึง	70%	ให้เป็นน้ำที่มีผลึก
ที่สวยงาม	 เช่นน้ำที่อ่านคำว่า	 “ด้วยความรักและ
ขอบคุณ”	หรือน้ำจากแหล่งธรรมชาติอันบริสุทธิ์	
	 หากอธิบายด้วยความรู้เชิงฟิสิกส์ที่ว่า	 ทุก
อย่างรอบตัวเราล้วนประกอบไปด้วยอนุภาคที่ไม่เคย
หยุดนิ่ง	 อิเล็กตรอนจะเคลื่อนที่รอบนิวเคลียสของ
อะตอมตลอดเวลา	 การเคลื่อนที่ทำให้เกิดความ
เคลื่อนไหว	 การเคลื่อนไหวทำให้วัตถุสั่นสะเทือน	
ก่อให้เกิดคลื่นที่มีความถี่ต่างๆ	 แม้ว่าโดยทั่วไปคน
ส่วนใหญ่จะไม่อาจรับรู้หรือสัมผัสถึงการสั่นสะเทือน
ของคลื่นเหล่านั้นได้ก็ตาม	 แต่ความจริงในสิ่งที่เรา

มองไม่เห็น	ไม่ได้ยิน	ไม่ได้กลิ่น	หรือไม่อาจสัมผัสได้
ด้วยประสาทสัมผัสของร่างกายมนุษย์	 ไม่ได้
หมายความว่า	ไม่มีหรือไม่จริง	
	 ลองฟังทัศนะจากหลายแหล่งที่กล่าวถึงเรื่อง
นี้ซึ่งเป็นแนวโน้มทางการศึกษาที่มักจะไม่เป็นที่
ยอมรับในช่วงที่ผ่านมา	 แต่ในปัจจุบันกลับเป็นที่
สนใจศึกษากันมากอย่างชัดเจน	 เช่น	 แนวคิดของ	
David	 Bohm	 	 นักฟิสิกส์กลศาสตร์ควอนตัม	 ที่
สรุปได้ว่า	 โลกที่มองเห็นเรียกว่า	 โลกเปิดเผยโดยลึก
ลงไปจากโลกที่เปิดเผย	 ยังมีอีกโลกที่เรียกว่า	 โลก
ซ่อนเร้น	 ซึ่งโลกที่ซ่อนเร้นนี้เก็บข้อมูลทุกอย่างใน
โลกนี้ไว้	 และโลกที่เปิดเผยจะนำข่าวสารจากโลก
ซ่อนเร้นมาเปิดเผยแก่เรา	 หรือ	 Carl	 Jung	 	 จิต
แพทย์ชาวสวิตเซอร์แลนด์ที่กล่าวว่า	 นอกจากโลกที่
มี	 3	 มิติ	 ที่เราอาศัยอยู่แล้ว	 ยังมีโลกในอีกมิติที่ตาม
องไม่เห็น	 กล่าวกันว่า	 นอกจากมองด้วยตาเปล่า					
ไม่เห็น	 สัมผัสไม่ได้	 แม้แต่เวลาก็ไม่มี	 หรืออย่างคำ
พูดปริศนาอันแฝงไว้เป็นข้อคิดจากการ์ตูนเรื่อง	 The	
Lion	King	 ที่ว่า	 จงมองไปให้ไกลกว่าที่ตามองเห็น
น่าจะหมายความว่า	 มองไปให้ถึงสิ่งหรือมิติทีต่ามอง
ไม่เห็น	 (แต่อาจสัมผัสได้ด้วยใจ)	มีการนำเรื่องของ
สมาธิ (Meditation) มาใช้ในการรักษาโรค 
 
	 จากงานวิจัยที่พบว่า	 สภาพทางสรีระของผู้
นั่งสมาธิมีการเปลี่ยนแปลงอย่างชัดเจนในทางที่
ทำให้การทำหน้าที่ต่างๆ	 ในร่างกายมีประสิทธิภาพ
เพิ่มขึ้นมาก	 ผลการวิจัยแสดงถึงการลดลงของอัตรา
การหายใจ	อัตราการใช้ออกซิเจน	อัตราเมตาบอลิซึม	
และเป็นที่ยอมรับแล้วว่า	 ผู้ที่นั่งสมาธิมาเป็นเวลา
นาน	 จะมีอายุทางชีวภาพอ่อนวัยกว่าอายุทางปฏิทิน	
5-12	 ปี	 ในร่างกายของเรามีองค์ประกอบที่เป็นน้ำ
อยู่ถึง	 70%	 สมาธิซึ่งมีผลให้ร่างกายเกิดความสงบ
ย่อมมีผลต่อน้ำในส่วนต่างๆ	 ของร่างกายด้วย						
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รวมถึงความสับสนวุ่นวายของระบบประสาทที่ลดลง
ด้วย	
	 คนไทยสมัยโบราณเมื่อยามเจ็บไข้ได้ป่วย	 ได้
อาศัยรดน้ำมนต์และต้มยาหม้อกินบรรเทาอาการ
ของโรค	(ทัง้กายและใจ)	ในชว่งทีผ่า่นมาวทิยาศาสตร	์
เจริญก้าวหน้า	 ทำให้คนมองว่า	 การรดน้ำมนต์เป็น
เรื่องไร้สาระ	 ไม่อาจพิสูจน์ผลการรักษาได้ด้วยการ
ทดลองทางวิทยาศาสตร์	 หากมองด้วยศาสตร์และ
ศิลป์เรื่องของผลึกของน้ำและการส่งข่าวสารของน้ำ	
ดังเช่นที่คุณมาซารุ	 	 เอโมโตะและคณะ	 รวมทั้งผล
งานวิจัยเรื่องน้ำของนักวิจัย	 ชาวสวิตเซอร์แลนด์ที่
ศกึษาเรือ่งนำ้มากวา่	30	ป	ีชีใ้หเ้หน็ถงึความหศัจรรย	์
ของน้ำ	 ที่ไม่ใช่แค่น้ำหรือสสาร	 ที่เป็นวัตถุธาตุอย่าง
ที่คนทั่วไปเข้าใจหากน้ำคือ	 ชีวิต	 ที่เราจะต้องหัน
กลับมามองให้เห็นคุณค่าของน้ำอย่างแท้จริง	ยิ่งเรามี
ความศวิไิลซม์ากขึน้	 ความเคารพทีม่ตีอ่นำ้กลบันอ้ยลง	
เมื่อย้อนกลับไปในสมัยโบราณผู้คนจะให้ความเคารพ
ต่อน้ำมาก	 เพื่อรักษาต้นน้ำลำธาร	 ทำให้ เกิด
เทพนิยายเกี่ยวกับน้ำมากมาย	 แต่เมื่อวิทยาศาสตร์
เจริญก้าวหน้า	 ตำนานเทพนิยายจึงกลายเป็นเรื่องไร้
สาระ	 น้ำถูกมองว่าเป็นของธรรมดา	 เราสนใจอย่าง
เดียวว่า	 จะทำอย่างไรให้น้ำไม่มีสารปนเปื้อนด้วยการ
ใช้เทคโนโลยี	 กลั่นกรองให้เป็นน้ำสะอาดบริสุทธิ์	 น้ำ
ที่ผ่านกระบวนการทางวิทยาศาสตร์	 ไม่สามารถเกิด
ผลึกน้ำที่สวยๆ	 ได้	 สิ่งที่น้ำต้องการไม่ใช่การทำให้
สะอาด	 แต่คือความเคารพ	 ในขณะที่น้ำอ่านคำว่า	
รักและขอบคุณ	 ทำให้เกิดผลึกสวยงามมาก	 แต่น้ำที่
ไม่ได้รับการสนใจแยแส	 กลับมีสภาพที่ไม่เกิดผลึก
และเน่าดำ	ยิ่งกว่าขวดที่อ่านคำว่า	ไอ้บ้า	เสียอีก	คง
ชว่ยเตอืนสตวิา่	 เราควรใหค้วามรกั	 ความเอาใจใสก่บั	
ธรรมชาต	ิไมว่า่จะเปน็นำ้	ตน้ไม	้ไมด้อก	เดก็ๆ	สตัวเ์ลีย้ง	
และเพื่อนมนุษย์ทุกชาติศาสนา	ผลึกน้ำทำให้เรารู้
ว่า น้ำคือกระจกสะท้อนจิตใจของมนุษย์นี่เอง 

	 วงการแพทย์ทุกวันนี้ได้พิสูจน์ให้เห็นว่า	
การมีจิตใจที่เบิกบานแจ่มใส	 จะช่วยทำให้ภูมิคุ้มกัน
โรคดีขึ้น	 เป็นโรคอะไรก็จะหายเร็วขึ้น	 แพทย์หลาย
คนใช้วิธีนำผู้ป่วยเป็นโรคมะเร็ง	 โรคความดันโลหิต	
โรคหัวใจ	 ไปใช้ชีวิตบนเขาอันเงียบสงบหลายแห่ง						
ที่เมื่อก้าวเท้าเข้าไปก็รับรู้ได้ถึงความสงบและเป็นสุข	
ไปอยู่ ในบ้านชีวภาพที่ไม่มีคลื่นแม่เหล็ก	 ไฟฟ้า
รบกวน	 มีแต่ต้นไม้ใบหญ้า	 สายลม	 แสงแดด	 และ
ธรรมชาติอันเรียบง่าย	
	 จากประสบการณ์การดูแลสุขภาพด้วยวิธี
ธรรมชาติ	 ทำให้รู้ว่า	 โรคภัยไข้เจ็บนั้น	 ความจริงมี
สาเหตุจากสภาพจิตใจ	 เพียงขจัดสภาพจิตใจที่ทำให้
เกิดความหดหู่	 ซึมเศร้า	 สับสน	 หรือที่เรียกว่า	 คือ	
ความทุกข์ทั้งหลายออกไปได้	 ไม่ว่าใครก็สามารถ
กลับมามีสุขภาพดีได้	 ดังนั้น	 เราควรรักษาจิตใจให้
เบิกบานอยู่เสมอ	พยายามปล่อยวาง	และ	
	 ลดความเกลียด	 ด้วย	 คำขอบคุณ	
	 ลดความโกรธ	 ด้วย	 ความมีเมตตาและ	
	 	 	 อ่อนโยน	
	 ลดความกลัว	 ด้วย	 ความกล้า	
	 ลดความไม่สบายใจ	ด้วย	 ความสงบนิ่งที่ใจ	
	 ลดความร้อนร้น	 ด้วย	 ความสุขุม	
	 ลดความกดดัน	 ด้วย	 การปล่อยวาง	
	 	 	 (วางลงไปบอ่ยๆ	กจ็ะ		
	 	 	 ไมม่อีะไรใหต้อ้งแบก)	
	
	 จะเห็นได้ว่ายุคสมัยที่พึ่งพาแต่สิ่งที่มองเห็น
ได้ด้วยตานั้น	 กำลังจะผ่านพ้นไปแล้วคนหันมาสนใจ
เรื่องของจิตใจมากขึ้นทุกวัน	 นับเป็นแนวโน้มที่ดี
บางทีในทศวรรษต่อไปนี้อาจจะกลายเป็นกระแสหลัก	
ก็อาจเป็นได้	
	 ภายในร่างกายของเราประกอบด้วยน้ำ	 รวม
ถึงความคิดและจิตวิญญาณ	 การรักษาน้ำในร่างกาย
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เอกสารอ้างอิง
มาซารุ		เอโมโตะ.	2549.	สารจากวารี.	แปลโดยศศิธร-ศศิวิมล		รัชนี.		กรุงเทพฯ	:	สำนักพิมพ์สวนเงินมีมา.	

ให้สะอาดและไหลเวียนดีนั้น	 ไม่เพียงแต่เป็นการ
รักษาสุขภาพทางกายเท่านั้น	 แต่ยังทำให้จิตใจปลอด
โปร่งแจ่มใสด้วย	

	 จงลงมือทำให้ร่างกายของเรามีแต่น้ำที่มี
ผลึกสวยงามกันเถิด	


