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 รศ.ดร.ธนิก เลิศชาญฤทธ์ อาจารย์ประจำ
ภาควิชาโบราณคดี คณะโบราณคดี มหาวิทยาลัย
ศิลปากร อาจารย์เคยทำงานที่ศูนย์การศึกษาเกี่ยว
กับภาคใต้ (ปัจจุบันคือ สถาบันวัฒนธรรมศึกษา
กัลยานิวัฒนา) มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
วิทยาเขตปัตตานี ขณะอยู่ที่ปัตตานีอาจารย์ได้สร้าง
สรรค์ผลงานด้านโบราณคดีและเรื่องอื่นๆ หลายเรื่อง 
ล้วนน่าสนใจทั้งสิ้น ซึ่งเขียนในนาม สว่าง เลิศฤทธิ์ 
(ชื่อเดิม) ได้แก่ การสำรวจขุดค้นทางด้าน
โบราณคดีบริเวณเมืองโบราณยะรัง อำเภอยะรัง 
จังหวัดปัตตานี (พิมพ์เผยแพร่ปี พ.ศ.2530) เมือง
โบราณยะรัง (พิมพ์เผยแพร่ปี พ.ศ.2531) สารคดี
จากหมู่บ้าน (พิมพ์เผยแพร่ปี พ.ศ.2531) รายงาน
การวิจัยเรื่องสตรีไทยมุสลิมกับโรงงานอุตสาหกรรม
ในปัตตานี : ศึกษาผลกระทบต่อวิถีชีวิต (พิมพ์เผย
แพร่ปี พ.ศ.2535) ศิลปินพื้นบ้านชายแดนภาคใต้ 
(พิมพ์เผยแพร่ปี พ.ศ.2536) และยังมีอีกหลายๆ 
เรื่อง แม้ในขณะนี้อาจารย์ก็ยังได้ถ่ายทอดความรู้และ
ประสบการณ์ไว้อย่างต่อเนื่อง มีทั้งงานวิจัย หนังสือ 
บทความวารสารและสารสนเทศออนไลน์  ทั้งนี้
ข้าพเจ้าขอร่วมแสดงความยินดีกับอาจารย์สำหรับ
รางวัลเกียรติยศที่ได้รับ “รางวัลนักวิจัยรุ่นใหม่ดีเด่น 
ประจำปี พ.ศ.2550” ของสำนักงานกองทุน
สนับสนุนการวิจัย (สกว.) 
 หนังสือ หนังหาฉบับนี้ ข้าพเจ้าจึงไม่รีรอที่
จะนำเสนอผลงานที่น่าสนใจของอาจารย์ เช่น “ตาม
รอยกำเนิดมนุษย์” ซึ่งเป็นหนังสือชุด Science 
Frontier ของสำนักพิมพ์สารคดี  
 มนุษย์เกิดมาจากไหน ใครคือบรรพบุรุษของ
มนุษย์ ดูเหมือนจะเป็นคำถามที่ได้ยินกันค่อนข้าง
บ่อย นับว่าเป็นคำถามที่สำคัญ  ถึงแม้ปัจจุบันจะยัง
ไม่มีคำตอบที่แน่ชัด  แต่เมื่อมีการศึกษาค้นคว้าพบ
หลักฐานใหม่ๆ ทำให้สามารถสร้างภาพเกี่ยวกับ
วิวัฒนาการของมนุษย์ได้ชัดเจนมากขึ้น หลักฐาน

และการตีความใหม่ๆ เกี่ยวกับวิวัฒนาการของ
มนุษย์ก็มีมากขึ้นและมีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอด
เวลา  
 โดยธรรมชาติแล้วมนุษย์ทุกเผ่าทุกชาติพันธุ์
บนโลกใบนี้สนใจความเป็นมาของตัวเอง  หรืออยาก
รู้ว่าตัวเองหรือบรรพบุรุษของตัวเองมาจากไหน ดัง
จะเห็นว่าเมื่อใดก็ตามที่มีการค้นพบหลักฐานซาก
บรรพชีวินหรือฟอสซิล (fossil) เกี่ยวกับมนุษย์ใน
อดีต  ข่าวการค้นพบนั้นจะได้รับความสนใจจากสื่อ
ทุกแขนง  ปัจจุบันนักวิชาการหลายสาขาไม่ว่าจะ
เป็น โบราณคดี โบราณมานุษยวิทยา โบราณ
ชีววิทยา พันธุศาสตร์ มานุษยวิทยา ไพรเมตวิทยา 
ฯลฯ ต่างทุ่มเทกำลังในการค้นหากำเนิดมนุษย์ในทุก
พื้นที่ของโลก  คำถามหลักที่สำคัญในการศึกษา
กำเนิดและวิวัฒนาการของมนุษย์ก็คือ มนุษย์คือ
ใคร ซึ่งศาสตร์สาขาต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นวิทยาศาสตร์ 
ศิลปะ และวรรณคดีต่างก็พยายามหาคำตอบ หรือ
มุ่งความสนใจมาเพื่อจะตอบว่ามนุษย์เราสัมพันธ์กับ
สิ่งมีชีวิตอื่นๆ อย่างไร ใครคือญาติที่ใกล้ชิดเราที่สุด 
อะไรทำให้มนุษย์เราเหมือนกับสิ่งมีชีวิตอื่นๆ และ
มนุษย์เรามีลักษณะเฉพาะอย่างไร  และคำถามหลัก
ต่อมาคือ มนุษย์มาจากไหน ประวัติของสายพันธุ์
มนุษย์ปัจจุบันเป็นอย่างไร มีซากบรรพชีวินอะไรหลง
เหลืออยู่บ้างที่จะช่วยสืบสาวต้นตอ (ผู้เขียน) 
 คำถามที่ว่า มนุษย์คือใคร มนุษย์กับสัตว์นั้น
เหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร มนุษย์กับลิงไม่มีหาง
นั้นแตกต่างกันตรงไหน  คำถามเหล่านี้มีคำตอบอยู่
หลายประการ ประการแรกคือมนุษย์มีความสามารถ
ในการปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อม ทั้งทางชีววิทยา
และทางวัฒนธรรม โดยเฉพาะพัฒนาการทาง
เทคโนโลยีเพื่อเอาตัวรอดได้เก่งกว่าสัตว์ ประการที่
สองคือมนุษย์มีมันสมองใหญ่ที่ต่างจากลิงมีหางและ
ลิงไม่มีหาง ประการที่สามคือการเคลื่อนย้ายมนุษย์
ถนัดเคลื่อนย้ายด้วยการเดินสองเท้า ในขณะที่ลิง
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ไม่มีหางเดินสี่เท้า ประการที่สี่คือฟันเขี้ยวของมนุษย์
มีขนาดเล็กและไม่ยื่นออกมามาก มีหน้าที่บดเคี้ยว
หรือสับตัดเหมือนฟันอื่นๆ ในขณะที่สัตว์มักใช้ฟัน
เขี้ยวในการป้องกันตัว ประการที่ห้าคือมนุษย์เป็น
สัตว์ที่ห่วงใยใส่ใจเรื่องเพศมากที่สุด มนุษย์มีเพศ
สัมพันธ์โดยไม่จำกัดฤดูกาลและไม่จำกัดวงจร ใน
ขณะที่สัตว์ไพรเมตส่วนมากมีฤดูผสมพันธุ์ชัดเจน
และมีวงจรชีวิตที่ค่อนข้างชัดเจน เช่น เริ่มตั้งแต่
ผสมพันธุ์ ตั้งท้อง คลอดลูก เมื่อลูกหย่านมแล้วจึง
พร้อมจะผสมพันธุ์อีกครั้ง ประการที่หกคือมนุษย์มี
ลูกทีละคน  มนุษย์มีลักษณะคล้ายลิงไม่มีหางในเรื่อง
ของการสืบพันธุ์และให้กำเนิดลูก คือมีลูกทีละคน/
ตัว แต่มนุษย์สามารถมีลูกได้อีกแม้ลูกคนก่อนยังไม่
เจริญเติบโต ในขณะที่สัตว์ไพรเมตทั่วไปใช้เวลาเลี้ยง
ลูกนานกว่า ประการที่เจ็ดคือการเจริญเติบโตของ
มนุษย์มีลักษณะเฉพาะ มีขั้นตอนที่แตกต่างจากสัตว์
เลี้ยงลูกด้วยนมชนิดอื่น และประการสุดท้ายคือ
สังคมมนุษย์ ซึ่งมนุษย์มีลักษณะทางสังคมที่ซับซ้อน
และมีความหลากหลายทางวัฒนธรรมมากที่สุด 
 จากการศึกษาทางชีวเคมี พบว่า มนุษย์มี
ความใกล้ชิดทางพันธุกรรมกับลิงไม่มีหางมากกว่า
สัตว์ไพรเมตอื่น และลิงไม่มีหางที่มีความใกล้ชิดทาง
พันธุกรรมกับมนุษย์มากที่สุด คือ ลิงชิมแปนซี และ
โบโนโบ 
 หลายท่านคงสงสัยว่าสัตว์ไพรเมตมีลักษณะ
อย่างไร นักวิชาการได้แบ่งลักษณะเด่นของสัตว์     
ไพรเมต ออกเป็น 4 กลุ่ม คือ 
 กลุ่มที่ 1 มีลักษณะที่สัมพันธ์กับการปรับตัว
ในแง่ของการเคลื่อนไหวของร่างกาย ได้แก่ มี
โครงสร้างอวัยวะ เช่น แขน-ขา หรือ มือ-เท้า มีนิ้ว

มือ นิ้วเท้าห้านิ้วที่เคลื่อนไหวได้โดยอิสระ หยิบ จับ 
เกาะเกี่ยวได้อย่างมีประสิทธิภาพ สัตว์ไพรเมตบาง
ชนิดมีหางช่วยในการทรงตัว ช่วยในการเคลื่อนที่
หรือเกาะเกี่ยวกับกิ่งไม้ มีวิวัฒนาการการยืนทรงตัว
และสามารถหันหัวได้รอบตัว 
 กลุ่มที่ 2 มีลักษณะที่สัมพันธ์กับการปรับตัว
ในการมองเห็นและดมกลิ่น มีตาขนาดใหญ่เพื่อเพิ่ม
ปริมาณแสงและรายละเอียดภาพ มีม่านตาช่วยปรับ
ระดับความรู้สึกรับรู้ในกรณีระดับแสงภาพที่มองเห็น
สูงหรือต่ำเกินไป มีตาที่มองไปข้างหน้า (ไม่ใช่อยู่
ด้านข้างเหมือนสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมชนิดอื่น) และ
สามารถมองเห็นจากตาทั้งสองข้างเหลื่อมซ้อนกัน 
สามารถมองเห็นภาพแบบสามมิติได้ 
 กลุ่มที่ 3 ลักษณะของฟัน ฟันบางซี่มีปุ่มฟัน
เป็นแบบแผนชัดเจน และโดยทั่วไปมีฟัน 32 ซี่หรือ 
36 ซี่ 
 กลุ่มที่ 4 ลักษณะทั่วไป มีช่วงเวลาเจริญ
เติบโตหรือบรรลุนิติภาวะค่อนข้างยาวนาน มีอัตรา
การเจริญพันธุ์ต่ำ โดยเฉพาะในกลุ่มมนุษย์และลิง
ไม่มีหาง มีสมองใหญ่และซับซ้อน มีพฤติกรรมที่ถูก
สั่งและควบคุมโดยสมองส่วนต่างๆ มากกว่าสัตว์
ประเภทอื่น และใช้สมองมากกว่าสัตว์ประเภทอื่น
ด้วย รวมทั้งมีพฤติกรรมทางสังคมที่ เด่นชัด มี
แบบแผนในการจัดกลุ่มทางสังคมและโครงสร้างทาง
สังคมที่หลากหลาย 
 หนังสือเล่มนี้ช่วยให้ผู้อ่านค้นพบคำตอบใน
เรื่องต่างๆ ที่เกี่ยวกับการกำเนิดและวิวัฒนาการของ 
มนุษย์ ผู้ เขียนใช้ถ้อยคำที่อ่านแล้วเข้าใจได้ง่าย 
เนื้อหากระชับ มีภาพประกอบ เหมาะสำหรับ
นักเรียน นักศึกษา นักวิชาการและผู้สนใจทั่วไป 




