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เที่ยวใต้

เล่นทราย สายลม ชมโลมา ที่ขนอม 
อัมพร  ศิลปเมธากุล 1 

	 ขนอม	 เป็นชื่ออำเภอเล็กๆ	 ที่ตั้งอยู่ทาง
เหนือสุด	 ของจังหวัดนครศรีธรรมราช	 เป็นอำเภอที่
มีพื้นที่ติดกับจังหวัดสุราษฏร์ธานี	 	 มีภูมิประเทศที่
อุดมสมบูรณ์ไปด้วยป่าเขา		และแหล่งน้ำพื้นที่ขนอม
ล้อมรอบไปด้วยภูเขาสูง	 	 ส่วนที่เป็นพื้นที่ราบจะติด
กับอ่าวไทยเรียกว่า	 	 “อ่าวขนอม”	 เดิมชาวบ้านให้
ชื่อดินแดนแห่งนี้ว่า	“ตะนอม”	ต่อมาเรียกอย่างเป็น
ทางการเป็น	 “ขนอม”	 ในอดีตเคยเป็นตำบลหนึ่ง
ของอำเภอสิชล		 เมื่อวันที่	11	ธันวาคม	2502	ทาง
ราชการได้ยกให้เป็นอำเภออย่างสมบูรณ์	

	 การเดินทางไปยังตัวอำเภอขนอมไปได้หลาย
วิธี	 ที่สะดวกคือ	การไปด้วยรถส่วนตัวและรถประจำ
ทาง	 หากไปด้วยรถส่วนตัวจะทำให้การเดินทาง
สะดวกสบาย	ได้ชมธรรมชาติอย่างเต็มที่	หากขับรถ
ออกจากจังหวัดนครศรีธรรมราช	 จะมีระยะทาง
ประมาณ	 100	 กิโลเมตร	 ถ้าเดินทางจากจังหวัด					
สุราษฏร์ธานี	 จะมีระยะทางประมาณ	 80	 กิโลเมตร	
เส้นทางจากตัวเมืองนครศรีธรรมราชไปยังอำเภอ
ขนอม	 	 จะผ่านหลายชุมชนที่อยู่ริมทาง	 จุดเด่นของ
แต่ละชุมชนและหมู่บ้านคือ	 วัดที่มีมากมายตลอด
เส้นทาง	 มองหลังคาโบสถ์สีสันสดใส	 สีแสดปน
เหลืองงามอร่ามมองเห็นได้จากระยะไกลๆ	

ภาพที่	1	แสดงตำแหน่งที่ตั้งของอำเภอขนอม	

1	อาจารย์	แผนกวิชาศิลปศึกษา	คณะศึกษาศาสตร์	มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์	

อุทยานแห่งชาติหาดขนอม-หมู่เกาะทะเลใต้
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	 เส้นทางไปขนอมจะมีความเขียวชอุ่มตลอด
ทาง		เห็นบ้านหลากหลายรูปแบบเรียงรายสลับไปกับ
สีเขียวของต้นไม้ที่เป็นทั้งป่าไม้	 สวนยาง	 ไร่กาแฟ	
สวนปาล์ม	และสวนผลไม้หลายชนิด	แสดงถึงความ
อุดมสมบูรณ์ของพื้นดิน	 และความขยันหมั่นเพียร
ของชาวบ้าน	 บ่อยครั้งจะเห็นชาวบ้านเดินจูงวัวชน
ตัวใหญ่สีดำมันขลับไปตามเส้นทาง	 	 ชาวบ้านที่
นครศรีธรรมราชนิยมเลี้ยงวัวชนเพื่อใช้ในการแข่งขัน	
ตามแหล่งชุมชนใหญ่ๆ	 จะมีร้านค้าริมทาง	 ขาย
สินค้าสารพัดชนิดที่ผลิตเองในพื้นที่	 	 ตั้งแต่	 ขวดใส่
ปลากัดที่ตั้ ง เรียงรายใต้ เพิงหมาแหงน	 ขวดใส่									
น้ำอ้อยคั้นวางเรียงเป็นแถวใต้เพิงไม้	 	 บางแผงขาย
อาหารแห้ง	 	 เช่น	 	 ปลาตากแห้งที่แผ่ลำตัวแบนและ
ขึงไว้ด้วยไม้แหลมเล็กแขวนเรียงรายกันตามขนาด
เล็กใหญ่	 ปลาบางตัวมีขนาดใหญ่จนเป็นที่ประหลาด
ใจ	 บางร้านขายขนมแห้งใส่ถุงพลาสติก	 แถมด้วย
กล้วยน้ำว้า	กล้วยไข่	สับปะรด	เม็ดมังคุดเสียบไม้มีสี
ขาวคล้ายนุ่นมองไกลๆ	 คล้ายดอกไม้ประดับร้าน		
บางร้านขายผลิตภัณฑ์จากไม้ไผ่ที่สานในหลาย							
รูปแบบ		เช่น	ไม้กวาด	สุ่มไก่	ที่ครอบอาหาร	ไม้เกา
หลัง	 สินค้าที่วางขายตามแผงริมทางจะมีลักษณะ
เหมือนๆ	 กันจนทำให้คนซื้อลำบากใจว่าจะเลือกร้าน
ไหนดี	 บางครั้งจะเห็นลูกค้าขับรถผ่านไปก่อนแล้ว				
กลับรถวนกลับมาซื้อใหม่	
	 เดินทางไปเรื่อยๆ	 จะมีป้ายบอกระยะทาง
เป็นระยะๆ	 	 การเดินทางไปขนอมจะเพลิดเพลินไป
กับการดูธรรมชาติริมทางที่เขียวครึ้มไปด้วยต้นไม้
และภูเขาสลับซับซ้อน	 เมื่อเดินทางมาถึงทางเข้า
อำเภอขนอม	 จะมองเห็นสัญลักษณ์ที่สำคัญคือ	 รูป
ปลาโลมาสีชมพู	 ตั้งเด่นเป็นสง่าให้เห็นแต่ไกล	 ทาง
ราชการใช้ปลาโลมาสีชมพูเป็นเครื่องดึงดูดความ
สนใจนักท่องเที่ยว	 ซึ่งปลาโลมาสีชมพูอาศัยบริเวณ
อ่าวเสด็จ	 ในอำเภอขนอมนี่เอง	 จากเส้นทางถนน
หลวงเมื่อไปถึงทางแยกเข้าอำเภอขนอม	 ระยะทาง

อีก	17	กิโลเมตร		จึงจะถึงตัวอำเภอขนอม	ผู้ที่จะไป
ท่องเที่ยวควรจะเดินทางในช่วงกลางวันจะสะดวก
กว่ากลางคืน	 เพราะในเวลากลางคืนริมทางจะมืด
มากอาจจะเดินทางลำบาก	
	
	
	
	
	
	
	
	

ภาพที่	2		รูปปั้นปลาโลมาสีชมพู	
	
	 สถานที่ท่องเที่ยวในขนอม	
	 ขนอม	มีแหล่งท่องเที่ยวที่น่าสนใจ	ดูได้จาก
คำขวัญของอำเภอที่ว่า	 “ขนอมพร้อมมูล	 เทิดทูล
คุณธรรม	 ถ้ำสวย	 รวยชายหาด	 น้ำตกหินลาด							
พระธาตุปะการัง	ป่า	เขา	ทะเล	คือเสน่ห์ของขนอม”	
	 แหล่งท่องเที่ยวในตัวอำเภอขนอมรวมกัน
เรียกว่า	 “อุทยานแห่งชาติหาดขนอม-หมู่เกาะทะเล
ใต้”	 จะมีป้ายที่ทำด้วยไม้บอกสถานที่ตั้งเด่นเป็นสง่า
ให้นักท่องเที่ยวมั่นใจว่ามาถูกที่แล้ว	
	
	
	
	
	
	
	
	 	

ภาพที่	3	แสดงแผ่นป้ายบอกอุทยานแห่งชาติ	
หาดขนอม	ของกรมอุทยานแห่งชาติ	สัตว์ป่าและ

พืชพันธุ์	
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	 อ่าวขนอมมีหาดทรายที่สวยงามหลายหาด	
ติดต่อกันเป็นระยะทางหลายกิโลเมตร	 ริมหาดจะมี
ต้นสนสลับกับสวนมะพร้าวให้เห็นโดยทั่วไป	 หาด
ขนอม	 ได้แก่	 หาดหน้าด่าน	 หาดในเปร็ต	 หาดใน
เพลา	หาดคอเขา	 โดยเฉพาะ	หาดในเพลา	 เป็นหาด
ทรายที่เป็นที่รู้จักของนักท่องเที่ยว	 เพราะเป็นหาดที่
ใหญ่ที่สุดในขนอม	และได้รับความนิยมทั้งคนในท้อง
ถิ่น	และนักท่องเที่ยวจากถิ่นอื่น		ส่วนหาดในเพลาก็
มีทรายที่สะอาด	 สีขาวละเอียดเนียน	 มีเปลือกหอย
เล็กๆ	 ปะปนประปราย	 เดินด้วยเท้าเปล่าได้อย่าง
สบายใจ	 เป็นชายหาดที่เหมาะกับการเล่นน้ำ	 โดย
เฉพาะเวลาช่วงเช้าตรู่	 และเวลาเย็น	 จะมีคลื่นเบาๆ	
จากทะเลซัดเข้าฝั่งเป็นระลอกๆ	 มีน้ำใสเย็น	 ไม่
เหม็นเขียว	 บางครั้งจะมีชาวบ้านถือถังน้ำเดินเก็บ
หอยริมชายหาด	 	 สภาพชายหาดยังมีความเป็น
ธรรมชาติอยู่มาก	 ถุงพลาสติกและเศษวัสดุสิ่งของ
เหลือใช้ของคนที่ทิ้งไว้น้อยมาก	 นับว่าหาดทรายที่
อ่าวขนอมยังมีความสมบูรณ์ของธรรมชาติที่สุดแห่ง
หนึ่งของประเทศไทย	 หาดขนอมจึงโดนใจนัก
ธรรมชาตินิยมอย่างมาก	 หากเดินทางไปในช่วง
เทศกาลคนจะเยอะ	 และหาที่พักลำบาก	 ถ้าต้องการ
ความเป็นส่วนตัวควรเลี่ยงช่วงฤดูการท่องเที่ยว	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

																																																															
ภาพที่	4-	6	อ่าวขนอม	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 ภาพที่	 7	 และ	 8	 เด็กๆ	 เพลิดเพลินกับการ
เล่นทรายบนชายหาดอย่างอิสระเสรี	
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	 ภาพที่	 9	 สวนแก้วมังกรที่มีรสชาติหวาน	
เนื้อแน่น	บรรยากาศสวยงาม	

	
	
	
	
	
	
	
	
	 ภาพที่	 10	 สวนลองกองที่ปลูกผสมผสาน
กับผลไม้อื่นๆ	อีกมากมาย				
	

เทศกาลที่สำคัญของชาวอำเภอขนอม	
	 ตัวอย่างวันเทศกาลที่สำคัญของชาวขนอม	ได้แก่	
	 	 เทศกาลเบิกฟ้าเมืองขนอม	 จัดที่หาดหน้าด่าน	ในช่วงเดือนพฤษภาคมของทุกปี	
	 ประเพณีชักพระ	 จัดที่วัดเขาวันครู	ในช่วงเดือนตุลาคมของทุกปี	
	 เทศกาลปูเสื่อ	กินข้าว	เค้าน์ดาว	 จัดที่หาดคอเขา	ริมชายทะเล	จัดในวันสิ้นสุดของปี	

	 อำเภอขนอมมีความอุดมสมบูรณ์ในทุกด้าน	
โดยเฉพาะอย่างยิ่งมีทรัพยากรธรรมชาติที่ยังคง
ความสมบูรณ์	 ชาวขนอมมีวิถีชีวิตและการทำมา
หากินหลายรูปแบบ	พื้นที่ใกล้ภูเขาประกอบอาชีพทำ
สวน	ยางพารา	กาแฟ	สวนผลไม้	เช่น	เงาะ	ลองกอง	
มังคุด	 แก้วมังกร	 ผลไม้ที่นี่รสชาติดีมาก	 ส่วนพื้นที่
ติดทะเลก็ประกอบอาชีพประมง	 ทำกะปิกินเองใน

ครอบครัว	 	 ถ้าเหลือก็ขายเพิ่มรายได้	 กะปิที่นี่สดๆ		
อร่อยไม่แพ้ใคร	 ชาวขนอมเกือบทั้งหมดเป็นคน
พื้นเพดั้งเดิม	 มีอัธยาศัยเป็นกันเอง	 เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่		
มีความเป็นอยู่แบบเรียบง่าย	 แม้จะมีเทคโนโลยีสมัย
ใหม่เข้ามาแต่ก็ยังมีความเป็นคนใต้ใจดีขนานแท้	ใคร
ได้แวะไปเยี่ยมเยียนแล้วก็อยากไปอีก	 ประทับใจ	
อบอุ่นเหมือนอยู่บ้านของเราเอง	




