
π«√—μπå  ∏√√¡∑—»πå1

1π—°«‘™“°“√Õÿ¥¡»÷°…“  §≥–»‘≈ª°√√¡»“ μ√å  ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å

„ à„® °àÕπ∑’Ë®–‡¬’¬«¬“

®‘μ«‘≠≠“≥¢Õß§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å ‰¥â‡μ‘∫‚μ·≈–æ—≤π“‰ª

μ“¡°“≈‡«≈“ ∑à“¡°≈“ß«‘«—≤π“°“√¥â“π‡∑§‚π‚≈¬’·≈–§«“¡

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ªμ“¡¬ÿ§ ¡—¬ ́ ÷Ëß àßº≈μàÕ§«“¡§‘¥∑’Ë¡“ √â“ß √√§å

º≈ß“π„π√Ÿª·∫∫∑’ËÀ≈“°À≈“¬μ“¡»—°¬¿“æ¢Õß·μà≈–∫ÿ§§≈

¢—∫‡§≈◊ËÕπ¥â«¬æ≈—ß ¡Õß∑’Ë„™â‡√◊Õπ°“¬‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫„Àâ¡Õß

‡ÀÁπ‡ªìπ√Ÿª∏√√¡‰¥âÕ¬à“ß™—¥‡®π ‡°‘¥‡ªìπ»“ μ√å·Ààßº≈ß“π∑’Ë

ºà“π°“√°≈—Ëπ°√ÕßÕ—π≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ  “¡“√∂ —¡º— ‰¥â

ç‡√◊Õπ°“¬é ¢Õß·μà≈–§π·μ°μà“ß‰ªμ“¡ “¬æ—π∏ÿå·Ààß™“μ‘

°”‡π‘¥ ‡ªìπ‚§√ß √â“ß¢Õß ‘Ëß¡’™’«‘μ∑’Ëª√–‡ √‘∞∑’Ë ÿ¥¥â«¬  ç¡—π ¡Õßé

Õ—π™“≠©≈“¥∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂‡©æ“–μ—«·μ°μà“ß°—π °≈“¬‡ªìπ

§«“¡À≈“°À≈“¬∑“ß¥â“πÕ“™’æ∑’Ë‡°‘¥®“°§«“¡™Õ∫§«“¡∂π—¥

‡™àπ À¡Õ æ¬“∫“≈ §√Ÿ μ”√«® π—°ª√–™“ —¡æ—π∏å »‘≈ªîπ„π

»“ μ√åμà“ßÊ ‡ªìπμâπ

∑ÿ°«—ππ’È ‡√“„™â™’«‘μÀπ—°‰ªÀ√◊Õ‡ª≈à“? ‡æ◊ËÕ √â“ß √√§åº≈ß“π

„π·¢πßμà“ßÊ °“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡Õ—πÀ≈“°À≈“¬„π —ß§¡¥â«¬

§«“¡™Õ∫ ‚¥¬≈◊¡π÷°‰ª«à“√à“ß°“¬°Á¡’«—π‡ ◊ËÕ¡∂Õ¬≈ßμ“¡°“≈‡«≈“

«—π≈–π‘¥Ê ‚¥¬∑’Ë‡√“‰¡à√Ÿâμ—« °«à“®–√ŸâÕ’°§√—ÈßÖ°Á “¬‡°‘π‡¬’¬«¬“

·°ß ®◊¥...®÷ß√Ÿâ§ÿ≥‡°≈◊Õ Õ¬à“„Àâ«—π‡«≈“‡À≈à“π—Èπ¡“∂÷ß‡√“‡√Á«‡°‘π

‰ª...¢Õ„Àâ„™â‡√◊Õπ°“¬¢Õß‡√“‰¥â∑”§ÿ≥ª√–‚¬™πå„Àâ°—∫ —ß§¡

ª√–‡∑»™“μ‘ „Àâ¡“°°«à“π’È

‡√“„Àâ‡«≈“°—∫μ—«‡ÕßπâÕ¬‡°‘π‰ª ‡«≈“∑’ËÀ¡ÿπ‰ª·μà≈–π“∑’

∑ÿ°§π∑ÿà¡‡∑„Àâ°—∫ çß“πé ·μà≈◊¡π÷°‰ª«à“ ·√ß·Ààß°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ

∑ÿ°Õ¬à“ß¡’°≈‰°¡“®“°°”≈—ß¢Õß√à“ß°“¬  —Ëß°“√„Àâ ¡Õß∑’Ë∂à“¬∑Õ¥

§«“¡§‘¥ §«“¡√Ÿâ ÷°μà“ßÊ ÕÕ°¡“

‡§¬π÷°¬âÕπ§‘¥ —°π‘¥‰À¡«à“ À“°√à“ß°“¬¢Õß‡√“μâÕß≈â¡≈ß

‡√“®–‡Õ“°”≈—ß à«π„¥¡“ √â“ß √√§åº≈ß“πÕ—πÀ≈“°À≈“¬‡À≈à“π—Èπ

‡√“°”≈—ß¶à“μ—«‡Õß¥â«¬°“√°‘πÀ√◊Õ‡ª≈à“? ¬ÿ§ ¡—¬‡ª≈’Ë¬π‰ª

°“√·¢àß°—π¡’¡“°¢÷Èπ‡√“„™â™’«‘μ¥â«¬§«“¡‡√àß√’∫ ∑”„Àâ≈–‡≈¬‡√◊ËÕß

Õ“À“√  °“√°‘π ∂◊Õ‡Õ“§«“¡ –¥«°‡¢â“«à“ ∑”μ—«∑—π ¡—¬π‘¬¡

Õ“À“√Õ¬à“ßΩ√—Ëß  √â“ß§à“π‘¬¡„π°“√∑“πÕ“À“√ª√–‡¿∑®“π¥à«π

‡æ’¬ß¢Õ„Àâ∑âÕßÕ‘Ë¡‡∑à“π—Èπ ‰¡à π„®«à“§ÿ≥§à“∑“ßÕ“À“√¡’§ÿ≥ª√–‚¬™πå

À√◊Õ‚∑…Õ¬à“ß‰√ ¡’Õ–‰√ªπ‡ªóôÕπ¡“∫â“ß≈â«π·≈â«·μà “√æ‘…∑—Èßπ—Èπ

´÷Ëß®– – ¡Õ¬Ÿà„π√Ÿª·∫∫∑’Ë·μ°μà“ß°—π‰¡à«à“®–‡ªìπ«—μ∂ÿ¥‘∫

°“√ª√–°Õ∫Õ“À“√ ¿“™π–∑’Ë∫√√®ÿ ∑ÿ°Õ¬à“ß§◊Õ§«“¡ –¥«° ∫“¬

 “√æ‘…∑’Ë√à“ß°“¬‰¥â√—∫„™à‡æ’¬ß·μà¿“¬πÕ°‡∑à“π—Èπ ·∑â∑’Ë®√‘ß·≈â«

„π√à“ß°“¬¢Õß‡√“°Á‡°‘¥ “√æ‘…‡ªìπª°μ‘∑ÿ°«—πÕ¬Ÿà·≈â«π—Ëπ§◊Õ

çÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–é

çÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–é (Free Radical) ‡°‘¥®“°°√–∫«π°“√

‡º“º≈“≠Õ“À“√„π√à“ß°“¬‡ªìπ “‡Àμÿ ”§—≠¢Õß°“√‡°‘¥√‘È«√Õ¬

·≈–§«“¡‡ ◊ËÕ¡μà“ßÊ ¢Õß√à“ß°“¬ §«“¡‡ ◊ËÕ¡·≈–√‘È«√Õ¬‡√‘Ë¡μâπ

∑’ËÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–‡¢â“‰ª∑”≈“¬‚§√ß √â“ß√«¡∑—Èß‡√àß°“√∑”≈“¬¢Õß

‚¡‡≈°ÿ≈ „π‡´≈≈åº‘«Àπ—ß §«“¡‡ ◊ËÕ¡‚∑√¡¥—ß°≈à“« Õ“®æ—≤π“

‰ª Ÿà°“√‡ªìπ¡–‡√Áß‰¥â

‡¡◊ËÕ√à“ß°“¬¡’ “√æ‘… – ¡Õ¬Ÿà·≈–¡’ª√‘¡“≥¡“°‡°‘π°«à“

∑’Ë√–∫∫¢®—¥ “√æ‘…¢Õß√à“ß°“¬μ“¡∏√√¡™“μ‘®–¢—∫ÕÕ°‰¥â∑—π

®– àßº≈„Àâ√à“ß°“¬‡ ’¬ ¡¥ÿ≈·≈–¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ ÷́Ëß “¡“√∂

 —ß‡°μ‰¥â®“°Õ“°“√¥—ßπ’È

- ‡Àπ◊ËÕ¬ßà“¬

- ÕàÕπ‡æ≈’¬

- ßà«ß‡Àß“À“«πÕπμ≈Õ¥∑—Èß«—π

- º‘«æ√√≥Àπâ“μ“‰¡à ¥„ 

- Õ“®∂÷ß¢—Èπ§≈◊Ëπ‡À’¬πÕ“‡®’¬π ¡÷π»’√…– ‡∫◊ËÕÕ“À“√

¡’·º≈„πª“° ¡’Õ“°“√¿Ÿ¡‘·æâ Õ“®‡ªìπ¡–‡√Áß„π∑’Ë ÿ¥

À¡—Ëπ≈â“ßæ‘…„Àâ√à“ß°“¬‡ªìπª√–®”‡æ√“–°“√≈â“ßæ‘…‡∑à“°—∫

≈â“ß‚√§¿—¬μà“ßÊ ¥â«¬Õ“À“√∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘„π°“√≈â“ßæ‘…À√◊Õ

¥â«¬º≈‘μ¿—≥±å‡ √‘¡Õ“À“√∑’Ë‡√“‡≈◊Õ°∑“π ‡æ√“–§π∑’Ë√—∫ª√–∑“π

Õ“À“√μ“¡∑’Ë‡√“™◊Ëπ™Õ∫„π·μà≈–«—π  “√Õ“À“√∑’Ë√à“ß°“¬‰¥â√—∫
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‰¡à ¡¥ÿ≈°—∫∑’Ë√à“ß°“¬¢Õß‡√“μâÕß°“√ ¥—ßπ—Èπ‡√“μâÕß∫√‘‚¿§

Õ“À“√ ÿ¢¿“æ‡ √‘¡‡æ◊ËÕ√à“ß°“¬®–‰¥â√—∫ “√Õ“À“√∑’ËÀ≈“°À≈“¬

·≈–§√∫∂â«πμ“¡À¡«¥À¡Ÿà∑’Ë√à“ß°“¬μâÕß°“√

≥ «—ππ’È ‡√“¡“¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¥â«¬°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π°“√¥”‡π‘π

™’«‘μ„π√Ÿª·∫∫‡¥‘¡Ê ¥’°«à“„ à„®°àÕπ∑’Ë®–μâÕß‡®Á∫μ—« À√◊Õ Ÿ≠‡ ’¬

‡ß‘π∑Õß ‡ ’¬‡«≈“„π°“√‡¬’¬«¬“√—°…“·≈–Õ’°¡“°¡“¬∑’Ë≈â«π·≈â«

·μà‡ªìπº≈„π·ßà≈∫∑—Èß ‘Èπ

¿“¬„π‡«≈“‰¡à°’Ë«—π ¢Õ‡«≈“‡æ’¬ß·§à 14 ‡∑à“π—Èπ§ÿ≥°Á®–

‡ªìπ§π§π„À¡à ‡√‘Ë¡μâπ ¥—ßπ’È

Õ“À“√

- ß¥ πÈ”™“ °“·ø ·≈–∫ÿÀ√’Ë „Àâ¥◊Ë¡™“ ¡ÿπ‰æ√ ‡™àπ ™“

‡°ä°Œ«¬ ¡–μŸ¡ §”ΩÕ¬ ·∑π

- ºŸâ∑’ËπÈ”Àπ—°‡°‘π 60 °‘‚≈°√—¡ «—π·√°¢Õß√“¬°“√„Àâ

ß¥Õ“À“√ ¥◊Ë¡πÈ” ¡–π“« ¥Ê §—Èπ 3 ≈Ÿ° μÕπ‡™â“ ‡¬Áπ

À≈—ß®“°π—Èπ„Àâ¥◊Ë¡πÈ”‡ª≈à“„Àâ‰¥â Õ¬à“ßπâÕ¬ 3 ¢«¥μàÕ«—π

®–¥◊Ë¡ ¡ÿπ‰æ√ ≈—∫∫â“ß°Á‰¥â·≈–«—π·√°¢Õß√“¬°“√

„ÀâπÕπæ—°μ≈Õ¥«—π

- √—∫ª√–∑“πÕ“À“√μ“¡ Ÿμ√™’«®‘μ ·μà 3 ·√°¢Õß√“¬°“√

ª√—∫ª√ÿßμ—«‡ªìπÕ“À“√ º—°-¢â“« ∑—ÈßÀ¡¥ «—π∑’Ë 4-5-

6 √—∫ª√–∑“π™π‘¥‡∫“Ê °àÕπ «—π∑’Ë 7 ¢÷Èπ‰ª®π§√∫

®÷ß√—∫ª√–∑“π‡μÁ¡∑’Ë (¡’Õ“À“√∑–‡≈‰¥â) μ≈Õ¥√“¬°“√

Àâ“¡ª√ÿßÕ“À“√√ ®—¥ πÈ”μ“≈ ·≈–√ À«“πÀâ“¡‡¥Á¥¢“¥

- ¥◊Ë¡πÈ”§—Èπ®“°º—° ‡™àπ πÈ”·μß°«“ πÈ”¢÷Èπ©à“¬À√◊Õ

‡´‡≈Õ√’Ë §√—Èß≈– 1 ·°â« «—π‡«âπ«—π

- μ—Èß·μà«—π∑’Ë 4 ‡ªìπμâπ‰ª √—∫ª√–∑“π«‘μ“¡‘π·≈–·√à∏“μÿ

‡ √‘¡‰¥â

√à“ß°“¬

- πÕπ 3 À√◊Õ 4 ∑ÿà¡ ·≈–μ◊Ëπμ’ 5 ∑ÿ°«—π

- À—¥«‘∏’À≈—∫ π‘∑

- ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ∫√‘À“√∑ÿ°‡™â“ ®–¥â«¬«‘∏’‰Àπ°Á·≈â«·μà

- À—¥∑à“∫√‘À“√ ”À√—∫√—°…“¢âÕ∫°æ√àÕß‚¥¬‡©æ“– ‡™àπ

ª«¥μâπ§Õ ª«¥‡¢à“ ª«¥À≈—ß ª«¥»’√…– ‡ªìπμâπ

- ¢Õ„Àâ √â“ß‚ª√·°√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß‡æ◊ËÕ§«“¡ πÿ° π“π

°—∫§√Õ∫§√—«‡æ◊ËÕπΩŸß√«¡‰«â„π‚ª√·°√¡ 14 «—π

§«“¡‡§√’¬¥·≈–§«“¡°¥¥—π

- ¢Õ„Àâ √â“ß‚ª√·°√¡ªØ‘∫—μ‘ ‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

‡ √‘¡°“√À¡ÿπ‡«’¬π¢Õß ‚≈À‘μ √—°…“√–¥—∫°“√‡μâπ¢Õß

À—«„® °“√¢—∫ “√®“°μàÕ¡μà“ßÊ ≈¥§«“¡μ÷ß‡§√’¬¥¢Õß

°≈â“¡‡π◊ÈÕ ≈¥Õÿ≥À¿Ÿ¡‘¢Õß√à“ß°“¬·≈–‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ

¢Õß°“√À“¬„®

- ∑ÿ°§◊π°àÕπ®–πÕπ ¢Õ„Àâ∑∫∑«π°“√ªØ‘∫—μ‘μ“¡¢âÕ

∑’ËÀπ÷Ëß «à“∑”‰ª·≈â«Õ¬à“ß‰√ °â“«Àπâ“À√◊Õ∂Õ¬À≈—ß‰ª

°«à“‡¥‘¡ «—πμàÕ‰ª®–·°â‰¢ª√—∫ª√ÿßÕ¬à“ß‰√

- »÷°…“«‘∏’≈¥§«“¡‡§√’¬¥·∫∫μà“ßÊ ·≈â«¡“ª√—∫ª√ÿß

«‘∏’∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ ”À√—∫μπ‡Õß

- ∫“ß§πÀ“∑“ßÕÕ°¢Õß§«“¡‡§√’¬¥‡ªìπ‰ª‚¥¬‰¡à√Ÿâμ—«

‡™àπ °—¥‡≈Á∫ ‡¢¬à“‡∑â“ °–æ√‘∫μ“ ¢Õ„ÀâÀ“¢âÕ∫°æ√àÕß

„Àâæ∫

- Ωñ°«‘∏’À“¬„®∑’Ë∂Ÿ°μâÕß

- Ωñ° ¡“∏‘ ·≈– √â“ß®‘πμ¿“æ∑“ß∫«°

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π∫â“π·≈–∑’Ë∑”ß“π

- À“μâπ‰¡â¥Õ° ‰¡â„∫ «“ß‰«â„π∫â“π·≈–ÀâÕß∑”ß“π

- À“°„™âæ√¡ªŸ‡μÁ¡ÀâÕßπÕπ ∂â“®”‡ªìπμâÕß‡Õ“æ√¡

μ“°·¥¥∑ÿ°Õ“∑‘μ¬å

- „Àâ¢Õß„™â„πÀâÕßπÕπ ‡™àπ ‡μ’¬ß ºâ“§≈ÿ¡ À¡Õπ ‰¥â√—∫

· ß·¥¥Õ¬à“ßπâÕ¬Õ“∑‘μ¬å≈– 3-4 §√—Èß ‡ªî¥Àπâ“μà“ß

∑ÿ°«—π

- √–«—ß¬“¶à“·¡≈ß „™â„ÀâπâÕ¬∑’Ë ÿ¥ À√◊Õ‰¡à„™â‡≈¬

- «‘∂’™’«‘μμâÕß„Àâ‡¢â“°—∫∏√√¡™“μ‘ ∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬Õ“°“»‚ª√àß

°“√√–∫“¬πÈ”·≈–¢Õß‚ ‚§√°μâÕß –Õ“¥ πÈ”μâÕß∫√‘ ÿ∑∏‘Ï

™’«‘μª√–®”«—π‡¢â“°—π‰¥â¥’°—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

- √—°‡æ◊ËÕπ¢Õß∑à“π„Àâ‡∑à“°—∫√—°μ—«‡Õß ∑ÿ°«—π¡’‡æ◊ËÕπ„À¡à

‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ßπâÕ¬Àπ÷Ëß§π„Àâ§«“¡√—°·°à‡æ◊ËÕπ ∑à“π®–‰¥â

§«“¡√—°°≈—∫§◊π‡ªìπ Õß‡∑à“

 √âÕ¬§”§πÕ◊Ëπ√—°¬—ß‰¡à‡∑à“Àπ÷Ëß§”√—°μ—«‡Õß À“°μâÕß°“√

∑’Ë®–¡’≈¡À“¬„®∑’Ë®– √â“ß √√§å‚≈°„∫π’È„Àâ «¬ß“¡μàÕ‰ª¥â«¬

‡®μπ“√¡≥åÀ√◊Õ§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ„π ‘Ëß∑’Ë„¥°Áμ“¡ ¢Õ„ÀâÀ¡—Ëπ¥Ÿ·≈

‡√◊Õπ°“¬‚§√ß √â“ß¢Õß§«“¡¡À—»®√√¬å∑’Ë‚≈°‰¥âª√ÿß·μàß¢÷Èπ¡“
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‡æ◊ËÕª√ÿß·μàß —ß§¡„π»“ μ√åÕ—πÀ≈“°À≈“¬∑à“¡°≈“ß§«“¡

·μ°μà“ß¢Õß‚§√ß √â“ß§«“¡™“≠©≈“¥¢Õß§π ‡æ◊ËÕ≈¡À“¬„®

∑’Ë¬“«π“π·≈–»—°¬¿“æ¢Õß‚§√ß √â“ß¢Õß√à“ß°“¬„π°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ

 —ß§¡„Àâ‡®√‘≠¥â«¬ ‘Ëßμà“ßÊ ∑’Ë∑—π ¡—¬ „Àâ§ßÕ¬ŸàÕ¬à“ß§ÿâ¡§à“∑’Ë ÿ¥

¥Ÿ·≈μ—Èß·μà«—ππ’È ¥’°«à“∑’Ë®–¡“π—Ëß‡ ’¬„® πà“‡ ’¬¥“¬∑’Ë‰¡à‰¥â„ à„®

¥Ÿ·≈Õ–‰√‡≈¬ ‡°Á∫§”«à“ ç‰¡à‡ªìπ‰√é ∑‘Èß‡ ’¬¥’°«à“ ‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ

∑’Ë¥’¢Õß‡√“‡Õß.

πÕ°‡Àπ◊Õ®“°°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¥—ß∑’Ë‰¥â°≈à“«‰«â„π‡∫◊ÈÕßμâπ

·≈â«∫â“ß°ÁÕ“»—¬ çº≈‘μ¿—≥±å‡ √‘¡Õ“À“√é ´÷Ëß‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫

·≈â««à“¡’§ÿ≥ª√–‚¬™πå¥”√ß àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ·≈–≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß

¢Õß°“√‡°‘¥‚√§·μà‡√“¬—ß‰¡à∂◊Õ«à“Õ“À“√ ÿ¢¿“æ√—°…“‚√§‰¥â ·μà°Á

 “¡“√∂√—∫ª√–∑“π‰¥â„π§πª°μ‘ √«¡∑—Èß§πªÉ«¬ ‡æ√“–Õ“®

≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß„π‚√§∑’ËÕ“®®–‡°‘¥√à«¡‰¥â

„π§«“¡‡ªìπ®√‘ß Õ“À“√ ÿ¢¿“æ‰¡à„™à¬“®÷ßª√–°—π°“√√—°…“

‰¡à‰¥â 100% ‡æ’¬ß·μàÕ“®®–¡’º≈™à«¬¡“°∫â“ßπâÕ¬∫â“ß μ“¡∑’Ë

¡’ß“π«‘®—¬«à“¡’ª√–‚¬™πå∑’Ë ÿ¥ ”À√—∫‡√◊ËÕßπ’È º≈‡ªìπÕ¬à“ß‰√¢Õ„Àâ

≈Õß¥Ÿ

§π‡√“‡¡◊ËÕ ÿ¢¿“æ¥’ °Á¡’º≈μàÕ°“√¥”‡π‘π™’«‘μ ·¡â™’«‘μ

¡“°°«à“§√÷Ëß∑’ËμâÕß∑ÿà¡‡∑„Àâ°—∫ß“π·μà‡√“°Á‰¡à§«√≈–‡≈¬∑’Ë®–¥Ÿ·≈

μ—«‡Õß∫â“ß ‡æ√“–π—Ëπ§◊Õ ç°≈‰° ”§—≠é „π°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπß“π

 √â“ß √√§åμà“ßÊ ‡æ√“–ß“π‰¡à‡§¬À¡¥‰ª®“°™’«‘μ ·¡â‡√“®–

®“°‚≈°π’È‰ª ·μàß“π...°Á¬—ß§ßÕ¬Ÿà ·≈–§πÕ◊Ëπ°Á∑”μàÕ‰ª‰¥â Õ¬à“

¡Õß∑ÿ°Õ¬à“ß‡ªìπß“π‰ªÀ¡¥ ‡æ√“–®–À«—ß·μàº≈ ”‡√Á®º≈°”‰√

·≈–°≈—«°“√¢“¥∑ÿπ ∑”„Àâ™’«‘μæ—ß‰¥âßà“¬ À“°ß“π∑’Ë∑”‰¡à ”‡√Á®

¥—ß∑’Ë§“¥À«—ß°Á‡ ’¬„® §∫„§√Ê ‡ªìπ¡‘μ√°Á¬“°‡æ√“–π÷°∂÷ßº≈≈—æ∏å

À√◊Õº≈μÕ∫·∑π §«“¡√—°°Á‰¡à¡’ ¡‘μ√¿“æ°Á≈¥≈ß §π„π§√Õ∫§√—«

°Á‡§√’¬¥  §«“¡ ÿ¢ à«πμ—«°ÁÀ“‰¡à‰¥â  ®ßª≈àÕ¬™’«‘μ‰ªμ“¡ ∫“¬

‡μÁ¡∑’Ë°—∫ ‘Ëß∑’Ë∑”  ™’«‘μ¡’§à“¡“°¡“¬‡°‘π°«à“∑’Ë®–®√‘ß®—ß·≈–

§“¥À«—ß‰¥â  √«¡∑—Èß√Ÿâ·≈–¬Õ¡√—∫‰¥â«à“¬—ß¡’Õ’°À≈“¬ ‘Ëß„π™’«‘μ

∑’ËÕ¬“°∑”·≈–Õ¬“°‡ªìπ ·μà∑”‰¡à‰¥â·≈–‡ªìπ‰¡à‰¥â ́ ÷Ëß°Á‡ªìπª°μ‘

‡æ√“–∑ÿ°™’«‘μ¡’¢’¥®”°—¥¢Õß§«“¡ “¡“√∂

®ß¡Õß™’«‘μ¥â«¬§«“¡©≈“¥ Õ¬à“ª√–¡“∑„π°“√„™â™’«‘μ

‡«≈“∑’Ë‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà‰¡à‰¥â¬◊π¬“«Õ¬à“ß∑’Ë„®‡√“§‘¥ ®ß„™â™’«‘μ‡ ¡◊ÕπÀπ÷Ëß

«à“... ç«—ππ’Èé ‡ªìπ«—π ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘μ ®‘μ„®∑’Ë¥’ ¬àÕ¡ àßº≈μàÕ

 ÿ¢¿“æ°“¬∑’Ë¥’¥â«¬‡™àπ°—π Õ«—¬«–∑ÿ° à«π¬àÕ¡∑”ß“π„πÀπâ“∑’Ë

‡©æ“–·μà≈â«π¡’§«“¡ ”§—≠‰¡à¬‘ËßÀ¬àÕπ‰ª°«à“°—π Õ¬à“‡æ’¬ß·μà

„™â™’«‘μ μâÕßÀ¡—Ëπ¥Ÿ·≈·¡â‡æ’¬ß‡√◊ËÕß‡≈Á°πâÕ¬™’«‘μπ’È¥”√ßÕ¬Ÿà‰¥â¥â«¬

Õ“À“√§◊Õªí®®—¬ ”§—≠ ·√ß¢—∫‡§≈◊ËÕπ·Ààß°”≈—ß∑—Èß¡«≈

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
1. Õ¬ŸàÕ¬à“ß ßà“ ‚¥¬ ».¥√.π“¬·æ∑¬å«‘∑¬“  π“§«—™√–

2.  “√–πà“√Ÿâ Àπ—ß ◊Õ‡ âπ¢Õ∫øÑ“ ©∫—∫∑’Ë 99 ª√–®”‡¥◊Õπ ‘ßÀ“§¡ 2547 ‚¥¬...

π∑.πæ.®—°√æß»å  ‰æ∫Ÿ≈¬å

3. ™’«®‘μ ™’«‘μ∑’Ë‡¢â“„®∏√√¡™“μ‘ ‚¥¬ Õ“®“√¬å “∑‘   Õ‘π∑√°”·Àß

❃   ❖    ❃   ❖    ❃   ❖    ❃   ❖   ❃   ❖    ❃   ❖    ❃   ❖    ❃   ❖    ❃   ❖   ❃
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