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1Õ“®“√¬å  ¿“§«‘™“«‘∑¬“»“ μ√å°“√Õ“À“√·≈–‚¿™π“°“√  §≥–«‘∑¬“»“ μ√å·≈–‡∑§‚π‚≈¬’  ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å

ÀπàÕ‰¡â
√Ÿâ®—°°—π¥’«à“‡ªìπ≈”μâπÕàÕπ¢Õß‰¡â‰ºà “¬æ—π∏ÿåμà“ßÊ ‰¥â·°à

‰ºàμß ‰ºà√«° ‰ºà ’ ÿ° ·≈–‰ºàªÉ“ ‡ªìπμâπ  ´÷Ëß “¡“√∂π”¡“

ª√–°Õ∫Õ“À“√‰¥â ·≈–∂◊Õ«à“ÀπàÕ‰¡â‡ªìπº—°æ◊Èπ∫â“π∑’Ëª≈Õ¥¿—¬

®“° “√‡§¡’∑’Ë„™âªÑÕß°—π‚√§·≈–·¡≈ß‰¡à‡À¡◊Õπº—°™π‘¥Õ◊Ëπ

‚¥¬™à«ßƒ¥ŸΩπ‡ªìπ™à«ß∑’Ë¡’ÀπàÕ‰¡â¡“°∑’Ë ÿ¥·≈–ÀπàÕ‰¡â‰ºàμß

®–‡ªìπ∑’Ëπ‘¬¡ª≈Ÿ°¢“¬ÀπàÕ¡“°∑’Ë ÿ¥‡™àπ°—π ‡æ√“–¡’¢π“¥„À≠à

°«à“‰ºà™π‘¥Õ◊Ëπ ÀπàÕ‰¡â‰ºàμß∑’Ëº≈‘μ‰¥â„π·μà≈–ªï®–„™â∫√‘‚¿§ ¥

·μà à«π„À≠à®–„™â‡ªìπ«—μ∂ÿ¥‘∫„π°“√·ª√√Ÿª‡ªìπº≈‘μ¿—≥±å„π

≈—°…≥–Õ◊Ëπ

     °“√·ª√√ŸªÀ√◊Õ°“√∂πÕ¡√—°…“ÀπàÕ‰¡â„Àâ “¡“√∂‡°Á∫‰«â

∫√‘‚¿§‰¥âμ≈Õ¥∑—Èßªï¡’Õ¬Ÿà 2 «‘∏’ §◊Õ °“√Õ—¥ªïö∫·≈–°“√¥Õß

·μà≈–º≈‘μ¿—≥±å∂â“¡’°“√º≈‘μ·≈–°“√‡°Á∫√—°…“∑’Ë‡À¡“– ¡ ®–∑”

„Àâ “¡“√∂‡°Á∫‰«â‰¥âπ“πª√–¡“≥ 2 ªï ·μàÕ¬à“ß‰√°Áμ“¡°“√π”‰ºàμß

¡“¥Õß‡æ◊ËÕ°“√∫√‘‚¿§·≈–°“√®—¥®”Àπà“¬¡’Õ¬Ÿà∑—Ë«‰ª ∑—Èßπ’È¢÷ÈπÕ¬Ÿà

°—∫§«“¡π‘¬¡¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§„π·μà≈–¿Ÿ¡‘¿“§¢Õßª√–‡∑»

°“√¥Õß‡ªìπ°“√∂πÕ¡Õ“À“√‚¥¬°“√·™à„π‡°≈◊Õ À√◊Õ

πÈ”‡°≈◊Õ À√◊ÕπÈ” â¡ “¬™Ÿ ·∫àßÕÕ°‡ªìπ 2 ™π‘¥ §◊Õ °“√¥Õß‡ª√’È¬«

·≈–°“√¥Õß‡§Á¡  “¡“√∂¬—∫¬—Èß°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢Õß‡™◊ÈÕ®ÿ≈‘π∑√’¬å

∑’Ë∑”„ÀâÕ“À“√‡πà“‡ ’¬ ™à«¬„Àâ‡°Á∫Õ“À“√‰«â‰¥âπ“π ·≈–¡’√ ™“μ‘

·ª≈°„À¡à¢÷Èπ  ÷́Ëß«‘∏’°“√¥Õß‡§Á¡®–‡°Á∫√—°…“Õ“À“√‰¥âπ“π

°«à“°“√¥Õß‡ª√’È¬«

°“√º≈‘μÀπàÕ‰¡â¥Õß
°“√º≈‘μÀπàÕ‰¡â¥Õßμ“¡«‘∏’·∫∫™“«∫â“ππ—Èπº≈‘μ®“°

ÀπàÕ‰¡â ¥  °“√º≈‘μ‡√‘Ë¡¥â«¬π”ÀπàÕ‰¡â¡“ªÕ°‡ª≈◊Õ° ≈â“ß„Àâ

 –Õ“¥ ·≈â«À—Ëπ‡ªìπ™‘Èπ∫“ßÊ ·≈â«π”‰ªÀ¡—°‡°≈◊Õª√–¡“≥√âÕ¬≈–

10 ¢ÕßπÈ”Àπ—°ÀπàÕ‰¡â ¥ ‰«â‡ªìπ‡«≈“ 1 §◊π ®“°π—Èπ®÷ß∫’∫

‡Õ“πÈ”ÕÕ° Õ—¥„ à≈ß„π¿“™π– ”À√—∫À¡—° „ àπÈ”´“«¢â“«≈ß‰ª

æÕ∑à«¡ ∑—∫ÀπàÕ‰¡â„Àâ®¡πÈ”Õ¬Ÿàμ≈Õ¥‡«≈“  „™â‡«≈“À¡—°ª√–¡“≥

10-15 «—π ®–¡’√ ‡ª√’È¬« √—∫ª√–∑“π‰¥â ∂â“ÀπàÕ‰¡â¡’§«“¡¢¡

πâÕ¬‰¡à®”‡ªìπμâÕßÀ¡—°‡°≈◊Õ·≈â«∫’∫πÈ”ÕÕ°  “¡“√∂„ à‡°≈◊Õ

≈ß‰ªÀ¡—°‚¥¬μ√ß  „™â‡°≈◊Õ√âÕ¬≈– 2.5 ¢ÕßπÈ”Àπ—°ÀπàÕ‰¡â

πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“Õ“®„™â·ªÑß·∑ππÈ”´“«¢â“«‰¥â  ‚¥¬„™â„πª√‘¡“≥

√âÕ¬≈– 7 ¢ÕßπÈ”Àπ—°ÀπàÕ‰¡â  ∂â“μâÕß°“√∑”ÀπàÕ‰¡â¥Õß„Àâ

 “¡“√∂‡°Á∫‰«â‰¥âπ“π§«√À¡—°ÀπàÕ‰¡â°—∫‡°≈◊Õ ‚¥¬„™â‡°≈◊Õ

Õ¬à“ßπâÕ¬√âÕ¬≈– 15 ·≈–∂â“μâÕß°“√∑”ÀπàÕ‰¡â‡ª√’È¬«‡¡◊ËÕ„¥

°Áπ”¡“≈â“ß‡Õ“‡°≈◊ÕÕÕ°¡’‡°≈◊Õ‡À≈◊ÕÕ¬Ÿàª√–¡“≥√âÕ¬≈– 7-8

®÷ß‡μ‘¡πÈ”·ªÑß≈ß‰ªμ“¡«‘∏’°“√∑’Ë‰¥â°≈à“«¡“·≈â«  ”À√—∫ÀπàÕ‰¡â

¥Õß∑’Ë‡ª√’È¬«·≈â«·≈–μâÕß°“√‡°Á∫‰«âπ“π μâÕßπ”¡“∫√√®ÿ¢«¥

À√◊Õ°√–ªÜÕßπ”‰ª¶à“‡™◊ÈÕ∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ 100 Õß»“‡´≈‡´’¬   à«π

‡«≈“∑’Ë„™â¶à“‡™◊ÈÕ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫¢π“¥¢Õß¿“™π–∫√√®ÿ (≥√ß§å, 2531)

πÕ°®“°π’È«‘∏’°“√º≈‘μÀπàÕ‰¡â¥Õß¡’À≈“°À≈“¬μ“¡ Ÿμ√À√◊Õ

μ“¡§«“¡™Õ∫∑’Ë·μ°μà“ß°—π ‰¥â·°à

‡ªî¥ÀπàÕ‰¡â¥Õßæ∫øî≈å¡¬’ μå

1



1) °“√∑”ÀπàÕ‰¡â¥Õß‡ª√’È¬« ‚¥¬°“√π”ÀπàÕ‰¡â‰ºàμß

π”‡ª≈◊Õ°ÕÕ°·≈â« 1 °‘‚≈°√—¡ ·≈â«‰ ÀπàÕ‰¡â‡ªìπ·ºàπ∫“ßÊ

μ“¡¢«“ß À√◊Õ∂â“ÀπàÕ‰¡âÀπàÕ„À≠àºà“§√÷ËßÀπàÕ®÷ß‰ À√◊Õ —∫À¬“∫Ê

≈â“ßπÈ”∑‘Èß 2-3 §√—Èß ·™à§â“ß§◊π 1 §◊π À≈—ß®“°π—Èπ‡Õ“ÀπàÕ‰¡â

¢÷Èπº÷Ëß„Àâ –‡¥Á¥πÈ” ®÷ß‡§≈â“ÀπàÕ‰¡â°—∫‡°≈◊Õ·≈–·ªÑß„Àâ∑—Ë«®—¥„ à

„π‚ÕàßÀ√◊Õ¢«¥  °¥„Àâ·πàπ„™â„∫μÕßªî¥ª“°¢«¥ ∂â“„ à‚Õàß„Àâ„™â

°âÕπÀ‘π∑—∫ À¡—°‰«âª√–¡“≥ 50 «—π ®÷ß√—∫ª√–∑“π‰¥â (»√’ ¡√,

2535)

2) °“√„™â à«πº ¡¢ÕßÀπàÕ‰¡â‰ºàμß 3 °‘‚≈°√—¡ ‡°≈◊ÕªÉπ

1     ∂â«¬ ·≈–πÈ”´“«¢â“« 5 ∂â«¬ π”ÀπàÕ‰¡â‰ºàμß¡“ªÕ°‡ª≈◊Õ°

ÕÕ° ≈â“ß∑”§«“¡ –Õ“¥ μ—¥ à«π·°à®—¥∑‘Èß À—ËπÀπàÕ‰¡â‡ªìπ™‘Èπ∫“ßÊ

π”πÈ”´“«¢â“«º ¡°—∫‡°≈◊Õ§π®π°√–∑—Ëß‡°≈◊Õ≈–≈“¬ √‘π≈ß„π‚À≈

π”ÀπàÕ‰¡â´÷ËßÀ—Ëπ‰«â·≈â«§àÕ¬Ê ‡∑≈ß„π‚À≈ °¥Õ—¥„ÀâÀπàÕ‰¡â®¡

„ππÈ”¥Õß ªî¥Ω“‚À≈„Àâ·πàπ À¡—°‰«â 30 «—π ®÷ßπ”¡“ª√–°Õ∫

Õ“À“√ (°√–¬“∑‘æ¬å, 2537)

3) °“√„™âÀπàÕ‰¡âÕàÕπ π”¡“·°–‡ª≈◊Õ° μ—¥ à«π‚§π∑’Ë

·°à∑‘Èß‰ª ≈â“ß„Àâ –Õ“¥ À—Ëπ‡ªìπ·ºàπ∫“ßÊ π”¡“§≈ÿ°°—∫‡°≈◊Õ

2-3% ∫√√®ÿ„ à¿“™π– À√◊Õ„™âπÈ”‡°≈◊Õ 3-4% À“¢ÕßÀπ—°Ê

∑—∫‰«â °“√À¡—°„™â‡«≈“ 3-4  —ª¥“Àå (π‘√—™√“, 2540)

ªí≠À“°“√¥ÕßÀπàÕ‰¡â
ªí≠À“∑’Ë¡—°®–æ∫‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Õß ‰¥â·°à ‡°‘¥¬’ μå‡®√‘≠

∑’Ëº‘«Àπâ“‡ªìπ·ºàπΩÑ“μ√ß à«π∫π¢ÕßπÈ”À¡—° ‡√’¬°«à“ øî≈å¡¬’ μå

(film yeast) ‚¥¬‡©æ“–‡¡◊ËÕ∑”°“√‡ªî¥Ω“¿“™π–À¡—°·≈â«¡’

Õ“°“»¿“¬πÕ°‡¢â“‰ª®–™à«¬‡æ‘Ë¡°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢Õßøî≈å¡¬’ μå

‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ·≈–∑”„ÀâπÈ”À¡—°¢ÿàπ ®÷ß‰¡à‡ªìπ∑’ËμâÕß°“√¢Õß

ºŸâ∫√‘‚¿§  ”À√—∫°“√·°âªí≠À“¢Õß™“«∫â“πÀ√◊ÕºŸâº≈‘μ·≈–ºŸâ¢“¬

π—Èπ ®–„™â«‘∏’°«“¥À√◊Õμ—°·ºàπøî≈¡å¬’ μå∑‘Èß‰ª À√◊Õ°“√‡∑πÈ”À¡—°∑‘Èß

®“°π—Èπ®÷ß‡μ‘¡πÈ”‡°≈◊Õ„À¡à≈ß‰ª·∑π‡æ◊ËÕ„Àâπà“√—∫ª√–∑“π „π

ªí®®ÿ∫—π°“√¥Õßº—°¢Õß™“«∫â“π·≈–Õÿμ “À°√√¡À¡—°¥Õß¡’

°“√„™â “√‡§¡’À√◊Õ°“√„™â “√°—π‡ ’¬ (perservative À√◊Õ

antimicrobial additives) ‡ªìπº≈‰ª∑”≈“¬À√◊Õ¬—∫¬—Èß°“√

‡®√‘≠¢Õß®ÿ≈‘π∑√’¬å ‡™àπ °“√„™â°√¥‡∫π‚´Õ‘°„πÕ“À“√À¡—°¥Õß

‡ªìπμâπ ´÷ËßÕ“® àßº≈¥â“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬μàÕºŸâ∫√‘‚¿§ °“√„™â

 “√‡§¡’μà“ßÊ „πÕ“À“√®÷ßμâÕß„™â¥â«¬§«“¡√–¡—¥√–«—ß ‡π◊ËÕß®“°

§«“¡μâÕß°“√Õ“À“√∑’Ëª√“»®“° “√‡§¡’¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

∂â“‡ªìπ‰ª‰¥â§«√À≈’°‡≈’Ë¬ßÀ√◊Õ„™â„ÀâπâÕ¬∑’Ë ÿ¥

πÕ°®“°π’È„πº≈‘μ¿—≥±åÀπàÕ‰¡â∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥Õ—πμ√“¬μàÕ

ºŸâ∫√‘‚¿§ ¥—ß‡™àπμ—«Õ¬à“ß¢à“«‡Àμÿ°“√≥å∑’Ë‰¥â√—∫∑√“∫°—π¡“ªï

æ.». 2540 ·≈–„π™à«ß°≈“ß‡¥◊Õπ¡’π“§¡ æ.». 2549 ∑’ËÕ”‡¿Õ

∫â“πÀ≈«ß ®—ßÀ«—¥πà“π ¡’ºŸâªÉ«¬®“°°“√∫√‘‚¿§ÀπàÕ‰¡âªïö∫

 “‡Àμÿ‡°‘¥®“°°“√ªπ‡ªóôÕπ¢Õß “√æ‘…‚∫∑Ÿ≈‘π∑’Ë √â“ß¢÷Èπ‚¥¬

·∫§∑’‡√’¬ Clostridium botulinum  àßº≈„ÀâºŸâ∫√‘‚¿§≈¥§«“¡

π‘¬¡∫√‘‚¿§º≈‘μ¿—≥±å®“°ÀπàÕ‰¡â∑ÿ°ª√–‡¿∑ («‘ ‘∞, 2549)

ªí≠À“°“√ªπ‡ªóôÕπ¢Õß “√æ‘…‚∫∑Ÿ≈‘π¡—°®–æ∫„πÀπàÕ‰¡âªïö∫

‡∑à“π—Èπ ́ ÷Ëß·À≈àß∑’Ëπ‘¬¡º≈‘μ·≈–®”Àπà“¬¡—°®–¡’¡“°μ“¡À¡Ÿà∫â“π

∑“ß¿“§°≈“ß ¿“§‡Àπ◊Õ ·≈–¿“§Õ’ “π „π¢≥–∑’Ë¿“§„μâ®–º≈‘μ

·≈–∫√‘‚¿§ÀπàÕ‰¡â¥Õß‡ªìπ à«π„À≠à ´÷Ëß “¡“√∂ —ß‡°μ‡ÀÁπ

øî≈å¡¬’ μå®“°°“√ªπ‡ªóôÕπ¢Õß®ÿ≈‘π∑√’¬å ‰¥âßà“¬ ·≈–®“°°“√«‘®—¬

∑’Ë‰¥â∑”°“√·¬°øî≈å¡¬’ μå®“°μ—«Õ¬à“ßπÈ”À¡—°ÀπàÕ‰¡â¥Õß®“°

™“«∫â“π„π®—ßÀ«—¥ªíμμ“π’ ∑”„Àâæ∫øî≈å¡¬’ μå Candida krusei

∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂∑π‡°≈◊Õ∑’Ë¡’ª√‘¡“≥√âÕ¬≈– 2.5 ‰¥â ®÷ß‡ªìπ

¢âÕ§«√√–«—ß„π°“√À¡—°«à“ °“√À¡—°ÀπàÕ‰¡â¥Õß§«√®–„™â‡°≈◊Õ

¡“°°«à“ª√‘¡“≥¥—ß°≈à“« ‡æ◊ËÕ™à«¬≈¥°“√‡°‘¥øî≈å¡¬’ μå∑’Ëº‘«Àπâ“

¢ÕßπÈ”À¡—°¢ÕßÀπàÕ‰¡â¥Õß (®“√ÿ«√√≥ ·≈–æ“¬—æ, 2549)

πÕ°®“°π’È¬—ß¡’§ÿ≥ª√–‚¬™πå¢Õßøî≈å¡¬’ μå™π‘¥π’È∑’Ëπà“ π„®

À≈“¬ª√–°“√ ‡™àπ „π°√–∫«π°“√À¡—°‡¡≈Á¥‚°‚°â‡æ◊ËÕº≈‘μ

™ÁÕ°‚°·≈μ„πª√–‡∑»°“πà“, °“√„™â‡ªìπ‡™◊ÈÕ‡√‘Ë¡μâπ„π°“√º≈‘μ

º≈‘μ¿—≥±åπ¡ÕŸ∞À¡—°¢Õß™“«‡§π¬à“, °“√À¡—°·ªÑß¡—π ”ª–À≈—ß

‡æ◊ËÕº≈‘μº≈‘μ¿—≥±åøŸøŸ¢Õß™“«‰π®’‡√’¬, °“√º≈‘μ‚ª√μ’π‡´≈≈å‡¥’¬«

‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπÕ“À“√ —μ«å, °“√º≈‘μ°≈’‡´≈√Õ≈·≈–∑√’Œ“‚≈  ‡æ◊ËÕ
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