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1 Õ“®“√¬å  ¿“§«‘™“¿“…“‰∑¬  §≥–¡πÿ…¬»“ μ√å·≈– —ß§¡»“ μ√å  ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å

∑»æ‘∏√“™∏√√¡§√Õß„®ª√–™“

°àÕπªî¥‡≈à¡

„π«‚√°“ ¡À“¡ß§≈ ¡—¬∑’Ëæ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–‡®â“
Õ¬ŸàÀ—«∑√ß§√Õß√“™¬å§√∫ 60 ªï ‚¥¬∑√ß‡ªìπæ√–¡À“°…—μ√‘¬å
æ√–Õß§å·√°∑—Èß¢Õß‰∑¬·≈–¢Õß‚≈°∑’Ë¡’™à«ß‡«≈“‡∂≈‘ß∂«—≈¬
√“™ ¡∫—μ‘¬“«π“π∑’Ë ÿ¥‡∑à“∑’Ë¡’¡“„πª√–«—μ‘»“ μ√åπ—Èπ §” ¥ÿ¥’
·´à´âÕß¢Õß∫√√¥“æ °π‘°√™“«‰∑¬μà“ßæŸ¥∂÷ß°“√∏”√ß‰«â´÷Ëß
∑»æ‘∏√“™∏√√¡Õ¬à“ßÕÿ°ƒ…Øå¢Õßæ√–Õß§å ∑’Ë∑”„Àâª√–‡∑»™“μ‘
¡’§«“¡ ß∫ ÿ¢√à¡‡¬Áπμ≈Õ¥√–¬–‡«≈“·Ààß°“√§√Õß√“™¬å

∑»æ‘∏√“™∏√√¡À√◊Õ∏√√¡¢ÕßºŸâ‡ªìπ√“™“π’È¡’ 10 ª√–°“√
‰¥â·°à 1.∑“π §◊Õ°“√„Àâ 2.»’≈ §◊Õ§«“¡ª√–æƒμ‘¥’ß“¡ 3.ª√‘®
®“§– §◊Õ§«“¡‡ ’¬ ≈– 4.Õ“™™«– §◊Õ§«“¡´◊ËÕμ√ß 5.¡—∑∑«–
§◊Õ§«“¡ ÿ¿“æÕàÕπ‚¬π 6.μª– §◊Õ§«“¡‡æ’¬√ 7.Õ—°‚°∏–
§◊Õ§«“¡‰¡à‚°√∏ 8.Õ«‘À‘ß “ §◊Õ§«“¡‰¡à‡∫’¬¥‡∫’¬π 9.¢—πμ‘
§◊Õ§«“¡Õ¥∑πÕ¥°≈—Èπ ·≈– 10.Õ«‘‚√∏π– §◊Õ§«“¡¬ÿμ‘∏√√¡
¢âÕ∏√√¡‡À≈à“π’È·¡â®–°”Àπ¥¢÷Èπ ”À√—∫°…—μ√‘¬å∑√ß§√Õß
·μà°Á¡‘‰¥âÀ¡“¬§«“¡«à“∏√√¡¥—ß°≈à“« ß«π ‘∑∏‘Ï‰«â‡©æ“–
æ√–√“™“ ·∑â∑’Ë®√‘ß∏√√¡∑ÿ°¢âÕ “¡“√∂πâÕ¡π”¡“‡ªìπÀ≈—°ª√–æƒμ‘
ªØ‘∫—μ‘ ”À√—∫∑ÿ°§π

Õÿ∫—μ‘°“√≥å∑—ÈßÀ≈“¬„π™’«‘μ  —ß§¡·≈–μ≈Õ¥ “°≈®—°√«“≈
¡‘‰¥â‡°‘¥¢÷Èπ‚¥¬∫—ß‡Õ‘≠ ·μà ◊∫‡π◊ËÕß —¡æ—π∏å°—πÀ“°∫ÿ§§≈¢“¥
«‘π—¬À√◊Õ∏√√¡§ÿ¡„® ∫√‘‚¿§ªí®®—¬¬—ß™’æ·≈–‡ æ ÿ¢‚¥¬ª√–¡“∑
¢“¥ μ‘ ¬àÕ¡‡æ≈‘¥‡æ≈‘π ¡—«‡¡“ À≈ßμ‘¥‡ªìπ∑“ ¢Õß«—μ∂ÿªí®®—¬
·≈–Õ“√¡≥å∑—ÈßÀ≈“¬ μ‘¥„®· «ßÀ“ ™à«ß™‘ß  – ¡·≈–À«ß·Àπ
‡ªìπ‡Àμÿ‰ª Ÿà°“√≈à«ß≈–‡¡‘¥∑—ÈßμàÕ∫ÿ§§≈·≈–∏√√¡™“μ‘ ‰¡à™â“
°Á¢—¥·¬âß ‚°√∏‡°≈’¬¥ æ¬“∫“∑ °àÕ∑ÿ°¢å√âÕπ‰¡à®∫ ‘Èπ®π
∑”≈“¬°—π∂÷ßæ‘π“»

·μàÀ“°∫ÿ§§≈‡¢â¡ß«¥§«∫§ÿ¡μπ‚¥¬√—∫‡Õ“∏√√¡∑—Èß
10 ª√–°“√¡“™’Èπ”·π«ª√–æƒμ‘ªØ‘∫—μ‘„π™’«‘μ°Á®–‡ªìπ√“°∞“π
 ”§—≠¡—Ëπ§ß¢Õß∫ÿ§§≈ ∑’Ë®–™à«¬„Àâ¡’»—°¬¿“ææ—≤π“™’«‘μ¢Õßμπ

∫√√≈ÿ∂÷ß§«“¡À¡“¬ Ÿß ÿ¥ §◊Õ§«“¡√Ÿâ‡∑à“∑—π‚≈°·≈–™’«‘μ Õ—π®–
„™â·°âªí≠À“§«“¡∑ÿ°¢å„π°“√¥”‡π‘π™’«‘μª√–®”«—π‰¥â

∑—Èßπ’È„π™’«‘μ®√‘ß¢Õß∫ÿ§§≈π—Èπ¡’§«“¡·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß
À≈“°À≈“¬‚¥¬ª√– ∫°“√≥å  ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑—Èß°“¬¿“æ·≈–
 —ß§¡ ª√–°Õ∫°—∫ μ‘ªí≠≠“∑’Ë‰¥âæ—≤π“¡“ÕàÕπ·°àμà“ß°—π
∏√√¡– ”À√—∫«‘π—¬„π™’«‘μ®÷ß¡’¡“°¡“¬À≈“¬√–¥—∫·≈–√Ÿª·∫∫
°“√æ‘®“√≥“∂◊ÕªØ‘∫—μ‘∏√√¡„¥¬àÕ¡ “¡“√∂μ√÷°μ√Õß§—¥ √√
„Àâ‡À¡“–·°à«‘∂’¢Õßμπ‰¥â

∑»æ‘∏√“™∏√√¡∑’Ëæ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–‡®â“Õ¬ŸàÀ—« ‰¥â∑√ß
§√Õß¡“μ≈Õ¥™’«‘μ¬àÕ¡‡ªìπª√–®—°…åæ¬“πÕ—π ”§—≠·≈â««à“
‡ªìπ∏√√¡∑’Ëπ”‰ª Ÿà™’«‘μÕ—πª√–‡ √‘∞ ∑—Èß¬—ß √â“ß§«“¡º“ ÿ°·°à
∑ÿ°™’«‘μ„πæ√–°√ÿ≥“¢Õßæ√–Õß§å  §«“¡·´à ấÕß √√‡ √‘≠
Õ—π¡À“»“≈®÷ß‰¡à‰¥â¡’‡æ’¬ß®“°„®æ °π‘°√™“«‰∑¬‡∑à“π—Èπ·μà
¬—ßÀ≈—Ëß‰À≈¡“®“°∑ÿ° “√∑‘»¢Õß‚≈° æ√–√“™®√‘¬«—μ√ª√–°“√
π’È®÷ß§«√∑’Ëª√–™“™π™“«‰∑¬¥”‡π‘πμ“¡√Õ¬‡∫◊ÈÕßæ√–¬ÿ§≈∫“∑
‚¥¬æ‘®“√≥“¡“ªØ‘∫—μ‘„π™’«‘μ„Àâ‡À¡“– ¡ Õ¥§≈âÕß°—∫‡ß◊ËÕπ‰¢
·Ààß§√√≈Õß¢Õßμπ ‡√‘Ë¡·√°Õ“®πâÕ¡π”¡“ªØ‘∫—μ‘‡©æ“–
∫“ßª√–°“√®π§√∫∑ÿ°ª√–°“√„π∑’Ë ÿ¥ À√◊Õ ”À√—∫∫“ß§π
„π‡∫◊ÈÕßμâπÕ“®‡√‘Ë¡∑’Ë¢âÕ∏√√¡–Õ◊Ëπ∑’Ë¬àÕ¡≈ß¡“ Õ“∑‘ Õ‘∑∏‘∫“∑
4 æ√À¡«‘À“√ 4 ‡ªìπμâπ ‡æ◊ËÕπ”¡“·°âªí≠À“À√◊Õ¿“√°‘®
‡©æ“–Àπâ“ ·≈–§«√§«∫§ÿ¡μàÕ‡π◊ËÕß„Àâ¡—Ëπ§ß‰¥âμ≈Õ¥∑—Èß™’«‘μ
®π∂÷ßæ—≤π“‰ª Ÿà∏√√¡„π¢âÕÕ◊ËπμàÕ‰ª

„π∑’Ë ÿ¥·≈â«μ≈Õ¥ 60 ªï¢ÕßÀπ÷Ëß°”≈—ß¢Õß·ºàπ¥‘π°Á®–
Àπ—°®–·πàπ‰¥â¥â«¬Õ’° 60 °«à“≈â“π°”≈—ß¢Õßª√–™“∑’Ë√à«¡„®
§√Õß∏√√¡μ“¡æ√–√“™®√‘¬«—μ√¢Õßæ√–Õß§å ºŸâ∑√ß‡ªìπ·∫∫
Õ¬à“ß·Ààß™’«‘μÕ—πª√–‡ √‘∞ °“√‰¥â‡°‘¥¡“‡ªìπ¢â“∑Ÿ≈≈–ÕÕß
∏ÿ≈’æ√–∫“∑„μâ√à¡æ√–∫√¡‚æ∏‘ ¡¿“√„πæ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–‡®â“
Õ¬ŸàÀ—«®÷ßπ—∫«à“‡ªìπ¡‘Ëß¡ß§≈¡À“»“≈¢Õß™“«‰∑¬‚¥¬·∑â

80




