
ÕâÕ¡„®  «ß…å¡≥±“1

1 π—°«‘™“°“√Õÿ¥¡»÷°…“   ∂“∫—π«—≤π∏√√¡»÷°…“°—≈¬“≥‘«—≤π“  ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å

Õ“À“√‡ √‘¡..‡ √‘¡Õ“À“√ ¥’®√‘ßÀ√◊Õ ?

∏√√¡™“μ‘∫”∫—¥·≈– ¡ÿπ‰æ√

„π¢≥–∑’Ë§π‡√“π‘¬¡°‘πÕ“À“√ª√–‡¿∑æ◊™º—°μ‘¥¥‘π

μâÕß„°≈â™‘¥∏√√¡™“μ‘¡“°∑’Ë ÿ¥ ™π‘¥∑’Ëª√“»®“°°“√·ºâ«æ“π

¢Õß “√‡§¡’¬‘Ëß¥’ §π‡√“°Áπ‘¬¡°‘πÕ“À“√‡¡Á¥°—π¡“°¢÷Èπ

ç§«“¡√—° ÿ¢¿“æé ‡ªìπ‡Àμÿº≈ ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ∫√√¥“Õ“À“√

™’«®‘μ √«¡∑—Èß∑—«√å∏√√¡™“μ‘∫”∫—¥¢“¬¥‘∫¢“¬¥’ Õ“À“√‡ √‘¡

§◊ÕÕ’°μ—«‡≈◊Õ°∑’Ë«“ßμ”·Àπàß ‘π§â“∑’Ë ç ‘π§â“‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æé

°Á‡À¡◊Õπ°—∫πÈ”º≈‰¡âÀ√◊Õ™“ ¡ÿπ‰æ√∑—ÈßÀ≈“¬

Õ“À“√‡ √‘¡ À√◊Õ §Õ¡æ≈’‡¡πμå∑“√’øŸÑ¥ (Comple

mentary Food) §◊Õ Õ“À“√‡ √‘¡μ“¡∏√√¡™“μ‘ ´÷Ëß®–„Àâ„π

‡¥Á°∑“√°Õ“¬ÿμ—Èß·μà·√°‡°‘¥∂÷ß 1 ªï „Àâ§«∫§Ÿà°—∫π¡·¡à À√◊Õ

π¡ºß¥—¥·ª≈ß ”À√—∫∑“√°‡æ◊ËÕ„Àâ∑“√°¡’°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ

Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß·≈–‰¡à¢“¥ “√Õ“À“√

§”«à“ çÕ“À“√‡ √‘¡é „™â¢¬“¬ ”À√—∫«—¬Õ◊ËπÊ ‚¥¬‡©æ“–

Õ¬à“ß¬‘Ëß„π«—¬ºŸâ„À≠à ·≈–«—¬ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ´÷Ëß¡—°®–À¡“¬∂÷ß Õ“À“√

∑’Ë„™â‡ √‘¡Õ“À“√À≈—°„π¿“«–¢“¥ “√Õ“À“√ ®π°àÕ„Àâ‡°‘¥

§«“¡ —∫ π ‡æ√“–§π à«π„À≠à§‘¥«à“À¡“¬∂÷ßº≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√

μà“ßÊ ∑’ËÕÕ°¡“„π∑âÕßμ≈“¥ ‡™àπ π¡º÷Èß ´ÿª‰°à °—¥ πÈ”¡—πª≈“

«‘μ“¡‘π —ß‡§√“–Àå œ≈œ ‡æ◊ËÕ·°â‰¢§«“¡ —∫ π·≈–§«“¡‡¢â“„®º‘¥

§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ (Õ¬.) ‰¥â∫—≠≠—μ‘»—æ∑å¢÷Èπ¡“

 ”À√—∫º≈‘μ¿—≥±å‡À≈à“π’È§◊Õ çº≈‘μ¿—≥±å‡ √‘¡Õ“À“√ À√◊Õ

øŸÑ¥´—∫æ≈’‡¡πμåé (Food Supplement) ́ ÷ËßÀ¡“¬∂÷ß º≈‘μ¿—≥±å

∑’Ë°‘π‡æ◊ËÕ‡ √‘¡Õ“À“√À≈—°∑’Ë°‘πμ“¡ª°μ‘ (π‘μ¬ “√À¡Õ™“«∫â“π,

2540 : 13)

Õ“À“√‡ √‘¡ ¥’®√‘ßÕ¬à“ß∑’Ë‡¢“«à“À√◊Õ ¬ÿ§ªí®®ÿ∫—ππ’È

®–‡ÀÁπ«à“¡’º≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√‡ √‘¡ À√◊Õ ‡ √‘¡Õ“À“√ ÕÕ°«“ß

¢“¬·≈–‚¶…≥“°—πÕ¬à“ß¡“° ¡’∑—Èß∑’Ë‡ªìπÕ“À“√®√‘ßÊ ·≈–

 ¡ÿπ‰æ√ ∑’Ë‡ªìπ∑’ËŒ◊ÕŒ“ ‡™àπ °«“«‡§√◊Õ ¬‘Ëß¢“¬º≈‘μ¿—≥±å

‡À≈à“π’Èºà“π¢∫«π°“√¢“¬μ√ß°Á¬‘Ëß∑”„Àâ ç§«“¡¡À—»®√√¬åé

¢ÕßÕ“À“√‡ √‘¡¡’¡“°¢÷Èπ  ‡π◊ËÕß®“°∂Ÿ°¢¬“¬ √√æ§ÿ≥‚¥¬

‡À≈à“μ—«·∑ππ—Ëπ‡Õß °“√‚¶…≥“ºà“π ◊ËÕμà“ßÊ ¡’¢âÕ®”°—¥∑“ß

°ÆÀ¡“¬ À“°‚¶…≥“¥â«¬ çª“°é ·≈â«®—∫º‘¥¬“° ·μà∫∑§«“¡

π’È‰¡à‰¥â¡’®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬‡æ◊ËÕμàÕμâ“π°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‡ √‘¡

·μàÕ¬“°„Àâæ‘π‘®æ‘®“√≥“°—π¡“°Ê °àÕπ∑’Ë®–‡™◊ËÕÕ–‰√

√à“ß°“¬§π‡√“μâÕß°“√Õ“À“√„Àâ§√∫‡æ’¬ß 5 À¡Ÿà μ“¡

∑’Ë‡√“∑√“∫¡“μ—Èß·μà¬—ß‡¥Á° §◊Õ Õ“À“√æ«°·ªÑß πÈ”μ“≈ ‚ª√μ’π

‰¢¡—π πÈ” –Õ“¥ ‡°≈◊Õ·√à ·≈–«‘μ“¡‘π∑’Ë®”‡ªìπ ∂â“‡√“‰¥â√—∫

 ‘Ëß‡À≈à“π’È§√∫∂â«π®“°Õ“À“√ª√–®”«—π·≈â« °Á‰¡à¡’§«“¡®”‡ªìπ

·¡â·μàπâÕ¬∑’Ë®– ◊́ÈÕÀ“Õ“À“√‡ √‘¡¡“√—∫ª√–∑“π„π∑“ß

«‘∑¬“»“ μ√åπ—Èπ °“√∑’Ë®–∫Õ°«à“ ‘Ëß„¥¥’À√◊Õ„Àâª√–‚¬™πå·°à

√à“ß°“¬®–μâÕßºà“π¢∫«π°“√μ√«® Õ∫¥—ßπ’È ( √®—°√ »‘√‘∫√‘√—°…å,

2543)

¢—Èπ·√° μâÕß¡’¢âÕ¡Ÿ≈«à“ “√À√◊ÕÕ“À“√π—Èππà“®–¡’

ª√–‚¬™πåμàÕ√à“ß°“¬ ‡™àπ æ∫«à“§π Eskimo √—∫ª√–∑“π

ª≈“¡“° ‡°‘¥‚√§À—«„®πâÕ¬ ¥—ßπ—Èπ πÈ”¡—πª≈“ (Fish oil)

Õ“®™à«¬≈¥°“√‡ªìπ‚√§À—«„® À√◊Õæ∫«à“«‘μ“¡‘π E  “¡“√∂

°”®—¥ “√∑’Ë‡√’¬°«à“ Oxygen free radical ´÷Ëß‡ªìπ “‡Àμÿ¢Õß

§«“¡™√“ ·≈–‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‚√§μà“ßÊ ®÷ß¡’ºŸâ»÷°…“°—π¡“°

¢—ÈπμàÕ‰ª §◊Õ °“√»÷°…“„π —μ«å∑¥≈Õß«à“‰¥âº≈¥—ß°≈à“«

®√‘ßÀ√◊Õ‰¡à À“°‰¥âº≈®√‘ß·≈â«¢π“¥¢Õß¬“ À√◊Õ ª√‘¡“≥

Õ“À“√‡ √‘¡π—Èπ§«√‡ªìπ‡∑à“‰√ ¡’æ‘…À√◊Õ‰¡à ·¡âº≈μ√ßπ’È®–

ÕÕ°¡“¥’·μà°Á¬—ß¡’¢âÕ®”°—¥ ‡æ√“–¡πÿ…¬å‰¡à„™àÀπŸ ‰¡à„™à°√–μà“¬

¥—ßπ—Èπº≈„π —μ«å∑¥≈ÕßÕ“®‰¡à‡À¡◊Õπ°—∫°“√∑¥≈Õß„π§π

μàÕ¡“§◊Õ°“√»÷°…“„π§π ´÷Ëß¡’¢—ÈπμÕπμà“ßÊ ¡“°¡“¬

μ—Èß·μà°“√∑¥ Õ∫§«“¡‡ªìπæ‘… °“√À“¢π“¥∑’Ë‡À¡“– ¡ ·≈–

69



 ÿ¥∑â“¬§◊Õ°“√∑¥≈Õß«à“ “√π—ÈπÊ ‰¥âª√–‚¬™πåμàÕ√à“ß°“¬

μ“¡∑’Ë§“¥À√◊Õ‰¡à ¢—ÈπμÕππ’È ”§—≠∑’Ë ÿ¥ ·≈–‡ªìπ¢—ÈπμÕπ

 ÿ¥∑â“¬ ‡ªìπ¢—ÈπμÕπ∑’ËºŸâ«‘®—¬ À√◊Õ∫√‘…—∑∑’Ë π—∫ πÿπß“π«‘®—¬

μà“ß°ÁÕ¬“°„Àâº≈°“√«‘®—¬ÕÕ°¡“¥’  §◊ÕÕ¬“°„Àâ “√À√◊Õ

Õ“À“√‡ √‘¡∑’Ë»÷°…“‰¥âª√–‚¬™πå  ‡æ◊ËÕ®–‰¥â¡’™◊ËÕ‡ ’¬ß·≈–

¢“¬º≈‘μ¿—≥±å‰¥â¢—ÈπμÕππ’È®÷ßÕ“®®–¡’ çÕ§μ‘é „π°“√«‘®—¬

«‘∏’°“√·°â‰¢ À√◊Õ≈¥§«“¡Õ§μ‘„π°“√∑”«‘®—¬ §◊ÕμâÕß¡’°“√

»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ “√π—Èπ°—∫ “√À√◊Õ¬“À≈Õ° ‡√’¬°«à“ Placebo

‚¥¬∑’ËºŸâ∑’Ë∑”°“√«‘®—¬·≈–ºŸâ∑’Ë∂Ÿ°∑¥≈Õß¬“À√◊Õ “√ Õ“À“√π—ÈπÊ

μâÕß‰¡à∑√“∫«à“μ—«‡ÕßÕ¬Ÿà„π°≈ÿà¡„¥ °≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫¬“À√◊Õ “√

π—Èπ®√‘ß Ê À√◊Õ °≈ÿà¡¬“À≈Õ°®“°π—Èπ ‡¡◊ËÕ‡ √Á®·≈â«®÷ß¡’°“√‡ªî¥

Code ¥Ÿ«à“„§√‰¥âÕ–‰√ ·≈â«Õ“»—¬ ∂‘μ‘‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¥Ÿ«à“°“√∑’Ë

‰¥â√—∫ “√π—Èπ¥’°«à“°“√‰¥â√—∫ Placebo À√◊Õ‰¡à ∂â“º≈ÕÕ°¡“

«à“¥’°«à“ ®÷ß¡’¢âÕ¡Ÿ≈πà“‡™◊ËÕ‰¥â«à“ “√π—Èπ¥’®√‘ß (°“√»÷°…“·∫∫π’È

‡√’¬° Double Blind Placebo Control Study) ·≈–∑’Ë ”§—≠

§◊ÕμâÕß¡’°“√∑¥≈Õß «‘®—¬´È”‚¥¬°≈ÿà¡Õ◊ËπÊ ·≈â«‰¥âº≈¬◊π¬—π

‡™àπ‡¥’¬«°—π ®÷ß®–πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ (www.wholehealthmd.com)

μ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß·≈â«Õ“À“√‡ √‘¡μà“ßÊ πâÕ¬™π‘¥¡“°

∑’Ë®–ºà“π¡“∂÷ß°“√»÷°…“¢—Èππ’È ·¡â·μà¬“À≈“¬Ê ™π‘¥∑’Ë‡√“„™â

Õ¬Ÿà°Áμ“¡ ∑”‰¡? ‡æ√“–°“√»÷°…“‡À≈à“π’ÈμâÕßÕ“»—¬‡«≈“π“π

‡ß‘π∑ÿπ Ÿß ºŸâ§π®”π«π¡“°„π°“√»÷°…“ ·≈–∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥§◊Õ

°“√«—¥º≈∑”‰¥â≈”∫“° ‡™àπ «—¥«à“°≈ÿà¡π’È ÿ¢¿“æ¥’°«à“ ©≈“¥°«à“

 ¡Õßæ—≤π“‡√Á«°«à“ ‡ªìπμâπ ‡À≈à“π’È∑¥ Õ∫¬“°∑—Èß ‘Èπ

Õ“À“√‡ √‘¡∫“ß™π‘¥∑’Ëºà“π°“√»÷°…“¡“∂÷ßμ√ßπ’È ∑’Ë

‡ÀÁπ‚¶…≥“°—π‡ªìπ≈Ë”‡ªìπ —π °Á‡ªìπ¢Õß´ÿª‰°à °—¥¬’ËÀâÕÀπ÷Ëß

º≈°“√«‘®—¬∫Õ°‡æ’¬ß«à“°“√√—∫ª√–∑“π ÿ́ª‰°à °—¥¬’ËÀâÕπ’ÈÕ“®

™à«¬„Àâ√à“ß°“¬„™âæ≈—ßß“π‰¥â¥’¢÷Èπ ·≈–™à«¬„Àâ°“√¥Ÿ¥´÷¡∏“μÿ‡À≈Á°

¥’¢÷Èπ ·μà°“√π”‰ª‚¶…≥“°≈—∫ÕÕ°‰ªÕ’°∑“ß ‡ªìπ°“√¢¬“¬

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’Õ¬Ÿà‰ª¡“°‡°‘π¢Õ∫‡¢μ∑’Ë‡ªìπ®√‘ß ≈à“ ÿ¥¡’°“√‚¶…≥“

∑“ß ◊ËÕμà“ßÊ ‚¥¬π—°«‘™“°“√‰∑¬«à“°“√¥◊Ë¡´ÿª‰°à °—¥ ∑”„Àâ

‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß§≈◊Ëπ ¡Õß §≈◊Ëπ·Õ≈øÉ“¡“°¢÷Èπ ·μà

ºŸâ√“¬ß“π√«¡∑—Èßπ—°«‘™“°“√°≈—∫‚¶…≥“‡°‘π°«à“§«“¡‡ªìπ®√‘ß

«à“∑”„Àâ§«“¡®”·≈– ¡“∏‘¥’¢÷Èπ ∑—ÈßÊ ∑’Ë‰¡à‰¥â¡’°“√æ‘ Ÿ®πå‚¥¬

ª√“»®“°Õ§μ‘∑“ß°“√«‘®—¬‡≈¬«à“§«“¡®”·≈– ¡“∏‘¥’¢÷Èπ®√‘ß

μ“¡∑’ËÕâ“ß °“√∑¥ Õ∫§«“¡®”·≈– ¡“∏‘‡ªìπ‡√◊ËÕß¬“°¡“°

‰¡à¡’‡§√◊ËÕß«—¥™—¥‡®π À“°®–∂“¡«à“´ÿª‰°à °—¥¡’§ÿ≥§à“∑“ß

‚¿™π“°“√‰À¡ §”μÕ∫§◊Õ¡’·πà ·μà‰¡à‰¥â¡“°°«à“‰¢à‰°à 1 øÕß

‡∑à“‰√π—° ∂â“∂“¡«à“ ∂â“‡√“√—∫ª√–∑“πÕ“À“√§√∫∑ÿ°À¡«¥À¡Ÿà

·≈â« °“√√—∫ª√–∑“π´ÿª‰°à °—¥®–™à«¬„Àâ‡√“¥’¢÷Èπ°«à“π’ÈÕ’°‰À¡

§”μÕ∫§◊Õ‰¡à

„π‡√◊ËÕß¢Õß∏“μÿ‡À≈Á°°Á‡™àπ°—π ‡√“‰¥â√—∫Õ¬Ÿà·≈â«®“°°“√

√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ ´÷Ëß∂â“‰¡àæÕ°Á “¡“√∂√—∫ª√–∑“π¬“∫”√ÿß

∑’Ë¡’∏“μÿ‡À≈Á°Õ¬Ÿà¥â«¬ (√“§“∂Ÿ°°«à“´ÿª‰°à °—¥Õ¬à“ß¡“°) °“√

‚¶…≥“∑”„ÀâÀ≈“¬§π‡™◊ËÕ«à“√—∫ª√–∑“π·≈â«©≈“¥ ∫”√ÿß ¡Õß

∫”√ÿß√à“ß°“¬ Õ“»—¬ Presenter ∑’Ë‡ªìππ—°‡√’¬π π—°»÷°…“

π—°°’Ã“ ∑—ÈßÊ ∑’Ë§«“¡‡ªìπ®√‘ß·≈â« ‰¡à‰¥â¡’°“√»÷°…“‡≈¬«à“

§π∑’Ë√—∫ª√–∑“π´ÿª‰°à °—¥‡ªìπª√–®”®–©≈“¥°«à“  Õ∫‡¢â“

¡À“«‘∑¬“≈—¬‰¥â¥’°«à“ π’Ë‡ªìπ‡æ’¬ßμ—«Õ¬à“ßÕ“À“√‡ √‘¡∑’Ë¡’

°“√«‘®—¬„π§π ·μà‚¶…≥“¡“°°«à“§«“¡‡ªìπ®√‘ß ‚¥¬Õ“»—¬

™àÕß«à“ß¢Õß°ÆÀ¡“¬ ¬—ß¡’Õ“À“√‡ √‘¡Õ’°¡“°¡“¬∑’Ë‰¡à‰¥â¡’

°“√«‘®—¬‡™àππ’È ·μà‚¶…≥“°—πÕ¬à“ß¡“° §√“«π’È°Á¢÷Èπ°—∫μ—«

‡√“‡Õß«à“®–‡™◊ËÕÀ√◊Õ‰¡à¿“¬„μâ¢âÕ§«√æ‘®“√≥“μ“¡§«“¡§‘¥

¢ÕßºŸâ‡¢’¬π §◊Õ

ª√–°“√Àπ÷Ëß‡æ√“–§π‰∑¬ ÷́¡´—∫√Ÿª·∫∫°“√„™â™’«‘μ

¢Õß™“«μ–«—πμ°¡“°‡°‘π‰ª ‡√àß√’∫·¡â·μà‡√◊ËÕß¢Õß°“√°‘π

∫√√¥“Õ“À“√‡ √‘¡®÷ß·∑√°μ—«‡¢â“¡“„π™àÕß«à“ßπ’ÈÕ¬à“ß√«¥‡√Á«

‡™àπ‡¥’¬«°—∫§«“¡π‘¬¡Õ“À“√ø“ μåøŸÑ¥„π¬ÿ§∑’Ë§π‰¡à¡’‡«≈“

·μà°≈—«μ“¬°—π¡“°¢÷Èπ π—°‚¿™π“°“√«à“ √à“ß°“¬μâÕß°“√

«‘μ“¡‘π´’ °Á´◊ÈÕ«‘μ“¡‘π´’™π‘¥‡¡Á¥¡“°‘π À√◊ÕÕ¬à“ß‰ø‡∫Õ√å™à«¬

 ¡¥ÿ≈√à“ß°“¬ ‚¥¬‡©æ“– à«π¢Õß√–∫∫°“√¢—∫∂à“¬ ·μà‰¡à™Õ∫

°‘πº—° °Á‡ª≈’Ë¬π¡“°‘π‰ø‡∫Õ√å‡¡Á¥ ·æßÀπàÕ¬ ·μà “¡“√∂

∑¥·∑π°“√°‘πº—°‰¥â‡ªìπ°‘‚≈ ‚¥¬‰¡àμâÕß«ÿàπ«“¬°—∫°“√°‘πº—°

·∫∫À¡ÿπ‡«’¬π™π‘¥¢Õßº—°‡æ◊ËÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ß “√μ°§â“ß®“°°“√

°‘πº—°™π‘¥‡¥’¬« ·μà...∂÷ß®–¡’ “√μ°§â“ß„π√à“ß°“¬ ‰ø‡∫Õ√å

‡¡Á¥°Á “¡“√∂™–≈â“ß ‘Ëß‡À≈à“π—ÈπÕÕ°®“°√à“ß°“¬‰¥â √«¡∑—Èß

§ÿ≥ ¡∫—μ‘„π°“√¥—°®—∫‰¢¡—π‰¥âÕ¬à“ß¡À—»®√√¬å §ÿ≥®÷ß “¡“√∂

°‘πÕ“À“√∑ÿ°Õ¬à“ß∑’Ë¢«“ßÀπâ“‰¥âÕ¬à“ß‰√â°—ß«≈

·¡â°√–∑—Ëßª√–‡¥Áπ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ´÷Ëß‡ªìπ§«“¡

®”‡ªìπ¢Õß√à“ß°“¬ Õ—ππ’È‡ªìπ°Æ∏√√¡™“μ‘Õ¬Ÿà·≈â««à“Õ–‰√‰¡à

‰¥â„™â°Á®–‡ªìπ π‘¡ ≈’∫‡≈Á°®π„™â°“√‰¡à‰¥âÕ’°μàÕ‰ª Õ“À“√‡ √‘¡
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·π«§«“¡§‘¥À√◊Õ§«“¡‡™◊ËÕ‡√◊ËÕßº≈‘μ¿—≥±å‡ √‘¡Õ“À“√
°“√∑’Ë§πÀ—π¡“„™âº≈‘μ¿—≥±å‡ √‘¡Õ“À“√Õ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬

π—Èπ ‡°‘¥¡“®“°·π«§«“¡§‘¥À√◊Õ§«“¡‡™◊ËÕ‰¥â ¥—ßπ’È («“√ “√

»‘≈ª«—≤π∏√√¡, 2543 : 131)

1. ‡æ◊ËÕ‡ √‘¡Õ“À“√ °≈ÿà¡π’È¡’·π«§‘¥«à“Õ“À“√∑’Ë°‘π

Õ¬Ÿàπ—Èπ¡’§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√∑’Ë‰¡à‡æ’¬ßæÕμàÕ§«“¡μâÕß°“√

¢Õß√à“ß°“¬ ®÷ß„™âº≈‘μ¿—≥±å‡ √‘¡Õ“À“√‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â√—∫§ÿ≥§à“

∑“ß‚¿™π“°“√‡æ’¬ßæÕ

2. ‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ §π°≈ÿà¡π’È®–‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¡’·π«

§«“¡§‘¥„À¡àÊ ¡’§«“¡§‘¥«à“°“√ªÑÕß°—π¥’°«à“°“√·°â‰¢ ¥—ßπ—Èπ

®÷ß§‘¥«à“∑”Õ¬à“ß‰√®÷ß®–¡’ ÿ¢¿“æ¥’ æ¬“¬“¡®–¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ

μπ‡Õß„Àâ¥’∑’Ë ÿ¥ ‡¡◊ËÕ¡’º≈‘μ¿—≥±å‡ √‘¡Õ“À“√ÕÕ°¡“°Á§‘¥«à“

º≈‘μ¿—≥±åπ—Èπ®–™à«¬‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‰¥â

3. °≈—«‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫ ‡ªìπ∏√√¡¥“¢Õß¡πÿ…¬å∑’Ë¡—°®–

°≈—«‚√§√â“¬·√ß ‡™àπ ‚√§¡–‡√Áß ‚√§À—«„® ‚√§§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥ Ÿß

œ≈œ ·≈–°≈—«°“√√—°…“∑“ß°“√·æ∑¬å ‡™àπ ‡ªìπ‚√§¡–‡√Áß

μâÕßºà“μ—¥ μâÕß©“¬· ß ¥—ßπ—Èπ‡¡◊ËÕº≈‘μ¿—≥±å‡ √‘¡Õ“À“√

∫“ß™π‘¥‚¶…≥“«à“ “¡“√∂ªÑÕß°—π‚√§¡–‡√Áß ‚√§À—«„® œ≈œ

‰¥â §π°≈ÿà¡π’È°Á®–´◊ÈÕÀ“º≈‘μ¿—≥±åπ—Èπ¡“∫√‘‚¿§

4. ‡™◊ËÕμ“¡º≈°“√«‘®—¬‚¥¬‰¡à‰¥â»÷°…“μ‘¥μ“¡ „π

μà“ßª√–‡∑»®–¡’°“√«‘®—¬μà“ßÊ ÕÕ°¡“¡“° æÕ¡’º≈ß“π«‘®—¬

ÕÕ°¡“™‘ÈπÀπ÷Ëß°Á®–¡’§πº≈‘μ ‘π§â“ÕÕ°¡“¢“¬ ‡™àπ °√–¥Ÿ°

ÕàÕπª≈“©≈“¡ ‡¢“æ∫«à“°√–¥Ÿ°ÕàÕπª≈“©≈“¡‰¡à¡’‡ âπ‡≈◊Õ¥

ΩÕ¬¡“‡≈’È¬ß ‡¢“°Á¡’§«“¡§‘¥«à“∂â“‡Õ“°√–¥Ÿ°ÕàÕπª≈“©≈“¡

¡“„Àâ§π‰¢â°‘π “√„ππ—Èπ´÷Ëß‰¡à√Ÿâ«à“‡ªìπÕ–‰√®–‰ªªÑÕß°—π‰¡à„Àâ

‡ âπ‡≈◊Õ¥ΩÕ¬‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â ‡¡◊ËÕ‡ªìπ‡™àππ—Èπ·≈â«¡–‡√Áß°Á‰¡à‚μπ’È

§◊Õ ¡¡μ‘∞“π¢—Èπμâπ¢Õß‡¢“ ·≈–‡¢“°”≈—ß®–«‘®—¬μàÕ‰ªÕ’°«à“

 “√μ—«π—Èπ§◊ÕÕ–‰√ „πªí®®ÿ∫—π°Á∑√“∫·≈â«·μà¬—ß«‘®—¬‰ª‰¡à∂÷ß

¢—Èπ‰Àπ ºŸâº≈‘μ°Áæ√âÕ¡„®°—π‰ª≈à“ª≈“©≈“¡¡“„ à·§∫´Ÿ≈¢“¬

‚¥¬¬—ß‰¡à∑√“∫·πà™—¥«à“º≈ß“πº≈ß“π«‘®—¬π—Èπº‘¥À√◊Õ∂Ÿ°

§π∑’Ë¡’ μ“ß§åÀπàÕ¬°Á·Àà‰ª´◊ÈÕ¡“°‘π∑—Èß∑’Ë√“§“°Á Ÿß¡“°

5. À≈ß‡™◊ËÕ§”‚¶…≥“‡°‘π®√‘ß º≈‘μ¿—≥±å‡ √‘¡Õ“À“√

°àÕπ®–º≈‘μÀ√◊Õπ”‡¢â“¡“®”Àπà“¬‰¥â ®–μâÕß¢ÕÕπÿ≠“μπ”‡¢â“

·≈–¢÷Èπ∑–‡∫’¬πμàÕ§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ (Õ¬.) ‚¥¬

™à«¬‰¥âÕ’°‡™àπ°—π ‚¥¬Õâ“ßÀ≈—°°“√™à«¬‡√àß°“√‡º“º≈“≠Õ“À“√

„Àâ‡°‘¥æ≈—ßß“π·°à√à“ß°“¬‰¥â  §π‡ªìπÕ—¡æ“μ®÷ß§«√°‘π (À√◊Õ?)

·≈â«Õ“À“√‡ √‘¡®”‡ªìπμàÕ√à“ß°“¬§π‡√“À√◊Õ?

ª√–‡¥Áππ’È∂Ÿ°®ÿ¥¢÷Èπ∫àÕ¬§√—Èß„π«ß°“√ °“√μ≈“¥ °“√

‚¿™π“°“√∫â“π‡√“ ‰¡à«à“®–„πª√–‡¥Áπ∑’Ë«à“ ∂â“®–¥◊Ë¡´ÿª‰°à °—¥

°‘π‰¢à‰°à´—°øÕß¬—ß¥’‡ ’¬°«à“ À√◊Õ‡√◊ËÕß¢Õßº≈‘μ¿—≥±å∑’Ëπ—¬«à“

™à«¬„π°“√≈¥πÈ”Àπ—°‰¥âÕ¬à“ß¬Õ¥‡¬’Ë¬¡ ‡™◊ËÕ‰¥â·§à‰Àπ ¡’μ√“

Õ¬. À√◊Õ‡ª≈à“

ª√–‡¥Áπ§«“¡®”‡ªìπ¢ÕßÕ“À“√‡ √‘¡μàÕ√à“ß°“¬π—Èπ

®√‘ßÊ μâÕß‡≈◊Õ°æ‘®“√≥“«à“®”‡ªìπ ”À√—∫„§√ ‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå

„π¥â“π‰Àπ ‡æ√“–∂â“‡ªìπ§π∑’Ë°‘πÕ“À“√§√∫ 5 À¡Ÿà °Á‰¡à®”‡ªìπ

μâÕß„™âÕ“À“√‡ √‘¡„Àâ‡ª≈◊Õß μ“ß§å ·μà°—∫°≈ÿà¡§π∑’Ë¬÷¥μ‘¥°—∫

°“√„™â™’«‘μ·∫∫μ–«—πμ° ‚¥¬‡©æ“–Õ“À“√ø“ μåøŸÑ¥...¢“¥

‰¡à‰¥â π’Ë ‘πà“ π„®

πà“ —ß‡°μ«à“  ∂‘μ‘§π‰∑¬∑’Ë‡ ’¬™’«‘μ‰¡à«à“®–¥â«¬‚√§À—«„®

¡–‡√Áß À√◊ÕÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥μ’∫∑’Ë‡§¬Õ¬ŸàÕ—π¥—∫ª≈“¬·∂«‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫

°—∫Õ—μ√“°“√‡ ’¬™’«‘μ¢Õß™“«μ–«—πμ° ‡√‘Ë¡‰≈àμ“¡¡“μ‘¥Ê

‡æ√“–π‘ —¬°“√∫√‘‚¿§¢Õß§π‰∑¬∑’Ëμ“¡·∫∫™“«μ–«—πμ°

∑”„Àâ‡√“μâÕß√—∫‚√§¬Õ¥π‘¬¡¢Õß™“«μ–«—πμ°¡“¥â«¬ √«¡

∑—Èß¢π“¥¢Õß√à“ß°“¬∑’Ë‡°‘π°«à“∫÷°∫÷π≈Ë” —π ·μà≈–§π¡’Àà«ß¬“ß

√Õ∫‡Õ«‡ªìπ¢Õßμπ‡Õß ´÷Ëß§π°≈ÿà¡π’È·À≈–∑’Ë‡ªìπ≈Ÿ°§â“°≈ÿà¡

‡ªÑ“À¡“¬À≈—° ®”‡ªìπ®–μâÕß‰¥â√—∫Õ“À“√‡ √‘¡∂â“‰¡à¬Õ¡

‡ª≈’Ë¬ππ‘ —¬°“√„™â™’«‘μ ∂â“®–ª√–‡¡‘π·π«‚πâ¡¢Õß∏ÿ√°‘®

ª√–‡¿∑π’ÈμàÕ‰ª ¬—ß «à“ß‰ «Õ’°¬“«‰°≈ ‡æ√“– ‘π§â“π’È “¡“√∂

μÕ∫ πÕß ç§«“¡μâÕß°“√À≈—°é ‰¥â§◊Õ°“√‡æ‘Ë¡§«“¡ß“¡ ßà“

§◊π§«“¡ «¬ “« ¡’™’«‘μ™’«“Õ’°§√—Èß ‡æ√“–‡¡◊ËÕ ÿ¢¿“æ¥’

‚√§¿—¬°ÁÀà“ßÀ“¬√à“ß°“¬ ¥™◊Ëπ‡ª≈àßª≈—Ëß ∑’Ë ”§—≠§◊Õ  “¡“√∂

μÕ∫ πÕß ç§«“¡μâÕß°“√‡ √‘¡é ‰¥â¥â«¬ °≈à“«§◊Õ ‡¡◊ËÕ„™â

·≈â«‰¥âº≈‡ªìπ∑’ËæÕ„®  ‘π§â“¥—ß«à“°≈—∫‡ª≈’Ë¬π∞“π–‡ªìπ

‡§≈Á¥≈—∫§«“¡ß“¡‡æ◊ËÕ®– ç “¡“√∂°‘π‰¥âμ“¡„®ª“°é ‚¥¬

‰¡à¡’‚√§Õâ«π¡“μ“¡À≈Õ°À≈Õπ §π°≈ÿà¡π’ÈÕ“À“√‡ √‘¡¡’

§«“¡®”‡ªìπμàÕ√à“ß°“¬·≈–™’«‘μ¢Õßæ«°‡¢“·πàπÕπ !
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Õ¬.®–®—¥º≈‘μ¿—≥±å‡À≈à“π’È‡ªìπº≈‘μ¿—≥±å‡ √‘¡Õ“À“√ ·≈–

Àâ“¡¡’°“√‚¶…≥“ √√æ§ÿ≥„π·ßà°“√√—°…“‚√§‰¥â ∑’Ëºà“π¡“

¡—°¡’°“√≈—°≈Õ∫‚¶…≥“À√◊ÕÕ«¥Õâ“ß √√æ§ÿ≥«à“  “¡“√∂

√—°…“‚√§√â“¬·√ß‰¥â ‡™àπ ‚√§¡–‡√Áß Õ—¡æ“μ ÀÕ∫À◊¥ ºŸâ∫√‘‚¿§

∑’ËÀ≈ß‡™◊ËÕ§”Õ«¥Õâ“ß¥—ß°≈à“«°Á®– ◊́ÈÕÀ“º≈‘μ¿—≥±åπ—Èπ¡“∫√‘‚¿§

6. ‡ÀàÕμ“¡Ω√—Ëß §π‰∑¬¡—°¡’§à“π‘¬¡μ“¡Ω√—Ëß Õ–‰√∑’Ë‡ªìπ

¢ÕßΩ√—ËßμâÕß¥’ ‡¡◊ËÕΩ√—Ëß·π–π”«à“¥’§π‰∑¬°Á«à“¥’μ“¡ ·≈–‰ª

´◊ÈÕÀ“¡“∫√‘‚¿§μ“¡Õ¬à“ßΩ√—Ëß

7. ¢Õß∑’ËÀ“‰¥â¬“°·≈–·æßμâÕß¥’  ‡™àπ √—ßπ° °«à“π°

·μà≈–μ—«®– √â“ß√—ß‰¥âμâÕß„™âπÈ”≈“¬‡∑à“‰√ ‡¡◊ËÕ§π‰ª‡°Á∫¡“

π°°ÁμâÕß √â“ß√—ß„À¡à ‡æ√“–π°π“ß·Õàπ®–‰¡à«“ß‰¢à∫π√—ßπ°

™π‘¥Õ◊Ëπ ∫“ßμ—« √â“ß®ππÈ”≈“¬¡’‡≈◊Õ¥ªπ ‡¡◊ËÕ‰¥â¡“≈”∫“°

√“§“®÷ßμâÕß·æß §π∫“ß°≈ÿà¡®–§‘¥«à“ ¢ÕßÀ“¬“° ¢Õß·æß

μâÕß¥’ À“°‰¥â°‘π§ß¥’μàÕ ÿ¢¿“æ

 §«“¡‡™◊ËÕ‡À≈à“π’È∑”„Àâ§π‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ„®º‘¥Ê ®π‰¡à

 π„®Õ“À“√ª√–®”«—π ‰¡àªØ‘∫—μ‘μπ‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’ °“√®–¡’

 ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’π—Èπ¡’ªí®®—¬À≈“¬Õ¬à“ß√à«¡°—π ‡™àπ æ—π∏ÿ°√√¡

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ Õ“À“√¥—ßπ—Èπ “√Õ“À“√‡æ’¬ßμ—«„¥μ—«Àπ÷Ëß

®÷ß‰¡à “¡“√∂∑”„Àâ ÿ¢¿“æ¥’‰¥â ·≈â«Õ“À“√‡ √‘¡À√◊Õ‡ √‘¡

Õ“À“√ ¥’®√‘ßÀ√◊Õ?

‡Õ° “√ª√–°Õ∫°“√§âπ§«â“
π‘μ¬ “√√“¬‡¥◊Õπ À¡Õ™“«∫â“π ªï∑’Ë 19 ©∫—∫∑’Ë 224 ∏—π«“§¡ 2540 çÕ“À“√‡ √‘¡À√◊Õ‡ √‘¡Õ“À“√®–‡Õ“Õ–‰√°—π·πàé

Àπâ“ 13-15.

«“√ “√»‘≈ª«—≤π∏√√¡ ªï∑’Ë 21 ©∫—∫∑’Ë 10  ‘ßÀ“§¡ 2543 çÕ“À“√‡ √‘¡ Œ’‚√à¢Õß„§√? ç Àπâ“ 131.
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