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ç§«“¡ ÿ¢ §«“¡ ”‡√Á® ·≈–§«“¡ ¡¥ÿ≈é „Àâ°—∫™’«‘µ
·≈–‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢â“„®ßà“¬¬‘Ëß¢÷Èπ ¢Õ„™â§”Õ∏‘∫“¬¢Õß
Õ“®“√¬å«‘»‘…∞å «—ß«‘≠êŸ ºŸâÕ”π«¬°“√ ∂“∫—π¢«—≠‡¡◊Õß
∑’Ë«à“ªí≠≠“≠“≥π—Èπ‡ªìπ°“√√Ÿâ·∫∫ªîöß·«â∫ §◊Õ «à“ß
®â“¢÷Èπ∑’Ë®‘µ ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®¢÷Èπ¡“Õ¬à“ß™π‘¥∑’Ë
°≈à“«‰«â«à“πÕ°‡Àµÿ‡Àπ◊Õº≈π—Ëπ‡Õß

 ”À√—∫ Osho ºŸâ∫√√¬“¬π—Èπ‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’
™◊ËÕ‡ ’¬ß®“°‡√◊ËÕß°“√ √â“ß§ÿ≥§à“ ·≈–§«“¡À¡“¬„Àâ
°—∫™’«‘µ °“√π”»“ µ√å ¡—¬„À¡à‡¢â“¡“º ¡º “π°—∫
°“√Ωñ° ¡“∏‘ ∑’Ë “¡“√∂ √â“ß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„Àâ‡°‘¥
¢÷Èπ‰¥â¿“¬„πµ—«ºŸâΩñ°ªØ‘∫—µ‘ ‡¢“‰¥â√—∫°“√¬°¬àÕß®“°
Àπ—ß ◊Õæ‘¡æǻ —π‡¥¬å‰∑¡ å·Ààß≈Õπ¥Õπ«à“‡ªìπÀπ÷Ëß„π
ç1000 ∫ÿ§§≈ ”§—≠·Ààß»µ«√√…∑’Ë 20é ·≈–‰¥â√—∫
°“√¢π“ππ“¡‚¥¬ ∑Õ¡ √Õ∫∫‘π å π—°ª√–æ—π∏å™“«
Õ‡¡√‘°—π«à“‡ªìπ ç∫ÿ√ÿ… ÿ¥Õ—πµ√“¬À≈—ß®“°°“√¡“
¢Õßæ√–‡¬´Ÿé  à«πºŸâ·ª≈·≈–‡√’¬∫‡√’¬ß  ¥√.ª√–æπ∏å
º“ ÿ¢¬◊¥ π—Èπ∑à“π¥”√ßµ”·Àπàß‡ªìπºŸâÕ”π«¬°“√
ΩÉ“¬ àß‡ √‘¡°“√ ◊ËÕ “√æ—≤π“°“√‡√’¬π√Ÿâ  ¢Õß ∂“∫—π
 àß‡ √‘¡°“√®—¥°“√§«“¡√Ÿâ‡æ◊ËÕ —ß§¡ ( § .) ‡ªìπºŸâ
∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂·≈–¡’º≈ß“π‡¢’¬π∑’Ë
À≈“°À≈“¬

Àπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È‰¥â°≈à“«∂÷ß§”«à“  —≠™“µ≠“≥
ª√’™“≠“≥ ·≈–ªí≠≠“≠“≥ ‰«â¥—ßπ’È

 —≠™“µ≠“≥ (instinct) ‡ªìπ‡√◊ËÕß°“√
∑”ß“π¢Õß√à“ß°“¬  Õ¬Ÿà∑’Ë»Ÿπ¬å°≈“ß¢Õß®‘µ„µâ ”π÷°

ª√’™“≠“≥ (intellect) ‡ªìπ°“√∑”ß“π¢Õß
 ¡Õß Õ¬Ÿà∑’Ë»Ÿπ¬å°≈“ß¢Õß®‘µ ”π÷°

 à«πªí≠≠“≠“≥ (intuition) π—Èπ ‡ªìπ‡√◊ËÕß
¢Õß®‘µ«‘≠≠“≥ Õ¬Ÿà∑’Ë»Ÿπ¬å°≈“ß¢Õß®‘µ‡Àπ◊Õ ”π÷°

Osho ‰¥â°≈à“«∂÷ß°ÿ»‚≈∫“¬ Ÿàªí≠≠“‰«â
À≈“¬ª√–°“√ ¢Õ¬°µ—«Õ¬à“ß‡√◊ËÕß °“√ªÕ°‡ª≈◊Õ°
À—«ÀÕ¡ (Àπâ“ 151-174) ´÷Ëß‰¥â°≈à“««à“™’«‘µ§π‡√“
π—ÈπÕ“®®–¥Ÿ∏√√¡¥“   ·µà∫ÿ§≈‘°¿“æπ—Èπ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë ≈—∫
´—∫´âÕπ¡“°‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ°—∫À—«ÀÕ¡„À≠à∑’Ë ¡’

À≈“¬Ê ™—Èπ·µà≈–™—Èπµà“ß°Á¡’‡ß◊ËÕπ‰¢·≈–°ÿ»‚≈∫“¬∑’Ë
·µ°µà“ß°—π  ¥—ßπ’È

‡ª≈◊Õ°™—Èπ∑’Ë 1 - §«“¡√Ÿâ ÷°∑“ß°“¬¿“æ
 ‘Ëß∑’ËÕ¬Ÿà∫π‡ª≈◊Õ°πÕ°π’È ∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπµ—«°√Õß∑’Ë
§Õ¬µ’§«“¡ ®—¥°“√ ·≈–·ª√‡ª≈’Ë¬π§«“¡√Ÿâ ÷°¥â“π
°“√øíß °“√‡ÀÁπ °“√ —¡º—  ·≈–°“√√—∫√Ÿâ‡√◊ËÕß°≈‘Ëπ
µà“ß Ê

‡ª≈◊Õ°™—Èπ∑’Ë 2 - ‡ß◊Ë Õπ‰¢∑’Ë √â “ß¢÷Èπ‚¥¬
 —ß§¡ °“√‡¡◊Õß À√◊Õ»“ π“ ‡ªìπ√–∫∫§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë
 √â“ß¢÷Èπ¡“ µ—«°√Õß™—Èπ∑’Ë Õßπ’È‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë®”°—¥¬“°∑’Ë ÿ¥
¡’§«“¡ ≈—∫´—∫´âÕπ¡“° ‡æ√“–‡ªìπ ‘Ëß∑’ËÀ¬—Ëß√“°≈÷°
≈ß‰ª„π§«“¡§‘¥

‡ª≈◊Õ°™—Èπ∑’Ë 3 - °“√„™â‡Àµÿ„™âº≈ µ—«°√Õß
™—Èπ∑’Ë “¡π’È ‰¥â·°à ‡Àµÿº≈®Õ¡ª≈Õ¡∑—ÈßÀ≈“¬ °“√„™â
‡Àµÿº≈ °“√Õ∏‘∫“¬ ·≈–§”·°âµ—«´÷Ëß™à«¬„Àâ‡°‘¥
§«“¡√Ÿâ ÷°æ÷ßæÕ„® §‘¥«à“‡ªìπ°“√„™â™’«‘µÕ¬à“ß
 ¡‡Àµÿ ¡º≈

‡ª≈◊Õ°™—Èπ∑’Ë 4 - §«“¡√Ÿâ ÷°ÕàÕπ‰À« ‡ªìπ
‡√◊ËÕß¢ÕßÕ“√¡≥å §«“¡√Ÿâ ÷°·∫∫ª≈Õ¡Ê ‡ªìπ°“√
À≈Õ°§πÕ◊Ëπ·≈–À≈Õ°µπ‡Õß

‡ª≈◊Õ°™—Èπ∑’Ë 5 - °“√ –°¥°≈—Èπ °“√‡°Á∫
°¥‡ªìπ°“√∫‘¥‡∫◊Õπ —≠™“µ≠“≥∑”„Àâ —≠™“µ≠“≥
º‘¥‡æ’È¬π‰ª¥â«¬°“√ –°¥°≈—Èπ·≈–°“√‡°Á∫°¥

‡ª≈◊Õ°™—Èπ∑’Ë 6 - ªí≠≠“≠“≥∑’Ë·ª¥‡ªóôÕπ
‡ª≈◊Õ°∑—ÈßÀâ“™—Èπ∑’Ë°≈à“«¡“·≈â«π—ÈπÀπ“¡“° ®÷ß∑”„Àâ
¬“°∑’Ë®–‡¢â“∂÷ß‡ª≈◊Õ°™—Èπ∑’ËÀ° ªí≠≠“≠“≥π—Èπ‰¡à¡’
‡Àµÿº≈·≈–°√–∫«π°“√ ‡¡◊ËÕ„¥°Áµ“¡∑’Ë‡ª≈◊Õ°∑—ÈßÀâ“
™—ÈπÀ“¬‰ª  “¡“√∂≈–∑‘Èß§«“¡§‘¥∑’Ë¬÷¥µ‘¥°—∫‡Àµÿº≈‰¥â
‡¡◊ËÕπ—Èπ çªí≠≠“≠“≥é °Á®–‡°‘¥¢÷Èπ

Àπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È ‡À¡“– ”À√—∫ºŸâ∑’ËµâÕß°“√
æ—≤π“µπ‡Õß„Àâ°â “ «¢â “¡‰ª Ÿà ªí≠≠“≠“≥ ÷́Ë ß
¥√.ª√–æπ∏å º“ ÿ¢¬◊¥ ‰¥â∂à“¬∑Õ¥·π«§‘¥·≈–·π«
ªØ‘∫—µ‘∑’Ë¥’¢Õßªí≠≠“≠“≥‰«âÕ¬à“ß ¡∫Ÿ√≥å


