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 ª“‡ªìπ°“√·æ∑¬å·¢πßÀπ÷Ëß‰¡à«à“∫√‘°“√
 ª“®–Õ¬Ÿà∑’Ë„¥ ‡™àπ ‚√ßæ¬“∫“≈ §≈‘π‘° ‚√ß·√¡ √’ Õ√å∑
°ÁµâÕß¡’ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠À√◊Õ·æ∑¬å§Õ¬¥Ÿ·≈ „Àâ§”·π–π”
Õ¬Ÿà¥â«¬ ‡π◊ËÕß®“°∫√‘°“√∑“ß°“√·æ∑¬åµâÕß§”π÷ß∂÷ß
§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ·≈–¬÷¥À≈—°§ÿ≥∏√√¡ ®√‘¬∏√√¡

ªí®®ÿ∫—π‡¡◊Õß‰∑¬‰¡à¡’¡“µ√∞“π ª“∑’Ë∑ÿ°§π
µâÕßªØ‘∫—µ‘  ª“∑’Ë¡’∫√‘°“√π«¥ ‚¥¬‰¡à‡πâπ‡æ◊ËÕ
 ÿ¢¿“æ°Á®¥∑–‡∫’¬π‡ªìπ ∂“π∫√‘°“√ ·µàÀ“°¡’‡√◊ËÕß
¢Õß ÿ¢¿“æ‡¢â“¡“‡°’Ë¬«¢âÕßµâÕß®¥∑–‡∫’¬π‡ªìπ
 ∂“πæ¬“∫“≈Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕßµ“¡°ÆÀ¡“¬ „π‡¡◊Õß
‰∑¬π—Èπ ª“∑’Ë¡’∫√‘°“√·∫∫§√∫«ß®√·≈–‰¥â√—∫°“√
¬Õ¡√—∫‰ª∑—Ë«‚≈°π—Ëπ§◊Õ™’«“»√¡ ´÷Ëß®¥∑–‡∫’¬π‡ªìπ
 ∂“πæ¬“∫“≈ ·≈– ∂“π∫√‘°“√∂Ÿ°µâÕßµ“¡°ÆÀ¡“¬
 à«π∏ÿ√°‘® ª“∑’Ë∑¬Õ¬‡ªî¥µ—«°—π∂’Ë¬‘∫ à«π„À≠à®–
§“∫‡°’Ë¬«Õ¬Ÿà„πª√–‡¿∑ Day Spa ‡πâπ‰ª∑’Ë‡√◊ËÕß¢Õß
∫‘«µ’È §«“¡ «¬§«“¡ß“¡µà“ßÊ ÷́Ëß¡’∫“ß√“¬·Õ∫
©«¬‚Õ°“ ‰¡à®¥∑–‡∫’¬π¢÷Èπ°—∫°ÆÀ¡“¬„¥Ê ∑—Èß ‘Èπ

 ª“ (Spa) §◊ÕÕ–‰√ ‚¥¬§«“¡À¡“¬§◊Õ
πÈ”·√à·≈–πÈ”æÿ√âÕπ®“°∫àÕπÈ”·√à¥—Èß‡¥‘¡ √«¡∑—Èß°“√
∑”§«“¡ –Õ“¥ ·≈–‡ √‘¡Õ“À“√∫”√ÿß„Àâ≈÷°∂÷ßº‘«
™—Èπ„π ÷́Ëß¡’«‘∏’µà“ßÊ ÕÕ°‰ª ‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√π«¥

°“√∫”∫—¥¥â«¬πÈ”À√◊Õ°“√„™â°√–· ‰øøÑ“  à«π¡“°
·≈â«°“√∑” ª“‡æ’¬ß§√—Èß‡¥’¬«®–‰¡à§àÕ¬‡ÀÁπº≈Õ¬à“ß
™—¥‡®π ®÷ß®”‡ªìπ∑’Ë®–µâÕß∑”Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß‡ªìπ
ª√–®”‚¥¬∑—Ë«‰ª ∫√‘°“√∫àÕπÈ”·√à ¡’ 7 √Ÿª·∫∫ §◊Õ

1. ∫àÕπÈ”·√àµ“¡ ‚¡ √ (Club Spa) „Àâ
∫√‘°“√„π‡√◊ËÕß¢Õß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–Õ◊ËπÊ ∑’Ë
À≈“°À≈“¬·∫∫¡◊ÕÕ“™’æ ∫√‘°“√‡©æ“–™à«ß°≈“ß«—π

2. ∫àÕπÈ”·√à∫π‡√◊Õ (Cruise Ship Spa) ‡ªìπ
∫àÕπÈ”·√à∫π‡√◊Õ ”√“≠ „Àâ∫√‘°“√·∫∫¡◊ÕÕ“™’æ
‡™àπ‡¥’¬«°—π ‡πâπ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ §«“¡ ÿ¢ ∫“¬
¡’∫√‘°“√Õ“À“√¥â«¬

3. ∫àÕπÈ”·√à∫√‘°“√™à«ß°≈“ß«—π (Day Spa)
„Àâ∫√‘°“√À≈“¬Õ¬à“ß·∫∫¡◊ÕÕ“™’æ ‡ªî¥‡©æ“–™à«ß
°≈“ß«—π

4. ∫àÕπÈ”·√à ·∫∫¡’®ÿ¥¡ÿà ßÀ¡“¬‡©æ“–
(Destination Spa) „Àâ∫√‘°“√‡πâπ¥â“π √â“ß‡ √‘¡
 ÿ¢¿“æ ‡æ◊ËÕ™’«‘µ∑’Ë¥’°«à“ „Àâ∫√‘°“√·∫∫¡◊ÕÕ“™’æ
‡™àπ ∫√‘°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ „Àâ§«“¡√Ÿâµà“ßÊ ¡’∑’Ëæ—°·√¡
„Àâ¥â«¬  à«π∫√‘°“√Õ“À“√®–·¬°‰«âµà“ßÀ“°

5. ∫àÕπÈ”·√à‡æ◊ËÕ°“√√—°…“ (Medical Spa)
‡ªìπ∫√‘°“√¢Õß°≈ÿà¡∫ÿ§§≈ À√◊Õ∫ÿ§§≈ °≈ÿà¡™¡√¡
 ∂“∫—π∑’Ë¡’∫ÿ§≈“°√·æ∑¬å ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ „Àâ∫√‘°“√

ÕâÕ¡„®  «ß…å¡≥±“1

1 π—°«‘™“°“√Õÿ¥¡»÷°…“  ∂“∫—π«—≤π∏√√¡»÷°…“°—≈¬“≥‘«—≤π“ ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å

∏√√¡™“µ‘∫”∫—¥·≈– ¡ÿπ‰æ√

 ª“ (Spa)
·≈– ÿ§π∏»“ µ√å∫”∫—¥ (Aromatherapy)
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 ÿ¢¿“æ ·≈–°“√·æ∑¬å·∫∫§√∫«ß®√ „π∫√√¬“°“»
∑’Ëº ¡º “π¥â«¬°“√Õ“∫πÈ”·√à°—∫°“√∫”∫—¥√—°…“
·ºπ‚∫√“≥

6. ∫àÕπÈ”æÿ√âÕπ (Mineral Spring Spa)
∫√‘°“√‚¥¬„™âπÈ”·√à∏√√¡™“µ‘ §«“¡√âÕπ ·≈–πÈ”∑–‡≈
∑’Ë‡√’¬°«à“ «“√’∫”∫—¥ (Hydrotherapy Treatment)

7. ∫àÕπÈ”·√à„π∑’Ëæ—°µ“°Õ“°“»/‚√ß·√¡
(Resort/Hotel Spa) „Àâ∫√‘°“√·∫∫¡◊ÕÕ“™’æ‡™àπ°—π
‡πâπ‡√◊ËÕßÕÕ°°”≈—ß°“¬ §«“¡ ÿ¢ ∫“¬ ¡’∫√‘°“√Õ“À“√

µâπ°”‡π‘¥ ª“

‡¡◊ËÕæŸ¥∂÷ß ª“ À≈“¬§πÕ“®®–π÷°∂÷ß
 ∂“π∑’Ë∫”∫—¥‡æ◊ËÕºàÕπ§≈“¬ Õ“®®–‚¥¬°“√π«¥
µ“¡‚√ß·√¡ À√◊Õ ∂“π∑’Ëæ—°ºàÕπµà“ß Ê ·™àπÈ”·√à πÈ”æÿ
√âÕπ πÈ”π¡ œ≈œ ·µà§«“¡®√‘ß·≈â« §”«à“  ª“¡’∑’Ë
¡“®“°™◊ËÕ‡¡◊Õß‡≈Á°Ê „πª√–‡∑»‡∫≈‡¬’¬¡ ‡¡◊Õß ª“
‡ªìπ·À≈àß∏√√¡™“µ‘ ¡’∫àÕπÈ”√âÕπ ∫àÕπ°“ ‘‚π ´÷Ëß
™“«¬ÿ‚√ªπ‘¬¡‰ªæ—°ºàÕπ°—π¡“µ—Èß·µà ¡—¬§√‘ µå
»µ«√√…∑’Ë 17 ·≈â« ·µà§π∑’Ë‰ªµâÕß‡ªìπ§π√–¥—∫
π“¬∑À“√™—Èπ ŸßºŸâ¥’™—Èπ Ÿß‡∑à“π—Èπ „π™à«ßπ—Èπ ª“
À¡“¬∂÷ß‰ª·™àπÈ”æÿ√âÕπ ‡æ√“–∑’Ë‡¡◊Õß ª“¡’Õ“°“»
Àπ“« ®÷ß¡—°‡√’¬°µ‘¥ª“°«à“‰ª ª“®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π
‡¡◊Õß ª“‡ªìπ‡¡◊Õß∑àÕß‡∑’Ë¬«¢Õß‡∫≈‡¬’¬¡∑’Ë¡’ºŸâ§π
À≈—Ëß‰À≈‰ªæ—°ºàÕπ®”π«π¡“°

‡√“‰¥âÕ–‰√®“° ª“ ?

        ºŸâ„™â∫√‘°“√ ª“À≈“¬§ππ‘¬¡‰ª ª“‡æ◊ËÕ°“√
æ—°ºàÕπ ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠°≈à“««à“ À≈—ß°“√„™â∫√‘°“√ ª“
À√◊Õ Spa Experience π—Èπ „§√∑’Ë‡§¬‰ª„™â∫√‘°“√
 ª“·≈â«‰¥â√—∫ ‘Ëß‡À≈à“π’È°≈—∫¡“∂◊Õ«à“§ÿ≥‡ªìπºŸâ
∫√‘‚¿§∑’Ë‰¡à¢“¥∑ÿπ

1. Time to Relax ‰¥âæ—°ºàÕπ
2. Time to Reflect  “¡“√∂®‘πµπ“°“√

∂÷ß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë¡’§«“¡ ÿ¢ ∫√√¬“°“»πà“∑√ß®”

À√◊Õµ°Õ¬Ÿà„π¿«—ß§å·Ààß§«“¡‡ß’¬∫ ß∫
3. Time to Revitalise  “¡“√∂‡µ‘¡æ≈—ß

™’«‘µ®“°∏√√¡™“µ‘
4. Time to Rejoice ‰¥â§«“¡ ¥™◊Ëπ

‡∫‘°∫“π∑—Èß®“°°≈‘Ëπ πÈ” ·≈–°“√π«¥
À≈“¬Ê §π Õ“®®–¬—ß ß —¬«à“∑”‰¡µâÕß

∑” ª“ ·≈–∑”‰ª‡æ◊ËÕÕ–‰√? °Á‡æ√“–π—∫µ—Èß·µà°â“«
·√°∑’Ë§ÿ≥ÕÕ°®“°∫â“π º‘«¢Õß§ÿ≥°ÁµâÕß‡º™‘≠°—∫
¡≈æ‘…Õ¬à“ßÀ≈’°‡≈’Ë¬ß‰¡à‰¥âº‘«®÷ß‡°‘¥§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬≈â“
π“π«—π‡¢â“°Á‡√‘Ë¡À¡àπÀ¡Õß ª√“°Ø√‘È«√Õ¬µà“ß Ê ·≈–
§ß¬“°∑’Ë°“√æ—°ºàÕπ‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«®–∑”„Àâº‘«
°≈—∫¡“¡’ ÿ¢¿“æ¥’‰¥â‡À¡◊Õπ‡¥‘¡ ÷́Ëß„π°“√∑” ª“
·µà≈–§√—Èßπ—Èπ°Á‡ª√’¬∫‡À¡◊Õπ¡Õ∫°“√æ—°ºàÕπ∑’Ë¥’
∑’Ë ÿ¥„Àâº‘«æ√√≥ ‡æ√“–πÕ°®“° ‘Ëß °ª√°∑’ËÕÿ¥µ—π
®–∂Ÿ°°”®—¥ÕÕ°®πÀ¡¥·≈â« º‘«¢Õß§ÿ≥¬—ß‰¥â√—∫
 “√Õ“À“√‰ª∫”√ÿß≈÷°∂÷ß™—Èπ„πÕ’°¥â«¬ ·πàπÕπ«à“
À≈—ß®“°∑” ª“·≈â« §ÿ≥®– —¡º— ‰¥â∂÷ß§«“¡ ∫“¬
¢Õßº‘«æ√√≥∑’Ë·µ°µà“ß®“°°“√æ—°ºàÕπ∑—Ë«‰ª ·≈–
π’Ë°Á§◊Õ§”µÕ∫«à“∑”‰¡µâÕß ª“

ª√– “∑ —¡º— °—∫°“√ºàÕπ§≈“¬

µ“ ÀŸ ®¡Ÿ° ≈‘Èπ(ª“°) ·≈–º‘«Àπ—ß ‡ªìπ
™àÕß∑“ß∑’Ë§π‡√“„™â√—∫ ‘Ëßµà“ßÊ ®“°¿“¬πÕ°‡¢â“¡“ Ÿà
√à“ß°“¬ §«“¡ ÿ¢À√◊Õ§«“¡‡§√’¬¥°Á‡¢â“¡“®“°
™àÕß∑“ß‡¥’¬«°—π ¥—ßπ—Èπ ª“∑’Ë¥’§«√¡’Õß§åª√–°Õ∫
∑’Ë™à«¬„ÀâÕ«—¬«–√—∫ —¡º— ∑—ÈßÀâ“‰¥âºàÕπ§≈“¬¥â«¬

√Ÿª-√Ÿª∑√ßÀ√◊Õ¿“æ§◊Õ ‘Ëß∑’Ëª√– “∑ —¡º— 
∑“ßµ“‰¥â√—∫ ¥—ßπ—Èπ§«√®—¥ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π ª“„ÀâÕ‘ß
°—∫∏√√¡™“µ‘¡“°∑’Ë ÿ¥ ‡æ√“–‡™◊ËÕ«à“§«“¡‡ªìπ
∏√√¡™“µ‘®–™à«¬„Àâ‡√“ºàÕπ§≈“¬‰¥â¡“° ‡™àπ °“√
®—¥· ß„Àâ¥ŸÕ∫Õÿàπ‡À¡◊Õπ· ß·¥¥¬“¡‡™â“ °“√„™â
¢â“«¢Õß ’‡Õ‘√å∏‚∑π µ°·µàß¥â«¬µâπ‰¡â ¥Õ°‰¡â
°âÕπÀ‘π À√◊Õ„™âº≈‘µ¿—≥±å ‡æ◊Ë Õ§«“¡ß“¡∑’Ë ¡’
 à«πº ¡®“°∏√√¡™“µ‘ ‡ªìπµâπ

ªï∑’Ë  26  ©∫—∫∑’Ë  3  °.¬. - ∏.§.  2548
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√ -‰¥â·°à°“√¥Ÿ·≈Õ“À“√°“√°‘π„Àâ∂Ÿ°À≈—°
‚¿™π“°“√‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ß ÿ¢¿“æ„Àâ¥’ ¢÷È π ‡ªìπ
‚¿™π∫”∫—¥ (Nutrition Therapy) π—Ëπ‡Õß

°≈‘Ëπ-π”À≈—°¢Õß ÿ«§π∏∫”∫—¥ (Aroma-
therapy) ¡“„™â ´÷Ëß∫”∫—¥¥â«¬°≈‘ËπÀÕ¡¢ÕßπÈ”¡—π
ÀÕ¡√–‡À¬∑’Ë °—¥®“°æ◊™ ¡ÿπ‰æ√µà“ßÊ ‡™◊ËÕ°—π«à“
°≈‘ËπÀÕ¡‡À≈à“π’È™à«¬√—°…“Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬‰¥â §«“¡
ÀÕ¡®–™à«¬‡√’¬°æ≈—ß™’«‘µ„Àâ°≈—∫§◊π À≈ÿ¥æâπ®“°
§«“¡‡¡◊ËÕ¬≈â“‰¥âÕ¬à“ß‰¡àπà“‡™◊ËÕ

‡  ’ ¬ ß-∫”∫—¥¥â«¬‡ ’¬ß‡æ≈ß (Music
Therapy) ‡ªìπ°“√ª√—∫Õ“√¡≥å„Àâ·®à¡„   √â“ß
§«“¡‡§≈‘∫‡§≈‘È¡‡À¡◊Õπ‰¥âÀ≈’°Àπ’ÕÕ°®“°«—ß«π
·Ààß§«“¡ —∫ π«ÿàπ«“¬

 —¡º— - ‘Ëß∑’Ë®–¡“°√–∑∫ —¡º— º‘«°“¬§◊Õ
πÈ”Õÿàπ §«“¡√âÕπ®–™à«¬„Àâ°≈â“¡‡π◊ÈÕ§≈“¬µ—« ≈¥
Õ“°“√∫“¥‡®Á∫·≈–ª«¥µ÷ß‰¥â (π’Ë ‡ªìπÀ≈—°¢Õß
Hydrotherapy) πÕ°®“°π’È —¡º— ®“°°“√π«¥
¬—ß™à«¬§≈“¬§«“¡‡¡◊ËÕ¬≈â“ ‚≈À‘µ‰À≈‡«’¬π¥’¢÷Èπ

‡¡◊ËÕ‡ªî¥ª√– “∑ —¡º— ∑—ÈßÀâ“‡æ◊ËÕ√—∫ ‘Ëß¥’Ê
·≈â« °Á§«√‡ªî¥„®πâÕ¡√—∫§«“¡ ß∫ºàÕπ§≈“¬∑’Ë®–
∑”„Àâ„®‡ªìπÕ‘ √–·≈– ß∫

°“√ª√–¬ÿ°µå∫â“π„Àâ‡ªìπ ª“

°“√„™â∫√‘°“√ ª“„π ∂“π∑’Ëª√–°Õ∫°“√π—Èπ
Õ“®¡’§à“„™â®à“¬ Ÿß·≈–¬‘ËßµâÕß‡¥‘π∑“ß‰ª¬—ß ∂“π
µ“°Õ“°“»¥â«¬·≈â« Õ“®µâÕß„™â‡«≈“‡ªìπ«—πÊ ¥—ßπ—Èπ
À“°‡√“µâÕß°“√·§à§«“¡ºàÕπ§≈“¬®“°°‘®«—µ√
ª√–®”«—π°ÁÕ“®∑” ª“‰¥â‡Õß∑’Ë∫â“π  ª“ à«πµ—«∑’Ë
°”≈—ß®–‡π√¡‘µ¢÷Èππ’È®÷ß‰¡àµâÕß ¡∫Ÿ√≥å·∫∫ §√∫§√—π
‡À¡◊Õπ ª“√‘¡™“¬À“¥À√◊Õ‚√ß·√¡À√Ÿ „Àâ„™âÕÿª°√≥å
‡∑à“∑’Ë¡’„π∫â“π ∑’Ë ”§—≠ Ê §◊Õ

ÀâÕßπÈ”-‡ªìπÀâÕß∑’Ë‡À¡“– ¡ ”À√—∫ √â“ß
 ª“¡“°∑’Ë ÿ¥ ‡æ√“–‡√“µâÕß°“√„™âπÈ”„π°“√∫”∫—¥
‰¡à®”‡ªìπµâÕß¡’Õà“ßÕ“∫πÈ”À√◊Õ¡’æ◊Èπ∑’Ë¡“° ·¡â·µà

ÀâÕßπÈ”„πÕæ“√åµ‡¡âπ∑å‡≈Á°Ê °Á∑”„Àâ‡ªìπ ª“‰¥â ‡æ’¬ß
·§à¡’Ωí°∫—«·≈–‡§√◊ËÕß∑”πÈ”Õÿàπ°ÁæÕ ®—¥ÀâÕßπÈ”Õ¬à“ß
‡ªìπ —¥ à«π ‡°Á∫¢â“«¢Õß∑’Ë«“ß√–‡°–√–°–‡¢â“∑’Ë ¿“æ
·Ààß§«“¡‡ªìπ√–‡∫’¬∫π’Ë‡Õß®–™à«¬≈¥¥’°√’§«“¡
Àßÿ¥Àß‘¥∑—ÈßÀ≈“¬„π„®§ÿ≥‰¥â

πÈ”Õÿàπ-‡µ√’¬¡‰«â„ÀâÕÿàπ®—¥ ª√–¡“≥ 36-38
Õß»“‡´≈‡ ’́¬ 

· ß‰ø-ª√—∫· ß‰ø„Àâ‡ªìπ· ß ’ â¡π«≈ ∂â“
®ÿ¥‡∑’¬π°Á®–‚√·¡πµ‘°‰ªÕ’°·∫∫ ·µàµâÕß√–«—ß‡√◊ËÕß
§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„Àâ¡“° ∂â“¡’¥Õ°‰¡â «¬Ê ª√–¥—∫
·®°—πÀ√◊Õ≈Õ¬„πÕà“ßπÈ”°Á®–‡æ‘Ë¡ ’ —π„Àâ ¥„ ·≈–
‡ªìπ∏√√¡™“µ‘¬‘Ëß¢÷Èπ

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡-‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ßà“¬Ê ∑’Ë§ÿ≥ “¡“√∂
‡µ√’¬¡‰¥â‡¡◊ËÕ°≈—∫∂÷ß∫â“π§◊Õ πÈ”‡ª≈à“ À√◊ÕπÈ”º≈‰¡â
(‰¡àµâÕß‡¬Áπ®—¥)  ”À√—∫®‘∫·°â°√–À“¬·≈–‡æ‘Ë¡
§«“¡ ¥™◊Ëπ¬“¡Õ¬Ÿà„π ª“ à«πµ—«

°≈‘ËπÀÕ¡-‡Õ“°âÕπ¥—∫°≈‘Ëπ( ÷́Ëß‡ªìπ “√‡§¡’)
ÕÕ°‰ª ·∑π∑’Ë¥â«¬‡µ“‡º“πÈ”¡—πÀÕ¡√–‡À¬ À¬¥
°≈‘Ëπ∑’Ë§ÿ≥™Õ∫ À√◊Õ®ÿ¥‡∑’¬πÀÕ¡‰«â¡ÿ¡„¥¡ÿ¡Àπ÷Ëß
¢ÕßÀâÕß

‡√“®–„™âπÈ”¡—πÀÕ¡√–‡À¬„πÀ≈“¬¢—ÈπµÕπ
¥—ßπ—Èπ§«√‡≈◊Õ°°≈‘Ëπ∑’Ë¡’ √√æ§ÿ≥‰ª„π∑”πÕß‡¥’¬«°—π
‡™àπ °≈‘Ëπ Orange, Lemongrass, Kaffir lime œ≈œ
„Àâ§«“¡√Ÿâ ÷° ¥™◊Ëπ °√–ª√’È°√–‡ª√à“ ∂â“µâÕß°“√
§«“¡ ß∫ ºàÕπ§≈“¬ „™â°≈‘Ëπ Lavender, Jasmine,
Rose, Patchouli ‡ªìπµâπ ‰¡à§«√∑“πÈ”¡—πÀÕ¡
√–‡À¬∫√‘ ÿ∑∏‘Ï≈ß∫πº‘«Àπ—ß‚¥¬µ√ß ‡æ√“–Õ“®‡°‘¥
°“√√–§“¬‡§◊Õß‰¥â

‡ ’¬ß‡æ≈ß-‡≈◊Õ°¥πµ√’∫√√‡≈ß®—ßÀ«–™â“Ê
πÿà¡Ê øíß ∫“¬ À√◊Õ‡ ’¬ß∏√√¡™“µ‘ ‡™àπ ‡ ’¬ßπÈ”
§àÕ¬Ê ‰À≈√‘π ‡ ’¬ßπ°√âÕß¢—∫¢“π œ≈œ ·µà∂â“‰¡à
™Õ∫‡ ’¬ß‡æ≈ß„¥Ê ‡≈¬ ‡ ’¬ß·Ààß§«“¡‡ß’¬∫ ß∫
‡À¡“–°—∫§ÿ≥‡ªìπ∑’Ë ÿ¥

Spa Product-‡§√◊ËÕßª√–∑‘π§«“¡ß“¡∑—Èß
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À≈“¬ ‰¥â·°à ‡°≈◊Õ¢—¥º‘« ‡°≈◊ÕÀÕ¡  ”À√—∫·™àµ—«
 ∫ŸàÀ√◊Õ™“«‡«Õ√å‡®≈∑”§«“¡ –Õ“¥ §√’¡∫”√ÿßº‘«
πÈ”¡—π ”À√—∫π«¥µ—« œ≈œ √«¡‰ª∂÷ßºâ“¢πÀπŸ
 –Õ“¥º◊ππÿà¡

‡¡◊ËÕ‡µ√’¬¡∑ÿ°Õ¬à“ßæ√âÕ¡ √√æ °Á≈ß¡◊Õ‰¥â‡≈¬
¢—Èπ·√°„Àâ§ÿ≥®—¥°“√‡§√◊ËÕß ”Õ“ß∫πÀπâ“ ‡™Á¥¥â«¬
§√’¡À√◊Õ‚≈™—ËπÕ¬à“ß·ºà«‡∫“‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ‡°‘¥√‘È«√Õ¬
ª≈¥‡ª≈◊ÈÕß ‘Ëßæ—π∏π“°“√ÕÕ°„ÀâÀ¡¥∑ÿ°™‘Èπ∑—Èß
‡ ◊ÈÕºâ“·≈–‡§√◊ËÕßª√–¥—∫®“°π—Èπ¢—¥º‘«°“¬„Àâ∑—Ë«
¥â«¬‡°≈◊Õ¢—¥º‘«¢≥–µ—«·Àâß ®–∑”„Àâ‡´≈≈åº‘«Àπ—ß∑’Ë
µ“¬·≈â«À≈ÿ¥ÕÕ°‰¥â¥’°«à“¢—¥µÕπµ—«‡ªï¬° „™â¡◊Õ
¢—¥‡ªìπ«ß°≈¡ ·µà‰¡à§«√≈ßπÈ”Àπ—°¡“°‡°‘π‰ª
º‘«Àπ—ßÕ“®√–§“¬‡§◊Õß‰¥â  à«π„∫Àπâ“π—Èπ§«√„™â
º≈‘µ¿—≥±å ”À√—∫º‘«Àπâ“‚¥¬‡©æ“–À√◊Õ®–¡“ °å
¥â«¬‚§≈π°Á‰¥â

‡ √Á® ‘Èπ¢—ÈπµÕπ¢—¥º‘«„Àâºÿ¥ºàÕß·≈â«„Àâ≈â“ß
ÕÕ°¥â«¬ ∫ŸàÀ√◊Õ™“«‡«Õ√å‡®≈‚¥¬„™âπÈ”Õÿàπ ‡ªìπ°“√
ª√—∫Õÿ≥À¿Ÿ¡‘√à“ß°“¬°àÕπ‰ª‡®ÕπÈ”Õÿàπ®—¥ À¬¥
πÈ”¡—πÀÕ¡√–‡À¬À√◊Õ‡°≈◊ÕÀÕ¡°≈‘Ëπ∑’Ë™Õ∫≈ß‰ª„π
Õà“ß®“°π—Èπ°Á≈ß‰ª·™àµ—«‰¥â‡≈¬ ¢—ÈπµÕππ’ÈÕ“®®–
º ¡πÈ”π¡≈ß‰ª‡æ◊ËÕ∫”√ÿßº‘«æ√√≥¥â«¬°Á‰¥â ·µà∂â“
‰¡à¡’Õà“ßÕ“∫πÈ”°Á„Àâ‡ªî¥πÈ”®“°Ωí°∫—« ª√—∫‰ª∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘
36-38 Õß»“‡´≈‡ ’́¬  ª≈àÕ¬„ÀâπÈ”‰À≈√‘πºà“πµâπ§Õ
·ºàπÕ° ·ºàπÀ≈—ß≈ß‰ª®π∂÷ß¢“·≈–‡∑â“ °Á™à«¬„Àâ
√Ÿâ ÷° ∫“¬‰¥â‡™àπ°—π

‡«≈“π’È‰¥âÀ≈—∫µ“‡∫“Ê À“¬„®≈÷°Ê ¬ÿµ‘
§«“¡§‘¥∑’Ëæ≈ÿàßæ≈à“π„π ¡Õß ∑”„®„Àâ ∫“¬  ¥—∫
øíß‡ ’¬ß‡æ≈ß∑’Ë°≈àÕ¡‡°≈“  Ÿ¥°≈‘ËπÀÕ¡‡√◊ËÕ¬Ê µ“¡
®—ßÀ«–≈¡À“¬„®Õ¬à“ß‰¡à√’∫√âÕπ ®‘∫‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë
‡µ√’¬¡‰«â·°â°√–À“¬ §ÿ≥®–√Ÿâ ÷°¥◊Ë¡¥Ë”‰ª°—∫
∫√√¬“°“»·Ààß°“√æ—°ºàÕπ·∫∫ ª“ à«πµ—« π’Ë
·À≈–§◊Õ§«“¡ºàÕπ§≈“¬...Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ Õ¬à“„™â
‡«≈“π“π‡°‘π‰ª ª√–¡“≥ 30 π“∑’°Á‡æ’¬ßæÕ·≈â«

‰¡àÕ¬à“ßπ—Èπº‘«§ÿ≥®–·Àâß·≈–√Ÿâ ÷°ÕàÕπ‡æ≈’¬
®“°π—Èπ‡™Á¥µ—«¥â«¬ºâ“¢πÀπŸº◊ππÿà¡ÀÕ¡

 –Õ“¥ ™‚≈¡º‘«¥â«¬∫Õ¥’È‚≈™—ËπÀ√◊ÕπÈ”¡—π∑“º‘«∑’Ë
º ¡πÈ”¡—πÀÕ¡√–‡À¬æ√âÕ¡°—∫π«¥µ—«Õ¬à“ßπÿà¡π«≈
«‘∏’π«¥ßà“¬Ê §◊Õ „™âΩÉ“¡◊Õ·≈–π‘È«¡◊Õ°¥πÈ”Àπ—°
ª“π°≈“ß ·≈â«π«¥‡ªìπ«ß°≈¡ ≈—∫°—∫°“√∫’∫
∫√‘‡«≥¢âÕµà“ßÊ ‡™àπ ¢âÕ»Õ° À—«‡¢à“ À—«‰À≈à ¢âÕ∑’Ë
π‘È« ¢âÕ¡◊Õ ¡◊Õ Àπâ“∑âÕß ¢“ ∫à“ À≈—ß π‘È«¡◊Õ π‘È«‡∑â“
°¥πÈ”Àπ—°ª“π°≈“ß ≈—∫°—∫°“√∫’∫‡™àπ‡¥’¬«°—π ∂â“
‡πâπ à«π∑’Ë¡’‡´≈≈Ÿ‰≈∑å¡“°‡ªìπæ‘‡»…®–™à«¬‡æ‘Ë¡ à«π
‚§âß‡«â“„Àâ‡√◊Õπ√à“ß¢Õß§ÿ≥‰¥â„π√–¬–¬“«

ªî¥©“°™—Ë«‚¡ßµâÕß¡πµ√å¥â«¬°“√æ—°ºàÕπ∑’Ë
¥’∑’Ë ÿ¥ π—Ëπ§◊Õ°“√πÕπÀ≈—∫ √—∫√Õß«à“§ÿ≥®– ∫“¬
‰ª®π∂÷ß√ÿàß‡™â“‡≈¬∑’‡¥’¬«

 ÿ§π∏»“ µ√å∫”∫—¥ (Aromatherapy)

‡ªìπ»“ µ√å∑’Ë«à“¥â«¬°“√„™â‡Õ ‡´π‡™’¬≈ÕÕ¬≈å
∫√‘ ÿ∑∏‘Ï À√◊ÕπÈ”¡—πÀÕ¡√–‡À¬∫√‘ ÿ∑∏‘Ï‡æ◊ËÕ°“√∫”∫—¥
·≈–√—°…“‚√§µà“ßÊ ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡„Àâ ÿ¢¿“æ·¢Áß·√ß
‡æ◊ËÕ∫”√ÿßº‘«æ√√≥·≈–‡ âπº¡ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡ ß∫
ºàÕπ§≈“¬ ≈¥§«“¡‡§√’¬¥ ·≈–™à«¬„Àâ ¥™◊Ëπ
 ÿ§π∏∫”∫—¥®÷ß·ª≈µ“¡µ—«‰¥â«à“°“√∫”∫—¥¥â«¬
°≈‘ËπÀÕ¡ „π§«“¡‡ªìπ®√‘ß·≈â«¡‘„™à‡æ’¬ß·µà°≈‘Ëπ
ÀÕ¡∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘„π°“√∫”∫—¥‡∑à“π—Èπ ·µà√«¡
‰ª∂÷ß‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫∑“ß‡§¡’∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π‡Õ ‡´π‡™’¬≈
ÕÕ¬≈å¥â«¬  ÿ§π∏»“ µ√å∫”∫—¥¡’µâπ°”‡π‘¥¡“®“°
ª√–‡∑»Õ’¬‘ªµå ‡¡◊ËÕ™“«Õ’¬‘ªµå‚∫√“≥„™â‡§√◊ËÕßÀÕ¡
„π°“√∫Ÿ™“‡∑æ‡®â“ ‡§√◊ËÕßÀÕ¡ 16 ™π‘¥π’È‡√’¬°«à“ ‰§øï
(Kyphi) µàÕ¡“‰¥âπ”¡“ °—¥‡ªìπ‡Õ ‡´π‡™’¬≈ÕÕ¬≈å
„π¿“¬À≈—ß·æ∑¬å™“«Ω√—Ëß‡» ®÷ß‰¥â§‘¥§âπ«‘∏’ °—¥
‡Õ ‡´π‡™’¬≈ÕÕ¬≈å„Àâ ¡∫Ÿ√≥å¢÷Èπ·≈–ª√–¬ÿ°µå°“√„™â
‡Õ ‡´π‡™’¬≈ÕÕ¬≈å„π°“√∫”∫—¥‚√§
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‡Õ ‡´π‡™’¬≈ÕÕ¬≈å

‡Õ ‡´π‡™’¬≈ÕÕ¬≈å§◊ÕπÈ”¡—π∑’Ë °—¥‰¥â®“°
µàÕ¡πÈ”¡—πÀ√◊Õ‡´≈≈å™π‘¥æ‘ ‡»…„πæ◊™À√◊Õ®“°
‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ¢Õßµâπ‰¡â∫“ß™π‘¥ πÈ”¡—π‡À≈à“π’È∑”„Àâæ◊™
·µà≈–™π‘¥¡’°≈‘Ëπ‡©æ“–µ—« °≈à“«°—π«à“‡Õ ‡´π‡™’¬≈
ÕÕ¬≈å‡ª√’¬∫‰¥â°—∫«‘≠≠“≥¢Õßæ◊™π—Èπ æ◊™æ√√≥
∑’Ë π”¡“ °—¥πÈ”¡—πÀÕ¡√– ‡À¬‰¥â¥’ „π∫â “π‡√“
¥√. ª√–‡∑◊Õß»√’ ( ¡™“¬ ¡À“ ‘ßÀå.  2546 : 181)
ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠„π‡√◊ËÕßπ’È„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈«à“æ◊™∑’Ë„Àâ°≈‘ËπÀÕ¡∑’Ë
ª≈Ÿ°„π∫â“π‡√“ π”¡“·∫àß‡ªìπæ«°Ê ‰¥â 7 æ«° ‰¥â·°à

1. æ◊™∑’Ë¥Õ°¡’°≈‘ËπÀÕ¡ ‰¥â·°à °ÿÀ≈“∫
¡–≈‘≈“ ¡–≈‘´âÕπ ¡–≈‘«—≈¬å ¡–≈‘‡≈◊ÈÕ¬ ¡–≈‘‡¢’È¬«ßŸ
°√–¥—ßß“ °ƒ…≥“ °√–¥—ßß“®’π °“√‡«° °“À≈ß ·°â«
°√–∂‘πÀÕ¡ °√–∂‘π«‘¡“π °“·ø °ÿ¡“√‘°“ °—π‡°√“
°“√–‡°¥ °≈â«¬‰¡â °“πæ≈Ÿ ¢®√ ‡¢’È¬«°√–·µ ‡¢Á¡ÀÕ¡
§—¥‡§â“ ®—π∑πå°–æâÕ ®”ªŸπ ®”ª“ ®”ª“·¢° ®”ªï
™—¬æƒ°…å ™ß‚§ ™–‡Õ¡ ™”¡–π“¥ ™–≈Ÿ¥¢â“ß ́ àÕπ°≈‘Ëπ
‡¥À≈’ µ—πÀ¬ß ‡∂“«—≈¬å‡ª√’¬ß ‡∑’¬π°‘Ëß π¡·¡« π‘≈ÿ∫≈
πÈ”º÷Èß π¡µ”‡√’¬ π“ß·¬â¡ ∫—πÀ¬’ ∫—«‡º◊ËÕπ ∫—««‘°µÕ‡√’¬
∫ÿππ“§ ∫“π∫ÿ√’ÀÕ¡ ∫“π‡™â“ ª∑ÿ¡ ª√–¬ß§å ª√–¥Ÿà
ªï∫ æ–¬Õ¡ æ‘°ÿ≈ æÿ¥ æÿ¥´âÕπ æÿ∑∏™“¥ æÿ∑∏™“¥
 “¡ ’ æ≈—∫æ≈÷ß ¡≥±“ ‚¡° ¡À“Àß å ¬’Ë‚∂ ¬’ËÀÿ∫
¬’ËÀÿ∫ÀπŸ √“™«ß»å √“µ√’ ≈¥“«—≈¬å ≈”‡®’¬° ≈—Ëπ∑¡
≈”¥«π ‡≈’Ë¬π ‡≈Á∫¡◊Õπ“ß ·«««‘‡™’¬√ ‚»°  “¬À¬ÿ¥
· ≈ßæ—π  π √âÕ¬  ‡ “«√    “¬πÈ”º÷Èß

2. æ◊™∑’Ë„∫¡’°≈‘ËπÀÕ¡ ‰¥â·°à °–‡æ√“¢“«
°–‡æ√“·¥ß °–‡æ√“™â“ß ‚À√–æ“ ®—π∑πåÀÕ¡ °√–æ—ß
ÀÕ¡ µ–‰§√â µ–‰§√âÀÕ¡ ‡µ¬ÀÕ¡ ‡π’¬¡ º—°™’ º—°™’
Ω√—Ëß æ‘¡‡ π æ≈Ÿ ¡–°√Ÿ¥ ·¡ß≈—° ¬Ÿ§“≈‘ªµ—   –√–·Àπà
‚À√–æ“

3. æ◊™∑’Ë‡ª≈◊Õ°¡’°≈‘ËπÀÕ¡ ‰¥â·°à °√–·®–
°√–‡∑’¬¡µâπ ‰¡âÀÕ¡ æ≠“ª√“∫ °–æ—ßÀ—π °“√∫Ÿ√
Õ∫‡™¬

4. æ◊™∑’Ëº≈À√◊Õ‡¡≈Á¥¡’°≈‘ËπÀÕ¡ ‰¥â·°à ‚°‚°â

®—π∑πå‡∑» °√–«“π °“·ø ¬’ËÀ√à“ ‡√à«  â¡ (º‘«) æ√‘°
‰∑¬ ¡–°√Ÿ¥ (º‘«)

5. æ◊™∑’Ë√“°À√◊Õ à«π§≈â“¬√“°¡’°≈‘ËπÀÕ¡
‰¥â·°à °√–™“¬ °√–™“¬¢“« ¢‘ß ¢à“ ¢¡‘Èπ™—π ‰æ≈
·Ω°ÀÕ¡

6. æ◊™∑’Ëµâπ¡’°≈‘ËπÀÕ¡ ‰¥â·°à °ƒ…≥“ µ–‰§√â
µ–‰§√âÀÕ¡ µ–‰§√âµâπ ®—π∑πåÀÕ¡ ®—π∑π“ °”≈—ß
‡ ◊Õ‚§√àß®—π∑πå ®—π∑πå™–¡¥

7. æ◊™∑’Ë¬“ß¡’°≈‘ËπÀÕ¡ ‰¥â·°à °”¬“π

¢âÕ§«√√–«—ß‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â‡Õ ‡´π‡™’¬≈ÕÕ¬≈å

(π‘¿“ „®‡√◊Õπ.  2546 : 109-110)
1. Àâ“¡√—∫ª√–∑“π  Õ¥„ à„π™àÕß§≈Õ¥

À√◊Õ∑«“√Àπ—°
2. Àâ“¡„™â‡Õ ‡´π‡™’¬≈ÕÕ¬≈å∫√‘ ÿ∑∏‘Ï 100%

∑“º‘«Àπ—ß‚¥¬µ√ß µâÕßº ¡„Àâ‡®◊Õ®“ß°àÕππ”‰ª„™â
¬°‡«âπ„π∫“ß°√≥’ ‡™àπ ·º≈·¡≈ß°—¥µàÕ¬ ·º≈‰ø
‰À¡âÀ√◊ÕπÈ”√âÕπ≈«°¢π“¥‡≈Á° ·≈–·º≈ ¥¢π“¥
‡≈Á°∑’Ë “¡“√∂„™âπÈ”¡—π≈“‡«π‡¥Õ√åÀ√◊ÕπÈ”¡—π∑’∑√’
∫√‘ ÿ∑∏‘Ï 100% ‰¥â„πª√‘¡“≥ 1-2 À¬¥

3. √–«—ß‰¡à„Àâ‡Õ ‡´π‡™’¬≈ÕÕ¬≈å‡¢â“µ“ ∂â“
‡¢â“µ“„Àâ≈â“ß¥â«¬πÈ”‡¬Áπ –Õ“¥¡“°Ê ‡ªìπ‡«≈“Õ¬à“ß
µË” 5 π“∑’ ∂â“À≈—ß®“° 15 π“∑’  ¬—ß¡’Õ“°“√· ∫µ“
„Àâ√’∫ª√÷°…“·æ∑¬å

4. §«√„™â‡Õ ‡´π‡™’¬≈ÕÕ¬≈å„πª√‘¡“≥∑’Ë
‡À¡“– ¡ ∂â“„™â¡“°‡°‘π‰ªÕ“®‡°‘¥°“√√–§“¬‡§◊Õß
ª«¥»’√…– §≈◊Ëπ‰ âÀ√◊Õ√Ÿâ ÷°‰¡à§àÕ¬ ∫“¬‰¥â

5. À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„™â‡Õ ‡´π‡™’¬≈ÕÕ¬≈å
™π‘¥‡¥’¬«π“πµ‘¥µàÕ°—π‡°‘π 2 ‡¥◊Õπ ·≈–„π 1  —ª¥“Àå
§«√¡’«—πæ—° 1 «—π

6. ‰¡à§«√„™â‡Õ ‡´π‡™’¬≈ÕÕ¬≈å∑’Ë‰¡à∑√“∫
™◊ËÕ∑“ß«‘∑¬“»“ µ√åÀ√◊Õ‰¡à¡’‡Õ° “√‡°’Ë¬«°—∫«‘∏’„™â·≈–
§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ‡æ◊ËÕ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬§«√æ‘®“√≥“®“°
·À≈àß∑’Ëπà“‡™◊ËÕ∂◊Õ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ª√–‚¬™πå‰¥âÕ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ
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7. ºŸâ∑’Ë‡ªìπ‚√§ÀÕ∫À◊¥ „ÀâÀ≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„™â
‡Õ ‡´π‡™’¬≈ÕÕ¬≈å‚¥¬°“√ Ÿ¥‰ÕπÈ”

8. „π°√≥’∑’Ë¡’º‘«·æâßà“¬ §«√∑”°“√
∑¥ Õ∫°“√·æâ (Patch test) °àÕπ„™â‡Õ ‡´π‡™’¬≈
ÕÕ¬≈å·µà≈–™π‘¥

9. ‡Õ ‡´π‡™’¬≈ÕÕ¬≈å®“°º≈‰¡âµ√–°Ÿ≈ â¡
·≈–¡–π“« ®–‰«µàÕ√—ß ’Õ—≈µ√â“‰«‚Õ‡≈Áµ∑”„Àâº‘«‰À¡â
·¥¥‰¥âßà“¬®÷ß§«√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√‚¥π·¥¥À≈—ß°“√∑“
( “¡“√∂∑“À√◊Õπ«¥„π√à¡ºâ“‰¥â)

10. Àâ“¡„™â‡Õ ‡´π‡™’¬≈ÕÕ¬≈å¥—ßµàÕ‰ªπ’È„π
ºŸâ∑’Ë‡ªìπ≈¡∫â“À¡Ÿ: Œ‘  æ ‚√ ·¡√’ ‡´®  «’∑‡øπ‡π≈
‡æ√“–Õ“®°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥°“√™—°‰¥â

11. §«√À≈’°‡≈’Ë¬ß‡Õ ‡´π‡™’¬≈ÕÕ¬≈å¥—ßµàÕ
‰ªπ’È„πºŸâ∑’Ë‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π Ÿß: Œ‘  æ ‚√ ·¡√’‡´®
‰∑¡å

12. §«√À≈’°‡≈’Ë¬ß‡Õ ‡´π‡™’¬≈ÕÕ¬≈å¥—ßµàÕ
‰ªπ’È „πºŸâ∑’Ë ‡ªìπ‚√§§«“¡¥—πµË”:  «’∑¡“®Õ√å√—¡
≈“‡«π‡¥Õ√å °√–¥—ßß“

13. Àâ“¡„™â‡Õ ‡´π‡™’¬≈ÕÕ¬≈åÀ≈“¬™π‘¥„π
À≠‘ß¡’§√√¿å ‡™àπ ‡ªª‡ªÕ√å¡‘πµå ‚√ ·¡√’ ·≈–‡æ◊ËÕ
§«“¡ª≈Õ¥¿—¬‰¡à§«√„™â‡Õ ‡´π‡™’¬≈ÕÕ¬≈å„πÀ≠‘ß
¡’§√√¿åµË”°«à“ 3 ‡¥◊Õπ

°“√„™âª√–‚¬™πå®“° ÿ§π∏∫”∫—¥

„πªí®®ÿ∫—π ∏ÿ√°‘®Õ—π‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫πÈ”¡—πÀÕ¡
√–‡À¬∑’Ë‡ÀÁπ™—¥∑’Ë ÿ¥·≈–π‘¬¡°—π¡“°§◊Õ °“√π”¡“
º ¡„π‡∑’¬πÀÕ¡ ‡ªìπ‡∑’¬πÀÕ¡Õ–‚√¡à“ ‡æ√“–°≈‘Ëπ
 “¡“√∂§≈“¬‡§√’¬¥‰¥â πÕ°®“°π’È¬—ß¢¬“¬µ≈“¥„π
º≈‘µ¿—≥±å‡§√◊ËÕß ”Õ“ß Õ“À“√ º≈‘µ¿—≥±å∑’Ë„™â„π
§√—«‡√◊Õπ∑—Èß¬“¥—∫°≈‘Ëπ  “√∑”§«“¡ –Õ“¥æ◊Èπ
ÀâÕßπÈ”µà“ßÊ ‡À≈à“π’È≈â«π¡’πÈ”¡—πÀÕ¡√–‡À¬‡¢â“¡“
‡°’Ë¬«¢âÕß ¥â«¬∑—Èß ‘Èπ ∑’Ë°≈à“«∂÷ß°—π¡“°„π¬ÿ§ ¡—¬π’È §◊Õ
πÈ”¡—πÀÕ¡√–‡À¬‡æ◊ËÕ°“√∫”∫—¥√—°…“À√◊Õ°“√∫”∫—¥
√—°…“¥â«¬°≈‘Ëπ ∑’Ë‡√’¬°°—π«à“  ÿ§π∏∫”∫—¥®“°

‡Õ° “√«à “¥â «¬πÈ”¡—πÀÕ¡√– ‡À¬∑’Ë ‡ ¢’ ¬π‚¥¬
√Õß»“ µ√“®“√¬å π“¬·æ∑¬å™“≠«‘∑¬å ‚§∏’√“πÿ√—°…å
¿“§«‘™“ √’√«‘∑¬“ §≥–·æ∑¬»“ µ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å
¡À“«‘∑¬“≈—¬ °≈à“«∂÷ß  ÿ§π∏∫”∫—¥«à“‡ªìπ°“√
∫”∫—¥¥â«¬πÈ”¡—πÀÕ¡√–‡À¬·≈–„πªí®®ÿ∫—π‡√‘Ë¡¡’
°“√π”¡“„™â°—πÕ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬„πµà“ßª√–‡∑» ∑—Èß„π
‚√ßæ¬“∫“≈·≈–»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ·π«„À¡à ∑—Èßπ’È‡ªìπ
‡æ√“– ÿ§π∏∫”∫—¥π’È‡ªìπ·π«∑“ß„À¡à∑’Ëª√–™“™π
 “¡“√∂π”¡“„™â‡æ◊ËÕ∑”„Àâ√à“ß°“¬øîµ ·¢Áß·√ß ¥™◊Ëπ
‚¥¬‰¡àµâÕßæ÷Ëß¬“‡§¡’∑’Ë¡’º≈¢â“ß‡§’¬ßµàÕ√à“ß°“¬„π
µà“ßª√–‡∑»¡’°“√„™â ÿ§π∏∫”∫—¥„π√Ÿª·∫∫µà“ßÊ ¥—ßπ’È

ª√–°“√·√° „™â„π™’«‘µª√–®”«—π Õ“®®–
‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡∫√√¬“°“»„πÀâÕßπÕπ ÀâÕß∑”ß“π °“√
Õ“∫πÈ” ·≈–°“√π«¥∑—Ë«‰ª ‡ªìπ°“√„™â¡“µ—Èß·µà¬ÿ§
Õ’¬‘ªµå‚∫√“≥‡ªìπ¿Ÿ¡‘ªí≠≠“¢Õßª√–‡∑»„π·∂∫
µ–«—πÕÕ°°≈“ß Õ‘π‡¥’¬ ·≈–·æ√àÀ≈“¬„π·∂∫¬ÿ‚√ª
·≈–°√–®“¬‰ª∑—Ë«‚≈°√«¡∑—Èßª√–‡∑»‰∑¬

ª√–°“√∑’Ë Õß „™â„πÕÿµ “À°√√¡‡§√◊ËÕß
 ”Õ“ß ‡√‘Ë¡„™â°—πµ—Èß·µà¬ÿ§Õ’¬‘ªµå‚∫√“≥ª√–¡“≥ 5,000
ªï¡“·≈â« ‡æ◊ËÕ™‚≈¡º‘«æ√√≥„Àâ‡ª≈àßª≈—Ëß ÀÕ¡ ¥™◊Ëπ
≈¥°“√‡À’Ë¬«¬àπ

ª√–°“√∑’Ë “¡ „™â„π°≈ÿà¡§π∑’Ë¡’ªí≠À“∑“ß
®‘µ„® πÈ”¡—πÀÕ¡√–‡À¬‡¢â“∑“ß√à“ß°“¬‚¥¬°“√ Ÿ¥¥¡
·≈–®–‰ª¡’º≈µàÕ‚ µª√– “∑ Õ“√¡≥å·≈–
 ÿπ∑√’¬¿“æ∑“ß™’«‘µ ‚¥¬‡©æ“–„π°“√ºàÕπ§≈“¬
®“°§«“¡‡§√’¬¥„π™’«‘µª√–®”«—π ∑”„ÀâÕ“√¡≥å·®à¡„ 
 “¡“√∂‡º™‘≠ªí≠À“∑’Ë¬“°Ê „π™’«‘µª√–®”«—π §π‰¢â
∫“ß§π∑’Ë¡’Õ“√¡≥åÀ¥ÀŸà À¡àπÀ¡Õß °ÁÕ“®™à«¬‰¥â‚¥¬
°“√ Ÿ¥¥¡πÈ”¡—πÀÕ¡√–‡À¬∑’Ë∑”„Àâ ¥™◊Ëπ®“°°≈‘Ëπ

ª√–°“√∑’Ë ’Ë °“√π«¥ ¡’º≈∑”„Àâ°≈â“¡‡π◊ÈÕ
ºàÕπ§≈“¬æ√âÕ¡°—∫°“√π«¥∑’Ë∂Ÿ°µâÕß

ª√–°“√ ÿ¥∑â“¬ „™â„π°“√·æ∑¬å ¡—¬„À¡à
ªí®®ÿ∫—πµà“ßª√–‡∑»¡’»Ÿπ¬å∫”∫—¥‚√§ ¡—¬„À¡à¥â«¬
À≈—°°“√ ÿ§π∏∫”∫—¥∑—Èß°“√„Àâ∑“ßª“° ¥¡∑“ß®¡Ÿ°
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·≈–∫”∫—¥‚√§µà“ßÊ Õ“∑‘ ‚√§‡°’Ë¬«°—∫¿Ÿ¡‘µâ“π∑“π
·≈–‚√§∑’Ë¡’º≈¡“®“°§«“¡‡§√’¬¥

À≈—°°“√π” ÿ§π∏∫”∫—¥‰ª„™â„π°“√¥Ÿ·≈
 ÿ¢¿“æ ¡’√Ÿª·∫∫„π°“√„™âª√–‚¬™πå¢ÕßπÈ”¡—πÀÕ¡
√–‡À¬∫√‘ ÿ∑∏‘Ï‰¥âÀ≈“¬·π«∑“ß µ“¡§«“¡ –¥«°
·≈–µ“¡§«“¡‡À¡“– ¡¢ÕßπÈ”¡—πÀÕ¡√–‡À¬·µà≈–
™π‘¥ ¥—ßπ’È

°“√ Ÿ¥¥¡‚¥¬µ√ß (Direct Inhalation)

«‘∏’π’È‡ªìπ°“√∫”∫—¥‚¥¬°“√ Ÿ¥¥¡®“°°≈‘Ëπ‚¥¬°“√
º ¡πÈ”¡—πÀÕ¡√–‡À¬ 2-3 À¬¥ °—∫πÈ”Õÿàπ  Ÿ¥≈¡-
À“¬„®‡¢â“ 2-3 π“∑’ À√◊Õ®–À¬¥πÈ”¡—πÀÕ¡√–‡À¬
1-2 À¬¥„ àºâ“‡™Á¥Àπâ“·≈â« Ÿ¥≈¡À“¬„®‡¢â“‚¥¬µ√ß

°“√ Ÿ¥¥¡®“°‰Õ√–‡À¬ (Vaporisation)

‡æ√“–πÈ”¡—πÀÕ¡√–‡À¬∫“ß™π‘¥ ¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘„π°“√
¶à“‡™◊ÈÕ (Antiseptic) ‚¥¬°“√À¬¥πÈ”¡—πÀÕ¡
√–‡À¬„πÕ—µ√“ à«π 6-8 À¬¥ ≈ß„π‡µ“πÈ”¡—πÀÕ¡∑’Ë
¡’πÈ”º ¡Õ¬Ÿà§«“¡√âÕπ®–™à«¬·æ√à°√–®“¬‰Õ√–‡À¬
‡¢â“ Ÿà à«πµà“ßÊ ¢Õß√–∫∫¿“¬„π√à“ß°“¬ °“√∫”∫—¥
«‘∏’π’È®–™à«¬¢®—¥‡™◊ÈÕ‚√§„π√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®‰¥â„π
√–¥—∫Àπ÷Ëß

°“√π«¥ (Massage) «‘∏’°“√∫”∫—¥∑’Ë¡’
ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß ÿ¥ ‚¥¬„™âπÈ”¡—πÀÕ¡√–‡À¬ 6-8 À¬¥
º ¡°—∫πÈ”¡—πÀ≈—° ‡™àπ πÈ”¡—π®“°‡¡≈Á¥Õ—≈¡Õπ¥å
À«“π, ‡¡≈Á¥‚®‚®∫“, ‡¡Á¥Õßÿàπ œ≈œ 1 ™âÕπ‚µä–
®–‰¥âπÈ”¡—ππ«¥ ”À√—∫π«¥„Àâ∑—Ë«√à“ß°“¬ À√◊Õ
‡©æ“– à«π∑’ËµâÕß°“√ πÈ”¡—π®–§àÕ¬Ê ́ ÷¡ºà“πº‘«Àπ—ß
™à«¬ºàÕπ§≈“¬§«“¡µ÷ß‡§√’¬¥¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ ∫√√‡∑“
Õ“°“√‡Àπ◊ËÕ¬≈â“ °≈‘Ëπ‰ÕÀÕ¡√–‡À¬®–™à«¬ª√—∫
 ¿“«–∑“ßÕ“√¡≥å„Àâª≈Õ¥‚ª√àß ∫“¬

°“√ª√–§∫ (Compresses) «‘∏’°“√π’È®–
™à«¬∫”∫—¥‡©æ“–®ÿ¥‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ‚¥¬°“√„™âºâ“
¢πÀπŸ –Õ“¥ ™ÿ∫πÈ”Õÿàπ (ª√–§∫√âÕπ) À√◊ÕπÈ”‡¬Áπ
(ª√–§∫‡¬Áπ) ∑’Ë¡’ à«πº ¡¢ÕßπÈ”¡—πÀÕ¡√–‡À¬ „π
Õ—µ√“ à«ππÈ” 100 ¡‘≈≈‘≈‘µ√ / πÈ”¡—πÀÕ¡√–‡À¬ 6-8

À¬¥ ®–™à«¬„Àâ√Ÿâ ÷°¥’¢÷Èπ‰¥â
°“√ª√–§∫√âÕπ ™à«¬∫√√‡∑“Õ“°“√ª«¥‡¡◊ËÕ¬

°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–µ–§√‘« °“√ª√–§∫‡¬Áπ™à«¬∫√√‡∑“
Õ“°“√∫«¡ ·≈–ª«¥»’√…– §«√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√
ª√–§∫πÈ”¡—πÀÕ¡√–‡À¬√Õ∫¥«ßµ“

°“√Õ“∫ (Baths) «‘∏’π’È®–™à«¬∫”∫—¥ºà“π
∑“ßº‘«Àπ—ß ·≈–√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® ‚¥¬°“√À¬¥
πÈ”¡—πÀÕ¡√–‡À¬ 15-20 À¬¥ ≈ß„πÕà“ßπÈ”Õÿàπ ·™à
µ—«≈ß∑‘Èß‰«â —°√–¬– ‡æ◊ËÕ„ÀâπÈ”¡—π´÷¡´“∫‡¢â“ Ÿàº‘«
Õ¬à“ß™â“Ê  à«π‰Õ√–‡À¬®–§àÕ¬Ê ºà“π‡¢â“ Ÿà√–∫∫
À“¬„® ™à«¬ºàÕπ§≈“¬§«“¡‡§√’¬¥∑“ßÕ“√¡≥å ¡’º≈
¥’µàÕ√–∫∫ª√– “∑∑”„Àâ√Ÿâ ÷° ∫“¬ ¥™◊Ëπ

À¡Õπ POT POURRI «‘∏’∑” ‡≈◊Õ° POT
POURRI °≈‘Ëπ∑’Ë™Õ∫ π”‰ª„ à‰«â„πÀ¡Õπ·≈â«À¬¥
πÈ”¡—πÀÕ¡√–‡À¬ª√–¡“≥ 10-12 À¬¥ ®“°π—Èπ
‡¬Á∫ªî¥„Àâ π‘∑°Á®–‰¥âÀ¡Õπ POT POURRI · π
ÀÕ¡‰«âÀπÿππÕπ„Àâ√Ÿâ ÷°ª≈Õ¥‚ª√àß ∫“¬ ·≈–§≈“¬
§«“¡‡§√’¬¥‰¥â¥â«¬

πÈ”ÀÕ¡ª√—∫Õ“°“» «‘∏’∑” π”πÈ”¡—πÀÕ¡
√– ‡À¬°≈‘Ë π∑’Ë ™Õ∫º ¡°—∫πÈ”°≈—Ë π∫√‘ ÿ∑∏‘Ï „π
Õ—µ√“ à«ππÈ”¡—πÀÕ¡√–‡À¬ 10 À¬¥ µàÕπÈ”°≈—Ëπ 100
¡‘≈≈‘≈‘µ√ ‡¢¬à“„Àâº ¡‡ªìπ‡π◊ÈÕ‡¥’¬«°—π„ à¢«¥ ‡ª√¬å
 ”À√—∫©’¥ª√—∫Õ“°“»  √â“ß∫√√¬“°“»ÀÕ¡°√ÿàπ
 ¥™◊Ëπ°√–®“¬∑—Ë«ÀâÕß

Õ∫´“«πà“ «‘∏’∑” º ¡πÈ”¡—πÀÕ¡√–‡À¬
°≈‘Ëπ∑’Ë™Õ∫ °—∫πÈ”∏√√¡¥“ 330 ́ ’́ ’  ”À√—∫≈ß∫π∂à“π
‰Õ√âÕπ º ¡°—∫§«“¡ÀÕ¡√–‡À¬ ®–™à«¬¢—∫ “√æ‘…
®“°√à“ß°“¬‰¥â∫“ß à«π

«‘∏’„™âπÈ”¡—πÀÕ¡√–‡À¬·∫∫ßà“¬Ê

1. π«¥ ‡ªìπ«‘∏’∑’Ëπ‘¬¡¡“° ”À√—∫π—° ÿ§π∏-
∫”∫—¥Õ“™’æ ´÷Ëß®–π«¥∑—Ë«√à“ß°“¬ πÈ”¡—πÀÕ¡√–‡À¬
®–∂Ÿ°‡≈◊Õ°„Àâ‡À¡“–°—∫ ¿“æ·≈–Õ“√¡≥å¢Õß§π‰¢â
º ¡°—∫πÈ”¡—πÕ◊Ëπ ‡™àπ πÈ”¡—πÕ—≈¡Õπ¥å À√◊ÕπÈ”¡—π
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‡¡≈Á¥Õßÿàπª√‘¡“≥πÈ”¡—πÀÕ¡√–‡À¬∑’Ë„™âÕ¬Ÿà√–À«à“ß
1-3 % ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫™π‘¥¢ÕßÕ“°“√·µàµâÕß„Àâ·πà„®«à“
πÈ”¡—π‰¥â∂Ÿ°¥Ÿ¥´÷¡ºà“πº‘«Àπ—ß·≈–‡¢â“ Ÿà°√–· ‚≈À‘µ
‚¥¬À≈—°∑—Ë«Ê ‰ª ‚√§ª«¥„π¢âÕ À√◊ÕÕ“À“√‰¡à¬àÕ¬
µâÕß„™â§«“¡‡¢â¡¢âπ¡“°°«à“‚√§∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫Õ“√¡≥å
·≈–ª√– “∑°“√π«¥¥â«¬µ—«‡ÕßµâÕßπ«¥‡ªìπ®ÿ¥‰ª
‚¥¬‡©æ“– ‡∑â“ ¡◊Õ ·≈– à«πµà“ßÊ ¢Õß√à“ß°“¬∑’Ë∑”
„Àâ‰¡à ∫“¬ ‡™àπ π«¥∑âÕßµ“¡‡¢Á¡π“Ãî°“¥â«¬πÈ”¡—π
 –√–·Àπà∑’Ë‡®◊Õ®“ß·≈â« ‡æ◊ËÕ™à«¬√–∫∫¬àÕ¬Õ“À“√

2. πÈ”¡—π·≈–‚≈™—Ëπ∫”√ÿßº‘« °“√‡µ√’¬¡
πÈ”¡—πÀÕ¡√–‡À¬‡À¡◊Õπ«‘∏’π«¥ ®ÿ¥ª√– ß§å‡æ◊ËÕ
√—°…“º‘«Àπ—ß∑’Ë¡’ªí≠À“‡©æ“–  à«π„À≠à°“√„™âπ‘È«
¡◊Õπ«¥‡∫“Ê ‡ªìπ«ß°≈¡°Á‡ªìπ°“√‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–„Àâ
πÈ”¡—π ÷́¡´“∫‡¢â“º‘«Àπ—ß πÈ”¡—π°ÿÀ≈“∫‡À¡“–°—∫
º‘«Àπ—ß∑’Ë·ÀâßÀ√◊Õ‡À’Ë¬«¬àπ πÈ”¡—π¡–°√Ÿ¥À√◊ÕπÈ”¡—π
¡–π“«™à«¬√—°…“ ‘«·≈–º‘«Àπâ“∑’Ë¡—π¡“° πÈ”¡—π
ÀÕ¡√–‡À¬ Õß “¡À¬¥º ¡°—∫§√’¡À√◊Õ‚≈™—Ëπ
∏√√¡¥“ À√◊Õ‡µ‘¡‰ª°—∫∑’ËæÕ°Àπâ“‡™àπ ¢â“«‚Õäµ πÈ”º÷Èß
À√◊Õ¥‘π °—∫º≈‰¡âµà“ßÊ „π∫“ß°√≥’ ‡™àπ µ‘¥‡™◊ÈÕ
‡ŒÕ√åªï å À√◊ÕπÈ”°—¥‡∑â“§«√„™â‚≈™—Ëπ∑’Ë¡’ à«πª√–°Õ∫
¢Õß·Õ≈°ÕŒÕ≈å¡“°°«à“§√’¡ ‚¥¬π”πÈ”¡—πÀÕ¡
√–‡À¬ 6 À¬¥º ¡°—∫‰Õ‚ ‚́ª√ªî≈·Õ≈°ÕŒÕ≈åÀ√◊Õ
‡À≈â“«Õ¥°â“ 5 ´’´’ ∑”„Àâ‡®◊Õ®“ß¥â«¬πÈ”µâ¡‡¥◊Õ¥
·≈–∑‘Èß„Àâ‡¬Áπ 1 ≈‘µ√√—°…“·º≈∑’Ë‡ªî¥À√◊Õµÿà¡„ ∑’Ë
‡°‘¥®“°Õ’ ÿ°Õ’„  À√◊Õ‡™◊ÈÕ‡ŒÕ√åªï å∑’ËÕ«—¬«–‡æ»

3. °“√ª√–§∫√âÕπÀ√◊Õ‡¬Áπ ‰¥âº≈¥’µàÕ
°“√„™âπÈ”¡—πÀÕ¡√–‡À¬‡æ◊ËÕ≈¥°“√ª«¥À√◊ÕÕ—°‡ ∫
°“√ª√–§∫√âÕπ∑”‚¥¬‡∑πÈ”√âÕπ®—¥Ê  ≈ß„πÕà“ß  ‡µ‘¡
πÈ”¡—πÀÕ¡√–‡À¬ 4-5 À¬¥ ‡Õ“ºâ“∑’Ëæ—∫·≈â«®ÿà¡≈ß
‰ª∫’∫πÈ”ÕÕ°æÕÀ¡“¥Ê «“ß≈ß∫π à«π∑’ËµâÕß°“√
®π√Ÿâ ÷°ºâ“‡¬Áπ°Á∑” È́”«‘∏’π’È¡’ª√–‚¬™πåµàÕ°“√ª«¥À≈—ß
ª«¥µ“¡¢âÕ·≈–°√–¥Ÿ°∫«¡ ª«¥ÀŸ ·≈–ª«¥øíπ
°“√ª√–§∫‡¬Áπ  «‘∏’°“√‡™àπ‡¥’¬«°—π·µà„™âπÈ”‡¬Áπ·∑π
πÈ”√âÕπ‡À¡“– ”À√—∫‚√§ª«¥»’√…– ‡§≈Á¥ ‡§√’¬¥

4. °“√∫”√ÿß√—°…“º¡ Õ“®®–„™âπÈ”¡—π
ÀÕ¡√–‡À¬ 2-3 À¬¥‡¡◊ËÕ √–º¡§√—Èß ÿ¥∑â“¬À√◊Õ
º ¡≈ß„π·™¡æŸ «‘∏’∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ ”À√—∫°“√∫”√ÿßº¡ °Á
§◊Õ„™âπÈ”¡—πÀÕ¡√–‡À¬ª√–¡“≥ 3% º ¡°—∫πÈ”¡—π
¡–°Õ°°—∫‚®‚®∫“ À√◊ÕπÈ”¡—π·Õ≈¡Õπ¥å π«¥„Àâ´÷¡
Àπ—ß»’√…– ÀàÕ¥â«¬ºâ“¢πÀπŸÕÿàπÊ ª√–¡“≥Àπ÷Ëß∂÷ß
 Õß™—Ë«‚¡ß πÈ”¡—π‚√ ·¡√’Ë πÈ”¡—π·§‚¡¡‘≈≈å ™à«¬
ª√—∫ ¿“æ·≈–∑”„Àâº¡ßÕ° πÈ”¡—π≈“‡«π‡¥Õ√å™à«¬
‰≈à‡À“ πÈ”¡—π¡–°√Ÿ¥™à«¬§«∫§ÿ¡√—ß·§

5. §«“¡ÀÕ¡≈¥πÈ”Àπ—° «‘∏’∑” π”πÈ”¡—π
ÀÕ¡√–‡À¬°≈‘Ëπ Grapefruit Oil À√◊Õ Bergamot
Oil º ¡°—∫πÈ”¡—π®“°‡¡≈Á¥Õ—≈¡Õπ¥å ‚®‚®∫“À√◊Õ
Õßÿàπ œ≈œ ™–‚≈¡∫√‘‡«≥∑’ËµâÕß°“√≈¥ ·≈–π«¥‡∫“Ê
®–™à«¬ ≈“¬‰¢¡—πæ√âÕ¡ºàÕπ§≈“¬§«“¡ÕàÕπ≈â“
∫√‘‡«≥°≈â“¡‡π◊ÈÕ „Àâ°≈—∫·¢Áß·√ß°√–ª√’È°√–‡ª√à“¢÷Èπ‰¥â

6. „™â‰Õ√–‡À¬ °“√„™â∑’Ë‡º“πÈ”¡—πÀ√◊Õ∑’Ë
°√–®“¬°≈‘ËπÀÕ¡‡ªìπ«‘∏’∑’Ë¥’∑’Ë®–„ÀâÀâÕß¡’°≈‘ËπÀÕ¡
·∑π°“√„™â∏ŸªÀÕ¡ ÷́Ëß°àÕ„Àâ‡°‘¥ΩÿÉπÀ√◊Õ§«—π†† †·µà
µâÕß«“ß„π∑’Ë∑’Ëª≈Õ¥¿—¬·≈–Àà“ß®“°‡¥Á°À√◊Õ —µ«å‡≈’È¬ß
Õ“®®–À¬¥πÈ”¡—πÀÕ¡√–‡À¬≈ß 2-3 À¬¥∑’Ë¢Õ∫
‚ªÖ–À≈Õ¥‰øøÑ“ À√◊ÕÀ¬¥≈ß„π™“¡πÈ”∑’Ë«“ß∫π
‡§√◊ËÕß∑’Ë„Àâ§«“¡√âÕπ πÈ”¡—πµ–‰§√â À√◊Õµ–‰§√âÀÕ¡
„™â‰≈à·¡≈ß·≈–¢®—¥°≈‘Ëπ¢Õß∫ÿÀ√’Ë πÈ”¡—π°”¬“πÀ√◊Õ
πÈ”¡—π¬Ÿ§“≈‘ªµ— „™â„πÀâÕßπÕπ‡æ◊ËÕ™à«¬·°âÕ“°“√À«—¥
§—¥®¡Ÿ°

7. °“√ Ÿ¥‰ÕπÈ” «‘∏’π’È‡À¡“–°—∫§π∑’Ë‡ªìπ
‰´π—  À√◊Õµ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®‚¥¬‡Õ“ºâ“
§≈ÿ¡»’√…–·≈–Õà“ß∑’Ë„ àπÈ”√âÕπº ¡ πÈ”¡—π –√–·Àπà
À√◊ÕπÈ”¡—π‰∑¡åª√–¡“≥ 5 À¬¥  Ÿ¥≈¡À“¬„®≈÷°Ê
1 π“∑’·≈–∑”´È” «‘∏’π’ÈÕ“®„™âÕ∫Àπâ“‰¥â ‚¥¬„™â
πÈ”¡—π¡–π“«·∑π´÷Ëß®–™à«¬‡ªî¥√Ÿ∑’ËÕÿ¥µ—π·≈–≈∫√‘È«
√Õ¬∫π„∫Àπâ“

8. „™â¿“¬„π ‡π◊ËÕß®“°πÈ”¡—πÀÕ¡√–‡À¬
‡¢â¡¢âπ¡“° ¥—ßπ—Èπ®÷ß‰¡à·π–π”„Àâ„™â«‘∏’π’È∑’Ë∫â“π ·¡â·µà
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 ¡“§¡ ÿ§π∏∫”∫—¥π“π“™“µ‘°Á‰¡à„Àâ„™â«‘∏’π’È Õ¬à“ß‰√
°Áµ“¡‡π◊ËÕß®“°πÈ”¡—πÀÕ¡√–‡À¬ “¡“√∂∂Ÿ°¥Ÿ¥´÷¡
‡¢â“„π√à“ß°“¬‰¥âßà“¬®÷ß¡’º≈µàÕÕ«—¬«–¿“¬„π °“√„™â
¿“¬πÕ°®÷ß®”‡æ“–‡ªìπ°√≥’ ‡™àπ ‡ªìπ‚√§¢âÕÕ—°‡ ∫
´÷Ëß‡°‘¥®“°°“√ – ¡ “√æ‘…∑’Ë¢âÕµàÕ °“√„™âπÈ”¡—π
∫“ß™π‘¥ ‡™àπ πÈ”¡—π‰æ≈ πÈ”¡—ππ‘‡ªÕ√å À√◊ÕπÈ”¡—π
‡∫‘√å™ “¡“√∂‰ª™”√–≈â“ßæ‘… ·≈–„π¢≥–‡¥’¬«°—π°Á
≈¥°“√ª«¥·≈–Õ—°‡ ∫‰¥â

°“√„™âª√–‚¬™πå∑—Èß®“° ª“·≈– ÿ§π∏∫”∫—¥
®–∑”„Àâ√à“ß°“¬‰¥âÀ¬ÿ¥æ—°Õ¬à“ß·∑â®√‘ß √à“ß°“¬®–
√Ÿâ ÷°‡∫“‚≈àß ‡À¡◊Õπ°“¬π’È‰¡à„™à‡√“‡ªìπ‡æ’¬ß à«πÀπ÷Ëß
¢Õß “¬πÈ”∑’Ë‰À≈«π‰ª¡“‡∑à“π—Èπ ‡¡◊ËÕ≈ÿ°¢÷Èπ¡“§ÿ≥
®–√Ÿâ ÷°‡∫“‚À«ß‰¥â¬‘π‡ ’¬ß‡≈◊Õ¥«‘ËßÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢
‰ª∑—Ë«∑—Èßµ—« º‘«‡À¡◊Õπ‰¥â§≈“¬æ‘…ÕÕ°‰ª ·≈–¡’º‘«
‡°‘¥„À¡à¢÷Èπ¡“·∑π √Ÿâ ÷°‡À¡◊Õπ§«“¡‡§√’¬¥·≈–
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§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬≈â“∑’Ë – ¡∑—Èß«—π‰¥âª≈¥ª≈àÕ¬∑‘Èß‰ª ‡¡◊ËÕ
‡™Á¥µ—«¥â«¬ºâ“¢πÀπŸº◊π‚µ„À¡à –Õ“¥ ≈Õß®—∫º‘«¥Ÿ
®–√Ÿâ ÷°‰¥â∂÷ß§«“¡πÿà¡ ‡π’¬π ·≈–„À¡à °≈‘ËππÈ”¡—π
ÀÕ¡√–‡À¬¬—ß§ßÕ«≈µ‘¥Õ¬Ÿà‡À¡◊Õπ¥—ß«à“√à“ß°“¬‰¥â
¥Ÿ¥´—∫‡Õ“°≈‘ËπÀÕ¡‡¢â“‰ª‡°Á∫‰«â„πµ—«‡√“ ≥ «‘π“∑’π’È
√—∫√Õß‰¥â«à“§ÿ≥·∑∫®–‰¡àÕ¬“°¢¬—∫µ—«Õ’°‡≈¬·¡â·µà
°â“«‡¥’¬«·≈–æ√âÕ¡∑’Ë®–°√–‚®π‡¢â“„ à‡µ’¬ß –Õ“¥Ê
„πÀâÕß∑’Ë∫à¡‰«â®π‡¬Áπ (π’Ë§◊Õ‡Àµÿº≈«à“∑”‰¡µâÕß‡ªî¥
·Õ√å·≈–‡µ√’¬¡‡µ’¬ß‰«â°àÕπ) ·µàÀ“°§ÿ≥‡ªìπ§πº‘«
·Àâß·π–π”„Àâ°√–‚¥¥‡¢â“‡µ’¬ßæ√âÕ¡°—∫‚≈™—Ëπ°≈‘Ëπ
≈“‡«π‡¥Õ√åÀ√◊ÕπÈ”¡—ππ«¥µ—«º ¡πÈ”¡—π≈“‡«π‡¥Õ√å
¬Õ¡„®·¢Áß∑“‚≈™—Ëπ„Àâ∑—Ë«‡ ’¬ÀπàÕ¬°àÕπ´ÿ°µ—«‡¢â“
„µâºâ“Àà¡ ™–‚≈¡„Àâ∑—Ë«√à“ß°“¬·¡âª≈“¬‡∑â“ §◊ππ—Èπ
∑—Èß§◊π º‘«„À¡à¢Õß§ÿ≥®–‰¥â¥◊Ë¡¥Ë”™ÿà¡™◊Ëπæ√âÕ¡
º≈‘∫“π√—∫«—π„À¡à‡ ¡Õ
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