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ç™’«‘µ∑’Ë¥’‡ªìπ™’«‘µ·Ààß°“√»÷°…“ °“√«‘®—¬
‡ªìπ à«π ”§—≠¢Õß°“√»÷°…“ ‡æ√“–°“√«‘®—¬∑”„Àâ
‡°‘¥ªí≠≠“ ºŸâ„¥¡’ªí≠≠“ºŸâπ—Èπ¬àÕ¡¡’§«“¡ ÿ¢é
·≈â«§«“¡ ÿ¢¡’∑’Ë¡“®“°‰Àπ°—ππ–

ç¢≥–π’È§ÿ≥¡’¬Õ¥‡ß‘π§ß‡À≈◊Õ Àπ÷Ëß∫“∑
 “¡ ‘∫ ’Ë µ“ß§å ¬Õ¥‡ß‘π¢Õß§ÿ≥ “¡“√∂„™â‰¥â∂÷ß
«—π∑’Ë ‘∫ “¡ °ÿ¡¿“æ—π∏å  Õßæ—πÀâ“√âÕ¬ ’Ë ‘∫·ª¥
°√ÿ≥“Õ¬à“≈◊¡‡µ‘¡§«“¡ ÿ¢¢Õß§ÿ≥„Àâ‡µÁ¡Õ¬Ÿà‡ ¡Õ
π–§–é

π’Ë ‡ªìπ§”æŸ¥∑’Ë§ÿâπÀŸ„π‚∑√»—æ∑å¡◊Õ∂◊ÕÕ—π
· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ ∂â“À“°§ÿ≥µâÕß°“√§«“¡ ÿ¢ §ÿ≥®–
µâÕß‡µ‘¡‡ß‘π‡¢â“‰ª·≈â«§«“¡ ÿ¢°Á®–‡æ‘Ë¡µ“¡¡“

°“√ ◊∫ “«‡√◊ËÕß√“««à“¥â«¬ ç§«“¡ ÿ¢é ‡ªìπ
ª√–‡¥Áπ∑’Ëπ—°«‘®—¬¡“°¡“¬„π‚≈°„Àâ§«“¡ π„® ·≈–
§”∂“¡∑’Ë«à“ ç‡ß‘π¢—∫‰≈à§«“¡∑ÿ°¢å‰¥â®√‘ßÀ√◊Õé °Á
‡ªìπ§”∂“¡µ—Èßµâπ∑’Ëπ—°«‘®—¬‡ “–À“§”µÕ∫°—π„π™à«ß
À≈“¬ ‘∫ªï∑’Ëºà“π¡“

·≈–π’Ë§◊Õº≈°“√«‘®—¬∑’Ë§âπæ∫‡√‘Ë¡µâπ®“°
°√≥’¢Õßª√–‡∑»≠’ËªÿÉπ ´÷ËßÕ—µ√“°“√‡µ‘∫‚µ∑“ß
‡»√…∞°‘®∑’Ë«—¥°—π„π√Ÿª¢Õß§à“®’¥’æ’ (GDP - Gross
Domestic Product À√◊Õº≈‘µ¿—≥±å¡«≈√«¡¢Õß
ª√–‡∑») æÿàß∑–¬“πÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß¡“µ≈Õ¥™à«ßªï æ.».
2503 - 2523  àßº≈„Àâ™“«≠’ËªÿÉπ¬ÿ§ªí®®ÿ∫—π¥”‡π‘π
™’«‘µÕ¬Ÿà∑à“¡°≈“ß ‘ËßÕ”π«¬§«“¡ –¥«° ∫“¬  ·≈–
°“√ºàÕπ§≈“¬Õ—π¡—Ëß§—Ëß ∑ÿ°§√Õ∫§√—«‡ªìπ‡®â“¢Õß

√∂¬πµå à«πµ—«Õ¬à“ßπâÕ¬Àπ÷Ëß§—π‚¥¬®”π«π‰¡àπâÕ¬
‡ªìπ√∂ ç‰Œ∫√‘¥é (hybrid) À√◊Õ√∂¬πµå√ÿàπ≈È”¬ÿ§
Õ—π‡ªìπæ“Àπ–À“¬“°·≈–·æß≈‘∫≈‘Ë« ”À√—∫ª√–‡∑»
Õ◊ËπÊ Õ’°∑—Èß¬—ß¡’‡ß‘π„™â®à“¬ ”À√—∫°“√∑àÕß‡∑’Ë¬«
æ—°ºàÕπª√–®”ªï√à«¡ 400,000 ∫“∑µàÕ§πµàÕªï
·µà‡¡◊ËÕ∂“¡∂÷ß‡√◊ËÕß ç§«“¡ ÿ¢é °≈—∫À¬ÿ¥π‘Ëß‡ªìπ
‡ âπµ√ß‡∑à“‡¥‘¡ À“‰¥â‡æ‘Ë¡‡ªìπ‡ß“µ“¡§ÿ≥¿“æ™’«‘µ
Õ—πÀ√ŸÀ√“

¢â“¡πÈ”¢â“¡∑–‡≈‰ª∑’Ëª√–‡∑»‡°“À≈’„µâ ´÷Ëß
‡»√…∞°‘®¢¬“¬µ—«√«¥‡√Á«„π™à«ß‰¡à°’Ëªï∑’Ëºà“π¡“°Áæ∫
¿“«–§«“¡ ÿ¢æ¬»‰¡à¬Õ¡°«¥‰≈àµ—«‡≈¢Õ—µ√“°“√
‡µ‘∫‚µ∑“ß‡»√…∞°‘®‡™àπ‡¥’¬«°—π

‰ª∑’Ëª√–‡∑»¡À“Õ”π“®∑“ß‡»√…∞°‘®‚≈°∑’Ë
√Ë”√«¬Õ¬à“ß À√—∞Õ‡¡√‘°“ æ∫«à“ ®”π«πª√–™“°√
∑’Ë¬◊¥Õ°∫Õ°«à“ ç™’«‘µ¡’§«“¡ ÿ¢¡“°é ®“°°“√
 ”√«®‡¡◊ËÕ 50 ªï°àÕπ°—∫«—ππ’È¬Ë”Õ¬Ÿà‰≈à‡≈’Ë¬°—∫∑’Ë‡¥‘¡
∑—Èß∑’Ëµ—«‡≈¢®’¥’æ’°√–‚¥¥‰ª‰°≈¡“°°«à“‡∑à“µ—«·≈â«

‡À≈’¬«¡Õß‰ª∑’Ë∑«’ª¬ÿ‚√ª ‡Àµÿ°“√≥å°Á§≈â“¬
‡æ◊ËÕπÊ °≈ÿà¡ª√–‡∑»∑’Ë¿“«–‡»√…∞°‘®√ÿàß‡√◊Õß∑“ß
‡Õ‡™’¬µ–«—πÕÕ°·≈– À√—∞Õ‡¡√‘°“ ‚¥¬∑’Ëª√–‡∑»
Õ—ß°ƒ… ÷́Ëßµ—«‡≈¢®’¥’æ’¢¬“¬µ—«®“° 34 æ—π≈â“π‡À√’¬≠
 À√—∞œ ‰ª‡ªìπ¡“°°«à“ 2 æ—πæ—π≈â“π‡À√’¬≠„π™à«ß
50 ªï∑’Ëºà“π¡“ ·µàª√–™“™π‡¡◊ÕßºŸâ¥’¬—ß¡’ ¿“æ§«“¡
æÕ„®°—∫™’«‘µ‰¡à¡“°‰ª°«à“‡¡◊ËÕ 40 ªï°àÕπ °“√∑”‚æ≈≈å
 ”√«®∑’Ëª√–‡∑»‡¬Õ√¡π’°Áæ∫º≈∑”πÕß‡¥’¬«°—π

‡ªî¥ß“π«‘®—¬æ‘ Ÿ®πå

ç¡’‡ß‘π¡“°°Á�ÿ¢¡“° π—Èπ®√‘ßÀ√◊Õé
»‘√‘«√√≥  «‘∫Ÿ≈¬å¡“1

1 π—°«‘®—¬  ∂“∫—π«—≤π∏√√¡»÷°…“°—≈¬“≥‘«—≤π“ ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å
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·≈â«ª√–‡∑»Õ–‰√π– ∑’Ëµ‘¥Õ—π¥—∫¢Õß°“√¡’
§«“¡ ÿ¢ ‡√“‡®“–≈÷°‰ª¥Ÿß“π«‘®—¬√–¥—∫‚≈°°—π¥Ÿ∫â“ß
¥√.‡ÕÁ¥‡«‘√å¥  ‰¥‡πÕ√å (Edward Diener) π—°®‘µ«‘∑¬“
·Ààß¡À“«‘∑¬“≈—¬„π√—∞Õ‘≈≈‘πÕ¬ å  À√—∞Õ‡¡√‘°“
ºŸâ‰¥â©“¬“«à“ ç¥äÕ°‡µÕ√å·Œªªïô‡π é ‰¥â∑”ß“π«‘®—¬∑’Ë
πà“ π„®‚¥¬∑”°“√ ”√«®§«“¡‡ÀÁπ¢Õß§π®“°
 —ß§¡µà“ßÊ ∑—Ë«‚≈°«à“µ—«‡Õß¡’ ÿ¢¿“«–¡“°·§à‰Àπ
‚¥¬„™â·∫∫∑¥ Õ∫ ç‡Õ ¥—∫‡∫‘≈¬Ÿ∫’é ¬àÕ¡“®“°
Subjective Well-being  ́ ÷Ëß‰¥â¢âÕ§âπæ∫∑’Ë ”§—≠§◊Õ
°“√®—¥Õ—π¥—∫§«“¡¡—Ëß§—Ëß∑“ß‡»√…∞°‘®π—Èπ ‡ªìπ
§π≈–™ÿ¥°—∫Õ—π¥—∫§«“¡√Ÿâ ÷°«à“µ—«‡Õß¡’§«“¡ ÿ¢
¢ÕßºŸâ§π„π·µà≈–™“µ‘ πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“§π„π
ª√–‡∑»∑’Ë§‘¥‰¡à∂÷ß«à“®–µ‘¥Õ—π¥—∫¥â“π§«“¡ ÿ¢‰¥â´÷Ëß
‰¥â·°à §π„πª√–‡∑»‡¡Á° ‘́‚° Õ‘π‚¥π’‡´’¬ ™‘≈’
 “∏“√≥√—∞‡™Á° ‡ªìπµâπ ∑’Ë√Ÿâ ÷°«à“µ—«‡Õß¡’™’«‘µ∑’Ë
‡ªìπ ÿ¢‰¥â¡“°°«à“§π„πª√–‡∑»≠’ËªÿÉπ Õ‘µ“≈’ À√◊Õ
‡°“À≈’„µâ ‡ ’¬Õ’° ß“π«‘®—¬™‘Èππ’È Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π
«‘®—¬∑“ß¥â“π‡»√…∞»“ µ√å ®“°π—°‡»√…∞»“ µ√å
Richard Easterlin ∑’Ë‰¥â«‘‡§√“–Àå∂÷ß§«“¡ —¡æ—π∏å
√–À«à“ß§«“¡¡—Ëß§—Ëß∑“ß«—µ∂ÿ°—∫§«“¡Õ¬Ÿà¥’°‘π¥’ æ∫«à“
„πª√–‡∑»∑’Ëæ—≤π“·≈â«√–¥—∫√“¬‰¥â°—∫§«“¡ ÿ¢¢Õß
ª√–™“°√π—Èπ‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏åµàÕ°—π ·≈–∂÷ß·¡â«à“
§«“¡¬“°®π®–¡’§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß Ÿß°—∫§«“¡
∑ÿ°¢å¬“°·µàª√–‡∑»∑’Ë¡’∞“π¢Õß™π™—Èπ°≈“ß∑’Ë‡¢â¡·¢Áß
°“√∑’Ëª√– ‡∑»·≈–ª√–™“°√√Ë”√«¬¢÷Èπ°Á ‰¡à ‰¥â
À¡“¬§«“¡«à“ª√–™“™πµâÕß¡’§«“¡ ÿ¢‡æ‘Ë¡¢÷Èπµ“¡
‰ª¥â«¬

„π™à«ß Õß∑»«√√…∑’Ëºà“π¡“‰¥â¡’ß“π«‘®—¬
∑“ß¥â“π —ß§¡»“ µ√å ·≈–®‘µ«‘∑¬“¡“°¡“¬
æ¬“¬“¡®–À“§”µÕ∫„Àâ‰¥â«à“µâÕß¡’‡ß‘π¡“°‡∑à“‰À√à
®÷ß®–∑”„Àâ¡πÿ…¬å¡’§«“¡ ÿ¢°—∫™’«‘µ ‰¥â§”µÕ∫øíπ∏ß
°Á§◊Õ §«“¡ ÿ¢°—∫®”π«π‡ß‘π∑’Ë¡’π—Èπ‰¡à‡°’Ë¬«°—π‡≈¬
ºŸâ∑’Ë„Àâ§”Õ∏‘∫“¬«à“ ç∑”‰¡§«“¡ ÿ¢¢Õß§π·µà≈–§π
®÷ß‰¡à‡æ‘Ë¡¢÷Èπµ“¡®”π«π‡ß‘π ·≈–∑√—æ¬å ‘π∑’Ë¡’é ‰¥â

Õ¬à“ßπà“ π„®°Á§◊Õ ‚® ‚¥¡‘ß‡°: ·≈–«‘°°’È  ‚√∫‘π (Joe
Dominguez & Vicky Robin)

¿“æ  ç‡ âπ‚§âß·Ààß§«“¡ ÿ¢é

‡ âπ‚§âß·Ààß§«“¡ ÿ¢ ‡ªìπ¿“æ∑’Ë √ÿª„Àâ‡ÀÁπ«à“
°“√∫√‘‚¿§„π√–¥—∫∑’Ë‡À¡“– ¡®–™à«¬„Àâ™’«‘µ‡°‘¥
§«“¡ ÿ¢ ‡æ√“–¡’ ‘Ëß∑’Ë®”‡ªìπµàÕ°“√¥”√ß™’«‘µ‡æ’¬ß
æÕ·≈–§√∫∂â«π √«¡∂÷ß‰¥â√—∫§«“¡ ∫“¬µ“¡ ¡§«√
·µà‡¡◊ËÕ‡°‘¥°“√∫√‘‚¿§¡“°‡°‘π‰ª®π∂÷ß¢—Èπ¢Õß§«“¡
À√ŸÀ√“øÿÉ¡‡øóÕ¬ ·∑π∑’Ë®–¡’§«“¡ ÿ¢‡æ‘Ë¡¢÷Èπµ“¡‰ª
Õ“®°≈—∫°≈“¬‡ªìπ°“√∫—Ëπ∑Õπ§«“¡ ÿ¢ ‡æ√“–À“°
¡πÿ…¬å‰¡à¡’¢’¥®”°—¥¢Õß§«“¡æÕ„® ¬‘Ëß∫√‘‚¿§¡“°
‡∑à“‰À√à°Á¬‘Ëßπ”‰ª Ÿà ¿“æÀà“ß‰°≈®“°§«“¡ ÿ¢¡“°
¢÷Èπ‡∑à“π—Èπ À√◊Õ∑’Ë‡√’¬°«à“‡ªìπ ¿“«–¢Õß ç§«“¡

¬“°®π∫π§«“¡¡—Ëß¡’é (The Poverty of Afflu-

ence) ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫∑’Ëæ√–‰æ»“≈  «‘ “‚≈
‰¥âæŸ¥‰«â«à“ ‡ß‘π≈â“π ”À√—∫‡»√…∞’„Àâ§«“¡ ÿ¢πâÕ¬

°«à“‡ß‘π 10 ∫“∑ „π¡◊Õ§πÀ‘«‚À¬ ‡√“‡™◊ËÕ‡ ’¬·≈â«
«à“‡ß‘π¡’§à“‡∑à“°—∫§«“¡ ¡À«—ß ¥—ßπ—Èπ‡√“®÷ß·∑∫‰¡à√Ÿâ
µ—«‡≈¬«à“‡ âπ‚§âß‡√‘Ë¡®–√“∫≈ß·≈â« ‡√“¥”‡π‘π™’«‘µµàÕ‰ª
´◊ÈÕ∫â“π ∑”ß“π ·∫°√—∫¿“√–∑—ÈßÀ≈“¬¢Õß§√Õ∫§√—«
¬‘ËßÀ“‡ß‘π‰¥â¡“°°Á¬‘Ëß¡’‡√◊ËÕß°—ß«≈¡“° À¡¥‡«≈“
À¡¥·√ß¡“° ¬‘Ëß‰µà‡µâ“¡’µ”·Àπàßß“π Ÿß¢÷Èπ‰ª‡√◊ËÕ¬Ê

∑’Ë¡“ : ‚® ‚¥¡‘ß‡°´·≈–«‘§°’È ‚√∫‘π (2546) ·≈–æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈
(2546) ®“°‡Õ° “√ ç —ß§¡Õ¬Ÿà‡¬Áπ‡ªìπ ÿ¢ √â“ßÕ¬à“ß‰√„Àâ‡°‘¥®√‘ßé
‚¥¬ πæ.æ‘π‘®  øÑ“Õ”π«¬º≈

ªï∑’Ë  26  ©∫—∫∑’Ë  3  °.¬. - ∏.§.  2548

§«“¡ ÿ¢À√◊Õ
§«“¡æÕ„®

¢—ÈπÀ√ŸÀ√“øÿÉ¡‡øóÕ¬
¢—Èπ∫—Ëπ∑Õπµπ‡Õß

§à“„™â®à“¬„π°“√∫√‘‚¿§

§«“¡¬“°®π∫π§«“¡¡—Ëß¡’
(The Poverty of Affluence)¢—Èπ –¥«°

¢—ÈπæÕ
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°Á¬‘Ëß¡’‡«≈“„Àâ°—∫§√Õ∫§√—«πâÕ¬≈ß ¡’∑√—æ¬å ‘π„Àâ‡ ’¬
¡“°¢÷Èπ∂â“‡°‘¥∂Ÿ°‚®√ª≈âπ °Á‡≈¬¬‘Ëß«‘µ°°—ß«≈«à“®–
‚¥πª≈âπ¡“°¢÷Èπ ‡ ’¬¿“…’·æß¢÷Èπ ∂Ÿ°Àπà«¬ß“π
°ÿ»≈„π™ÿ¡™π‡√’¬°√âÕß¡“°¢÷Èπ ‡ ’¬§à“µ°·µàß
∫â“π·æß¢÷Èπ §«“¡ ÿ¢¢Õß≈Ÿ°°Á·æß¢÷Èπ ·≈â«®π«—π
Àπ÷Ëß‡√“æ∫«à“µ—«‡Õßπ—Ëß‡Àπ◊ËÕ¬Àπà“¬Õ¬Ÿà„π∫â“π¢π“¥
„À≠à ¡’Õÿª°√≥åÕ¬à“ß¥’ ¡’√∂ ÿ¥À√Ÿ ·µà„®°≈—∫‚À¬À“
™’«‘µÕ¬à“ß∑’Ë‡§¬¡’‡§¬‡ªìπµÕπ∑’Ë¬—ß‡ªìππ—°»÷°…“®πÊ
°Á¡’§«“¡ ÿ¢·≈â«

‡√“À—π¡“¡Õßß“π«‘®—¬∑“ß¥â“π‡∑§‚π‚≈¬’
°—∫§«“¡ ÿ¢°—π∫â“ß π—°«‘®—¬‰¥âæ¬“¬“¡∑¥ Õ∫
§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß∑“ß‡≈◊Õ°√–À«à“ß‡∑§‚π‚≈¬’°—∫
§«“¡ ÿ¢¢Õß¡πÿ…¬å Õ¬à“ß‡™àπ „π‚≈°ªí®®ÿ∫—π∑’Ë
‡∑§‚π‚≈¬’æ—≤π“‰ªÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ºŸâ§π·∑π∑’Ë®–¡’
§«“¡ ÿ¢¡“°¢÷Èπ°—∫‡∑§‚π‚≈¬’∑’Ëπ”¡“ ÷́Ë ß§«“¡
 –¥«° ∫“¬ ·≈–¡’∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë¡“°¢÷Èπ º≈≈—æ∏å°≈—∫
‡ªìπ‰ª„π∑“ßµ√ß°—π¢â“¡

∑ÿ°§π¡—°®–∫Õ°«à“ ç©—πÕ¬“°‰¥â√∂¬πµå
§Õ¡æ‘«‡µÕ√å ‚∑√»—æ∑å¡◊Õ∂◊Õé ·µà‡¡◊ËÕ‰¥â¡“·≈â«°Á
¡—°®–‡°‘¥Õ“°“√≈—ß‡≈‡¡◊ËÕ∂“¡«à“ °“√¡’‡∑§‚π‚≈¬’
‡À≈à “π’È ∑”„Àâæ«°‡√“¡’§«“¡ ÿ¢¡“°¢÷ÈπÀ√◊Õ‰¡à
„π¢≥–∑’Ë‚≈°∂Ÿ°∑—∫∂¡‰ª¥â«¬¢âÕ¡Ÿ≈ ºà“π°“√°√–®“¬
¢âÕ¡Ÿ≈∑“ßÕ‘π‡∑Õ√å‡πÁµ ‡√“°Á¡—°®–‡ªìπ°—ß«≈Õ¬Ÿà‡ ¡Õ
«à“§πÕ◊Ëπ®–√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈¡“°°«à“  ‡¡◊ËÕ‡√“´◊ÈÕ§Õ¡æ‘«‡µÕ√å
‚∑√»—æ∑å¡◊Õ∂◊Õ ‡√“°Á°—ß«≈«à“ ¡—π®–µ°√ÿàπ≈â“ ¡—¬
¿“¬„π‡«≈“‰¡à°’Ë‡¥◊Õπ¢â“ßÀπâ“ ‡¡◊ËÕ¡’°“√æ—≤π“
‡∑§‚π‚≈¬’„À¡à¢÷Èπ¡“ ‡√“°Á®–°—ß«≈·≈–‡§√’¬¥¡“°
¢÷Èπ®“°°“√∂Ÿ°‡√àßª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√∑”ß“π„Àâ¡“°
¢÷Èπ¥â«¬‡∑§‚π‚≈¬’

 √ÿª·≈â«°Á§◊Õ ∑—Èß‡ß‘π∑—Èß‡∑§‚π‚≈¬’‰¡à‰¥â™à«¬
∑”„Àâ§«“¡ ÿ¢‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡≈¬ ®“° ¿“æ‡™àππ’È™’È„Àâ‡ÀÁπ
«à“°“√§âπÀ“√–¥—∫§«“¡æÕ¥’„π°“√∫√‘‚¿§µà“ßÀ“°
§◊Õ§”µÕ∫∑’Ë·∑â®√‘ß ¡‘„™à°“√∫√‘‚¿§¡“°¡“¬®π‰√â¢’¥
®”°—¥·≈– ‘Ëß ”§—≠∑’Ë®–™à«¬„Àâ¡πÿ…¬å¡’§«“¡ ÿ¢

Õ¬à“ß·∑â®√‘ß °Á§◊Õ °“√· «ßÀ“ ç§«“¡æÕ‡æ’¬ßé „π
‡ âπ‚§âß·Ààß§«“¡ ÿ¢¢Õßµπ‡Õß ÷́Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫
À≈—°°“√ ç‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ßé µ“¡°√–· æ√–√“™-
¥”√— ¢Õßæ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–‡®â“Õ¬ŸàÀ—«œ ´÷Ëß∑’Ëºà“π
¡“§π®”π«π¡“°µ’§«“¡‡√◊ËÕßπ’È„π§«“¡À¡“¬∑’Ë·§∫
«à“À¡“¬∂÷ß√Ÿª·∫∫¢Õß°“√∑”‡°…µ√°√√¡·∫∫„¥
·∫∫Àπ÷Ëß ·µà·∑â∑’Ë®√‘ß·≈â« “√– ”§—≠¢Õß§”«à“
‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë‡°’Ë¬«‚¬ß°—∫∑ÿ° à«π„π
°“√„™â™’«‘µ §«“¡√Ÿâ®—°æÕ§◊Õ∫àÕ‡°‘¥¢Õß§«“¡
æ÷ßæÕ„®µàÕ™’«‘µ Õ—π‡ªìπ√“°·°â« ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ
∫—ß‡°‘¥§«“¡ ÿ¢

πÕ°®“°§«“¡√Ÿâ®—°æÕ∑’Ë™à«¬∑”„Àâ¡πÿ…¬å¡’
§«“¡ ÿ¢Õ¬à“ß·∑â®√‘ß·≈â« °“√¡Õß‚≈°„π·ßà¥’ À√◊Õ∑’Ë
∫“ß§π„™â§”«à“ ç¡Õß‡™‘ß∫«°é °Á∑”„Àâ¡πÿ…¬å‡°‘¥
æ≈—ß„π°“√„™â™’«‘µ ∑”„π ‘Ëß∑’Ë √â“ß √√§å·≈–‡°‘¥º≈
 ”‡√Á®µ“¡‡ªÑ“À¡“¬‰¥âÕ¬à“ß‰¡àπà“‡™◊ËÕ °√≥’µ—«Õ¬à“ß
∑’Ë™—¥‡®π∑’Ë ÿ¥∑’Ë‡æ‘Ëß‡°‘¥¢÷Èπ‡√Á«Ê π’È°Á§◊Õ °“√„Àâ
 —¡¿“…≥å¢Õß π“µ“≈’ ‡°≈‚∫«“ ¡‘ ·§π“¥“ ∑’Ë
∑”„Àâ‡∏Õ™π–„®°√√¡°“√®“°µà“ß™“µ‘µà“ß¿“…“®π
æ‘™‘µ¡ß°ÿÆºŸâÀ≠‘ß∑’Ë «¬∑’Ë ÿ¥„π®—°√«“≈‰ª§√Õß·∫∫
‰√â¢âÕ°—ß¢“

ç ‘Ëß∑’Ë∑â“∑“¬∑’Ë ÿ¥„π™’«‘µ¢Õß¥‘©—π°Á§◊Õ °“√
æ¬“¬“¡∑’Ë®–¡Õß‚≈°·≈–™’«‘µ„π¥â“π∫«° ÷́Ëß∫“ß
§√—Èß¡—π¬“°¡“°∑’Ë®–¡Õß™’«‘µ„Àâ‰¥â·∫∫π—Èπ °“√¡Õß
‚≈°„π·ßà∫«°‡ª√’¬∫‰ª°Á‡À¡◊Õπ°“√¡ÕßπÈ”§√÷Ëß·°â«
¡—πÕ¬Ÿà∑’Ë«à“®–‡≈◊Õ°¡Õß«à“‡À≈◊ÕπÈ”·§à§√÷Ëß·°â« À√◊Õ
‡À≈◊ÕπÈ”µ—Èß§√÷Ëß·°â« ·≈– ”À√—∫¥‘©—π ¥‘©—π‡≈◊Õ°°“√
¡Õß«à“πÈ”¬—ß‡À≈◊Õµ—Èß§√÷Ëß·°â« ‡æ√“–¡—π∑”„Àâ‡√“¡’
æ≈—ß ŸâµàÕ‰ªé

‡§√◊ËÕß¬◊π¬—π∂÷ß§ÿ≥§à“¢Õß°“√¡Õß‚≈°„π·ßà
¥’°Á§◊Õ º≈°“√«‘®—¬¢Õß ¡“√åµ‘π  ‡´≈‘°·¡π (Martin
Seligman) Õ¥’µª√–∏“π ¡“§¡π—°®‘µ«‘∑¬“
 À√—∞Õ‡¡√‘°“ ∑’Ë√–∫ÿ«à“ °“√¡Õß‚≈°„π·ßà¥’‡ªìπÀπ÷Ëß
„π≈—°…≥–‡¥àπ∑’Ëæ∫«à“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√¡’
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