
1 ºŸâ™à«¬»“ µ√“®“√¬å  ·ºπ°«‘™“«‘∑¬“»“ µ√å∑—Ë«‰ª ¿“§«‘™“«‘∑¬“»“ µ√å  §≥–«‘∑¬“»“ µ√å·≈–‡∑§‚π‚≈¬’  ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å
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«√“¿√≥å  §’√’æ—≤πå1

∏√√¡™“µ‘¡’§«“¡Õ‘ √–·≈–¡’§«“¡À≈“°À≈“¬
„Àâ‡≈◊Õ°ªØ‘∫—µ‘µ“¡§«“¡‡À¡“– ¡≈ßµ—«°—∫ºŸâ„¥ºŸâÀπ÷Ëß
∑’Ë¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π¥—ß∑’Ë‡√’¬°°—π«à“ ∂Ÿ°®√‘µÀ√◊Õ‰¡à
∂Ÿ°®√‘µÀ√◊Õ≈“ß‡π◊ÈÕ™Õ∫≈“ß¬“ ∏√√¡™“µ‘∫”∫—¥°Á¡’
«‘∂’ªØ‘∫—µ‘„Àâ‡≈◊Õ°„Àâ∂Ÿ°®√‘µ·µà≈–§π‡™àπ°—π ‚¥¬
°“√∑¥≈ÕßªØ‘∫—µ‘¥â«¬µπ‡Õß ∑—Èßπ’È§ßµâÕßµ√–Àπ—°
¥â«¬«à“∏√√¡™“µ‘∫”∫—¥ “¡“√∂√—°…“‰¥â∑ÿ°‚√§·µà‰¡à„™à
°—∫∑ÿ°§π

¡πÿ…¬å‡ªìπº≈º≈‘µ®“°∏√√¡™“µ‘ ¥—ßπ—Èπ«‘∂’
™’«‘µ¡πÿ…¬å®÷ß§«√¥”‡π‘π‰ª„π∑‘»∑“ß∑’Ë Õ¥§≈âÕß
°—∫∏√√¡™“µ‘ °“√Ωóπ∏√√¡™“µ‘®÷ß‡ªìπ™àÕß∑“ßÀπ÷Ëß∑’Ë
∑”„Àâ¥ÿ≈¬¿“æ·Ààß™’«‘µ∂Ÿ°∑”≈“¬≈ß

·π«§‘¥À≈—°¢Õß∏√√¡™“µ‘∫”∫—¥π—Èπ‡™◊ËÕ«à“
√à“ß°“¬¡πÿ…¬å “¡“√∂‡¬’¬«¬“√—°…“µπ‡Õß‰¥â µ“¡
‚Õ°“ ∑’Ë¡’ªí®®—¬‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬„Àâ Õ“°“√ªÉ«¬‰¢â∑—ÈßÀ≈“¬
∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡ªìπ°√–∫«π°“√„π°“√‡¬’¬«¬“µπ‡Õß¢Õß
√à“ß°“¬π’Ë‡Õß À“°‡√“‰ª∑”≈“¬À√◊Õªî¥°—Èπ‚Õ°“ 
¥—ß°≈à“« ∑”„Àâ°√–∫«π°“√√—°…“µπ‡Õß‡°‘¥¢÷Èπ‰¡à‰¥â
°Á‡ªìπ∏√√¡¥“∑’Ë‚√§¿—¬‡À≈à“π—ÈπµâÕßÀ“∑“ßÕÕ° ‰¡à
∑“ß„¥°Á∑“ßÀπ÷Ëßµ“¡‡Àµÿªí®®—¬ ‚¥¬∑’Ë∏√√¡™“µ‘
∫”∫—¥‡ªìπ»‘≈ª–·Ààß°“√¥”√ß™’«‘µ À“°√à“ß°“¬·≈–
®‘µ„® “¡“√∂¥”‡π‘π‰ªÕ¬à“ß Õ¥§≈âÕß°—∫∏√√¡™“µ‘
°“¬·≈–®‘µÕ¬Ÿà„π ¿“«– ¡¥ÿ≈°Á®–¡’æ≈—ß„π°“√
®—¥°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß„ÀâÕ¬Ÿà„π¿“«–ª°µ‘‰¥â ∏√√¡™“µ‘

∫”∫—¥∑’Ë·∑â®√‘ß®÷ß¡’‡ªÑ“À¡“¬Õ¬Ÿà∑’Ë°“√¡’™’«‘µÕ¬ŸàÕ¬à“ß
∏√√¡™“µ‘ ‡√’¬∫ßà“¬  ß∫ ÕàÕπ‚¬πµàÕ∏√√¡™“µ‘
¥—ßπ—Èπ°“√Ωóπ∏√√¡™“µ‘∑—Èß°“¬·≈–„®®÷ß¡—°π”¡“´÷Ëß
§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬∑—ÈßµàÕµπ‡Õß·≈– —ß§¡

∏√√¡™“µ‘ °àÕ‡°‘¥ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ ÿ¢¿“æ∑’Ë
 ”§—≠§◊Õ

1. ∏“µÿ À“°∏“µÿæ‘°“√ æ√àÕßÀ√◊Õ°”‡√‘∫ ¬àÕ¡
∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√‚√§

2. ‡«≈“ (°“≈) ·µà≈–™à«ß‡«≈“ ¡’Õ‘∑∏‘æ≈
µàÕ°“√¥”√ß™’«‘µ¢Õß¡πÿ…¬å

3.  —ß¢“√ (Õ“¬ÿ) °“√‡°‘¥-°“√‡ ◊ËÕ¡¢Õß
 —ß¢“√

4.  ¿“æ·«¥≈âÕ¡ ‰¥â·°à  ¿“æ¿Ÿ¡‘ª√–‡∑»
¿Ÿ¡‘Õ“°“» ‡™àπ ƒ¥Ÿ√âÕπ ¡—°ªÉ«¬¥â«¬∏“µÿ‰ø «—≤π∏√√¡
°“√°‘π„πª√–‡∑»√âÕπ°—∫Àπ“«¬àÕ¡µà“ß°—π

5. æƒµ‘°√√¡ ¢âÕπ’È‡ªìπªí®®—¬∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥
°Á«à“‰¥â ‡æ√“–‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫®‘µ„®∑’Ë¡’
º≈µàÕ°“¬ ¥—ß§”°≈à“«∑’Ë«à“ ®‘µ‡ªìππ“¬ °“¬‡ªìπ∫à“«
À“°®‘µ„®‡¢â¡·¢Áß¡—Ëπ§ß §‘¥∂Ÿ°µâÕß °ÁÀ¡¥ªí≠À“
·µà∑’Ë‡°‘¥‡ªìπªí≠À“Õ¬Ÿà∑ÿ°«—ππ’È°Á‡æ√“–®‘µ„®‰¡à‡¢â¡·¢Áß
π’Ë‡Õß

„π∑ƒ…Æ’°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ °≈à“«∂÷ß “‡Àµÿ
¢Õß‚√§‰«â 8 ª√–°“√ ´÷Ëß‡ªìπæƒµ‘°√√¡∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥
‚√§¥—ßπ’È

∏√√¡™“µ‘∫”∫—¥∑“ß‡≈◊Õ°

∏√√¡™“µ‘∫”∫—¥·≈– ¡ÿπ‰æ√
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- °‘πÕ“À“√‰¡à‡ªìπ‡«≈“ §√Õ∫§≈ÿ¡∂÷ß
æƒµ‘°√√¡°“√°‘πÕ◊ËπÊ ∑’Ë°àÕ‚√§·ª≈°Ê „πªí®®ÿ∫—π
≈â«π¡’ “‡Àµÿ¡“®“°‡√◊ËÕßÕ“À“√°“√°‘π

- °“√Õ¥ Õ¥¢â“« Õ¥πÈ” ∑”„Àâ√–∫∫°“√
¬àÕ¬Õ“À“√ √«¡∑—Èß√–∫∫Õ◊Ëπ ∑”ß“π‰¡à∂Ÿ° ‰¡à
 —¡æ—π∏å°—π ‡ªìπ°“√Õ¥∑’Ë‰¡à‡ªìπ√–∫∫

- ∑”ß“π‡°‘π°”≈—ß
- ¥”√ßÕ‘√‘¬“∫∂„¥Ê π“π‡°‘π‰ª
- √âÕπÀ√◊Õ‡¬Áπ‡°‘π‰ª
- °“√°≈—ÈπÕÿ®®“√– ªí  “«–
- ¡’‚∑ –Õ¬Ÿà‡ ¡Õ
- ‡»√â“‚»°À√◊Õ¥’„®‡°‘π‰ª
∑ÿ° √√æ ‘Ëß≈â«π¡’§«“¡ —¡æ—π∏å‡°’Ë¬«‡π◊ËÕß°—π

°“√¥”√ß™’«‘µÕ¬à“ßª√– “π°≈¡°≈◊π°—∫∏√√¡™“µ‘
®÷ßµâÕß‡¢â“„®∂÷ß§«“¡¡’√–‡∫’¬∫¢Õß∏√√¡™“µ‘ ‡√‘Ë¡µâπ
¥â«¬°“√æ‘®“√≥“‰µ√àµ√Õßµπ‡Õß ·≈–µ—¥ ‘π„®∑’Ë®–
°â“«‰ª Ÿà°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë¥’ ¡ÕßÕ¬à“ß‡ªìπÕß§å√«¡
‡æ√“–°“√¡ÕßÕ¬à“ß·¬° à«π ∑”„Àâ‡√“¡Õß¢â“¡§«“¡
º‘¥ª°µ‘¿“¬„π∑’Ë≈÷° ÷́Èß°«à“ °√–∫«π°“√æ—≤π“·≈–
°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ‰¡à§«√·¬°ÕÕ°®“°°√–∫«π°“√
¢Õß™’«‘µª√–®”«—π∑’Ëµ—ÈßÕ¬Ÿà∫π§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß
¡πÿ…¬å°—∫®—°√«“≈

 ÿ¢¿“æÀ√◊Õ¿“«–∑’Ë ‡ªìπ ÿ¢ ¬àÕ¡µâÕß
ª√–°Õ∫¥â«¬√à“ß°“¬ ®‘µ„®  —ß§¡ ·≈–®‘µ«‘≠≠“≥
°“√¥”√ßÕ¬Ÿà¢ÕßºŸâ§π„πªí®®ÿ∫—π∑’Ëæ÷Ëßæ“·µà‡∑§‚π‚≈¬’
 ¡—¬„À¡à Àà“ß‰°≈∏√√¡™“µ‘ °“√‡°‘¥¢÷Èπ¢Õß‚√§„À¡àÊ
∑’Ëπà“À«“¥À«—Ëπ¡“°¡“¬ „π¢≥–∑’Ë ”π—°ß“π§≥–
°√√¡°“√ª√–‡¡‘π‡∑§‚π‚≈¬’·Ààß√—∞ ¿“Õ‡¡√‘°—π
°≈à“««à“ °“√À“¬®“°‚√§‚¥¬°“√„™â ‡∑§‚π‚≈¬’
∑“ß°“√·æ∑¬å¡’‰¡à∂÷ß√âÕ¬≈– 20 πÕ°π—ÈπÀ“¬‡æ√“–
‡ÀµÿÕ◊Ëπ ‡™àπ À“¬‡Õß À“¬‡æ√“–§«“¡‡™◊ËÕÀ√◊Õ»√—∑∏“
À“¬‡æ√“–°“√‰¥â√—∫§«“¡‡Õ“„®„ à ®÷ß‡ªìπ‡«≈“∑’Ë‡√“
πà“®–µâÕßÀ—π°≈—∫¡“∑∫∑«π«‘∂’™’«‘µ°—π„À¡à À“°
‡√“µâÕß°“√¡’™’«‘µ∑’Ë ÿ¢ ß∫ ∫“¬∑—Èß°“¬·≈–„®

ç§«“¡‰¡à¡’‚√§‡ªìπ≈“¿Õ—πª√–‡ √‘∞é ‡ªìπ
§”°≈à“«∑’Ë∑ÿ°§πª√“√∂π“ ·µà°“√°√–∑”∑’Ë®–π”‰ª Ÿà
§«“¡‰¡à¡’‚√§ ¬—ß§ß‡ªìπ§«“¡µ‘¥¢—¥∑’ËÀ“°‰¡à„™à®ÿ¥
«‘°ƒµ‘·Ààß™’«‘µ °Á¡—°‰¡à¡’„§√Õ¬“°®–∑” ‡æ√“–„π
¢≥–∑’Ë¡’§«“¡øÿÑß‡øÑÕ §«“¡ –¥«°®“°‡∑§‚π‚≈¬’
∑ÿ°Õ¬à“ßßà“¬¥“¬¥â«¬ª≈“¬π‘È«¡◊Õ ∑”„Àâ§πª√–¡“∑
¢“¥§«“¡≈–‡Õ’¬¥√Õ∫§Õ∫ ®π°≈“¬‡ªìπµ‘¥π‘ —¬‰ª
∑ÿ°‡√◊ËÕß√«¡‰ª∂÷ß‡√◊ËÕß∑’Ë‡ªìπ§«“¡‡ªìπ§«“¡µ“¬¢Õß
™’«‘µ∑’ËµâÕß°“√§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ∑“ß®‘µ„®‡ªìπÕ¬à“ß
¡“° °“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π«‘∏’§‘¥·≈–æƒµ‘°√√¡‡æ◊ËÕ°≈—∫
‰ª Ÿà∏√√¡™“µ‘ ®÷ß‰¡à„™à‡√◊ËÕßßà“¬π—° ”À√—∫„§√À≈“¬§π

∑ÿ°§π§ß‡§¬À“¬ªÉ«¬‚¥¬‰¡àµâÕß∑”Õ–‰√
π’Ë ‡ªìπ°“√∑”ß“π‡¬’¬«¬“√—°…“‚¥¬∏√√¡™“µ‘¢Õß
√à“ß°“¬∑’Ë‡√“‰¡à‡§¬ —ß‡°µæ∫ ≈Õß∑”„®„Àâ ß∫‡ΩÑ“
 —ß‡°µ§«“¡‡ªìπ‰ª·Ààß√à“ß°“¬ ·≈â«ªØ‘∫—µ‘µπ„Àâ
 Õ¥§≈âÕß°—∫ ‘Ëß∑’Ë√à“ß°“¬∫Õ°‡√“ ‡™àπ ‡«≈“‡√“ªÉ«¬
‡√“®–‰¡àÕ¬“°°‘πÕ“À“√ Õ¬“°πÕπæ—°‡ß’¬∫Ê ‡¡◊ËÕ
√Ÿâ ÷°§Õ·ÀâßÕ“®Õ¬“°®‘∫πÈ” ‡¡◊ËÕ√à“ß°“¬‰¥âæ—°Õ¬à“ß
‡µÁ¡∑’Ë Õ“°“√ªÉ«¬°Á®–À“¬‰ª Õ“°“√µà“ßÊ ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ
‡ªìπ°√–∫«π°“√¢—∫æ‘…∑’Ë√à“ß°“¬À“∑“ß°”®—¥ÕÕ°
‚¥¬ª°µ‘·≈â«√à“ß°“¬¡’™àÕß∑“ß°”®—¥¢Õß‡ ’¬Õ¬Ÿà
À≈“¬™àÕß∑“ß §◊Õ

1. °“√À“¬„® °≈à“«°—π«à“ half breath half
life À“°µâÕß°“√™’«‘µÕ’°§√÷ËßÀπ÷Ëß§◊π¡“ °Á§«√Ωñ°
À“¬„®„Àâ‡µÁ¡ªÕ¥®π‡ªìππ‘ —¬ ‡æ√“–‡ªìπ°“√√—∫
ÕÕ°´‘‡®π‰¥â‡µÁ¡∑’Ë ·≈–‡ªìπ°“√¢—∫æ‘…∑’Ë¥’

2. ‡Àß◊ËÕ ‡ªìπ™àÕß∑“ß°”®—¥¢Õß‡ ’¬∑’Ëßà“¬¥“¬
·µàªí®®ÿ∫—π§π¡—°‡ ’¬¥“¬‡Àß◊ËÕ °Á‡∑à“°—∫°—°‡°Á∫¢Õß
‡ ’¬‡Õ“‰«â®π‡®Á∫ªÉ«¬ °“√∑”ß“πÀ√◊Õ°“√ÕÕ°°”≈—ß
°“¬®π‡Àß◊ËÕÕÕ°¬—ß∑”„Àâ°“√‰À≈‡«’¬π‚≈À‘µ·≈–
√–∫∫πÈ”‡À≈◊Õß∑”ß“π‰¥â¥’¢÷ÈπÕ’°¥â«¬

3. ªí  “«– ÷́Ëß¡’‰µ∑”Àπâ“∑’Ë°√Õß¢Õß‡ ’¬
ÕÕ°®“°‚≈À‘µ‡æ◊ËÕ¢—∫∑‘Èß

4. Õÿ®®“√– °≈à“«‰¥â«à“∑âÕßºŸ°‡ªìπ¡“√¥“

ªï∑’Ë  26  ©∫—∫∑’Ë  2  æ.§. -  .§.  2548



65

¢Õß‚√§∑—Èßª«ß
5. ª√–®”‡¥◊Õπ π—∫‡ªìπ¢âÕ‰¥â‡ª√’¬∫¢Õß

ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë∏√√¡™“µ‘ √â“ß¡“„ÀâºŸâÀ≠‘ß¡’√à“ß°“¬∑’Ë –Õ“¥
‡µ√’¬¡æ√âÕ¡ ”À√—∫°“√ √â“ß™’«‘µ„À¡à

À“°‡√“ “¡“√∂„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ°—∫√à“ß°“¬
„π°“√¢—∫æ‘…ÕÕ°‰ª‰¥â∑—π°“√≥å °Á‡ªìπ‡√◊ËÕßπà“¬‘π¥’
‡æ√“–‡√“®–‰¡à‡®Á∫ªÉ«¬ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ À“°√à“ß°“¬¡’
æ‘…¡“°®π‰¡à “¡“√∂¢—∫ÕÕ°µ“¡™àÕß∑“ßª°µ‘‰¥â∑—π
√à“ß°“¬°Á®– √â“ß°√–∫«π°“√æ‘‡»…‡æ◊ËÕ¢—∫æ‘…¥—ß°≈à“«
‡™àπ

1. °“√‰Õ  ®“¡  πÈ”¡Ÿ°‰À≈
2. °“√Õ“‡®’¬π
3. °“√∂à“¬∑âÕß À√◊Õ∑âÕß‡ ’¬
4. °“√‡ªìπ‰¢â
5. Õ◊ËπÊ ‡™àπ Ωï   ‘«  º◊Ëπ§—π  µ°¢“«  º‘«

≈Õ°  ª«¥∫«¡
Õ“°“√‡À≈à“π’È‰¡à„™à‚√§·µà‡ªìπ°√–∫«π°“√

™”√–≈â“ß√à“ß°“¬µ“¡∏√√¡™“µ‘ ‡™àπ °“√°‘πÕ“À“√∑’Ë
¡’ “√æ‘…À√◊Õ°‘π¡“°‡°‘π‰ª„π¿“«–∑’Ë√à“ß°“¬®—¥°“√
‰¡à‰À« √à“ß°“¬°Á®–¢—∫ÕÕ°¥â«¬°“√Õ“‡®’¬πÀ√◊Õ
∑âÕß‡ ’¬ À“°‡√“ “¡“√∂∑”§«“¡‡¢â“„®«‘∏’∑’Ë√à“ß°“¬
æ¬“¬“¡‡¬’¬«¬“√—°…“¥â«¬°√–∫«π°“√æ‘‡»… °Á‰¡à
µâÕß‰ª °—¥°—Èπ¥â«¬°“√°‘π¬“À√◊Õ©’¥¬“ ‡æ√“–®–
‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡‡µ‘¡·≈–°—°‡°Á∫ “√æ‘…‡À≈à“π—Èπ‰«âµàÕ‰ª
´÷Ëß‡ªìπº≈‡ ’¬µàÕ√à“ß°“¬Õ¬à“ß¬‘Ëß ®ßª≈àÕ¬„Àâ
√à“ß°“¬‰¥â¡’‚Õ°“ ¢—∫æ‘…ÕÕ°„ÀâÀ¡¥ À“°Õ“‡®’¬π
µ‘¥µàÕ°—πÀ≈“¬§√—Èß·≈–√Ÿâ ÷°‡æ≈’¬ °Á„Àâ¥◊Ë¡πÈ”
¡–æ√â“« ¥ À√◊ÕπÈ”º≈‰¡â ¥‡®◊Õ®“ßÀ√◊ÕπÈ”º÷Èßº ¡
πÈ”‡ª≈à“ ·≈â«πÕπæ—° „π°√≥’∑’Ë∑âÕß‡ ’¬°Á‡™àπ°—π ‰¡à
§«√°‘π¬“‡æ◊ËÕÀ¬ÿ¥Õ“°“√∂à“¬ À“°∂à“¬µ‘¥µàÕ°—π
7-8 §√—Èß·≈â«¬—ß‰¡àÀ¬ÿ¥∂à“¬·≈–√Ÿâ ÷°‡æ≈’¬¡“° °Á„Àâ
°‘ππÈ”º÷Èß‡ª≈à“Ê 3-4 ™âÕπ‚µä– ®–™à«¬„ÀâÀ¬ÿ¥∂à“¬
·≈–À“¬‡æ≈’¬‰¥â

°“√‡ªìπ‰¢â π—∫‡ªìπ ÿ¥¬Õ¥¢Õß°“√∫”∫—¥

·≈–¢—∫æ‘…¢Õß√à“ß°“¬ À“°°‘π¬“≈¥‰¢â √à“ß°“¬®–
‰¡à “¡“√∂∑”ß“π‰¥â‡µÁ¡∑’Ë ‰¡à “¡“√∂‡º“º≈“≠
∑”≈“¬ ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡∑’Ë‡ªìπæ‘…„π√à“ß°“¬‰¥âÀ¡¥
À¡Õ‡®§Õ∫ ·æ∑¬å∏√√¡™“µ‘∫”∫—¥®“°Õ‘π‡¥’¬
‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‡Õ“‰«âÕ¬à“ß‡ÀÁπ¿“æ«à“ ‡À¡◊Õπ°“√µâ¡πÈ”
∑’Ë√“‰øÕ¬Ÿà‡√◊ËÕ¬Ê πÈ”°Á‰¡à‡¥◊Õ¥ —°∑’ ∂â“‡√“µâÕß°“√„™â
πÈ”‡¥◊Õ¥‰ª°”®—¥‡™◊ÈÕ‚√§ °Á‰¡à‰¥â„™â‡ ’¬∑’ ‡™◊ÈÕ‚√§°Á
¬—ß§ßÀ—«‡√“–™Õ∫„®Õ¬ŸàµàÕ‰ª ¥—ßπ—Èπ„π¢≥–∑’Ë¡’‰¢â
 ‘Ëß∑’Ë§«√∑”§◊Õ ß¥Õ“À“√ ¥◊Ë¡·µàπÈ”‡ª≈à“ πÈ”º≈‰¡â
‡®◊Õ®“ßÀ√◊ÕπÈ”¡–æ√â“« À“°‰¢â Ÿß®π‡°√ß«à“®–™—°
„Àâ„™âπÈ”√¥‡©æ“–»’√…– æ—°ºàÕπ„Àâ‡æ’¬ßæÕ ‡æ◊ËÕ„Àâ
√à“ß°“¬ “¡“√∂π”æ≈—ß∑—ÈßÀ¡¥‰ª„™â„π°“√¢—∫æ‘…‰¥â
Õ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë  ”À√—∫∏√√¡™“µ‘∫”∫—¥·≈â« Õ“°“√‡ªìπ
‰¢âµ—«√âÕπ‡ªìπ‡√◊ËÕß¥’ ‡æ√“–· ¥ß„Àâ‡√“√Ÿâ«à“√à“ß°“¬
°”≈—ß®—¥°“√°—∫ ‘Ëßº‘¥ª°µ‘·≈â« ®÷ß‰¡à„™à‡√◊ËÕß∑’ËµâÕß
À«“¥°≈—« ·µàÀ“°µâÕß∑”§«“¡‡¢â“„®  —ß‡°µÕ“°“√
∑’Ë√à“ß°“¬∫Õ°‡√“·≈–„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√‡¬’¬«¬“
À“°‰ª¬—∫¬—ÈßÕ“°“√‰«â¥â«¬°“√„™â¬“ ®–∑”„Àâ√à“ß°“¬
‰¡à “¡“√∂™–≈â“ß§«“¡ °ª√°À√◊Õ “√æ‘…ÕÕ°¡“
‰¥âÀ¡¥ æ‘…∑’Ëµ°§â“ßÕ¬Ÿà®– – ¡„π°√–· ‡≈◊Õ¥ ‡ªìπ
∫àÕ‡°‘¥¢Õß‚√§∑’Ë√â“¬·√ß°«à“·≈–¬“°µàÕ°“√‡¬’¬«¬“
¡“°¢÷Èπ ¥—ßπ—Èπ®ßÕ¬à“≈◊¡øíß§”™’È·π–®“°√à“ß°“¬¢Õß
∑à“π ·≈â«ªØ‘∫—µ‘µ“¡ ‡™àπ ‡¡◊ËÕ‡√“π—ËßÕ¬ŸàÀπâ“®Õ
§Õ¡æ‘«‡µÕ√åπ“πÊ ·≈â«ª«¥À—« ª«¥µ“ ®ßÀ¬ÿ¥ À“°
Ωóπ∑”µàÕ√à“ß°“¬Õ“®µâÕß √â“ßÕ“°“√Õ“‡®’¬π„Àâ
√à“ß°“¬À¬ÿ¥Ωóπ —ß¢“√µàÕ‰ª °“√øíß‡ ’¬ß‡ ’¬µ—Èß·µà
·√°®÷ß‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë¥’µàÕ ÿ¢¿“æ‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß Õ¬à“ª≈àÕ¬
„Àâ√à“ß°“¬∂Ÿ°∫’∫∫—ß§—∫„ÀâµâÕß √â“ß°√–∫«π°“√∑’Ë
√ÿπ·√ß¬‘Ëß¢÷ÈπÊ ‡æ◊ËÕ®—¥°“√°—∫§«“¡º‘¥ª°µ‘¿“¬„π
√à“ß°“¬À“°°“√‡µ◊Õπ‡∫◊ÈÕßµâπ‰¡à‰¥â√—∫°“√µÕ∫ πÕß

ªí®®ÿ∫—π “‡Àµÿ¢Õß‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
‰ªµ“¡°√–· ‚≈°“¿‘«—µπå„πÀ≈“¬¥â“π¥—ßπ’È

1. ¥â“πÕ“À“√°“√°‘π ¡’Õ“À“√¢¬–‡ªìπ
Õ“À“√À≈—°¡“°¢÷Èπ ª√‘¡“≥¡“°¢÷Èπ·µà§ÿ≥¿“æ¥âÕ¬≈ß

ªï∑’Ë  26  ©∫—∫∑’Ë  2  æ.§. -  .§.  2548



66

ºŸâ§πÕ“®Õ‘Ë¡∑âÕß·µàÕàÕπ‡æ≈’¬ ·¡â·µà°“√‰¥â√—∫
·§≈Õ√’Ë≈âπ‡°‘π°Á‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õß‚√§√â“¬·√ßÀ≈“¬‚√§
§«“¡À«“π®“°πÈ”µ“≈∑√“¬¢“« ∑”„Àâª«¥‡¡◊ËÕ¬
·≈– Ÿ≠‡ ’¬æ≈—ßß“π‰ª‡ªìπÕ—π¡“° Õ“À“√®“°√–∫∫
Õÿµ “À°√√¡∑”„Àâ‡√“¡’°‘πµ≈Õ¥‡«≈“  πÕ°®“°®–
‡ªìπÕ“À“√∑’Ë‰¡à ¥·≈â«¬—ßµâÕß‡µ‘¡ “√°—π‡ ’¬·≈–
 “√ª√ÿß·µàß√ ™“µ‘ ‡æ√“–¢“¥√ ™“µ‘∑’Ë¡’µ“¡
∏√√¡™“µ‘‰ªÀ¡¥·≈â« ·≈–¬—ß∑”„Àâ§π°‘π®ÿ∫°‘π®‘∫
‰¡à‡ªìπ‡«≈“ √–∫∫°“√¬àÕ¬√«π‡π◊ËÕß®“°°‘π≈âπ‡°‘π
·µà¢“¥§ÿ≥¿“æ

2. ¥â“π°“√º≈‘µ∑’Ë‡µÁ¡‰ª¥â«¬ “√‡§¡’·≈–
 “√ªπ‡ªóôÕπ¡“°¡“¬·¡â·µà¿“™π–„ àÕ“À“√ ‡™àπ
æ≈“ µ‘° Õ≈Ÿ¡‘‡π’¬¡ À√◊Õº≈‘µ¿—≥±å∑’Ë„™â„π™’«‘µ
ª√–®”«—π ‡™àπ  ∫Ÿà ¬“ ’øíπ °Á≈â«π·µà¡’ à«π
ª√–°Õ∫¢Õß “√‡§¡’∑’Ë‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕ ÿ¢¿“æ ‡¡◊ËÕ
‡∑’¬∫°—∫§π‚∫√“≥∑’Ë„™â¿“™π–∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥§◊Õ „∫‰¡â
(„∫µÕß) À¡âÕ¥‘π·≈–À¡âÕ∑Õß‡À≈◊Õß „π∑“ß
∏√√¡™“µ‘∫”∫—¥‡ πÕ·π–«à“∂â“®–„Àâª≈Õ¥¿—¬∑’Ë ÿ¥
§◊Õ‰¡àµâÕßª√ÿßÕ“À“√ (°‘π ¥) ‡æ√“–º—°º≈‰¡â ¥
„πª√‘¡“≥∑’Ë ¡¥ÿ≈®–‡æ’¬ßæÕµàÕ§«“¡µâÕß°“√¢Õß
√à“ß°“¬·≈–„Àâ„™â·µà ‘Ëß∑’Ë¡“®“°∏√√¡™“µ‘´÷Ëßºà“π
°√–∫«π°“√º≈‘µπâÕ¬∑’Ë ÿ¥

3. ¥â“π«‘∂’™’«‘µ °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß«—≤π∏√√¡
‰ª Ÿà§«“¡π” ¡—¬ °àÕ„Àâ‡°‘¥º≈„π¥â“π≈∫ ‡™àπ §«“¡
Àà“ß‰°≈®“°∏√√¡™“µ‘ °“√„™âÕÿª°√≥å‰øøÑ“∑’Ë¡’
§≈◊Ëπ·¡à‡À≈Á°‰øøÑ“´÷Ëß àßº≈°√–∑∫µàÕ°“√∑”ß“π¢Õß
‡´≈≈åª√– “∑·≈– ¡Õß Õ“∑‘ °“√„™â‚∑√»—æ∑å¡◊Õ∂◊Õ
·≈–§Õ¡æ‘«‡µÕ√å °“√Õ¬Ÿà„πÀâÕß∑’Ë‡ªî¥‡§√◊ËÕßª√—∫
Õ“°“»∑”„Àâ‡√“‰¥â√—∫Õ“°“»∑’Ë ¥™◊ËππâÕ¬≈ß ‡ª√’¬∫
‡À¡◊Õπ∫â“πÀ≈—ß„À≠à∑’ËºŸâÕ¬ŸàÕ“»—¬‰¡à¡’„®‡Õ◊ÈÕ‡øóôÕ
 ŸâÕ¬Ÿà∫â“πÀ≈—ß‡≈Á°´Õ¡´àÕ·µà‡µÁ¡‰ª¥â«¬¡‘µ√‰¡µ√’°Á
‰¡à‰¥â «‘∂’™’«‘µ∑’ËΩóπ∏√√¡™“µ‘ àßº≈°√–∑∫µàÕ™’«‘µ
∑—ÈßÀ¡¥ µ—Èß·µà°“√°‘π°“√Õ¬Ÿà «‘∏’§‘¥ ·≈–°“√°√–∑”
‡™àπ „π«‘∂’∑’Ë ‡√àß√’∫µâÕß°‘πÕ“À“√®“π¥à«π „™â

‡∑§‚π‚≈¬’´—∫´âÕπ„π°“√º≈‘µ·≈–‡°Á∫Õ“À“√ „™â “√
‡§¡’ µâÕß·°àß·¬àß·¢àß¢—π°—π ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥ ‡°‘¥
‚√§µâÕß„™â¬“ —ß‡§√“–Àåªî¥∫—ßÕ“°“√ ·¢àß°—π∫√‘‚¿§
∑√—æ¬“°√®π‡°‘π§«“¡®”‡ªìπæ◊Èπ∞“π ‚≈¿«—µ∂ÿ®π
À“§«“¡ ß∫‰¡à‰¥â ‡ªìπµâπ

∏√√¡™“µ‘∫”∫—¥„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√°‘π
°“√Õ¬Ÿà Õ“À“√¡‘‰¥â —¡æ—π∏å°—∫√à“ß°“¬‡∑à“π—Èπ À“°¡’
º≈µàÕ·∫∫·ºπ°“√¥”‡π‘π™’«‘µ·≈–«‘∂’«—≤π∏√√¡
¢Õß —ß§¡ Õ“À“√‡≈«°àÕ§«“¡¬ÿàß‡À¬‘ß —∫ π„Àâ·°à
 —ß§¡·≈–∫ÿ§§≈ „π∑“ßµ√ß¢â“¡Õ“À“√¥’¬àÕ¡π”¡“
´÷Ëß§«“¡ ß∫ ÿ¢·°à —ß§¡·≈–∫ÿ§§≈∑—Èß∑“ß°“¬·≈–„®
®πÕ“®°≈à“«‰¥â«à“ °“√°‘πÕ“À“√∑’Ë¥’‡ªìπ°“√· ¥ß
§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫µàÕ —ß§¡Õ’°∑“ßÀπ÷Ëß °“√‡≈◊Õ°°‘π
Õ¬à“ß‡À¡“– ¡∑—Èßª√‘¡“≥·≈–§ÿ≥¿“æ®÷ß‡ªìπÀπâ“∑’Ë
 Ÿß ÿ¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß∑’Ë¡πÿ…¬åæ÷ß°√–∑” ‡√“Õ“® —ß‡°µ‰¥â
ßà“¬Ê „π™’«‘µª√–®”«—π«à“ ‡«≈“∑’Ë‡√“°‘π¡“°‡°‘π‰ª
(¥—ß∑’Ë§π‚∫√“≥µ”Àπ‘«à“ ç°‘π®π≈âπ§ÕÀÕ¬é À√◊Õ
ç°‘π‡º◊ËÕÀ¡“é) ‡√“°Á®–√Ÿâ ÷°∂÷ß§«“¡‰¡à‡ªìπ ÿ¢À≈—ß
°“√°‘π‡æ√“–Õ“À“√≈âπ‡°‘π‡µÁ¡·πàπ°√–‡æ“– ∑”„Àâ
√–∫∫°“√¬àÕ¬Õ“À“√µâÕß∑”ß“πÀπ—° ‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ
‡§√◊ËÕß®—°√∑’Ë∂Ÿ°„™âß“π‡°‘π°”≈—ß¬àÕ¡Õ◊¥Õ“¥·≈–
™”√ÿ¥ßà“¬ „π™’«‘µª√–®”«—π¢Õß§π‚¥¬∑—Ë«‰ª∑’Ë°‘π
Õ“À“√ 3 ¡◊ÈÕ (∫“ß§π 4-6 ¡◊ÈÕ ∫“ß§π‰¡àÕ“®π—∫
¡◊ÈÕ‰¥â‡æ√“–°‘π®ÿ∫°‘π®‘∫·∫∫‰¡à‡ªìπ¡◊ÈÕ‡ªìπ§√“«)  ¡◊ÈÕ
≈–¡“°Ê ‚¥¬‡©æ“–¡◊ÈÕ‡¬Áπ§«√∑√“∫«à“ Õ“À“√∑’Ë‡√“
°‘ππ—Èπ ∂â“‡ªìπ‡π◊ÈÕ —µ«å √à“ß°“¬®–µâÕß„™â‡«≈“„π°“√
¬àÕ¬ 5-6 ™—Ë«‚¡ß ∂â“‡ªìπº—°®–„™â‡«≈“ 2 ™—Ë«‚¡ß º≈‰¡â
„™â‡«≈“ 1 ™—Ë«‚¡ß ·≈–∂â“‡ªìππÈ”º—°º≈‰¡â®–„™â‡«≈“
15-30 π“∑’ πÈ”º÷Èß 15 π“∑’ πÈ”¡–æ√â“« ∂Ÿ°¥Ÿ¥´÷¡
‰ª„™â‰¥â¿“¬„π 5 π“∑’ À≈—ß®“°°‘πÕ“À“√‡¬Áπ·≈â«
¿“¬„π‰¡à°’Ë™—Ë«‚¡ßÀ≈—ß®“°π—Èπ°Á∂÷ß‡«≈“πÕπ Õ“À“√
∑’Ë¬àÕ¬‰¡àÀ¡¥°Á®–µ°§â“ß°≈“¬‡ªìπ¢Õß‡πà“‡ ’¬Õ¬Ÿà
¿“¬„π√à“ß°“¬ ¬‘Ëß°‘π¡“°√à“ß°“¬µâÕß‡√àß°√–∫«π°“√
‡º“º≈“≠¡“°¢÷Èπ ‡°‘¥Õπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–¡“°¢÷Èπ √à“ß°“¬
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®÷ß‡ ◊ËÕ¡‚∑√¡‡√Á«·≈–‡°‘¥‚√§µà“ßÊ µ“¡¡“‡ªìπ
¢Õß·∂¡

∏√√¡™“µ‘∫”∫—¥‡πâπ„Àâ°‘πº—°º≈‰¡â ¥ ‡æ√“–
∂◊Õ«à“· ßÕ“∑‘µ¬å§◊Õ·À≈àßæ≈—ßß“π∑’Ë ”§—≠„π°“√
‡µ‘∫‚µ·≈–∫”∫—¥‡¬’¬«¬“ πÕ°®“°π’Èæ◊™º—° ¥¬—ß
™à«¬ª√—∫ ¡¥ÿ≈‚≈À‘µ·≈–™à«¬¢—∫ “√æ‘…µà“ßÊ ‰¥â¥’
®“°°“√∑¥≈Õß æ∫«à“°“√°‘πº≈‰¡â ¥„π¡◊ÈÕ‡™â“·≈–
‡¬Áπ °‘π¢â“« º—° ¥ ·≈–¡—ß «‘√—µ‘„π¡◊ÈÕ°≈“ß«—π°Á
‡æ’¬ßæÕµàÕ§«“¡µâÕß°“√¢Õß√à“ß°“¬ ·≈–‰¡à§«√
°‘πÕ‘Ë¡®π‡°‘π‰ª À“°µâÕß°“√„ÀâÕ“À“√‡ªìπ¬“§«√
°‘π·§à§√÷Ëß∑âÕß ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’∑’Ë«à“ß ”À√—∫Õ“°“»·≈–πÈ”¬àÕ¬
‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ°√–‡æ“–Õ“À“√∑”ß“π‰¥â¥’¢÷Èπ „π™à«ß

·Ààß°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π°“√°‘π‰ª Ÿà·π«∏√√¡™“µ‘∫”∫—¥π’È
„π√–¬–·√°Õ“®®–√Ÿâ ÷°‰¡à¡—Ëπ„® √Ÿâ ÷°°≈—««à“√à“ß°“¬
®–√—∫‰¡à‰¥â °≈—«Õ¥ °≈—«¢“¥ “√Õ“À“√ ·≈–°≈—«
Õ–‰√Õ’°À≈“¬Õ¬à“ß ®÷ßµâÕß°“√æ≈—ß„®∑’Ë ‡¢â¡·¢Áß
‡ªìπÕ¬à“ß¡“° ®ßÀ“¢âÕ¡Ÿ≈®“°ºŸâ√Ÿâ ®“°Àπ—ß ◊Õ À√◊Õ
‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡∑“ß∏√√¡™“µ‘∫”∫—¥ ·≈â«‡√’¬π√Ÿâ·≈–
∑¥≈Õß¥â«¬µπ‡Õß®π¡—Ëπ„® ∏√√¡™“µ‘∫”∫—¥‰¡à„™à
‡æ’¬ß¡‘µ‘ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ§π À“°¬—ß‡™◊ËÕ¡‚¬ß∂÷ß¡‘µ‘
∑“ß‡»√…∞°‘® °“√‡¡◊Õß  —ß§¡ ·≈–§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å
∑’Ë‡√“®–§âπæ∫‰¥â∫π‡ âπ∑“ß·Ààß°“√ªØ‘∫—µ‘¢Õß‡√“
π’Ë‡Õß

❏ ❏ ❏ ❏ ❏ ❏ ❏ ❏
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