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Abstract

Regarding the effects of academic advisorûs role on studentûs academic performance and self-
development through psychological group process, 10 students, aged 18-19 years old were on experiment.
Seven students participated in group process for†12 sessions nonconsecutively; each session lasted 1.50-2 hours.
Another three were in control group. The research instrument was the Coping Strategies Inventory. Data
collected before and after the experiment were analyzed by  Wilcoxon Signed Ranks Test and Mann-Whitney U.
The findings were :1) The Grade point averages(GPA) and scores of the Coping Strategies of the experimental
group  were higher than those   before the experiment at  the .05 level of significance. 2)† GPA and scores of the
Coping Strategies of the control group before and after the experiment were not statistically different.†3) After the
experiment scores of the Coping Strategies of the experimental group were higher than those of the control group
at the .05 level of significance. But the GPA of the two groups were not statistically different.

Keywords: academic advisor, academic performance, Coping Strategies Inventory, group
process
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∫∑§—¥¬àÕ

ß“π«‘®—¬§√—Èßπ’È«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈¢Õß°“√· ¥ß∫∑∫“∑Õ“®“√¬å∑’Ëª√÷°…“   ‚¥¬Õ“»—¬°√–∫«π°“√°≈ÿà¡∑“ß
®‘µ«‘∑¬“µàÕ°“√æ—≤π“∑“ß¥â“π«‘™“°“√·≈–°“√æ—≤π“µπ¢Õßπ—°»÷°…“„π§«“¡¥Ÿ·≈ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìππ—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 1 „π
§«“¡¥Ÿ·≈¢ÕßºŸâ«‘®—¬ ¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 18-19 ªï ®”π«π 10 §π ·∫àß‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡®”π«π 7 ·≈– 3 §π
µ“¡≈”¥—∫ °≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¥â‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√°≈ÿà¡∑“ß®‘µ«‘∑¬“ ®”π«π 12 §√—Èß‰¡àµàÕ‡π◊ËÕß°—π §√—Èß≈– 1.5 - 2 ™—Ë«‚¡ß
‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ ‰¥â·°à ·∫∫ª√–‡¡‘π°≈«‘∏’°“√‡º™‘≠ªí≠À“ «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â Wilcoxon Signed Ranks
Test ·≈– Mann -  Whitney U º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ 1)π—°»÷°…“°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬ – ¡ GPA ¿“§°“√»÷°…“∑’Ë
2  ¡“°°«à“¿“§°“√»÷°…“∑’Ë 1 ·≈–¡’§–·ππ°≈«‘∏’°“√‡º™‘≠ªí≠À“À≈—ß°√–∫«π°“√°≈ÿà¡¡“°°«à“°àÕπ‡¢â“°≈ÿà¡ Õ¬à“ß¡’π—¬
 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 2) π—°»÷°…“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬ – ¡·≈–§–·ππ°≈«‘∏’°“√‡º™‘≠ªí≠À“ √–¬–°àÕπ
·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß ‰¡à·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ 3)π—°»÷°…“°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§–·ππ°≈«‘∏’°“√‡º™‘≠ªí≠À“ √–¬–
À≈—ß°“√∑¥≈Õß¡“°°«à“π—°»÷°…“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05  ”À√—∫§–·ππ‡©≈’Ë¬ – ¡ GPA ¿“§
°“√»÷°…“∑’Ë 2 ∑—Èß Õß°≈ÿà¡‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

§” ”§—≠: °√–∫«π°“√°≈ÿà¡∑“ß®‘µ«‘∑¬“, °≈«‘∏’°“√‡º™‘≠ªí≠À“, °“√æ—≤π“«‘™“°“√, Õ“®“√¬å∑’Ëª√÷°…“

∫∑π”
°“√»÷°…“„π√–¥—∫Õÿ¥¡»÷°…“ ®—¥‡ªìπ™à«ß™’«‘µ∑’Ë¡’

§«“¡ ”§—≠°—∫π—°»÷°…“‡ªìπÕ¬à“ß¡“° πÕ°®“°√–∫∫
°“√»÷°…“„π¢—ÈπÕÿ¥¡»÷°…“·≈–¢—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“®–¡’§«“¡
·µ°µà“ß°—π§àÕπ¢â“ß™—¥‡®π °“√‡√’¬π„π√–¥—∫¡À“
«‘∑¬“≈—¬¬—ß¡’§«“¡À¡“¬‡ªìππ—¬¢Õß°“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ„π
Õπ“§µÀ≈—ß®“° ”‡√Á®°“√»÷°…“  π—°»÷°…“µâÕß‡ªìπºŸâ„ΩÉ√Ÿâ
√Ÿâ®—°§âπ§«â“À“¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡µ‘¡®“° ‘Ëß∑’Ë‰¥â√—∫„πÀâÕß‡√’¬π
°“√‡√’¬π√Ÿâ‡ªìπ°“√»÷°…“√à«¡°—π√–À«à“ßºŸâ‡√’¬π·≈–ºŸâ Õπ
¡“°°«à“‡ªìπ°“√∂à“¬∑Õ¥ΩÉ“¬‡¥’¬«  ™’«‘µ„π¡À“«‘∑¬“≈—¬

¬—ß‡ªìπ°“√®”≈Õß√Ÿª·∫∫™’«‘µ¢Õß«—¬ºŸâ„À≠àµÕπµâπ
π—°»÷°…“µâÕß √â“ß¥ÿ≈¬¿“æ√–À«à“ß°“√æ÷Ëßæ“Õ“»—¬ºŸâÕ◊Ëπ
·≈–§«“¡‡ªìπµ—«¢Õßµ—«‡Õß  ‡√‘Ë¡√Ÿâ®—°µπ‡Õß¡“°¢÷Èπ  ª√—∫
µ—«‡¢â“°—∫°“√„™â™’«‘µ√à«¡°—π„πÀÕæ—° ·≈–µâÕßµ—¥ ‘π„®
«“ß‡ªÑ“À¡“¬„π°“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ  (»√’‡√◊Õπ ·°â«°—ß«“≈,
2545) °“√ª√—∫µ—«µàÕ√–∫∫°“√»÷°…“„π¡À“«‘∑¬“≈—¬
°“√®”≈Õß√Ÿª·∫∫™’«‘µ¢Õß°“√‡ªìπºŸâ„À≠àπ—∫«à“‡ªìπ™à«ßÀ—«
‡≈’È¬«À—«µàÕ∑’Ë ”§—≠™à«ßÀπ÷Ëß¢Õßæ—≤π“°“√¡πÿ…¬å
(Erikson, 1963)

∫∑§«“¡°“√«‘®—¬
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¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à„π∞“π–∑’Ë‡ªìπ ∂“∫—πÕÿ¥¡
»÷°…“ ‰¥â‡≈Áß‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠·≈–§«“¡®”‡ªìπ¢Õß°“√
¡Õ∫À¡“¬„Àâ¡’Õ“®“√¬å∑’Ëª√÷°…“·°àπ—°»÷°…“∑ÿ°§π  ¥—ß
¢âÕ∫—ß§—∫¢Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à«à“¥â«¬°“√»÷°…“√–¥—∫
ª√‘≠≠“µ√’ ¢âÕ 8.3 √–∫ÿ‰«â«à“‡¡◊ËÕ‰¥â¢÷Èπ∑–‡∫’¬π‡ªìππ—°
»÷°…“·≈â« ¡À“«‘∑¬“≈—¬®–°”Àπ¥√À— ª√–®”µ—«π—°»÷°…“
·≈–§≥–®–®—¥Õ“®“√¬å∑’Ëª√÷°…“„Àâ ‡æ◊ËÕ™à«¬‡À≈◊Õ
·π–π”„Àâ°“√ª√÷°…“·°àπ—°»÷°…“„π¥â“π°“√»÷°…“‡≈à“
‡√’¬π  µ—Èß·µà‡√◊ËÕß‡°’Ë¬«°—∫À≈—° Ÿµ√  °“√‡≈◊Õ°«‘™“‡√’¬π
°“√≈ß∑–‡∫’¬π °“√‡≈◊Õ°«‘™“‡Õ° - ‚∑ °“√·°â‰¢
ªí≠À“Õÿª √√§„π°“√‡√’¬π  °“√»÷°…“µàÕ„π√–¥—∫ Ÿß·≈–
„π¥â“πæ—≤π“π—°»÷°…“ ‰¥â·°à °“√„Àâ§”·π–π”‡°’Ë¬«
°—∫√–‡∫’¬∫¢âÕ∫—ß§—∫ „Àâ§”ª√÷°…“‡°’Ë¬«°—∫ªí≠À“°“√ª√—∫
µ—«„π —ß§¡ ªí≠À“°“√§∫‡æ◊ËÕπ °“√æ—≤π“∫ÿ§≈‘°¿“æ
·≈–‡æ‘Ë¡æŸπ®√‘¬∏√√¡ (°Õß∫√‘°“√°“√»÷°…“, 2545) ∑—Èßπ’È
‡æ◊ËÕ„Àâπ—°»÷°…“‰¥â¡’°“√ª√—∫µ—«‰¥â¥’∑’Ë ÿ¥„π™à«ßæ—≤π“°“√
∑’Ë‡ªìπÀ—«‡≈’È¬«À—«µàÕ√–À«à“ß«—¬√ÿàπ·≈–«—¬ºŸâ„À≠àµÕπµâπ
·≈–‡æ◊ËÕ„Àâπ—°»÷°…“∑’Ë ”‡√Á®°“√»÷°…“‡ªìπºŸâ∑’ËΩí°„ΩÉ„π°“√
Ωñ°Ωπµπ ‡ªìπºŸâ§‘¥‡ªìπ  “¡“√∂§√Õßµπ §√Õß§π·≈–
§√Õßß“π¥â«¬¡‚π∏√√¡ ·≈–¡’®‘µ ”π÷°µàÕ —ß§¡ µ“¡
ª≥‘∏“π¢Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬ Õ“®“√¬å∑’Ëª√÷°…“®÷ß‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’
∫∑∫“∑ ”§—≠¬‘Ëß∑’Ë®–§Õ¬¥Ÿ·≈  ª√–§—∫ª√–§Õß·≈–º≈—°
¥—π„Àâπ—°»÷°…“ª√– ∫º≈ ”‡√Á®∑“ß°“√»÷°…“ µ“¡
§ÿ≥ ¡∫—µ‘¥—ß°≈à“«¢â“ßµâπ

„πµà“ßª√–‡∑»°≈ÿà¡„π ∂“π°“√»÷°…“®–¡’‡ªÑ“
À¡“¬µ√ß°—∫ ∂“∫—π»÷°…“„πª√–‡∑»‰∑¬§◊Õ°“√™à«¬
‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π„π‡√◊ËÕß°“√‡√’¬π  §«“¡∂π—¥„π«‘™“™’æ
‡√◊ËÕß à«πµ—«·≈–ªí≠À“°“√ª√—∫µ—«„π —ß§¡ Õ“®“√¬å
·π–·π«„π‚√ß‡√’¬π¡—°‰¥â√—∫¡Õ∫À¡“¬„Àâ®—¥°≈ÿà¡µà“ßÊ
‡æ◊ËÕµÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√¢Õßπ—°‡√’¬π ‡™àπ °≈ÿà¡≈¥
§«“¡«‘µ°°—ß«≈‡¡◊ËÕ„°≈â Õ∫  °≈ÿà¡ ”√«®§«“¡ π„®·≈–
§«“¡∂π—¥„π«‘™“™’æ °≈ÿà¡‡æ‘Ë¡§«“¡¡—Ëπ„®„πµπ‡Õß  °≈ÿà¡
‡√’¬π√Ÿâ∑—°…– —¡æ—π∏¿“æ  °≈ÿà¡æ—≤π“µπ ‡ªìπµâπ

°≈ÿà¡∑“ß®‘µ«‘∑¬“¡’À≈“¬™π‘¥ ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂
µÕ∫ πÕß«—µ∂ÿª√– ß§å‰¥â„πÀ≈“¬Ê ‡√◊ËÕß °≈ÿà¡∑“ß
®‘µ«‘∑¬“‰¥â√—∫§«“¡π‘¬¡·æ√àÀ≈“¬¡“°¢÷Èπ„πµà“ßª√–‡∑»
‡æ√“–°√–∫«π°“√°≈ÿà¡¡’§«“¡‰¥â‡ª√’¬∫°«à“«‘∏’°“√„Àâ§”
ª√÷°…“‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈ (Individual Approach)  µ—«Õ¬à“ß
ß“π«‘®—¬‡æ◊ËÕæ—≤π“π—°»÷°…“‚¥¬„™â°≈ÿà¡‰¥â·°à°“√»÷°…“

¢Õß Hartman (1979) ∑’Ë„™â°≈ÿà¡°“√√Ÿâ-§‘¥∑“ß —ß§¡
(Social Cognitive Group) °—∫«—¬√ÿàπ‚¥¬‡πâπ‚ª√·°√¡
æƒµ‘°√√¡™à«¬ —ß§¡ (Prosocial Behavior) ‡æ◊ËÕ®—¥°“√
°—∫§«“¡‡§√’¬¥√–À«à“ß∫ÿ§§≈ πÕ°®“°π’È°≈ÿà¡‡πâπ°“√
ª√—∫§«“¡§‘¥  °“√· ¥ß∫∑∫“∑  °“√‡ÀÁπµ—«·∫∫  °“√
®¥∫—π∑÷°·≈–°“√æŸ¥§ÿ¬  «—¬√ÿàπ∑’Ë‡¢â“°≈ÿà¡¡’°≈«‘∏’°“√®—¥
°“√°—∫ªí≠À“‡æ‘Ë¡¢÷Èπ  ¡’æƒµ‘°√√¡™à«¬ —ß§¡¡“°¢÷Èπ·≈–¡’
æƒµ‘°√√¡°â“«√â“«≈¥πâÕ¬≈ß‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡§«∫
§ÿ¡

°“√¥”‡π‘π™’«‘µ„π¡À“«‘∑¬“≈—¬ π—°»÷°…“µâÕß
‡º™‘≠°—∫°“√‡≈◊Õ°·≈–°“√µ—¥ ‘π„®¡“°¡“¬À≈“¬‡√◊ËÕß
∑ÿ°‡√◊ËÕß∑’Ëºà“π‡¢â“¡“π—°»÷°…“µâÕßÕ“»—¬°“√√Ÿâ®—°«‘∏’°“√
‡º™‘≠°—∫ªí≠À“ Carver ·≈–§≥– (1989) æ∫«à“ °≈«‘∏’
°“√‡º™‘≠ªí≠À“Õ¬à“ß≈ß¡◊Õ°√–∑” (Action-Oriented
Problem Solving) ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫°“√‡ÀÁπ
§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß πÕ°®“°π’È°“√»÷°…“¢Õß Money
(Money, 1991 Õâ“ß„π Õ“√¬“ ¥à“πæ“π‘™, 2537)
 π—∫ πÿπ«à“ºŸâ∑’Ë‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß Ÿß ®–„™â°≈«‘∏’°“√
‡º™‘≠ªí≠À“·∫∫„™âÕ“√¡≥åπâÕ¬

®“°∑’Ë°≈à“«¡“·≈â«¢â“ßµâπ °“√„™â°≈ÿà¡∑“ß®‘µ«‘∑¬“
πà“®–‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°Àπ÷Ëß ”À√—∫Õ“®“√¬å∑’Ëª√÷°…“ ‚¥¬„™â
°≈ÿà¡‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√µÕ∫√—∫ ∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë¢Õß
Õ“®“√¬å∑’Ëª√÷°…“Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ °“√™à«¬„Àâπ—°
»÷°…“¡’∑—°…–°≈«‘∏’°“√‡º™‘≠ªí≠À“ ‡ªìπ‡ ¡◊Õπ°“√„Àâ¿Ÿ¡‘
§ÿâ¡°—π·°àπ—°»÷°…“ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°—π™πµàÕ°“√ª√—∫µ—«„π∑ÿ° Ê
¥â“π  ́ ÷Ëß®–∑”„ÀâÕ“®“√¬å∑’Ëª√÷°…“∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬„π°“√
æ—≤π“π—°»÷°…“µ“¡∑’Ë¡À“«‘∑¬“≈—¬°”Àπ¥

«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬
‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈¢Õß°“√· ¥ß∫∑∫“∑Õ“®“√¬å∑’Ë

ª√÷°…“ ‚¥¬°“√„™â°≈ÿà¡∑“ß®‘µ«‘∑¬“µàÕ°“√æ—≤π“¥â“π«‘™“
°“√·≈–°“√æ—≤π“µπ¢Õßπ—°»÷°…“„π§«“¡¥Ÿ·≈

 ¡¡µ‘∞“π°“√«‘®—¬
1. π—°»÷°…“°≈ÿà¡∑¥≈Õß ¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬ – ¡

GPA ·≈–§–·ππ°≈«‘∏’°“√‡º™‘≠ªí≠À“À≈—ß°√–∫«π
°“√°≈ÿà¡‡™‘ß®‘µ«‘∑¬“¡“°°«à“°àÕπ‡√‘Ë¡°√–∫«π°“√°≈ÿà¡

2. π—°»÷°…“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬ – ¡
GPA ·≈–§–·ππ°≈«‘∏’°“√‡º™‘≠ªí≠À“√–¬–°àÕπ·≈–À≈—ß
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°“√∑¥≈Õß‰¡à·µ°µà“ß°—π
3. π—°»÷°…“°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬ – ¡

GPA ·≈–§–·ππ°≈«‘∏’°“√‡º™‘≠ªí≠À“I√–¬–À≈—ß°“√
∑¥≈Õß¡“°°«à“π—°»÷°…“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

§”®”°—¥§«“¡„π°“√«‘®—¬
Õ“®“√¬å∑’Ëª√÷°…“ À¡“¬∂÷ß ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’µ”·Àπàß‡ªìπ

Õ“®“√¬å·≈–‰¥â√—∫°“√·µàßµ—Èß®“°¿“§«‘™“®‘µ«‘∑¬“  §≥–
¡πÿ…¬»“ µ√å  ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à  „Àâ∑”Àπâ“∑’Ë„Àâ§”
ª√÷°…“ ™à«¬‡À≈◊Õπ—°»÷°…“µ≈Õ¥À≈—° Ÿµ√ª√‘≠≠“µ√’
„π°“√»÷°…“·≈–°“√¥”√ß™’«‘µ„π¡À“«‘∑¬“≈—¬

π—°»÷°…“ À¡“¬∂÷ß ºŸâ∑’Ë°”≈—ß»÷°…“Õ¬Ÿà„π¿“§«‘™“
®‘µ«‘∑¬“ §≥–¡πÿ…¬»“ µ√å ™—Èπªï∑’Ë 1 ∑’Ë≈ß∑–‡∫’¬π‡√’¬π
„π¿“§‡√’¬π∑’Ë 2 ªï°“√»÷°…“ 2545 ‚¥¬‡ªìπÀ≠‘ß 8 §π
·≈–™“¬ 2 §π  ¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 18 - 19 ªï

∫∑∫“∑Õ“®“√¬å∑’Ëª√÷°…“ À¡“¬∂÷ß °“√· ¥ß
Àπâ“∑’Ë¢ÕßÕ“®“√¬å∑’Ëª√÷°…“µàÕπ—°»÷°…“∑“ß¥â“π«‘™“°“√
‰¥â·°à °“√·°â‰¢Õÿª √√§√–À«à“ß‡√’¬π °“√ àß‡ √‘¡„Àâ
π—°»÷°…“√—°…“§–·ππ„π√–¥—∫¥’ ∑“ß¥â“π∫√‘°“√·≈–
æ—≤π“π—°»÷°…“  ‰¥â·°à  °“√„Àâ§”ª√÷°…“‡°’Ë¬«°—∫ªí≠À“
°“√ª√—∫µ—«„π —ß§¡  ªí≠À“¥â“π®√‘¬∏√√¡  °“√· ¥ß
Õ“√¡≥å °“√°≈â“· ¥ßÕÕ° ·≈–°≈«‘∏’°“√‡º™‘≠ªí≠À“
‚¥¬Õ“»—¬°√–∫«π°“√°≈ÿà¡∑“ß®‘µ«‘∑¬“

°“√æ—≤π“π—°»÷°…“ À¡“¬∂÷ß °“√æ—≤π“¥â“π «‘™“
°“√·≈–°“√æ—≤π“µπ

æ—≤π“¥â“π«‘™“°“√¢Õßπ—°»÷°…“  À¡“¬∂÷ß  °“√
¡’«‘∏’°“√‡√’¬π‡æ◊ËÕ√—°…“º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√»÷°…“„ÀâÕ¬Ÿà„π
√–¥—∫¥’  „π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’ÈºŸâ«‘®—¬®—¥ª√–‡¡‘πæ—≤π“°“√¥â“π
«‘™“°“√¢Õßπ—°»÷°…“®“°§–·ππ‡©≈’Ë¬ – ¡ GPA

æ—≤π“µπ¢Õßπ—°»÷°…“  À¡“¬∂÷ß  §«“¡‡ªìπºŸâ
√Ÿâ®—°®—¥°“√°—∫ªí≠À“∑’ËµâÕß‡º™‘≠∑—Èß‡√◊ËÕß°“√‡√’¬π·≈–‡√◊ËÕß
 à«πµ—«‚¥¬„™â«‘∏’°“√®—¥°“√°—∫ªí≠À“¡“°°«à“°“√À≈’°
‡≈’Ë¬ß  ·≈–√Ÿâ®—°· «ßÀ“·À≈àß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡¡“°°«à“
‡°Á∫°¥‰«â  „π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’ÈºŸâ«‘®—¬ª√–‡¡‘π°≈«‘∏’°“√‡º™‘≠
ªí≠À“®“°§–·ππ∑’Ë‰¥â®“°·∫∫«—¥°≈«‘∏’°“√‡º™‘≠ªí≠À“
¢Õß‡æÁ≠ª√–¿“ ª√‘≠≠“æ≈ (2546) ∑’Ëª√—∫ª√ÿß¡“®“°
·∫∫ The Coping Strategies Indicator ¢Õß Amirkhan
(Õâ“ß„π Chongruksa, 1994)

°√–∫«π°“√°≈ÿà¡∑“ß®‘µ«‘∑¬“ À¡“¬∂÷ß °√–∫«π

°“√°≈ÿà¡∑’Ëº ¡º “π√Ÿª·∫∫¢Õß°≈ÿà¡·π–·π« °≈ÿà¡®‘µ
 —¡æ—π∏å ·≈–°≈ÿà¡°“√ª√÷°…“‡™‘ß®‘µ«‘∑¬“‚¥¬¡’‡ªÑ“À¡“¬
‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘°°≈ÿà¡¡’º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√»÷°…“„π√–¥—∫¥’
·≈–‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘°¡’°“√ª√—∫µ—«·≈–¡’°“√‡º™‘≠ªí≠À“∑’Ë
¥’µàÕ°“√¥”√ß™’«‘µ„π¡À“«‘∑¬“≈—¬  ¡“™‘°°≈ÿà¡‡ªìπ
π—°»÷°…“„π§«“¡¥Ÿ·≈¢ÕßºŸâ«‘®—¬ ́ ÷Ëß ¡—§√„®®”π«π 7 §π
√–¬–‡«≈“„π°“√‡¢â“°≈ÿà¡  —ª¥“Àå≈– 1 §√—Èß 12  —ª¥“Àå
‰¡àµàÕ‡π◊ËÕß°—π §√—Èß≈– 1.5-2 ™—Ë«‚¡ß µ—Èß·µà‡«≈“
14.30-16.30 π. ºŸâ«‘®—¬¥”‡π‘π°√–∫«π°“√°≈ÿà¡µ“¡¢—ÈπµÕπ
¢Õß·π«§‘¥∑ƒ…Æ’æƒµ‘°√√¡π‘¬¡ ·≈–∑ƒ…Æ’°“√
æ‘®“√≥“§«“¡‡ªìπ®√‘ß‡ªìπÀ≈—° ‡æ◊ËÕ∫√√≈ÿ∫∑∫“∑Õ“®“√¬å
∑’Ëª√÷°…“¥â“π«‘™“°“√·≈–¥â“πæ—≤π“µπ¢Õßπ—°»÷°…“

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
1. ·∫∫°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬π’È¡’≈—°…≥–‡ªìπ°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß (Quasi

Experimental Research) °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπ°≈ÿà¡‡®“–®ß
(Purposed Group) ‚¥¬¡’°“√∑¥ Õ∫°àÕπ·≈–À≈—ß°“√
∑¥≈Õß

2. °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìππ—°»÷°…“√–¥—∫ª√‘≠≠“µ√’ ™—Èπªï∑’Ë

1  “¢“«‘™“®‘µ«‘∑¬“ §≥–¡πÿ…¬»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬
‡™’¬ß„À¡à ªï°“√»÷°…“ 2545 ‡ªìπ°“√‡≈◊Õ°·∫∫‡®“–®ß
‚¥¬‡ªìππ—°»÷°…“„π§«“¡¥Ÿ·≈¢ÕßºŸâ«‘®—¬ ®”π«π 10 §π
°≈ÿà¡∑¥≈Õß‡ªìππ—°»÷°…“∑’Ë‡¢â“°≈ÿà¡∑“ß®‘µ«‘∑¬“‚¥¬
 ¡—§√„®Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ¡’®”π«π 7 §π °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’
®”π«π 3 §π

3. ‡§√◊ËÕß¡ ◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬
‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ ‰¥â·°à ·∫∫ª√–‡¡‘π°≈«‘∏’

°“√‡º™‘≠ªí≠À“¢Õß‡æÁ≠ª√–¿“ ª√‘≠≠“æ≈ (2546)  ́ ÷Ëß
¥—¥·ª≈ß¡“®“°·∫∫ª√–‡¡‘π The Coping Strategies
Indicator ¢Õß  Amirkhan (1990)  (Õâ“ß„π Chongruksa,
1994 ·≈– ‡æÁ≠ª√–¿“ ª√‘≠≠“æ≈, 2546)  ¡’¢âÕ§”∂“¡
®”π«π 19 ¢âÕ ·∫àß‡ªìπ¡“µ√“ à«πª√–¡“≥§à“ 3 √–¥—∫
´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬ 3 °≈ÿà¡¬àÕ¬ §◊Õ °≈ÿà¡·°â‰¢ªí≠À“‚¥¬µ√ß
°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫·À≈àß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ ·≈–°≈ÿà¡À≈’°Àπ’
ªí≠À“ ·∫∫«—¥π’È‡æÁ≠ª√–¿“ ª√‘≠≠“æ≈ (2546) ‰¥â
À“§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß·∫∫«‘∏’À“§«“¡§ß∑’Ë¿“¬„π (Internal
Consistency) °—∫π—°»÷°…“¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à®”π«π



«. ß¢≈“π§√‘π∑√å ©∫—∫ —ß§¡»“ µ√å·≈–¡πÿ…¬»“ µ√å

ªï∑’Ë 10 ©∫—∫∑’Ë 3  °.¬ - ∏.§. 2547
∫∑∫“∑Õ“®“√¬å∑’Ëª√÷°…“‚¥¬°√–∫«π°“√°≈ÿà¡∑“ß®‘µ«‘∑¬“

¥«ß¡≥’  ®ß√—°…åå277

448 §π ¥â«¬ Ÿµ√°“√§”π«≥§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈øÉ“¢Õß
§√Õπ∫“§‰¥â§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈øÉ“∑—Èß©∫—∫‡∑à“°—∫ .73
·≈–ºŸâ«‘®—¬‰¥âπ”·∫∫«—¥π’È¡“À“§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß°—∫π—°»÷°…“
™—Èπªï∑’Ë 1 ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à ®”π«π 50 §π ‰¥â§à“
 —¡ª√– ‘∑∏å·Õ≈øÉ“∑—Èß©∫—∫‡∑à“°—∫ .70

°√–∫«π°“√°≈ÿà¡∑“ß®‘µ«‘∑¬“
ºŸâ«‘®—¬‰¥â¥”‡π‘π°√–∫«π°“√°≈ÿà¡°—∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

‚¥¬§”π÷ß∂÷ß«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È∑’Ë¡’‡ªÑ“À¡“¬
∑“ß°“√»÷°…“·≈–®‘µ«‘∑¬“ ‡æ◊ËÕµÕ∫ πÕß∫∑∫“∑¢Õß
Õ“®“√¬å∑’Ëª√÷°…“  „Àâπ—°»÷°…“„π§«“¡¥Ÿ·≈¡’º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï
∑“ß°“√»÷°…“„π√–¥—∫¥’¡’°“√ª√—∫µ—«·≈–¡’°≈«‘∏’°“√
‡º™‘≠ªí≠À“∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æµàÕ°“√¥”√ß™’«‘µ„π¡À“
«‘∑¬“≈—¬ °√–∫«π°“√°≈ÿà¡‡ªìπ°“√º ¡º “π√Ÿª·∫∫
¢Õß°≈ÿà¡·π–·π« °≈ÿà¡®‘µ —¡æ—π∏å·≈–°≈ÿà¡°“√ª√÷°…“‡™‘ß
®‘µ«‘∑¬“  ‚¥¬¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥¥—ßπ’È

1. °≈ÿà¡·π–·π« °√–∫«π°“√°≈ÿà¡¡’≈—°…≥–¢Õß
°≈ÿà¡·π–·π« ºŸâ«‘®—¬‡ πÕª√–‡¥Áπ§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√
√—°…“º≈°“√‡√’¬π„ÀâÕ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’ ¡“æŸ¥§ÿ¬°—∫ ¡“™‘°
„π°≈ÿà¡ ºŸâ«‘®—¬‡ πÕ·π–„Àâπ—°»÷°…“®—¥‡«≈“ µ‘««‘™“∑’Ëπ—°
»÷°…“¡’¢âÕ ß —¬ π—°»÷°…“¢Õ„ÀâºŸâ«‘®—¬µ‘««‘™“¿“…“Õ—ß°ƒ…
·°àπ—°»÷°…“  ”À√—∫«‘™“Õ◊ËπÊ∑’Ëπ—°»÷°…“≈ß∑–‡∫’¬π‡√’¬π
ºŸâ«‘®—¬‰¥â®—¥„Àâπ—°»÷°…“∑’Ë· ¥ß§«“¡®”πß‡ªìπºŸâ∑∫∑«π
¥”‡π‘π°“√µ‘««‘™“·°à°≈ÿà¡ πÕ°®“°π’ÈºŸâ«‘®—¬‰¥â‡ πÕ·π–
„Àâπ—°»÷°…“π—¥À¡“¬‡«≈“πÕ°°≈ÿà¡®—¥°“√∑∫∑«π«‘™“
µà“ßÊ ºŸâ«‘®—¬¡’°“√µ‘¥µ“¡º≈‚¥¬ Õ∫∂“¡·≈–¢Õ„Àâπ—°
»÷°…“¥”‡π‘π°“√µ“¡∑’Ëµ°≈ß°—π¿“¬„π°≈ÿà¡

2. °≈ÿà¡®‘µ —¡æ—π∏å °√–∫«π°“√°≈ÿà¡¡’≈—°…≥–
¢Õß°≈ÿà¡®‘µ —¡æ—π∏å  ¡’‡ªÑ“À¡“¬„Àâ°≈ÿà¡¡’§«“¡√Ÿâ ÷°√à«¡
¡’§«“¡√Ÿâ ÷°ª≈Õ¥¿—¬ ·≈–°≈â“· ¥ßÕÕ°´÷Ëß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ
·≈–Õ“√¡≥å ‡¡◊ËÕ°≈ÿà¡¥”‡π‘π„π√Ÿª·∫∫¢Õß°≈ÿà¡®‘µ —¡æ—π∏å
ºŸâ«‘®—¬®–¡’∫∑∫“∑‡ªìπºŸâ‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬ (Facilitator) ¡“°°«à“
®–π”°≈ÿà¡‡À¡◊Õπ°≈ÿà¡·π–·π« ºŸâ«‘®—¬¡’°“√øíßÕ¬à“ßµ—Èß„®
¬Õ¡√—∫ ‰¡à«‘æ“°…å«‘®“√≥å ‰¡à™’Èπ” ∫√√¬“°“»¢Õß°≈ÿà¡
®‘µ —¡æ—π∏åπ”π—°»÷°…“‰ª Ÿà°“√‡ªî¥ª√–‡¥Áπ‡√◊ËÕß√“«∑’Ë
√∫°«π®‘µ„®π—°»÷°…“ °“√ª√—∫µ—«„π¡À“«‘∑¬“≈—¬  ‡æ◊ËÕπ
§√Õ∫§√—« πÕ°®“°π’È¬—ßπ”‰ª Ÿà°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
æƒµ‘°√√¡µ“¡‡ªÑ“À¡“¬∑’Ëµ—Èß‰«âÕ¬à“ß ¡—§√„®

3. °≈ÿà¡°“√ª√÷°…“‡™‘ß®‘µ«‘∑¬“ °“√¥”‡π‘πß“π

¢Õß°≈ÿà¡¡’≈—°…≥–°≈ÿà¡°“√ª√÷°…“‡™‘ß®‘µ«‘∑¬“µ“¡·π«
§«“¡§‘¥æƒµ‘°√√¡π‘¬¡  °“√æ‘®“√≥“§«“¡‡ªìπ®√‘ß·≈–
°“√√Ÿâ§‘¥  ºŸâπ”°≈ÿà¡√—∫∑√“∫ª√–‡¥Áπ§«“¡ π„®  §«“¡
µâÕß°“√ªí®®ÿ∫—π¢Õß ¡“™‘°°≈ÿà¡·≈–¥”‡π‘π°“√„Àâ ¡“™‘°
°≈ÿà¡∫√√≈ÿ‡ªÑ“ª√– ß§å„π°“√æ—≤π“µπ ∑—Èß¥â“π°“√‡√’¬π
·≈–°“√ª√—∫µ—«„π¡À“«‘∑¬“≈—¬ ª√–‡¥ÁπÀ≈—°∑’Ë¥”‡π‘π„π
°≈ÿà¡¡’ 2 ¥â“π§◊Õ °“√‡√’¬π√Ÿâ∑—°…–°“√‡º™‘≠°—∫ªí≠À“
Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ  ·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß
§«“¡§‘¥°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°

°“√‡√’¬π√Ÿâ∑—°…–°“√‡º™‘≠°—∫ªí≠À“Õ¬à“ß¡’
ª√– ‘∑∏‘¿“æ‡ªìπ∑—°…– ”§—≠∑’Ë®–™à«¬„Àâπ—°»÷°…“ª√– ∫
º≈ ”‡√Á®„π°“√‡√’¬π·≈–°“√ª√—∫µ—«‡¡◊ËÕµâÕß‡º™‘≠°—∫
Õÿª √√§·≈–ªí≠À“ ºŸâπ”°≈ÿà¡π”°≈«‘∏’°“√‡º™‘≠ªí≠À“
¢Õß Lazarus ·≈– Folkman (1984) ¡“æŸ¥§ÿ¬°—∫ ¡“™‘°
‚¥¬æŸ¥∂÷ß¢âÕ¥’ ¢âÕ‡ ’¬¢Õß·µà≈–«‘∏’ ·≈–„Àâ ¡“™‘°¬°
µ—«Õ¬à“ßªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫µπ„π√Õ∫ 6 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“
·≈–§‘¥∑∫∑«π«‘∏’°“√∑’Ëµπ„™â„π°“√®—¥°“√°—∫ªí≠À“
ºŸâπ”°≈ÿà¡ ¬°µ—«Õ¬à“ßªí≠À“·≈–√–¥¡§«“¡§‘¥®“° ¡“™‘°
∂÷ß«‘∏’°“√∑’Ë„™â„π°“√®—¥°“√°—∫ªí≠À“ °“√‡√’¬π√Ÿâ§«“¡
 —¡æ—π∏å√–À«à“ß§«“¡§‘¥°—∫§«“¡√Ÿâ ÷° ‡ªìπ∑—°…–∑’Ë ”§—≠
Õ’°∑—°…–Àπ÷Ëß∑’Ë®–™à«¬¢®—¥§«“¡√Ÿâ ÷°∑“ß≈∫ ‡¡◊ËÕπ—°
»÷°…“µâÕßª√– ∫°—∫‡√◊ËÕß√“«∑’Ë‰¡à ∫“¬„® ºŸâπ”°≈ÿà¡π”
À≈—°°“√ ABC (ABC Principle) ¢Õß Ellis ¡“æŸ¥§ÿ¬
°—∫ ¡“™‘° (A §◊Õ‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ, B §◊Õ§«“¡§‘¥
°“√√—∫√ŸâµàÕ‡Àµÿ°“√≥å, C §◊Õ§«“¡√Ÿâ ÷°µàÕ‡Àµÿ°“√≥å) ‡¡◊ËÕ
ºŸâπ”°≈ÿà¡¬°µ—«Õ¬à“ß§«“¡§‘¥∑’Ë‰√â‡Àµÿº≈¢Õß ¡“™‘°
√–∫ÿ§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ·≈–æƒµ‘°√√¡∑’Ëµ“¡¡“  ºŸâπ”°≈ÿà¡
 Õπ„Àâ ¡“™‘°√Ÿâ®—°ª√—∫§«“¡§‘¥ (Reframe) ‡¡◊ËÕ ¡“™‘°
¡’§«“¡√Ÿâ ÷° ¡’Õ“√¡≥å√ÿπ·√ß°—∫‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

º≈°“√«‘®—¬
 —≠≈—°…≥å∑’Ë„™â„π°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ ºŸâ«‘®—¬‰¥â

°”Àπ¥ —≠≈—°…≥å∑’Ë„™â„π°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¥—ßπ’È
GPA °àÕπ §◊Õ §–·ππº≈°“√‡√’¬π√«¡ „π

¿“§‡√’¬π∑’Ë 1 ªï°“√»÷°…“ 2545
GPA À≈—ß §◊Õ §–·ππº≈°“√‡√’¬π√«¡ „π

¿“§‡√’¬π∑’Ë 2 ªï°“√»÷°…“ 2545
Cope °àÕπ §◊Õ §–·ππ∑’Ë‰¥â®“°·∫∫ª√–‡¡‘π

°≈«‘∏’°“√‡º™‘≠ªí≠À“°àÕπ°“√∑¥≈Õß



Songklanakarin J. of Social Sciences & Humanities

Vol. 10  No. 3 Sep. - Dec. 2004
Role of Academic Advisor

Doungmani  Chongraksa278

‚ª√·°√¡°≈ÿà¡∑“ß®‘µ«‘∑¬“∑’Ëº ¡º “π√Ÿª·∫∫¢Õß°≈ÿà¡·π–·π« °≈ÿà¡®‘µ —¡æ—π∏å ·≈–°≈ÿà¡°“√ª√÷°…“‡™‘ß®‘µ«‘∑¬“

   §√—Èß «—π ‡¥◊Õπ ªï       «—µ∂ÿª√– ß§å    «‘∏’¥”‡π‘π°“√
    ‡«≈“

   1 30 µ.§. 45

14:30-16:30

‡æ◊ËÕ √â“ß∫√√¬“°“»¢Õß§«“¡

µâÕß°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—π¿“¬„π°≈ÿà¡

‡æ◊ËÕµ°≈ß√à«¡°—π∂÷ß°µ‘°“¢Õß

°“√‡¢â“°≈ÿà¡

(¢—Èπ‡√‘Ë¡µâπ)

ºŸâπ”°≈ÿà¡·®âß„Àâ ¡“™‘°‡¢â“„®®ÿ¥ª√– ß§å¢Õß°“√‡¢â“°≈ÿà¡

„π·µà≈–§√—Èß«à“®–‡°‘¥ª√–‚¬™πå·≈–¡’§«“¡À¡“¬°—∫

 ¡“™‘°°≈ÿà¡‰¥âÕ¬à“ß‰√ ª√–‚¬™πå∑’Ë ¡“™‘°®–‰¥â√—∫‡ªìπ·√ß

®Ÿß„®„Àâ ¡“™‘°‡°‘¥§«“¡µâÕß°“√‡¢â“°≈ÿà¡ ºŸâπ”°≈ÿà¡

∫Õ°°µ‘°“ °“√‡ªìπºŸâ√—∫øíß‡¡◊ËÕ‡æ◊ËÕπ ¡“™‘°æŸ¥ °“√

‰¡à§ÿ¬‡ªìπ°≈ÿà¡¬àÕ¬ °“√‡°Á∫‡√◊ËÕß√“«„π°≈ÿà¡‡ªìπ§«“¡≈—∫

°“√‰¡à«‘æ“°…å«‘®“√≥å ·µà· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‚¥¬‰¡àµ—¥ ‘π

°“√¡’ à«π√à«¡æŸ¥§ÿ¬∑ÿ°§√—Èß„π°≈ÿà¡

   2 6 æ.¬. 45

14:30-16:30

‡æ◊ËÕ √â“ß∫√√¬“°“»¢Õß§«“¡

µâÕß°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—π¿“¬„π°≈ÿà¡

(µàÕ) ·≈–‡æ◊ËÕ ”√«®§«“¡ π„®

§«“¡µâÕß°“√·≈–°“√√—∫√Ÿâ¢Õß

 ¡“™‘° „π‡√◊ËÕß°“√ª√—∫µ—«„π

¡À“«‘∑¬“≈—¬·≈–°“√‡√’¬π

(¢—Èπ ”√«®§«“¡ π„® §«“¡

µâÕß°“√¢Õß ¡“™‘°)

ºŸâπ”°≈ÿà¡°≈à“«∑—°∑“¬ æŸ¥´È”∂÷ßª√–‚¬™πå∑’Ëπ—°»÷°…“®–‰¥â

√—∫®“°°“√‡¢â“°≈ÿà¡ ·≈–„Àâ ¡“™‘°°≈ÿà¡∑∫∑«π°µ‘°“

°“√√à«¡°—π„π°≈ÿà¡ ºŸâπ”°≈ÿà¡ Õ∫∂“¡ ¡“™‘°∂÷ß‡√◊ËÕß√“«∑’Ë

√∫°«π®‘µ„® ·≈–µâÕß°“√‡≈à“„Àâ ¡“™‘°§πÕ◊ËπÊøíß

À≈—ß®“°√—∫øíß‡√◊ËÕß√“«  ¡“™‘°„π°≈ÿà¡√à«¡°—π· ¥ß

§«“¡§‘¥‡ÀÁπ·≈–§«“¡√Ÿâ ÷° ∑”„Àâ ¡“™‘°‰¥â·≈°‡ª≈’Ë¬π

¡ÿ¡¡Õß¢Õß°“√‡º™‘≠°—∫ªí≠À“

   3 13 æ.¬. 45

14:30-16:30

‡æ◊ËÕ„Àâπ—°»÷°…“‡≈Áß‡ÀÁπ§«“¡

 ”§—≠¢Õß°“√√—°…“º≈°“√‡√’¬π

„ÀâÕ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’ ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡™à«¬

‡À≈◊Õ°“√‡√’¬π„π«‘™“∑’Ëπ—°»÷°…“

µâÕß°“√

(¢—Èπ ”√«®§«“¡ π„® °“√„Àâ

§ « “¡ ”§—≠°— ∫æƒµ‘ ° √ √¡

ªí®®ÿ∫—π ·≈–«“ß·ºπ≈ß¡◊Õ

ªØ‘∫—µ‘)

ºŸâπ”°≈ÿà¡°≈à“«∑—°∑“¬ · ¥ß§«“¡§”π÷ß∂÷ßº≈°“√‡√’¬π

¢Õß ¡“™‘°  Õ∫∂“¡ ¡“™‘°∂÷ß«‘™“µà“ßÊ∑’Ë≈ß∑–‡∫’¬π

‡√’¬π  ¡“™‘°√à«¡· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ„π«‘™“µà“ßÊ ‚¥¬

ºŸâπ”°≈ÿà¡«“ßµ—«‡ªìπ°≈“ß ¡’°“√¢Õ„ÀâºŸâπ”°≈ÿà¡µ‘««‘™“

¿“…“Õ—ß°ƒ…·°à ¡“™‘° ºŸâπ”°≈ÿà¡· ¥ßµ—«·∫∫¢Õß°“√

µ‘« ·≈–ºŸâ∂à“¬‚Õπ∫∑∫“∑°“√‡ªìπºŸâπ”°≈ÿà¡·°à ¡“™‘°

‚¥¬∂“¡§«“¡ ¡—§√„®°“√‡ªìπºŸâµ‘««‘™“ ∂‘µ‘ ·≈–«‘™“

™’««‘∑¬“·°à ¡“™‘°



«. ß¢≈“π§√‘π∑√å ©∫—∫ —ß§¡»“ µ√å·≈–¡πÿ…¬»“ µ√å

ªï∑’Ë 10 ©∫—∫∑’Ë 3  °.¬ - ∏.§. 2547
∫∑∫“∑Õ“®“√¬å∑’Ëª√÷°…“‚¥¬°√–∫«π°“√°≈ÿà¡∑“ß®‘µ«‘∑¬“
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   §√—Èß «—π ‡¥◊Õπ ªï       «—µ∂ÿª√– ß§å    «‘∏’¥”‡π‘π°“√
    ‡«≈“

   4 20 æ.¬. 45

14:30-16:30

‡æ◊ËÕ„Àâ§”·π–π”™à«¬‡À≈◊Õ ·°â‰¢

Õÿª √√§ ªí≠À“°“√‡√’¬π«‘™“

µà“ßÊ ¢Õß ¡“™‘° ·≈–‡æ◊ËÕ„Àâ

 ¡“™‘°‡√’¬π√Ÿâ∫∑∫“∑¢Õß°“√

‡ªìπºŸâµ‘« (ºŸâπ”) (¢—Èπ ”√«®§«“¡

 π„® °“√„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫

æƒµ‘°√√¡ªí®®ÿ∫—π ·≈–«“ß·ºπ

≈ß¡◊ÕªØ‘∫—µ‘)

ºŸâπ”°≈ÿà¡°≈à“«∑—°∑“¬  Õ∫∂“¡‡√◊ËÕß√“«∑’Ë ¡“™‘°ª√– ∫

¡“„π —ª¥“Àå∑’Ëºà“π¡“ °àÕπ¡Õ∫À¡“¬„Àâ ¡“™‘°· ¥ß

∫∑∫“∑°“√µ‘«  ºŸâπ”°≈ÿà¡°≈à“«¬È”„Àâ ¡“™‘°√à«¡°—πµ‘«πÕ°

°≈ÿà¡„π«‘™“Õ◊ËπÊ ·≈– ”√«®§«“¡µâÕß°“√·°à‡æ◊ËÕπ ¡“™‘°

ºŸâπ”°≈ÿà¡¡Õ∫À¡“¬°“√∫â“π„Àâ ¡“™‘°®—¥°“√µ‘«°—π‡Õß

   5 27 æ.¬. 45

14:30-16:30

‡æ◊ËÕ ”√«®§«“¡µâÕß°“√ §«“¡

 π„®·≈–°“√√—∫√Ÿâ¢Õß ¡“™‘°„π

‡√◊ËÕß°“√ª√—∫µ—«„π¡À“«‘∑¬“≈—¬

(µàÕ) (¢—Èπ ”√«®§«“¡ π„® °“√

„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫æƒµ‘°√√¡

ªí®®ÿ∫—π)

ºŸâπ”°≈ÿà¡ Õ∫∂“¡ ¡“™‘°∂÷ß°“√µ‘«πÕ°°≈ÿà¡ ‡ªî¥ª√–‡¥Áπ

‡√◊ËÕßÕ◊ËπÊ∑’Ë ¡“™‘° π„® ºŸâπ”°≈ÿà¡µÕ∫ª√–‡¥Áπ∑’Ë ¡“™‘°

 ß —¬ ( ¡“™‘°¬°ª√–‡¥Áπ°“√ –°¥®‘µ ‚√§‡Õ¥ å ‚√§‡√◊ÈÕπ)

·≈–„Àâ ¡“™‘°§πÕ◊Ëπ√à«¡· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ ‡æ◊ËÕ‡√’¬π√Ÿâ

§«“¡À≈“°À≈“¬¢Õß«‘∏’§‘¥

   6 11 ∏.§. 45

14:30-16:30
‡æ◊ËÕ„Àâ§”ª√÷°…“„π¥â“πªí≠À“

 à«πµ—« ªí≠À“ —ß§¡ ·≈–

ªí≠À“°“√ª√—∫µ—« ‡æ◊ËÕ„Àâ‡ÀÁπµ—«

·∫∫«‘∏’°“√‡º™‘≠°—∫ªí≠À“Õ¬à“ß

¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ (¢—Èπ ”√«®§«“¡

 π„® °“√„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫

æƒµ‘°√√¡ªí®®ÿ∫—π)

ºŸâπ”°≈ÿà¡ Õ∫∂“¡°“√„™â‡«≈“„π«—π ÿ¥ —ª¥“Àå·≈–‡ªî¥

‚Õ°“ „Àâ ¡“™‘°‡ªî¥ª√–‡¥Áπ∑’Ë√∫°«π®‘µ„®

   7 18 ∏.§. 45

14:30-16:30

‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘°‰¥â¡’æ—≤π“°“√

¥â “ π∫ÿ § ≈‘ °¿ “æ·≈ –§« “¡

ª√–æƒµ‘‡æ◊ËÕ„Àâ‡√’¬π√Ÿâ∑—°…–°“√

‡ º ™‘ ≠ °— ∫ ªí ≠ À “ Õ ¬à “ ß ¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ (¢—Èπ ”√«®§«“¡

 π„® °“√„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫

æƒµ‘°√√¡ªí®®ÿ∫—π ·≈–«“ß·ºπ

≈ß¡◊ÕªØ‘∫—µ‘)

ºŸâπ”°≈ÿà¡·π–π”°≈«‘∏’°“√‡º™‘≠ªí≠À“ æŸ¥∂÷ß¢âÕ¥’¢âÕ‡ ’¬

¢Õß·µà≈–«‘∏’ „Àâ ¡“™‘°√“¬ß“πªí≠À“∑’Ë‡§¬ª√– ∫æ√âÕ¡

«‘∏’∑’Ë„™â„π°“√‡º™‘≠ªí≠À“‰¥â ºŸâπ”°≈ÿà¡¬°µ—«Õ¬à“ß

ªí≠À“·≈–√–¥¡«‘∏’°“√‡º™‘≠ªí≠À“®“° ¡“™‘° ¡Õ∫À¡“¬

°“√∫â“π„Àâ ¡“™‘°∑”·∫∫Ωñ°À—¥°“√µ—Èßª≥‘∏“π
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   §√—Èß «—π ‡¥◊Õπ ªï       «—µ∂ÿª√– ß§å    «‘∏’¥”‡π‘π°“√
    ‡«≈“

   8 25 ∏.§. 45

14:30-16:30

‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘°‰¥â¡’°“√æ—≤π“„π

¥â“π∫ÿ§≈‘°¿“æ §«“¡ª√–æƒµ‘

®√‘¬∏√√¡ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡√’¬π√Ÿâ∑—°…–

°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’‡Àµÿº≈ - ‰√â‡Àµÿº≈

(¢—Èπ ”√«®§«“¡ π„® °“√„Àâ

§ « “¡ ”§—≠°— ∫æƒµ‘ ° √ √¡

ªí®®ÿ∫—π ·≈–«“ß·ºπ≈ß¡◊Õ

ªØ‘∫—µ‘)

ºŸâπ”°≈ÿà¡°≈à“«∂÷ß«—π¢÷Èπªï„À¡à∑’Ë®–¡“∂÷ß ‡πâπ —≠≈—°…≥å

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë¥’¢÷Èπ ‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ ¡“™‘°∑∫∑«π

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßª≥‘∏“π∑’Ë∑”‡ªìπ°“√∫â“π ‡æ◊ËÕµâÕπ√—∫ªï„À¡à∑’Ë

®–¡“∂÷ß „Àâ ¡“™‘°√“¬ß“πª≥‘∏“π¢ÕßµπµàÕ°≈ÿà¡ ºŸâπ”

°≈ÿà¡™’È„Àâ ¡“™‘°µ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡§‘¥∑’Ë‰√â‡Àµÿº≈ - ¡’‡Àµÿº≈

®“°°“√µ—Èßª≥‘∏“π¢Õß ¡“™‘°∫“ß§π ¡“™‘° ¡’‚Õ°“ 

∑∫∑«π·≈–‡¢â“„® ‘Ëß∑’ËµâÕß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·°â‰¢¿“¬„πµπ

   9 22 ¡.§. 46

14:30-16:30

‡æ◊ËÕ„Àâ¡’°“√«“ß·ºπ·≈–¥”‡π‘π

°“√„Àâ∫√√≈ÿª≥‘∏“π∑’Ëµ—Èß‰«â

(¢—Èπ≈ß¡◊ÕªØ‘∫—µ‘)

„Àâ ¡“™‘°·µà≈–§π∑∫∑«πª≥‘∏“π¢Õßµπ ·≈–°”Àπ¥

·ºπ°“√∑’Ë®–∑”„Àâµπ∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬∑’Ëµ—Èß‰«â ºŸâπ”°≈ÿà¡

‡ πÕÀ≈—°°“√«“ß·ºπµ“¡ Ÿµ√ SAMI2C3 ºŸâπ”°≈ÿà¡¡Õ∫

°“√∫â“π„Àâ ¡“™‘°‰ª∑¥≈Õß«“ß·ºπ·∫∫„À¡àµ“¡ Ÿµ√

SAMI2C3

  10 27 ¡.§. 46

14:30-16:30

‡æ◊ËÕ„Àâ¡’°“√¥”‡π‘π°“√∫√√≈ÿ

µ“¡·ºπ∑’Ëµ—Èß‰«â

(¢—Èπ≈ß¡◊ÕªØ‘∫—µ‘·≈–µ‘¥µ“¡º≈)

ºŸâπ”°≈ÿà¡„Àâ ¡“™‘°·µà≈–§π√“¬ß“π°“√ªØ‘∫—µ‘µπ‡æ◊ËÕ

„Àâ∫√√≈ÿµ“¡·ºπ

  11 5 °.æ. 46

14:30-16:30

‡æ◊ËÕ„Àâ¡’°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√

ªØ‘∫—µ‘µ“¡·ºπ

(¢—Èπ≈ß¡◊ÕªØ‘∫—µ‘·≈–µ‘¥µ“¡º≈)

ºŸâπ”°≈ÿà¡„Àâ ¡“™‘°ª√–‡¡‘π§«“¡ ”‡√Á®¢Õß°“√¥”‡π‘π

µ“¡·ºπ  ”À√—∫ ¡“™‘°∑’Ë¬—ß‰¡à “¡“√∂¥”‡π‘πµ“¡·ºπ

‰¥âºŸâπ”°≈ÿà¡„Àâ ¡“™‘°∑∫∑«π·ºπ„À¡à·≈–∑¥≈Õßπ”‰ª

ªØ‘∫—µ‘ ‚¥¬„Àâ°”≈—ß„®·≈–‡°√‘Ëπ„Àâ ¡“™‘°∑√“∫«à“§√—ÈßµàÕ‰ª

®–‡ªìπ§√—Èß ÿ¥∑â“¬¢Õß°“√‡¢â“°≈ÿà¡

  12 12 °.æ. 46

14:30-16:30

‡æ◊ËÕ¬ÿµ‘°≈ÿà¡·≈– π—∫ πÿπ„Àâ

 ¡“™‘°π” ‘Ëß∑’Ë ‡√’¬π√Ÿâ¿“¬„π

°≈ÿà¡‰ªªØ‘∫—µ‘Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ

(¢—Èπ¬ÿµ‘°≈ÿà¡)

ºŸâπ”°≈ÿà¡ Õ∫∂“¡∑ÿ°¢å ÿ¢¢Õß ¡“™‘° ‡πâπ„Àâ ¡“™‘°π”

‡Õ“√–∫∫‡æ◊ËÕπ π‘∑¡“„™â (Buddy System) ‚¥¬‡©æ“–

‡√◊ËÕß°“√‡√’¬π ·¡â°≈ÿà¡®–¬ÿµ‘·≈â«·µà√–∫∫‡æ◊ËÕπ π‘∑¬—ß§ßÕ¬Ÿà

πÕ°®“°π’È°√–µÿâπ„Àâ ¡“™‘°æ‘®“√≥“§«“¡§‘¥∑’Ë‡√â“„Àâ‡°‘¥

§«“¡√Ÿâ ÷°∑“ß≈∫‡¡◊ËÕµâÕß‡º™‘≠ªí≠À“



«. ß¢≈“π§√‘π∑√å ©∫—∫ —ß§¡»“ µ√å·≈–¡πÿ…¬»“ µ√å

ªï∑’Ë 10 ©∫—∫∑’Ë 3  °.¬ - ∏.§. 2547
∫∑∫“∑Õ“®“√¬å∑’Ëª√÷°…“‚¥¬°√–∫«π°“√°≈ÿà¡∑“ß®‘µ«‘∑¬“

¥«ß¡≥’  ®ß√—°…åå281

Cope À≈—ß §◊Õ §–·ππ∑’Ë‰¥â®“°·∫∫ª√–‡¡‘π°≈«‘∏’
°“√‡º™‘≠ªí≠À“À≈—ß°“√∑¥≈Õß

Seek À≈—ß - °àÕπ §◊Õ §–·ππ∑’Ë‰¥â®“°·∫∫
ª√–‡¡‘π°≈«‘∏’°“√‡º™‘≠ªí≠À“ ¥â“π°“√· «ßÀ“·À≈àß
 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ À≈—ß·≈–°àÕπ°“√∑¥≈Õß

Prob À≈—ß - °àÕπ §◊Õ §–·ππ∑’Ë‰¥â®“°·∫∫
ª√–‡¡‘π°≈«‘∏’°“√‡º™‘≠ªí≠À“ ¥â“π°“√·°â‰¢ªí≠À“
‚¥¬µ√ß À≈—ß·≈–°àÕπ°“√∑¥≈Õß

Avdo À≈—ß - °àÕπ §◊Õ §–·ππ∑’Ë‰¥â®“°·∫∫
ª√–‡¡‘π°≈«‘∏’°“√‡º™‘≠ªí≠À“ ¥â“π°“√À≈’°Àπ’ªí≠À“
À≈—ß·≈–°àÕπ°“√∑¥≈Õß

Z §◊Õ§à“  ∂‘µ‘°“√∑¥ Õ∫
Asymp. Sig. §◊Õ§à“ √–¥—∫π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘
* §◊Õ§à“ π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë

√–¥—∫ .05
®“°µ“√“ß 1 °àÕπ°“√∑¥≈Õß π—°»÷°…“„π

§«“¡¥Ÿ·≈ °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬¢Õßº≈°“√
‡√’¬π√«¡ GPA µË”°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ·µà¡’§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬
¢Õß°≈«‘∏’°“√‡º™‘≠ªí≠À“ Ÿß°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ À≈—ß°“√
∑¥≈Õß π—°»÷°…“„π§«“¡¥Ÿ·≈¡’§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬¢Õßº≈
°“√‡√’¬π√«¡ GPA ·≈–§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬°≈«‘∏’°“√
‡º™‘≠ªí≠À“ Ÿß°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

µ“√“ß 1 · ¥ß§–·ππº≈°“√‡√’¬π√«¡ GPA ·≈–§–·ππ°≈«‘∏’°“√‡º™‘≠ªí≠À“¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡
°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß

°≈ÿà¡    §π∑’Ë GPA°àÕπ GPAÀ≈—ß Cope°àÕπ CopeÀ≈—ß

1
2
3
4
5
6
7

2.66
3.00
3.00
3.08
2.33
2.33
3.08

2.75
3.41
3.33
3.08
3.50
2.83
3.41

18
26
27
24
34
25
26

22
28
30
28
34
28
31

‡©≈’Ë¬   2.78   3.19    25.71    28.71

       §«∫§ÿ¡     1
    2
    3

3.00
2.41
3.25

2.75
2.66
3.25

19
26
24

18
23
24

‡©≈’Ë¬   2.89   2.89   23.00    21.67

∑¥≈Õß
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µ“√“ß 2 º≈°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“
À≈—ß°“√∑”°≈ÿà¡∑“ß®‘µ«‘∑¬“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§à“§–·ππ
º≈°“√‡√’¬π√«¡ ·≈–§–·ππ°≈«‘∏’°“√‡º™‘≠ªí≠À“

‚¥¬√«¡·≈–¥â“π· «ßÀ“·À≈àß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ ¥â“π
°“√‡º™‘≠ªí≠À“¡“°°«à“°àÕπ°“√‡¢â“°≈ÿà¡ Õ¬à“ß¡’π—¬
 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05

µ“√“ß 3  º≈°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“
§à“§–·ππº≈°“√‡√’¬π√«¡ GPA ·≈–§à“§–·ππ°≈«‘∏’
°“√‡º™‘≠ªí≠À“‚¥¬√«¡·≈–√“¬¥â“π ¢Õßπ—°»÷°…“„π

§«“¡¥Ÿ·≈°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ „π√–¬–°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß
‰¡à·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

µ“√“ß 2  ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππº≈°“√‡√’¬π√«¡ ·≈–§–·ππ°≈«‘∏’°“√‡º™‘≠ªí≠À“‚¥¬√«¡·≈–√“¬¥â“π¢Õß
         °≈ÿà¡∑¥≈Õß°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß ¥â«¬ ∂‘µ‘ Wilcoxon Signed RanksTest

µ—«·ª√ Z Asymp.Sig.

     GPA °àÕπ-À≈—ß       2.207*   .027

     Cope °àÕπ-À≈—ß       2.214*   .027

     Seek °àÕπ-À≈—ß       2.251*   .024

     Prob °àÕπ-À≈—ß       2.264*   .024

     Advo °àÕπ-À≈—ß       1.732*            .083

GPA °àÕπ-À≈—ß .000 1.000

Cope °àÕπ-À≈—ß 1.342 .180

Seek °àÕπ-À≈—ß .447 .655

Prob °àÕπ-À≈—ß 1.342 .180

Advo °àÕπ-À≈—ß 1.000 .317

µ“√“ß 3  ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππº≈°“√‡√’¬π√«¡ GPA ·≈–§–·ππ°≈«‘∏’°“√‡º™‘≠ªí≠À“‚¥¬√«¡·≈–√“¬¥â“π¢Õß
         °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß ¥â«¬ ∂‘µ‘ Wilcoxon Signed RanksTest

µ—«·ª√ Z  Asymp.Sig.



«. ß¢≈“π§√‘π∑√å ©∫—∫ —ß§¡»“ µ√å·≈–¡πÿ…¬»“ µ√å

ªï∑’Ë 10 ©∫—∫∑’Ë 3  °.¬ - ∏.§. 2547
∫∑∫“∑Õ“®“√¬å∑’Ëª√÷°…“‚¥¬°√–∫«π°“√°≈ÿà¡∑“ß®‘µ«‘∑¬“

¥«ß¡≥’  ®ß√—°…åå283

GPA 1.605    .108

Cope 1.961*    .050

Seek 2.064*    .039

Prob 1.416    .157

Advo 1.062    .288

µ“√“ß 4  ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“¢Õß§–·ππº≈°“√‡√’¬π√«¡ GPA ·≈–§–·ππ°≈«‘∏’°“√‡º™‘≠ªí≠À“‚¥¬√«¡·≈–√“¬¥â“π
          „π√–¬–°àÕπ°“√∑¥≈Õß ¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ¥â«¬ ∂‘µ‘ Mann - Whitney  U Test

µ“√“ß 4 º≈°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“
§à“§–·ππº≈°“√‡√’¬π√«¡  GPA §à“§–·ππ°≈«‘∏’°“√
‡º™‘≠‚¥¬√«¡·≈–√“¬¥â“π ¢Õßπ—°»÷°…“„π§«“¡¥Ÿ·≈°≈ÿà¡

∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ „π√–¬–°àÕπ°“√∑¥≈Õß ‰¡à
·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

µ“√“ß 5 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“¢Õß§–·ππº≈°“√‡√’¬π√«¡ ·≈–§–·ππ°≈«‘∏’°“√‡º™‘≠ªí≠À“‚¥¬√«¡·≈–√“¬¥â“π
„π√–¬–À≈—ß°“√∑¥≈Õß ¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ¥â«¬ ∂‘µ‘ Mann - Whitney  U Test

GPA .580 .562

Cope .926 .355

Seek 1.736 .083

Prob .115 .908

Advo .00 1.000

      µ—«·ª√    Z  Asymp.Sig.

µ—«·ª√   Z  Asymp.Sig.

µ“√“ß 5 º≈°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“
À≈—ß°“√¬ÿµ‘°√–∫«π°“√°≈ÿà¡∑“ß®‘µ«‘∑¬“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’
§à“§–·ππ°≈«‘∏’°“√‡º™‘≠ªí≠À“‚¥¬√«¡·≈–¥â“π°“√À“
· «ßÀ“·À≈àß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ ¡“°°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡
Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05

Õ¿‘ª√“¬º≈
µ“¡≈”¥—∫¢Õß°“√µ—Èß ¡¡µ‘∞“π 3 ¢âÕ ¥—ßπ’È

 ¡¡µ‘∞“π¢âÕ∑’Ë 1 π—°»÷°…“„π§«“¡¥Ÿ·≈°≈ÿà¡
∑¥≈Õß ¡’§–·ππº≈°“√‡√’¬π√«¡ GPA ·≈–§–·ππ°≈«‘∏’
°“√‡º™‘≠ªí≠À“√–¬–À≈—ß‡¢â“°≈ÿà¡‡™‘ß®‘µ«‘∑¬“¡“°°«à“
°àÕπ‡¢â“°≈ÿà¡‡™‘ß®‘µ«‘∑¬“ Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“ °“√∑”°≈ÿà¡∑“ß
®‘µ«‘∑¬“ ‚¥¬°“√º ¡º “π√–À«à“ß°≈ÿà¡·π–·π«
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°≈ÿà¡®‘µ —¡æ—π∏å ·≈–°≈ÿà¡°“√ª√÷°…“‡™‘ß®‘µ«‘∑¬“∑’ËÕ‘ß
°√Õ∫°“√√Ÿâ°“√§‘¥ æƒµ‘°√√¡ ·≈–°“√æ‘®“√≥“§«“¡
‡ªìπ®√‘ß  “¡“√∂ √â“ß∫√√¬“°“»¢Õß§«“¡‰«â«“ß„®
§«“¡√Ÿâ ÷°ª≈Õ¥¿—¬ ∑”„Àâ ¡“™‘°‡°‘¥·√ß®Ÿß„®∑’Ë®–‡ª≈’Ë¬π
·ª≈ßµ—«‡Õß ‡ß◊ËÕπ‰¢π’È Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬¢Õß Prout
(1983) »÷°…“ªí®®—¬µà“ß Ê ∑’Ë∫àß™’È§«“¡ ”‡√Á®¢Õß°“√
∑”°≈ÿà¡°“√ª√÷°…“∑“ß®‘µ«‘∑¬“ ª√–°“√Àπ÷Ëß§◊Õ
§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß ¡“™‘°°≈ÿà¡∑’Ë¡’≈—°…≥–π‘ —¬ (Traits) ¢Õß
°“√¡’·√ß®Ÿß„®‡æ◊ËÕ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ¡’ ”π÷°¢Õß§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫
 à«π∫ÿ§§≈ ¬Õ¡√—∫°Æ°µ‘°“ ¡’ —¡æ—π∏¿“æ∑“ß∫«°°—∫
§√Õ∫§√—« ·≈–¡’§«“¡‡µÁ¡„®‡¢â“°≈ÿà¡ π—°»÷°…“„π°≈ÿà¡
∑¥≈Õß¬—ß¡’§«“¡‡µÁ¡„®‡¢â“°≈ÿà¡¥â«¬ ‡æ√“–‡ªìπ°“√‡¢â“
°≈ÿà¡¥â«¬§«“¡ ¡—§√„®

πÕ°®“°π’È°≈‰°¢Õß°≈ÿà¡∑“ß®‘µ«‘∑¬“ (Group
Mechanism) ¡’ à«π∑”„Àâ°≈ÿà¡ª√– ∫º≈ ”‡√Á® ¥—ßµ“¡
°“√»÷°…“¢Õß Dinkmeyer & Muro  (1971) ‚¥¬¥”‡π‘π
°“√„Àâ 1) °≈ÿà¡¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å∑“ß —ß§¡ „Àâ‚Õ°“  ¡“™‘°
∑ÿ°§π‰¥â· ¥ßÕÕ°∑—Èß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°  ‡À¡◊Õπ
∑’Ë· ¥ßÕÕ°πÕ°°≈ÿà¡À√◊Õ· ¥ßÕÕ°°—∫‡æ◊ËÕπΩŸß 2) °≈ÿà¡
‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ¡’°“√‡√’¬π√Ÿâ∑“ß —ß§¡ ‡™àπ ‡ÀÁπµ—«·∫∫
∑¥≈Õß· ¥ßæƒµ‘°√√¡   ¡“™‘°„π°≈ÿà¡¡’‚Õ°“ ‰¥â‡√’¬π√Ÿâ
°“√„™â‡«≈“Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ·≈–°≈«‘∏’°“√‡º™‘≠
ªí≠À“ 3) °≈ÿà¡‡ªìπ·À≈àß π—∫ πÿπ„Àâ°”≈—ß„®·°à ¡“™‘°
°“√‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ ¡“™‘°‰¥âæŸ¥„π ‘Ëß∑’Ë π„® À√◊Õ ‘Ëß∑’Ë
√∫°«π®‘µ„® ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬· ¥ß·∫∫Õ¬à“ß¢Õß°“√√—∫øíß
Õ¬à“ß‡Õ“„®„ à ‰¡àµ—¥ ‘π Õ∫√¡ ·≈–µ—Èß°Æ°µ‘°“ „Àâ ¡“™‘°
°≈ÿà¡™à«¬°—π· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ ‚¥¬‰¡à«‘æ“°…å«‘®“√≥å 4)
 ¡“™‘°°≈ÿà¡¡’ª√– ∫°“√≥å°“√√—∫øíß§«“¡∑ÿ°¢å §«“¡§—∫
¢âÕß„® §«“¡«‘µ°°—ß«≈¢Õß‡æ◊ËÕπÊ  ¡“™‘°§πÕ◊ËπÊ ∑”„Àâ
µ√–Àπ—°«à“∑ÿ°§π¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß√“«∑’Ë‰¡à ∫“¬„®‡À¡◊Õπ°—π
∑ÿ°§√—Èß∑’Ë‡ªî¥°≈ÿà¡ ºŸâ«‘®—¬‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ ¡“™‘°‰¥âæŸ¥„π ‘Ëß
∑’Ë√∫°«π®‘µ„® °àÕπ¥”‡π‘π°√–∫«π°“√°≈ÿà¡µ“¡‡ªÑ“
À¡“¬∑’Ëµ—Èß‰«â„π·µà≈–§√—Èß 5) °≈ÿà¡æ—≤π“§«“¡√Ÿâ ÷°ºŸ°æ—π
·πàπ·øÑπ (Group Cohesiveness : Special Close-
ness) À≈—ß®“°°“√‡¢â“°≈ÿà¡‰ª‰¥âª√–¡“≥ 3-4 §√—Èß
 ¡“™‘°°≈ÿà¡¡’§«“¡√Ÿâ ÷°ºŸ°æ—πµàÕ°—π √Ÿâ ÷°«à“µπ‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡
√—∫„π°≈ÿà¡ ¡’°“√· ¥ßÕÕ° ÷́Ëß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°
‚¥¬‰¥â√—∫°“√√—∫øíßÕ¬à“ß‡¢â“„® ®“°ºŸâπ”°≈ÿà¡·≈–‡æ◊ËÕπ
 ¡“™‘° ªí®®—¬Õ’°ª√–°“√Àπ÷Ëß∑’Ë∑”„Àâ°“√∑”°≈ÿà¡∑“ß

®‘µ«‘∑¬“ ∫√√≈ÿ‡ªÑ“ª√– ß§å∑’Ëµ—Èß‰«â§◊Õ  à«πª√–°Õ∫¢Õß
°≈ÿà¡ (Group Composition) ∑’Ë ¡“™‘°°≈ÿà¡µâÕß¡’
≈—°…≥–‡¢â“°—π‰¥â (Compatible Students) ·≈–µâÕß·πà„®
«à“¿“¬„π°≈ÿà¡¡’µ—«·∫∫∑’Ë¥’ (Claiborn & Strong, 1982)
π—°»÷°…“°≈ÿà¡∑¥≈Õßª√–°Õ∫¥â«¬ ¡“™‘°∑’Ë¡’º≈°“√‡√’¬π
·≈–∑—°…–°“√‡º™‘≠ªí≠À“„π√–¥—∫ª“π°≈“ß®π∂÷ß√–¥—∫¥’
¥—ßπ—Èπ ¡“™‘°¡’‚Õ°“ ‡ÀÁπµ—«·∫∫∑’Ë¥’ ·≈–‡°‘¥·√ß®Ÿß„®∑’Ë
®–æ—≤π“µπ‡Õß ªí®®—¬µàÕ¡“§◊Õ°“√∑”„Àâ ¡“™‘°°≈ÿà¡
µ√–Àπ—°∂÷ß®ÿ¥ª√– ß§å¢Õß°“√‡¢â“°≈ÿà¡ (Claiborn &
Strong, 1982) „π°≈ÿà¡∑¥≈ÕßºŸâ«‘®—¬¬È”®ÿ¥ª√– ß§å¢Õß
°“√‡¢â“°≈ÿà¡·µà≈–§√—Èß°—∫ ¡“™‘°«à“ °“√‡¢â“°≈ÿà¡·µà≈–§√—Èß
‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ°“√‡√’¬π¥’¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ™à«¬°“√ª√—∫µ—«„π¡À“
«‘∑¬“≈—¬ ªí®®—¬ ÿ¥∑â“¬∑’Ë∑”„Àâ°≈ÿà¡ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®
§◊Õ °“√∑”„Àâ ¡“™‘°≈ß¡◊ÕªØ‘∫—µ‘µ“¡·ºπ∑’Ëµ—Èß‰«â‚¥¬
„™â Ÿµ√ SAMI2C3 ¢Õß Wubbolding (1999) ́ ÷Ëßª√–°Õ∫
¥â«¬·ºπ∑’Ëßà“¬‰¡à´—∫´âÕπ (Simple)  “¡“√∂∫√√≈ÿ‰¥â
(Attainable) ‡ªìπæƒµ‘°√√¡∑’Ë«—¥‰¥â (Measurable) ∑”
„π∑—π∑’∑—π„¥À√◊Õ∑”‰¥â‡√Á«∑’Ë ÿ¥ (Immediate) ºŸâπ”°≈ÿà¡¡’
 à«π√à«¡ (Involve) ∫ÿ§§≈‡ªìπºŸâ§«∫§ÿ¡·ºπ (Control)
ºŸ°¡—¥µπ‡Õß (Committed) ·≈–∑”Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ (Con-
sistent)  ¡“™‘°‡√‘Ë¡®“°‡ªÑ“À¡“¬‡≈Á°Ê µ√ß°—∫°“√»÷°…“
¢Õß Finc (1982) ·≈– Shaffer (1985) ∑’Ëæ∫«à“°≈ÿà¡∑“ß
®‘µ«‘∑¬“ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®‡æ√“–‡ªÑ“ª√– ß§å¢Õß°≈ÿà¡
‡√‘Ë¡®“°‡ªÑ“À¡“¬∑’Ëßà“¬°àÕπ À≈—ß®“°π—Èπ°≈ÿà¡Õ“®‡æ‘Ë¡
‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë‡À¡“– ¡„π°“√¥”‡π‘π°≈ÿà¡π’È ºŸâ«‘®—¬‡√‘Ë¡µâπ
®“°‡ªÑ“À¡“¬‡≈Á° (S-ßà“¬ ·≈–A-∑”‰¥â) ‡™àπ °“√
Õà“πÀπ—ß ◊Õ∑ÿ°«—π Ê ≈– 30 π“∑’ (C- ¡Ë”‡ ¡Õ) ·≈–
§«√‡æ‘Ë¡®”π«π‡«≈“ °“√∑∫∑«π«‘™“‡√’¬π„π«—ππ—Èπ‡√‘Ë¡
®“° 1 Àπâ“°√–¥“…¢Õß 1 «‘™“ ·≈–§àÕ¬‡æ‘Ë¡®”π«π
Àπâ“·≈–®”π«π«‘™“  ¡“™‘°°≈ÿà¡§«√‡√‘Ë¡Õà“πµ—Èß·µà„π«—π∑’Ë
µ°≈ß°—π (I-∑”‰¥â‡√Á«∑’Ë ÿ¥) ¥â«¬§«“¡µ—Èß„®·πà«·πà (C-
‡®µπ“¡—Ëπ§ß)  “¡“√∂µ√«® Õ∫«à“‰¥âÕà“πÀπ—ß ◊ÕÀ√◊Õ‰¡à
(M-·ºπ«—¥‰¥â) Àπ—ß ◊Õ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë ¡“™‘°∑ÿ°§π¡’ ®–Õà“π
∑’Ë‰Àπ°Á‰¥â (C- ¡“™‘°‡ªìπºŸâ§«∫§ÿ¡·ºπ)  ¡“™‘°„π°≈ÿà¡
„ÀâºŸâ«‘®—¬¡’ à«π√à«¡„π·ºπ‚¥¬‡ πÕ ‘Ëß∑’ËÕ¬“°„Àâ ¡“™‘°
Õà“π‰¥â (I-¡’ à«π√à«¡)

 ¡¡µ‘∞“π¢âÕ∑’Ë 2 π—°»÷°…“„π§«“¡¥Ÿ·≈°≈ÿà¡§«∫
§ÿ¡¡’§–·ππº≈°“√‡√’¬π√«¡ GPA ·≈–§–·ππ°≈«‘∏’°“√
‡º™‘≠ªí≠À“√–¬–°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß‰¡à·µ°µà“ß°—π
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Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘  Õ¥§≈âÕß°—∫ ¡¡µ‘∞“π
‡π◊ËÕß®“°π—°»÷°…“°≈ÿà¡π’È‰¡à¡’‚Õ°“ ‰¥â√—∫ª√– ∫°“√≥å
‡À¡◊Õππ—°»÷°…“„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß∑’Ë‰¥âÕ¿‘ª√“¬‰«â

 ¡¡µ‘∞“π¢âÕ∑’Ë 3 π—°»÷°…“„π§«“¡¥Ÿ·≈°≈ÿà¡
∑¥≈Õß ¡’§–·ππº≈°“√‡√’¬π√«¡ GPA §–·ππ°≈«‘∏’
°“√‡º™‘≠ªí≠À“ √–¬–À≈—ß°“√∑¥≈Õß¡“°°«à“π—°»÷°…“
„π§«“¡¥Ÿ·≈°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ º≈°“√∑¥≈Õß‡ªìπ‰ªµ“¡
 ¡¡µ‘∞“π ∑’Ëµ—Èß‰«â„πª√–‡¥Áπ§à“§–·ππ°≈«‘∏’°“√‡º™‘≠
ªí≠À“¢Õßπ—°»÷°…“„π§«“¡¥Ÿ·≈°≈ÿà¡∑¥≈Õß  ”À√—∫§à“
§–·ππº≈°“√‡√’¬π√«¡ GPA ¢Õßπ—°»÷°…“„π§«“¡¥Ÿ·≈
∑—Èß 2 °≈ÿà¡ √–¬–À≈—ß°“√∑¥≈Õß ‰¡à·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’
π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ª√–‡¥ÁπÀ≈—ßπ’È Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“ Õ“®‡ªìπ
‡æ√“–°√–∫«π°“√°≈ÿà¡∑’Ë¡’‡ªÑ“À¡“¬‡æ‘Ë¡º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß
°“√»÷°…“·°àπ—°»÷°…“°≈ÿà¡∑¥≈Õß ¬—ß‰¡à§√Õ∫§≈ÿ¡
∑—°…–Õ◊Ëπ Ê ∑’Ë®”‡ªìπµàÕ°“√‡æ‘Ë¡º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π
‡™àπ  °“√‡æ‘Ë¡§«“¡®”  °“√‡ªìπºŸâøíßÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ
πÕ°®“°π’È√–¬–‡«≈“∑’Ë„™â°—∫°“√‡πâπ∑—°…–°“√‡√’¬πÕ“®‰¡à
‡æ’¬ßæÕ ‡æ√“–µâÕß·∫àß‡«≈“°—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ∑—°…–°“√
‡º™‘≠ªí≠À“ ·≈–°“√√—∫øíßªí≠À“ à«π∫ÿ§§≈   ”À√—∫
π—°»÷°…“„π§«“¡¥Ÿ·≈°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“‡ªìπ√“¬
∫ÿ§§≈ æ∫«à“„ππ—°»÷°…“ 3 §π §à“§–·ππº≈°“√‡√’¬π
√«¡ GPA ≈¥≈ß 1 §π ·≈–‡∑à“‡¥‘¡ 1 §π ·≈–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
1 §π „π¢≥–∑’Ëπ—°»÷°…“„π§«“¡¥Ÿ·≈°≈ÿà¡∑¥≈Õß ¡’
§–·ππº≈°“√‡√’¬π√«¡ GPA ‡æ‘Ë¡∑ÿ°§π °“√‡æ‘Ë¡¢Õßπ—°
»÷°…“Õ“®‰¡à¡“°æÕ (µ“¡¢âÕ —ππ‘…∞“π¢â“ßµâπ) ®÷ß∑”„Àâ
§–·ππº≈°“√‡√’¬π√«¡ GPA ¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¡à·µ°µà“ß
°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ´÷Ëß¡’º≈
§–·ππ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡æ’¬ß 1 §π  ”À√—∫§à“¢Õß§–·ππ°≈«‘∏’
°“√‡º™‘≠ªí≠À“ À≈—ß°“√¬ÿµ‘°√–∫«π°“√°≈ÿà¡ æ∫«à“
π—°»÷°…“„π§«“¡¥Ÿ·≈°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§à“§–·ππ‡æ‘Ë¡¡“°°«à“
π—°»÷°…“„π§«“¡¥Ÿ·≈°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß
 ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 (µ“√“ß 5) ‚¥¬‡©æ“–¥â“π· «ßÀ“·À≈àß
 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“ ‡ªìπº≈¢Õß°√–∫«π°“√
°≈ÿà¡∑’Ë¡’∏√√¡™“µ‘ àß‡ √‘¡°“√· «ßÀ“·À≈àß π—∫ πÿπ
∑“ß —ß§¡ πÕ°®“°π’È ¡“™‘°¡’‚Õ°“ ‡√’¬π√Ÿâ∑—°…–°“√
‡º™‘≠ªí≠À“∑’Ë∫√√®ÿ‰«â„π‡ªÑ“ª√– ß§å¢Õß°≈ÿà¡ (§√—Èß∑’Ë 5
·≈– 7) „π¢≥–∑’Ëπ—°»÷°…“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡°≈—∫¡’§à“§–·ππ
°≈«‘∏’°“√‡º™‘≠ªí≠À“‚¥¬√«¡≈¥≈ßπâÕ¬°«à“§à“§–·ππ∑’Ë
‰¥â°àÕπ°“√∑”°≈ÿà¡ ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡ªìπ‡æ√“–π—°»÷°…“°≈ÿà¡π’ÈµâÕß

ª√– ∫°—∫‡√◊ËÕß√“«∑’Ë‰¡à ∫“¬„® ·≈–µâÕß®—¥°“√°—∫ªí≠À“
µ“¡ª√– ∫°“√≥å‡√’¬π√Ÿâ‡¥‘¡ ‚¥¬‰¡à¡’‚Õ°“ ‡√’¬π√Ÿâ∑—°…–
°“√®—¥°“√°—∫ªí≠À“‡À¡◊Õπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß º≈∑’Ëæ∫„π§√—Èßπ’È
 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß Holaday (1995) ∑’Ëæ∫«à“
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’‚Õ°“ Ωñ°∑—°…–°“√‡º™‘≠ªí≠À“  “¡“√∂
„™â«‘∏’°“√‡º™‘≠ªí≠À“Õ¬à“ßÀ≈“°À≈“¬ „π ∂“π°“√≥å
«‘°ƒµ∑’Ë®”≈Õß¢÷Èπ ·≈– “¡“√∂√—°…“√–¥—∫Õ“√¡≥å‰¥â¥’°«à“
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‰¡à¡’‚Õ°“ ‡√’¬π√Ÿâ∑—°…–°“√‡º™‘≠ªí≠À“

 ”À√—∫§à“¢Õß§–·ππ¥â“π°“√‡º™‘≠ªí≠À“ (®—¥
°“√ªí≠À“‚¥¬µ√ß)  ·≈–¥â“πÀ≈’°Àπ’·¡â°≈ÿà¡∑¥≈Õß®–¡’
§à“§–·ππ¡“°°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·µà‰¡à·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬
 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘  ∑—Èßπ’ÈÕ∏‘∫“¬‰¥â«à“ §–·ππ¥â“π°“√®—¥°“√
°—∫ªí≠À“‚¥¬µ√ß¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¡à‰¥â‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“°æÕ
‡æ√“–‡«≈“∑’Ë„™â„π°√–∫«π°“√°≈ÿà¡‡æ◊ËÕ¥”‡π‘π°“√°—∫°“√
·°â‰¢ªí≠À“‚¥¬µ√ß¡’‡æ’¬ß 2 §√—Èß (§√—Èß∑’Ë 5 ·≈– 7)
·≈–¥â«¬®”°—¥¢Õß‡«≈“°“√∑”°≈ÿà¡∑’Ë¡’‡æ’¬ß 12 §√—Èß
∑”„ÀâµâÕß‡©≈’Ë¬‡«≈“°—∫ª√–‡¥ÁπÕ◊ËπÊ¥â«¬  ”À√—∫§–·ππ
¥â“π°“√À≈’°Àπ’ °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’§–·ππ¥â“ππ’È·µ°µà“ß‡ªìπ
Õ—π¥—∫ Õß‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°≈‰°∑—Èß “¡¥â“π (µ“√“ß
3) ¥â«¬≈—°…≥–¢Õß —ß§¡·≈–«—≤π∏√√¡∑âÕß∂‘Ëπ∑’Ë„Àâ
§«“¡ ”§—≠°—∫·√ß®Ÿ ß „®„ΩÉ —¡æ—π∏åª√–°Õ∫°—∫
 ∂“π°“√≥å∫’∫∫—ß§—∫„Àâπ—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 1 ∑ÿ°§πµâÕß
æ—°√à«¡°—π¿“¬„π¡À“«‘∑¬“≈—¬ °“√„™â°≈‰°·°âªí≠À“
‚¥¬°“√À≈’°Àπ’®–‰¡à§àÕ¬‰¥â√—∫·√ß‡ √‘¡∑“ß —ß§¡ ·≈–
Õ“®‰¥â√—∫°“√≈ß‚∑…®“° —ß§¡·∑π ¥—ßπ—Èπ∑—Èß°≈ÿà¡∑¥≈Õß
·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡®÷ß¡’§–·ππ¥â“π°“√À≈’°Àπ’∑’Ë‰¡à Ÿß   àß
º≈„Àâ¡’§–·ππ∑’Ë‰¡à·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

¢âÕ‡ πÕ·π–
1. º≈¢Õß°“√«‘®—¬π’È ‡ªìπµ—«Õ¬à“ß°√≥’»÷°…“∑’Ë

· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ °“√· ¥ß∫∑∫“∑Õ“®“√¬å∑’Ëª√÷°…“
‚¥¬Õ“»—¬°√–∫«π°“√°≈ÿà¡∑“ß®‘µ«‘∑¬“  “¡“√∂™à«¬„Àâ
π—°»÷°…“„π§«“¡¥Ÿ·≈ ª√– ∫º≈ ”‡√Á®„π°“√‡æ‘Ë¡º≈
 —¡ƒ∑∏‘Ï ∑“ß°“√»÷°…“·≈–æ—≤π“µπ‰¥â „π√–¬–‡«≈“∑’Ë
§àÕπ¢â“ßª√–À¬—¥

2. °“√¥”‡π‘π°≈ÿà¡∑“ß®‘µ«‘∑¬“  “¡“√∂„™â√Ÿª
·∫∫º ¡º “π (Eclectric) ‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√„Àâ§”ª√÷°…“
‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈·∫∫º ¡º “π  ”À√—∫√Ÿª·∫∫„π°“√«‘®—¬
™‘Èππ’È§◊Õ °≈ÿà¡·π–·π« °≈ÿà¡®‘µ —¡æ—π∏å ·≈–°≈ÿà¡°“√



Songklanakarin J. of Social Sciences & Humanities

Vol. 10  No. 3 Sep. - Dec. 2004
Role of Academic Advisor

Doungmani  Chongraksa286

ª√÷°…“‡™‘ß®‘µ«‘∑¬“ °“√„™â°√–∫«π°“√°≈ÿà¡·∫∫º ¡
º “π· ¥ß∂÷ß§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ™π‘¥¢Õß°≈ÿà¡∑“ß®‘µ«‘∑¬“„Àâ
 “¡“√∂ Õ¥§≈âÕß°—∫®ÿ¥ª√– ß§å¢Õß°≈ÿà¡„π·µà≈–§√—Èß ºŸâ
∑’Ë π„®π”°√–∫«π°“√°≈ÿà¡‰ª„™â §«√µ√«® Õ∫§«“¡∂π—¥
¢Õßµπ‡ÕßµàÕ°≈ÿà¡∑“ß®‘µ«‘∑¬“ª√–‡¿∑µà“ßÊ À≈—ß®“°
π—Èπ„Àâæ‘®“√≥“«à“°√–∫«π°“√°≈ÿà¡∑“ß®‘µ«‘∑¬“∑’Ëµπ∂π—¥
π—Èπ  “¡“√∂∑”„Àâ ¡“™‘°¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¥âÕ¬à“ß‰√
µ“¡°√Õ∫·π«§‘¥·≈–‡∑§π‘§¢Õß°≈ÿà¡π—Èπ Ê √«¡∑—Èß»÷°…“
∑ƒ…Æ’·π«§‘¥°“√«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫µ—«·ª√∑’Ë»÷°…“ ‡æ◊ËÕ
π”¡“ª√–°Õ∫„™â„π°“√¥”‡π‘π°√–∫«π°“√°≈ÿà¡  ”À√—∫
ºŸâ∑’ËµâÕß°“√π”°“√∑¥≈Õßπ’È‰ª„™â Õ“®∑¥≈Õß°—∫µ—«·ª√
Õ◊Ëπ∑’Ë¡’À≈—°∞“π°“√»÷°…“· ¥ß«à“ ‡ªìπµ—«·ª√∑’Ë¡’º≈µàÕ
°“√‡æ‘Ë¡º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√»÷°…“ ‡™àπ ∑—°…–°“√®”  °“√
¡’π‘ —¬‡ªìπºŸâ√—°°“√Õà“π¡“„™â„π°√–∫«π°“√°≈ÿà¡

3. °“√æ‘®“√≥“ ¡“™‘°∑’Ë‡¢â“°≈ÿà¡‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫
∑’Ë ”§—≠Õ¬à“ßÀπ÷Ëß µàÕ§«“¡ ”‡√Á®¢Õß°√–∫«π°“√°≈ÿà¡
 ¡“™‘°¢Õß°≈ÿà¡∑’Ë¡’≈—°…≥–‡¢â“°—π‰¥â (Compatible)
·≈–„π°≈ÿà¡π—Èπ§«√¡’ ¡“™‘°∑’Ë‡ªìπµ—«·∫∫∑’Ë¥’µàÕ°“√æ—≤π“
„Àâ∫√√≈ÿ‡ªÑ“ª√– ß§å¢Õß°≈ÿà¡‰¥â ¥—ßπ—Èπ„π°≈ÿà¡¢Õß
π—°»÷°…“∑’Ë‡√’¬π‰¡à‡°àß  §«√§≈–π—°»÷°…“∑’Ë‡√’¬π‡°àß‡¢â“‰ª
„π°≈ÿà¡¥â«¬
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