
-Songklanakarin Journal of Social Sciences and Humanities  8(1) Jan. - Apr. 2002: 109-120

√—∫µâπ©∫—∫  4 ¡°√“§¡ 2545   ª√—∫ª√ÿß-·°â‰¢µ“¡¢âÕ‡ πÕ·π–¢ÕßºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘  28 °ÿ¡¿“æ—π∏å 2545

√—∫≈ßµ’æ‘¡æå  19 ¡’π“§¡ 2545

Buddhism as an EQ Authority

Pon  Sangsawang
M.Ed.(Guidance), Assistant Professor

Department of Psychology and Guidance, Faculty of Education

Prince of Songkla University

Abstract

The concept of Emotional Quotient or EQ was introduced into the Thai educational clique only a

few years ago. However, upon investigation, it is found that the so-called EQ concept has long existed in

Buddhism, and the Buddhist version is more profound. One will find, in almost every talk on the Dharma,

that wisdom is recommended as a means to restrain emotions or passions. Buddhist meditation or mind

training, unlike that of other religions, is focused on the Four Foundations of Mindfulness or Satipat
⋅
t
⋅
hana,

which  include Kayanupassana  (contemplation  of  the  body),  Vedananupassana   (contemplation  of  feel-

ings), Cittanupassana  (contemplation of mind), and Dhammanupassana  (contemplation of mind-bjects).

Buddhism has a wealth of strategies to cope with positive and negative emotions; this article is thus entitled ‘

Buddhism as an EQ Authority.’

Keywords: Buddhism, contact (phassa), Foundations of Mindfulness ( Satipat
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⋅
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mind-object ( Dhammaramman
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a ), tangible object ( phot
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æ≈  · ß «à“ß

°».¡.(°“√·π–·π«), ºŸâ™à«¬»“ µ√“®“√¬å

¿“§«‘™“®‘µ«‘∑¬“·≈–°“√·π–·π«  §≥–»÷°…“»“ µ√å  ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å

·π«§«“¡§‘¥‡√◊ËÕß§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å À√◊Õ EQ ‡ªìπ∑’Ë°≈à“«∂÷ßÕ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬„π«ß°“√»÷°…“¢Õß‰∑¬‡¡◊ËÕ Õß “¡
ªï¡“π’È‡Õß ·µàÀ“°æ‘π‘®„Àâ≈÷°´÷Èß·≈â« ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å¡’¡“π“π·≈â«„πæÿ∑∏»“ π“ ‡¡◊ËÕ≈Õß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫
Õ¬à“ßæ‘ ¥“√ ®–‡ÀÁπ§«“¡·µ°µà“ß„π‡√◊ËÕß§«“¡≈ÿà¡≈÷°‰¥âÕ¬à“ß™—¥‡®π ‚¥¬‡©æ“–°“√„™âªí≠≠“‡æ◊ËÕÕ“√¡≥åπ—Èπ¡’Õ¬Ÿà‡°◊Õ∫∑ÿ°
À—«¢âÕ∏√√¡„πæÿ∑∏»“ π“  æÿ∑∏»“ π“ Õπ‡√◊ËÕß°“√∑” ¡“∏‘‚¥¬„™âÀ≈—° µ‘ªíØ∞“π 4 Õ—πª√–°Õ∫¥â«¬∞“π°“¬ (æƒµ‘°√√¡)
Õ“√¡≥å (‡«∑π“) ®‘µ·≈–∏√√¡Õ¬à“ß·¬∫§“¬≈÷°´÷Èß  µà“ß®“°»“ π“Õ◊Ëπ´÷Ëß¡’À≈—°§” Õπ‡°’Ë¬«°—∫°“√Ωñ° ¡“∏‘·µà‰¡à„™âÀ≈—°
 µ‘ªíØ∞“π 4 „π·ßà¢Õß°“√§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å∑“ß≈∫·≈–æ—≤π“Õ“√¡≥å∑“ß∫«° æÿ∑∏»“ π“¡’°≈Õÿ∫“¬„Àâ„™â¡“°¡“¬ ¥â«¬‡Àµÿπ’È
ºŸâ‡¢’¬π®÷ß„Àâ™◊ËÕ∫∑§«“¡π’È«à“ çæÿ∑∏»“ π“: ‡®â“µ”√“ EQé

§” ”§—≠: ∏√√¡“√¡≥å, º—  –, ‚ºØ∞—ææ–, æÿ∑∏»“ π“, «‘µ°–,  µ‘ªíØ∞“π,  ¡“∏‘

∫∑π”

Õ“√¡≥å

‡®â“§◊ÕÕ–‰√°—π·πà?
ªî»“® À√◊Õ‡∑æ‡®â“
‡®â“∑”„Àâ‚≈°√◊Ëπ‡√‘ß
‡®â“∑”„Àâ‚≈°∫Ÿ¥‡∫’È¬«
À«“πÀ√◊Õ¢¡¢◊Ëπ
‡»√â“À√◊Õ ÿ¢
§◊Õº≈ß“π¢Õß‡®â“
‡®â“Õ¬Ÿà∑’Ë‰Àπ°—π·πà?
‡®â“·ΩßÕ¬Ÿà„πªí≠≠“?
‡®â“·ΩßÕ¬Ÿà„π‡≈àÀå‡À≈’Ë¬¡?
‡®â“ √â“ßÀ√◊Õ∑”≈“¬?

¢Õ‡™‘≠‡®â“¡“ Ÿà¡«≈¡πÿ…¬å
‡æ◊ËÕ™à«¬ √â“ß„Àâ¡“°°«à“∑”≈“¬
∂â“‡®â“∑”‰¥â...‡√“®–∫Ÿ™“‡®â“
¬°„Àâ‡®â“‡ªìπ‡∑æ‡®â“...µ≈Õ¥°“≈

„πªí®®ÿ∫—ππ’È·π«§‘¥‡√◊ËÕß ç§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥åé
À√◊Õ EQ (Emotional Quotient) °”≈—ß‰¥â√—∫§«“¡ π„®
·≈–°“√°≈à“«∂÷ß°—πÕ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬ ·µà∂â“‡√“À—π°≈—∫
¡“¥Ÿ„π«—≤π∏√√¡¢Õß‡√“´÷Ëß¡’æÿ∑∏»“ π“‡ªìπ√“°‡Àßâ“
®–‡ÀÁπ«à“æÿ∑∏»“ π“„Àâ§«“¡ ”§—≠‡°’Ë¬«°—∫Õ“√¡≥å
‡ªìπÕ¬à“ß¡“° ·≈–¡‘„™à„Àâ§«“¡ ”§—≠·µà‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«
¬—ß‡ πÕ„Àâ„™âªí≠≠“À√◊Õ§«“¡©≈“¥®—¥°“√°—∫Õ“√¡≥å
Õ¬à“ß¡“°¡“¬·≈–®√‘ß®—ß ‚¥¬Õ“»—¬¢âÕ∏√√¡¡√√§«‘∏’

∫∑§«“¡
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Õ¬à“ßÀ≈“°À≈“¬ ¥—ß· ¥ß‰«â„π·ºπ¿“æ 1 „π∫∑§«“¡
ºŸâ ‡¢’¬π‰¥âπ”‡ πÕ¢âÕ§‘¥·≈–¢âÕ‡¢’¬π®“°ª√“™≠å∑“ß
æÿ∑∏»“ π“·≈–°“√‡∑’¬∫‡§’¬ß∫“ßª√–‡¥Áπ®“°ºŸâ‡¢’¬π‡Õß

‡¡◊ËÕ¥Ÿ·ºπ¿“æ 1 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—π·≈â«®–‡ÀÁπ‰¥â
«à“„πæÿ∑∏»“ π“¡’Õ¬Ÿà§√∫∑—Èß 5 Õß§åª√–°Õ∫¢Õß EQ
·≈–¡’Õ¬à“ß≈÷° ÷́Èß

æÿ∑∏»“ π“°≈à“«∂÷ß§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å«à“Õ¬à“ß‰√?

æÿ∑∏»“ π“ °≈à“«∂÷ß‡√◊ËÕß§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å
‰«â¥—ßπ’È (°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ, ¡.ª.ª.)

æ√–∏√√¡ªîØ° (ª.Õ.ª¬ÿµ‚µ) Õ∏‘∫“¬∂÷ß§«“¡
©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å«à“ Õ“√¡≥å§◊Õ ¿“æ®‘µ„®∑’Ë‚¬ß‰ª∂÷ß
æƒµ‘°√√¡„π§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ‡æ√“–Õ“√¡≥å
À√◊Õ ¿“æ®‘µπ—ÈπÕ“»—¬æƒµ‘°√√¡‡ªìπ™àÕß∑“ß ◊ËÕ “√
· ¥ßÕÕ°

‡¡◊ËÕÕ“√¡≥åÀ√◊Õ ¿“æ®‘µ„®‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈  æ—≤π“
™’È™àÕß π”∑“ß ¢¬“¬¢Õ∫‡¢µ ·≈–ª≈¥ª≈àÕ¬¥â«¬ªí≠≠“
„Àâ ◊ËÕ “√· ¥ßÕÕ°Õ¬à“ß‰¥âº≈¥’ ¥â«¬æƒµ‘°√√¡∑“ß°“¬
«“®“ °Áπ—∫‰¥â«à“√–∫∫§«“¡ —¡æ—π∏å·Ààßæƒµ‘°√√¡ ®‘µ„®
·≈–ªí≠≠“ ‡¢â“¡“ª√– “π°—π ∫√√®∫‡ªìπÕß§å√«¡ ´÷Ëß
‡¡◊ËÕ¥”‡π‘π‰ªÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß °Á®–Õ¬Ÿà„π¿“«– ¡¥ÿ≈ „Àâ‡°‘¥
º≈¥’∑—Èß·°àµπ·≈–§πÕ◊Ëπ µ≈Õ¥∂÷ß —ß§¡·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡
∑—ÈßÀ¡¥

æ√–√“™«√¡ÿπ’ (ª√–¬Ÿ√ ∏—¡¡®‘µ‚µ) „Àâ§«“¡À¡“¬
¢Õß§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å«à“ §◊Õ°“√„™âªí≠≠“°”°—∫
Õ“√¡≥å∑’ËÕÕ°¡“„Àâ¡’‡Àµÿº≈ ‡ªìπ°“√· ¥ßÕ“√¡≥å§«“¡
√Ÿâ ÷°ÕÕ°¡“„π·µà≈– ∂“π°“√≥å ‚¥¬∂◊Õ«à“Õ“√¡≥åÀ√◊Õ
§«“¡√Ÿâ ÷°π—Èπ‡ªìπæ≈—ß„Àâ‡°‘¥§«“¡ª√–æƒµ‘ ´÷Ëß∂â“æ≈—ß
¢“¥ªí≠≠“°”°—∫°Á‡ªìπæ≈—ß∫Õ¥ ªí≠≠“®÷ß‡ªìπµ—«∑’Ë®–
°”°—∫™’«‘µ¢Õß‡√“„Àâ°“√· ¥ßÕÕ°‡ªìπ‰ª„π∑“ß∂Ÿ°µâÕß

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

Õß§åª√–°Õ∫¢Õß EQ °—∫À≈—°∏√√¡∑“ßæÿ∑∏»“ π“

S M I L E

°“√√Ÿâ®—°Õ“√¡≥åµπ‡Õß °“√§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥åµπ‡Õß °“√ √â“ß √√§åÕ“√¡≥å °“√‡Õ“„®Õ“√¡≥å¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ °“√ª√– “π —¡æ—π∏å

Self-Awareness Managing Emotion ¢Õßµπ‡Õß Listening with Head °—∫ºŸâÕ◊Ëπœ

Innovating Inspiration and Heart Enhancing Social Skills

 µ‘ªí∞∞“π 4  µ‘- —¡ª™—≠≠– Õ‘∑∏‘∫“∑ 4 æ√À¡«‘À“√ 4  —ß§À«—µ∂ÿ 4

À‘√‘-‚Õµµ—ªª–

¢—πµ‘-‚ √—®®–

°“¬“πÿªí  π“ √–≈÷°‰¥â-√Ÿâµ—« ©—π∑– ‡¡µµ“ ∑“π

‡«∑π“πÿªí  π“ ≈–Õ“¬„®-°≈—«∫“ª «‘√‘¬– °√ÿ≥“ ªî¬«“®“

®‘µµ“πÿªí  π“ Õ¥∑π- ß∫‡ ß’Ë¬¡ ®‘µµ– ¡ÿ∑‘µ“ Õ—µ∂®√‘¬“

∏√√¡“πÿªí  π“ «‘¡—ß “ Õÿ‡∫°¢“  ¡“π—µµ“

(¥—¥·ª≈ß®“° · ßÕÿ…“ ‚≈®π“ππ∑å ·≈– °ƒ…≥å ¬ÿ√“æ√, 2543)

·ºπ¿“æ∑’Ë 1  · ¥ß°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õß§åª√–°Õ∫¢Õß EQ °—∫À≈—°∏√√¡∑“ßæÿ∑∏»“ π“
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´÷Ëß∂â“æ‘®“√≥“„π§«“¡À¡“¬π’È  ∑—Èß∑“ß§«“¡ “¡“√∂
∑“ß‡™“«åªí≠≠“ ·≈–§«“¡ “¡“√∂∑“ßÕ“√¡≥å ¡’§«“¡
 —¡æ—π∏å‡°’Ë¬«¢âÕß°—π

„π∑”πÕß‡¥’¬«°—π π‘µ¬“ §™¿—°¥’ (2542) °≈à“«
«à“§ÿ≥§à“·∫∫‰∑¬·≈–§” Õπ„πæÿ∑∏»“ π“°Á¡’°“√ Õπ
‡√◊ËÕß EQ Õ¬Ÿà·≈â«  ‡√“„™â§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®∑“ß EQ
¡“º ¡º “π°—∫¿Ÿ¡‘ªí≠≠“ «—≤π∏√√¡ »“ π“∑“ß
µ–«—πÕÕ°¢Õß‡√“ §ÿ≥§à“·∫∫‰∑¬Ê ·≈–§” Õπ„πæÿ∑∏
»“ π“∑’Ë¡’°“√ Õπ‡√◊ËÕß EQ Õ¬Ÿà·≈â« °“√Õ∫√¡„Àâ√Ÿâ®—°
Õ¥∑π Õ¥°≈—Èπ √ŸâÕ°‡¢“Õ°‡√“ ¡’§«“¡≈–Õ“¬µàÕ∫“ª
‡√“‡ªìπ‡¥Á°µâÕß„ÀâºŸâ„À≠à Õπ „π·µà≈– ∂“π°“√≥å§«√
∑”Õ¬à“ß‰√ °“√ —Ëß Õπ·∫∫‰∑¬∑”„Àâ‡¥Á°√Ÿâ®—°¬—∫¬—Èß¡“
‡√◊ËÕ¬Ê °Á®–∑”„Àâ‡¥Á°√Ÿâ®—°°“≈–‡∑»– «—≤π∏√√¡ Õπ„Àâ
‡¥Á°æ—≤π“‰¥âÕ¬à“ß ¡¥ÿ≈ ‰¡à©≈“¥·µà‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«
´÷Ëß‡ªìπ»“ µ√å·≈–»‘≈ªá∑’Ë‡√“ “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ ·≈–π”¡“
ª√—∫„™â‰¥â

∏√√¡™“µ‘¢Õß®‘µ (Õ“√¡≥å)

®‘µ‡ªìπ∏“µÿ ∏“µÿÀπ÷Ëß‡√’¬°«à“ ç∏“µÿ√Ÿâé ‡ªìπ çπ“¡
∏“µÿé À√◊Õ ç«‘≠≠“π∏“µÿé  ¡’≈—°…≥–‡ªìπ ç∏“µÿ√Ÿâ ÷°é
√Ÿâ ÷°‰¥â¥â«¬µ—«¢Õß¡—π‡Õß ‡¡◊ËÕ¡’ ‘Ëß‡√â“ (º—  –®“°Õ“¬µπ–
¿“¬„π·≈–¿“¬πÕ°) ‡¢â“¡“‡°’Ë¬«¢âÕß¡—π®–¡’≈—°…≥–
‡ªìπ°‘‡≈  (¡◊¥/‚ßà) À√◊Õ ‚æ∏‘ ( «à“ß/©≈“¥)  ®‘µ‡¥‘¡·∑âÊ
‡ªìπ°≈“ß (ª√–¿—  √) ‡ª≈’Ë¬π‰ª‡¡◊ËÕ∂Ÿ°ª√ÿß·µàß (¥—ß·ºπ
¿“æ 2)

®‘µ¡‘‰¥â‡°‘¥µ≈Õ¥‡«≈“  ‡°‘¥‡¡◊ËÕ¡’‡Àµÿªí®®—¬§◊Õ
‡«∑π“ (Õ“√¡≥å) ´÷Ëß‡ªìπµ—«‡Àµÿ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°∑“ß
®‘µ ‡ªìπ∫«°‡ªìπ≈∫ À√◊Õ‡ªìπÕ–‰√Ê µàÕ‰ªπ’ÈÕ’°∂â“‡√“®–
§ÿ¡®‘µ‡√“µâÕß§ÿ¡‡«∑π“ (Õ“√¡≥å)

¡’¢âÕ§«“¡∑’Ë°≈à“«∂÷ß®‘µ„π≈—°…≥–¢Õßæÿ∑∏æ®πå
‰«â„Àâ»÷°…“«‘‡§√“–Àå°—π (æ√–‡∑æ‡«∑’ (ª√–¬ÿ∑∏å ª¬ÿµ‚µ),
2532) ‡™àπ

- ®‘µ¡’∏√√¡™“µ‘¥‘Èπ√π °«—¥·°«àß √—°…“¬“° Àâ“¡
¬“°

- ®‘µπ—Èπ‡ÀÁπ‰¥â· π¬“° ≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ¬‘Ëßπ—° ¡—°
µ°‰ªÀ“Õ“√¡≥å∑’Ë„§√à

- ºŸâª√–æƒµ‘µ“¡Õ”π“®®‘µ¬àÕ¡‡¥◊Õ¥√âÕπ
- °“√Ωñ°®‘µ∑”„Àâ‡°‘¥º≈¥’
- ®‘µ∑’ËΩñ°¥’·≈â«π” ÿ¢¡“„Àâ
- ºŸâ¡’ªí≠≠“æ÷ß√—°…“®‘µ
- ºŸâ√Ÿâ®—°§«∫§ÿ¡®‘µ ®—°æâπ‰ª®“°∫à«ß¢Õß¡“√
- ®‘µ∑’Ëµ—Èß‰«â∂Ÿ°µâÕß ∑”§π„Àâª√–‡ √‘∞ ª√– ∫

º≈¥’ ¬‘Ëß°«à“∑’Ë∫‘¥“-¡“√¥“ À√◊Õ≠“µ‘∑—ÈßÀ≈“¬„¥Ê ∑”„Àâ
‰¥â
 ¡“∏‘: «‘∑¬“¬ÿ∑∏å°“√∫√‘À“√Õ“√¡≥å¢—Èπ Ÿß ÿ¥¢Õßæÿ∑∏

»“ π“

 ¡“∏‘§◊ÕÕ–‰√?

 ¡“∏‘  §◊Õ  §«“¡µ—Èß¡—Ëπ¢Õß®‘µ  ‡æ◊ËÕ∑”„Àâ®‘µ¡’
Õ“√¡≥åÀπ÷Ëß‡¥’¬« (∏—¡¡“πÿ “√’, 2526)

°‘‡≈ 
¡◊¥
‚ßà

®‘µ‡¥‘¡·∑â ®‘µ —ß¢“√
‡ªìπ°≈“ß           ‡«∑π“ (ª√ÿß·µàß)
(ª√–¿—  √) ‚æ∏‘

 «à“ß
©≈“¥

(¥—¥·ª≈ß®“° æÿ∑∏∑“ ¿‘°¢ÿ, ¡.ª.ª.)

·ºπ¿“æ∑’Ë 2  · ¥ß®‘µ≈—°…≥–
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Õ“√¡≥å§◊ÕÕ–‰√?

Õ“√¡≥å §◊Õ °“√√—∫√ŸâÕ“¬µπ–¿“¬πÕ° (√Ÿª, ‡ ’¬ß,
°≈‘Ëπ, √ ·≈–∏√√¡“√¡≥å) ¢Õß®‘µµàÕ ‘Ëß∑’Ëºà“π‡¢â“¡“ Ÿà
Õ“¬µπ–∑—Èß 6 (µ“ ÀŸ ®¡Ÿ° ≈‘Èπ °“¬ ·≈–„®) „π¢≥–
Àπ÷Ëß¢≥–„¥ (¥—ß·ºπ¿“æ 3)

∏√√¡“√¡≥å§◊ÕÕ–‰√?

∏√√¡“√¡≥å §◊Õ Õ“√¡≥å¢Õß®‘µ‚¥¬µ√ß ‡¢â“¡“ Ÿà
°“√√—∫√Ÿâ‚¥¬¡‚π∑«“√„π¢≥–„¥¢≥–Àπ÷Ëß ¢≥–∑’Ë„®§‘¥‰ª
∂÷ß ‘ËßÀπ÷Ëß ‘Ëß„¥ ‚¥¬‡©æ“–∑’Ë‡ªìππ“¡∏√√¡ ‘Ëß∑’Ë¡“ Ÿà°“√
√—∫√Ÿâ¢Õß®‘µ‚¥¬µ√ßπ’È‡√’¬°«à“  ç∏√√¡–é

ªí≠À“ §◊Õ ®‘µ‰¡à‰¥â¡’Õ“√¡≥åÀπ÷Ëß‡¥’¬«‡æ√“–√—∫√Ÿâ
®“°À≈“¬Õ“¬µπ–„π§√“«Àπ÷Ëß ‡√’¬°«à“‰¡à¡’ ¡“∏‘ °“√
∑”„Àâ®‘µ¡’Àπ÷Ëß‡¥’¬« ‡∑à“°—∫∑”„Àâ®‘µ¡’ ¡“∏‘

 ¡“∏‘ §◊Õ °“√µ—Èß§«“¡√–≈÷°‰«â„Àâ·πàπÕπ„π ‘Ëß„¥
 ‘ËßÀπ÷Ëß ‡æ◊ËÕ„Àâ®‘µµ—Èß¡—Ëπ ¡’ ‘Ëßπ—Èπ‡ªìπÕ“√¡≥å‡æ’¬ßÀπ÷Ëß
‡¥’¬«‡∑à“π—Èπ

°“√∑’Ë„® (®‘µ) √—∫√Ÿâ®“°Õ“¬µπ–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡
«‘µ° (§«“¡§‘¥) ∑—Èß∑“ß∫«°·≈–∑“ß≈∫ ¥—ß· ¥ß‰«â„π
·ºπ¿“æ 4  ‡™àπ Õ°ÿ»≈«‘µ° (§‘¥∑“ß≈∫)

«‘µ° §◊Õ §‘¥

√Ÿª (√Ÿª“√¡≥å) µ“ ‚≈¿–
(™Õ∫„®)

√  (√ “√¡≥å) ≈‘Èπ  ÿ¢

°≈‘Ëπ (§—π∏“√¡≥å) ®¡Ÿ° „®/®‘µ ‚∑ –
(‰¡à™Õ∫„®)

‡ ’¬ß ( —∑∏“√¡≥å) ÀŸ ∑ÿ°¢å

‚ºØ∞—ææ– (‚ºØ∞—ææ“√¡≥å) °“¬ ‚¡À–
(À≈ß‡æ√“–¢“¥

∏√√¡– (∏√√¡“√¡≥å)  µ‘ªí≠≠“)

·ºπ¿“æ∑’Ë 3  · ¥ßÕ“√¡≥å¢Õß®‘µ„® (∏—¡¡“πÿ “√’, 2526)

√Ÿª + µ“
°“¡«‘µ°

‡ ’¬ß + ÀŸ ™Õ∫
Õ°ÿ»≈«‘µ° æ¬“∫“∑«‘µ°

°≈‘Ëπ + ®¡Ÿ° „® ™—ß
«‘À‘ß “«‘µ°

√  + ≈‘Èπ ‡©¬

‚ºØ∞—ææ– + °“¬

             —ß«√ª∏“π ªÀ“πª∏“π

            √–«—ß? °”®—¥?

·ºπ¿“æ∑’Ë 4  · ¥ß°“√‡°‘¥Õ°ÿ»≈«‘µ° (∏—¡¡“πÿ “√’,  2526)

.............................. .....................

..............................
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µ—«Õ¬à“ß°“√‡°‘¥§«“¡«‘µ° (§«“¡§‘¥) ®“°°“√
√—∫√Ÿâ∑“ßµ“ (æ√–∏√√¡ªîÆ° (ª.Õ.ª¬µÿ‚µ), 2543)

®“°·ºπ¿“æ 5 ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“µ“´÷Ëß‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ
√—∫ ‘Ëß∑’Ëºà“π‡¢â“¡“®“°¿“¬πÕ°™π‘¥Àπ÷Ëß ‡¡◊ËÕ√—∫√Ÿª°Á®–
‡°‘¥°“√‡ÀÁπ¢÷Èπ ‡¡◊ËÕ‡ÀÁπ°Á√—∫√ŸâµàÕ ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π 2 ≈—°…≥–
§◊Õ √Ÿâ ÿ¢ ·≈–√Ÿâ∑ÿ°¢å À≈—ß®“°π—Èπ°Á®¥®”‰«âπ”‰ª§‘¥‡æ◊ËÕ
‡°‘¥°“√°√–∑”∑’Ë πÕßµàÕµπ‡ÕßµàÕ‰ª

„π°“√≈¥§«“¡«‘µ°¡’¢âÕ‡ πÕ·π– ¥—ßπ’È

«‘∏’≈¥§«“¡«‘µ°

1. ‡ª≈’Ë¬πÕ“√¡≥å - ‡ª≈’Ë¬πÕ“√¡≥å‡ ’¬„À¡à
2. √–∑¡‚∑…¿—¬ - æ‘®“√≥“∂÷ß‚∑…¿—¬
3. „®À¬ÿ¥π÷° - Õ¬à“§‘¥π÷°∂÷ß/‰¡à√—∫√Ÿâ
4. µ√÷°∂Õ¬Àà“ß - „Àâ§≈“¬‚¥¬∂Õ¬Àà“ßÕÕ°

¡“‡ ’¬
5. «“ß®‘µ¢à¡ - Õ¥°≈—Èπ¢à¡„®‰«â„Àâ¡—Ëπ
À≈—°°“√Ωñ° ¡“∏‘∑’Ë ”§—≠§◊Õ ç —¡¡“ µ‘é  °“√

√–≈÷°π÷°∂÷ß‰«â‚¥¬∂Ÿ°µâÕß ´÷Ëß¡’∞“π∑’Ëµ—Èß‰«â¢Õß°“√√–≈÷° 4

∞“π ‡√’¬°«à“ ç µ‘ªíÆ∞“π 4é ª√–°Õ∫¥â«¬ (¥—ß·ºπ¿“æ
6)

1. ∞“π°“¬
2. ∞“π‡«∑π“
3. ∞“π®‘µ
4. ∞“π∏√√¡
- °“√ªØ‘∫—µ‘„Àâ¡’ ¡“∏‘√–¥—∫µà“ßÊ  ‡√’¬°«à“

ç ¡∂°√√¡∞“πé

- °“√ªØ‘∫—µ‘„Àâ‡°‘¥ªí≠≠“‡√’¬°«à“ ç«‘ªí  π“

°√√¡∞“πé

-  ¡“∏‘ §◊Õ °“√°”®—¥‡«∑π“ (§«“¡√Ÿâ ÷°)
 ¡“∏‘‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥‚≈°ÿµµ√ªí≠≠“‡ªìπ‡√◊ËÕß‡¥’¬«∑’Ë

»“ µ√åÕ◊ËπÊ ‰¡à¡’πÕ°®“°æÿ∑∏»“ µ√å  ∂â“®–¡’°Á‡°‘¥
¿“¬À≈—ßæÿ∑∏»“ π“·≈–Õ“®‡π◊ËÕß¡“®“°°“√≈Õ°‡≈’¬π
ª√–¬ÿ°µå¥—¥·ª≈ß¢÷Èπ¿“¬À≈—ß ç ¡“∏‘é ®÷ß‡ªìπ»“ µ√å
‡©æ“–¢—Èπ Ÿß ÿ¥¢Õßæÿ∑∏»“ π“

ª√–‚¬™πå¢Õß°“√Ωñ° ¡“∏‘§◊Õ (¿‘°¢ÿªí≠≠«—≤πå,
2531)

1. ∑”„Àâ®‘µ„® ß∫  ∫“¬¢÷Èπ ‡∫“„®‡∫“°“¬
2. ∑”„ÀâºàÕπ§≈“¬§«“¡µ÷ß‡§√’¬¥ ªÑÕß°—π‚√§

®‘µ‰¥â
3. ∑”„Àâ ¡Õßª≈Õ¥‚ª√àß ‡°‘¥§«“¡§‘¥„À¡àÊ ‰¥â
4. ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡ÀÁπ∂Ÿ°µâÕß §«“¡§‘¥¡’‡Àµÿº≈

¢÷Èπ
5. ‰¡à∑”„Àâ‡°‘¥Õ“√¡≥å√âÕπ ‚¡‚À ·≈–§‘¥Õ“¶“µ

æ¬“∫“∑
6. ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡§≈àÕßµ—« µ—¥ ‘π„®‰¥â‡√Á«¢÷Èπ
7. ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„πµπ‡Õß  ‰¡à¡’®‘µ„®

À«—Ëπ‰À«
8. ∑”„Àâ‡°‘¥Õ“√¡≥å ÿ¢ÿ¡ √Õ∫§Õ∫ ¡’§π√—°„§√à

‡™◊ËÕ∂◊Õ

‡√“®–·°âªí≠À“À√◊Õæ—≤π“Õ“√¡≥å‰¥âÕ¬à“ß‰√

ªí≠À“¥â“πÕ“√¡≥å∑’Ë‡√“æ∫‡ÀÁπ·≈–‡°‘¥¢÷Èπ°—∫
µ—«‡Õß∫àÕ¬Ê ‰¥â·°à §«“¡‚°√∏ °“√·°âªí≠À“‡√◊ËÕß§«“¡
‚°√∏π’È „Àâ»÷°…“«‘‡§√“–Àå·≈– —ß‡§√“–Àå®“°¢âÕ‡¢’¬π¢Õß
ª√“™≠å∑“ßæÿ∑∏»“ π“ 2 ∑à“π §◊Õ ∑à“πæÿ∑∏∑“ ¿‘°¢ÿ
·≈–æ√–∏√√¡ªîÆ° (ª√–¬ÿ∑∏å  ª¬ÿµ‚µ) ¥—ßπ’È

µ“ = Õ“¬µπ–

+

√Ÿª =  ‘Ëß‡√â“

+

‡ÀÁπ = ®—°¢ÿ«‘≠≠“π

+

°“√√—∫√Ÿâ = º—  –

+

√Ÿâ ÿ¢ + √Ÿâ∑ÿ°¢å = ‡«∑π“

+

®”‰¥âÀ¡“¬√Ÿâ =  —≠≠“

+

§‘¥ = «‘µ°–

(¥—¥·ª≈ß®“° æ√–∏√√¡ªîÆ° (ª√–¬ÿ∑∏å ª¬µÿ‚µ), 2543)

·ºπ¿“æ∑’Ë 5  · ¥ß°“√√—∫√Ÿâ∑“ßµ“



«.  ß¢≈“π§√‘π∑√å  ©∫—∫ —ß§¡»“ µ√å·≈–¡πÿ…¬»“ µ√å

ªï∑’Ë 8 ©∫—∫∑’Ë 1  ¡.§. - ‡¡.¬. 2545
æÿ∑∏»“ π“: ‡®â“µ”√“ EQ

æ≈  · ß «à“ß115

À≈—°∏√√¡ ”À√—∫ √â“ß¬ÿâß©“ß‡°Á∫§«“¡‚°√∏ ¡’
¥—ßπ’È (æÿ∑∏∑“ ¿‘°¢ÿ, ¡.ª.ª.)

1. ¢—πµ‘ = §«“¡Õ¥°≈—Èπ ‰¡à‚°√∏
= ¢—πµ‘ ‡ªìπ‡§√◊ËÕß°—Èπ

§«“¡º≈ÿπº≈—π
2. ∑¡– = ∫—ß§—∫®‘µ‰¡à„Àâ‚°√∏æÿàß

ÕÕ°¡“ (°“√§«∫§ÿ¡
µπ‡Õß)

= µ—¥§«“¡‚°√∏¥â«¬∑¡–
(µ—¥√–¬–µâπ)

= µ—¥§«“¡‚°√∏¥â«¬
ªí≠≠“ (µ—¥µ≈Õ¥°“≈)

3. ªí≠≠“ = √Ÿâ‡√◊ËÕß§«“¡‚°√∏§√∫
∂â«π

= „™âªí≠≠“¢ÿ¥√“°∂Õπ
‚§π (µ—«√à«¡§◊Õ  µ‘
¥’∑’Ë ÿ¥)

4.  µ‘ = ‡§√◊ËÕß§ÿâ¡°—π§«“¡‚°√∏
= √–≈÷°‰¥â
= °—Èπ‰¡à„Àâ‡¢â“¡“ ∂â“¡“

·≈â«‰¡à„Àâ¡“°¢÷ÈπµàÕ‰ª

√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß µ‘¡’¥—ßπ’È (æÿ∑∏∑“ ¿‘°¢ÿ, ¡.ª.ª.)
1.  ‘µ —ß«√ = √Ÿâ ÷°µ—«∑ÿ°Õ‘√‘¬“∫∑
2.  —®®“∏‘…∞“π = µ—Èß®‘µ¡—Ëπ¥â«¬ —®®–„π

°“√∑’Ë®–‰¡àª√–æƒµ‘
3. ®“§–  ≈–§«“¡‚°√∏ÕÕ°®“° —π¥“π (‡√“

√Ÿâ®—°°—π·§à„Àâ∑“π)  (∫√‘®“§) = √–∫“¬°‘‡≈ ÕÕ°
À√◊Õ„™â

À‘√‘‚Õµµ—ªª– = °Á‰¥â
¡√≥“πÿ µ‘ = °Á‰¥â
Õ—ªªªí≠≠“‡¡µµ“ = §«“¡‡¡µµ“

∑’Ë‰¡à¡’¢Õ∫‡¢µ
æÿ∑∏»“ π ÿ¿“…‘µ‡°’Ë¬«°—∫§«“¡‚°√∏ (æÿ∑∏∑“ 

¿‘°¢ÿ, ¡.ª.ª.)
1. ºŸâ‚°√∏¬àÕ¡‰¡à‡ÀÁπ∏√√¡
2. æ÷ßµ—¥§«“¡‚°√∏¥â«¬§«“¡¢à¡„®
3. ¶à“§«“¡‚°√∏‰¥â Õ¬Ÿà‡ªìπ ÿ¢
4. æ÷ßµ—¥§«“¡‚°√∏¥â«¬ªí≠≠“
5. §π¡—°‚°√∏¬àÕ¡Õ¬Ÿà‡ªìπ∑ÿ°¢å
6. §«“¡‚°√∏‡ªìπ¥—ß π‘¡»—µ√“„π‚≈°
7. ºŸâ∂Ÿ°§«“¡‚°√∏§√Õ∫ß” ¬àÕ¡≈–°ÿ»≈‡ ’¬

 °“¬    ®‘µ ‡«∑π“

  √Ÿª µ“ ‚≈¿– ™Õ∫  ÿ¢
  ‡ ’¬ß ÀŸ ‚∑ – ™—ß ∑ÿ°¢å
  °≈‘Ëπ ®¡Ÿ° ‚¡À– À≈ß ‰¡à ÿ¢/‰¡à∑ÿ°¢å
  √  ≈‘Èπ „®

  ‚ºØ∞—ææ– °“¬

∏√√¡

§«“¡‰¡à‡∑’Ë¬ß
§«“¡‡ªìπ∑ÿ°¢å
§«“¡‰¡à„™àµ—«µπ

·ºπ¿“æ∑’Ë 6  · ¥ß∞“π∑’Ëµ—Èß·Ààß µ‘ (∏—¡¡“πÿ “√’, 2526)

„™â
ªÑÕß°—π
‚°√∏‰¥â
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∑”Õ¬à“ß‰√®–À“¬‚°√∏

æ√–∏√√¡ªîØ° (ª√–¬ÿ∑∏å ª¬ÿµ‚µ), 2539. ‰¥â
‡ πÕ‰«â«à“ ¡’ 10 ¢—ÈπµÕπ¥—ßµàÕ‰ªπ’È

¢—Èπ∑’Ë 1 π÷°∂÷ßº≈‡ ’¬¢Õß§«“¡‡ªìπ§π¡—°‚°√∏
- ∂â“‚°√∏µÕ∫®–‡≈«°«à“§π‚°√∏°àÕπ
- ‰¡à‚°√∏µÕ∫‡ªìπ ß§√“¡∑’Ë™π–‰¥â¬“°
- ºŸâ‚°√∏¬àÕ¡ √â“ß§«“¡æ‘π“»

¢—Èπ∑’Ë 2 æ‘®“√≥“‚∑…¢Õß§«“¡‚°√∏
- §π¢’È‚°√∏º‘«æ√√≥‰¡àß“¡
- πÕπ‡ªìπ∑ÿ°¢å (‰¡àÀ≈—∫)
- ¡Õß‰¡à‡ÀÁπ∏√√¡
- ‡¥◊Õ¥√âÕπ¿“¬À≈—ß
- ‰¡à¡’¬“ßÕ“¬
- °“≈’„¥‰¡à¡’‡∑à“‚∑ –
- ‡§√“–ÀåÕ–‰√‡∑à“‚∑ –‰¡à¡’
- ¶à“§«“¡‚°√∏‡ ’¬‰¥âπÕπ‡ªìπ ÿ¢

¢—Èπ∑’Ë 3 π÷°∂÷ß§«“¡¥’¢Õß§π∑’Ë‡√“‚°√∏
- ‡¢“‡ªìπ§π¥’ ·µàª“°‰¡à¥’·§àπ—Èπ‡Õß
- ª“°√â“¬„®¥’
- ¡πÿ…¬å —¡æ—π∏å‰¡à¥’·µàµ—Èß„®∑”ß“π
- ∂â“‰¡à¡’Õ–‰√¥’‡≈¬...πà“ ß “√
- ¡Õß·µà à«π¥’¢Õß‡¢“

¢—Èπ∑’Ë 4 æ‘®“√≥“«à“§«“¡‚°√∏§◊Õ°“√ √â“ß∑ÿ°¢å
„Àâµ—«‡Õß·≈–‡ªìπ°“√≈ß‚∑…µ—«‡Õß„Àâ ¡„®»—µ√Ÿ

- »—µ√Ÿ∑”„Àâ∑ÿ°¢å∑’Ë√à“ß°“¬ ·≈â«‰©π®÷ß
¡“§‘¥„Àâ∑ÿ°¢å„®Õ’°

- §«“¡‚°√∏‡ªìπµ— «µ—¥√“°§«“¡
ª√–æƒµ‘¥’ß“¡∑—Èßª«ß

¢—Èπ∑’Ë 5 æ‘®“√≥“§«“¡∑’Ë —µ«å¡’°√√¡‡ªìπ¢Õßµπ
- °√√¡‡ªìπ ¡∫—µ‘¢Õßµπ ∑”°√√¡Õ–‰√

‰«â®–‰¥â√—∫º≈°√√¡π—Èπ
- °àÕπ§«“¡‚°√∏®–·º¥‡º“ºŸâÕ◊Ëπ ¡—π

®–·º¥‡º“µ—«‡Õß‡ ’¬°àÕπ·≈â«
- µ—«‡¢“°Á‡™àπ‡¥’¬«°—π‰¥â√—∫º≈¢Õß§«“¡

‚°√∏‰ª‡√’¬∫√âÕ¬·≈â«
¢—Èπ∑’Ë 6 æ‘®“√≥“æ√–®√‘¬“«—µ√„πª“ß°àÕπ¢Õß

æ√–æÿ∑∏‡®â“

- ∂Ÿ°‡∫’¬¥‡∫’¬π¥â«¬«‘∏’µà“ßÊ °Á‰¡à·§âπ
‡§◊Õß ‡Õ“¥’‡¢â“µÕ∫ °≈—∫™à«¬‡À≈◊Õ‡¢“‡ ’¬

- µ—«Õ¬à“ß„π™“¥°¡’¡“°¡“¬
¢—Èπ∑’Ë 7 æ‘®“√≥“§«“¡‡§¬‡°’Ë¬«¢âÕß°—π„π —ß§¡

 “√«—Ø
- ºŸâπ’ÈÕ“®‡§¬‡ªìπ...¢Õß‡√“„πÕ¥’µ
- Õ“®‡§¬™à«¬‡À≈◊Õ‡°◊ÈÕ°Ÿ≈„πÕ¥’µ
- ‡§¬√à«¡ ÿ¢ √à«¡∑ÿ°¢å°—π¡“„πÕ¥’µ
- °“√∑”√â“¬·§âπ‡§◊Õß°—π‡ªìπ°“√‰¡à

 ¡§«√
¢—Èπ∑’Ë 8 æ‘®“√≥“Õ“π‘ ß å¢Õß‡¡µµ“

- ‡¡µµ“ §◊Õ ∏√√¡∑’Ëµ√ß°—π¢â“¡°—∫
§«“¡‚°√∏

- ‚°√∏¡’º≈√â“¬ ‡¡µµ“¡’§ÿ≥
- ‡¡µµ“¬àÕ¡™π–ºŸâÕ◊Ëπ‡ªìπ™π–∑’Ë‡¥Á¥¢“¥
- ‡¡µµ“∑”„Àâ®‘µ ¥™◊Ëπ  ºàÕß„   ¡’

§«“¡ ÿ¢ (¡’Õ“π‘ ß å 16 ª√–°“√)
-  ’Àπâ“ºàÕß„ 
- µ“¬‰¡àøíòπ‡øóÕπ
- ‰ø æ‘… »“ µ√“  ‰¡à°≈È”°≈“¬
- ®‘µµ—Èß¡—Ëπ/¡’ ¡“∏‘‡√Á«
- À≈—∫‡ªìπ ÿ¢
- µ◊Ëπ‡ªìπ ÿ¢
- ‰¡àΩíπ√â“¬
- ‡ªìπ∑’Ë√—°¢Õß¡πÿ…¬å
- ‡ªìπ∑’Ë√—°¢ÕßÕ¡πÿ…¬å
- ‡∑«¥“√—°…“

¢—Èπ∑’Ë 9 æ‘®“√≥“‚¥¬°“√·¬°∏“µÿ
- ¡Õß¥Ÿ™’«‘µπ’È   —µ«å  ∫ÿ§§≈  ‡√“  ‡¢“

µ“¡‡ªìπ®√‘ß ‡ªìπ‡æ’¬ß à«πª√–°Õ∫¡“ª√–™ÿ¡°—π  ¡¡µ‘
‡√’¬°«à“ ç§πé  ™’Èµ√ß‰Àπ«à“§π ‡√“°ÁÀ“‰¡àæ∫ æ∫·µà
∏“µÿ 4 (6) ¢—π∏å 5 À“µ—«ºŸâ∂Ÿ°‚°√∏‰¡à‡®Õ..... (Õ“¬µπ– 6)

¢—Èπ∑’Ë 10 ªØ‘∫—µ‘∑“π §◊Õ °“√„ÀâÀ√◊Õ·∫àßªíπ ‘Ëß¢Õß
- „Àâ·°àª√ªí°…å
- √—∫¢Õßª√ªí°…å¡“‡ªìπ¢Õßµπ
- ¡’ªî¬«“®“ª√–°Õ∫
- °“√„Àâ¬—ß ‘Ëßª√– ß§å∑—Èßª«ß„Àâ ”‡√Á®
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∑’Ë°≈à“«¡“∑—ÈßÀ¡¥‡ªìπ°“√„™âÀ≈—°∏√√¡∑“ßæÿ∑∏
»“ π“ ∫√‘À“√/®—¥°“√ °—∫§«“¡‚°√∏ ´÷Ëß‡ªìπÕ“√¡≥å
™π‘¥Àπ÷ËßÕ¬à“ß™“≠©≈“¥

°“√æ—≤π“Õ“√¡≥å‡™‘ß∫«°

Õ“√¡≥å¥’‡ªìπæ◊Èπ∞“π‡∫◊ÈÕßµâπ¢Õß§«“¡ ÿ¢ §«“¡
 ”‡√Á®∑—ÈßÀ≈“¬ ´È”¬—ß‡ªìπµ—«¢—¥‡ß“ ∑”„Àâ§«“¡¥’∑’Ë¡’Õ¬Ÿà
¥—Èß‡¥‘¡‰¥â¡’‚Õ°“ ∑Õª√–°“¬ÕÕ°¡“µâÕßµ“ ®—∫„®„§√
µàÕ„§√ ∑”„Àâ§«“¡¬“°°≈“¬‡ªìπ‡√◊ËÕßßà“¬ ∑”„Àâ‡√◊ËÕß∑’Ë
¥Ÿ‡À¡◊Õπ«à“®–‡ªìπ‰ª‰¡à‰¥â¥Ÿ‡ªìπ‡√◊ËÕß®√‘ß®—ß

Õ“√¡≥å®÷ß‡ªìπ∑—ÈßÕ“√¡≥å·≈–Õ“«ÿ∏  ‡ªìπ‰¥â∑—Èß
§ÿ≥·≈–‚∑…∑’Ë®–‡°‘¥º≈‚¥¬µ√ß·°àºŸâ‡ªìπ‡®â“¢Õß ºŸâº≈‘µ
Õ“√¡≥åπ—ÈπÊ ·µàÕ“√¡≥å‡ªìπ ‘Ëß∑’ËªÑÕß°—π ·≈–·°â‰¢„Àâ
√â“¬°≈—∫°≈“¬‡ªìπ¥’‰¥â ¥—ßπ—Èπ¡“ √â“ßÕ“√¡≥å¥’¢÷Èπ‰«â„π
„®¢Õß‡√“ ‡æ√“–Õ“√¡≥å¥’π—Èπ¡’º≈æ«ß∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå
¡“° ∑—Èß°—∫™’«‘µ∑—Ë«‰ª §√Õ∫§√—« ·≈–°“√ß“π ‡ªìπ°ÿ≠·®
¥Õ°Àπ÷Ëß∑’Ë “¡“√∂º≈—°¥—π„Àâ°â“«¢÷Èπ Ÿà§«“¡ ”‡√Á®∑’Ë¬‘ËßÊ
¢÷Èπ‰ª (‡°…¡ ÿ¢ ¿¡√ ∂‘µ¬å, 2535)

«‘∏’ √â“ßÕ“√¡≥å∑“ß∫«°∑”‰¥â¥—ßπ’È
1. ®—¥ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„Àâ‡À¡“–
2. ª≈¥Õ¥’µ„ÀâÀ¡¥
3. ≈–≈¥Õ∫“¬¡ÿ¢
4.  πÿ°°—∫∏√√¡™“µ‘
5. ®‘πµπ“°“√«“¥‡ªìπ¿“æ ÿ¢ ¥„ 
6. ‡µ‘¡„®„Àâ‡µÁ¡Õ‘Ë¡¥â«¬√—°·≈–‡¡µµ“
À√◊Õ„™â 3 ª. ·≈– 8 ¬. (æ√–æ‘®‘µ√∏√√¡«“∑’

(™—¬«—≤πå ∏—¡¡«—±‚π), 2543) ¥—ßπ’È
3 ª.

1. ª≈¥‡ª≈◊È¬ß §◊Õ «“ß¿“√–∑’Ë‡§¬·∫°≈ß®“°∫à“
2. ª≈¥ª≈ß §◊Õ «“ß≈ß ª≈ßµ° ∑”„®‰¥â
3. ª≈¥ª≈àÕ¬ §◊Õ‰¡à¬÷¥¡—Ëπ ∂◊Õ¡—Ëπ ®‘µ‡ªìπÕ‘ √–
8 ¬. (æ√–§√Ÿ«‘«‘∏∏√√¡‚°»≈ (™—¬«—≤πå ∏—¡¡«—±-

‚π), 2525) ¥—ßπ’È
1. ‡¬◊Õ°‡¬Áπ
2. ¬‘È¡·¬â¡
3. ¬◊¥À¬ÿàπ
4. ¬◊πÀ¬—¥
5. ¬◊π¬—π

6. À¬‘∫¬◊Ëπ
7. ¬‘π¬Õ¡
8. ¬°¬àÕß
À√◊Õ®–„™â∫∑ª√–æ—π∏å¢Õß °ƒµ»‘≈ªá (2530) ¡“

‡ªìπ·π«§‘¥°Á‰¥â¥—ßπ’È
∏√√¡¥“

∏√√¡¥“ ∏√√¡¥“ ∏√√¡¥“

®ßÕ¬à“‡»√â“

√’∫ª≈ß‡¢â“ ∏√√¡¥“ ∏√√¡¥“

Õ¬à“ ß —¬

∏√√¡¥“ ∏√√¡¥“ ¢Õß§π

 π∑”‰¡

¡’Õ–‰√ °Á„Àâ‡ÀÁπ‡ªìπ ∏√√¡¥“

¡’≈“¿‡ ◊ËÕ¡≈“¿ ∏√√¡¥ä“ ∏√√¡¥“

¡’¬»‡ ◊ËÕ¡¬» ∏√√¡¥ä“ ∏√√¡¥“

¡’ √√‡ √‘≠¡’π‘π∑“ ∏√√¡¥ä“ ∏√√¡¥“

¡’ ÿ¢¡’∑ÿ°¢å ∏√√¡¥ä“ ∏√√¡¥“

ªí≠À“∑“ßÕ“√¡≥å¢Õß§π

ªí®®ÿ∫—π§π¡’ªí≠À“∑“ßÕ“√¡≥å§àÕπ¢â“ß√ÿπ·√ß
°«à“§π„π¬ÿ§°àÕπ ·µàπ—°ª√“™≠å∑“ßæÿ∑∏»“ π“ æ√–
∏√√¡ªîÆ° (ª√–¬ÿ∑∏å  ª¬ÿµ‚µ), 2535 °≈à“««à“

®‘µ (Õ“√¡≥å) °—∫ªí≠≠“‡ªìπ‡√◊ËÕß —¡æ—π∏å°—π
·¬°‰¡à‰¥â ‡ªìπªí®®—¬·°à°—πÕ¬à“ß¡’º≈ ”§—≠¬‘Ëß ªí≠À“
∑“ß®‘µ (Õ“√¡≥å) ¡“®“°ªí≠À“∑“ßªí≠≠“¥â«¬·≈–‡ πÕ
‚§√ß √â“ßªí≠À“·≈–«‘∏’·°â‰¢ ¥—ß· ¥ß‰«â„π·ºπ¿“æ 7

®“°·ºπ¿“æ 7 ®‘µ„®¢Õß¡πÿ…¬å‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß
∑’Ë ”§—≠  ªí≠À“¢Õß¡πÿ…¬å‚¥¬‡©æ“–ªí≠À“∑“ß®‘µ„®
(Õ“√¡≥å) ¡’®‘µ„®‡ªìπ·À≈àß‡°‘¥∑’Ë ”§—≠ ·µà¡‘„™à«à“ à«π
Õ◊ËπÊ §◊Õ °“¬ (æƒµ‘°√√¡) ·≈–ªí≠≠“®–‰¡à ”§—≠ ·µà
≈â«π —¡æ—π∏å°—πÕ¬à“ß·¬°‰¡àÕÕ° ·≈–‡ªìπªí®®—¬µàÕ°—π
·µà°Á “¡“√∂„™âÀ≈—°‰µ√ ‘°¢“ 3 §◊Õ »’≈  ¡“∏‘ ªí≠≠“
„π°“√·°â‰¢ªí≠À“‰¥â ‚¥¬µâÕß„™âÕ¬à“ß¡’»“ µ√å·≈–»‘≈ªá

∑—Èßπ’È°Á‡æ√“–:
1. ¡’§π¡“°¢÷Èπ ·µà‰¡à π‘∑ π¡°—π
2. µâÕß°“√°“√¬Õ¡√—∫ ·µà‰¡à‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫
3. ¡’«—µ∂ÿæ√âÕ¡ ·µà°≈«ß¿“¬„π
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°“√·°âªí≠À“∑“ßÕ“√¡≥å™π‘¥∂Õπ√“°∂Õπ‚§π

· ß ®—π∑√åß“¡ (2544) ‰¥âπ”ªØ‘®® ¡ÿªª∫“∑
À√◊ÕÕ‘∑—ªª®¬µ“¡“· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“∂â“®–·°âªí≠À“™’«‘µ
À√◊Õªí≠À“∑“ßÕ“√¡≥å„Àâ‡√‘Ë¡µ—¥∑’Ë‡«∑π“ ¥—ß·ºπ¿“æ 9
∑’ËºŸâ‡¢’¬π¥—¥·ª≈ß¢÷Èπ

∂â“µ—¥Õ“√¡≥å‰¥â ªí®®—¬∑’ËµàÕ‡π◊ËÕß°—π¡“°Á¢“¥ “¬
·µà§π∏√√¡¥“§ß∑”‰¥â¬“°∑’Ëπ”‡ πÕ‰«â‡æ◊ËÕ‡ÀÁπ§«“¡
‡ªìπ‡®â“µ”√“¢Õßæÿ∑∏»“ π“‡∑à“π—Èπ‡Õß

∫∑ √ÿª

®“°ªí≠À“¢âÕ¡Ÿ≈·≈–«‘∏’«‘∑¬“¥—ß‡ πÕ‰«â¢â“ßµâπ
·≈–¡’ºŸâ π—∫ πÿπ¢âÕ √ÿª ‡™àπ æ√–‚ ¿≥§≥“®“√¬å ·≈–
‰™¬ ≥ æ≈ (¡.ª.ª.) ‡ªìπµâπ ‰«â¥—ßπ’È

‡√◊ËÕß¢Õß®‘µ∑’Ë¡’°“√»÷°…“Õ¬à“ß≈÷°´÷Èß ¡’√–∫∫°Æ
‡°≥±åµà“ßÊ ·≈–¢—ÈπµÕπ°“√®”·π°√“¬≈–‡Õ’¬¥Õ¬à“ß
«‘®‘µ√æ‘ ¥“√π—Èπ ‰¡à¡’»“ π“‰Àπ„π‚≈°∑’Ë®– Õπ‰¥â≈÷°´÷Èß
≈–‡Õ’¬¥°«à“æ√–æÿ∑∏»“ π“

 à«π«‘™“®‘µ«‘∑¬“∑’Ë„™â»÷°…“°—πÕ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—ππ—Èπ
∂â“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫æ√–§—¡¿’√åÕ¿‘∏√√¡·≈â«°Á‡ªìπ‡√◊ËÕßµ◊ÈπÊ
·≈–°Á¡’Õ¬Ÿà‡≈Á°πâÕ¬‡∑à“π—Èπ‡Õß ¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß®‘µ‡ªìπÕ—π
¡“°∑’Ë«‘™“°“√„πªí®®ÿ∫—π‰¡à “¡“√∂√Ÿâ·≈–‡¢â“„®‰¥â·µàæ√–
æÿ∑∏»“ π“‰¥â· ¥ß‰«â„π§—¡¿’√åæ√–Õ¿‘∏√√¡ ´÷Ëß √ÿª√«¡
«à“‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß®‘µ À√◊Õ‡®µ ‘° §◊Õ ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπª√ÿß·µàß
®‘µ ‰¥â·°à °ÿ»≈ Õ°ÿ»≈·≈–°Á√Ÿª ´÷Ëß¡’§«“¡‡ªìπÕ—æ¬“°ƒµ
§◊Õ°≈“ßÊ ·≈–π‘ææ“π ´÷Ëß‡ªìπ‚≈°ÿµµ√°ÿ»≈

¥—ßπ—Èπ§” Õπ„πæ√–æÿ∑∏»“ π“®÷ß‡Àπ◊Õ§”«à“

√–¥—∫æƒµ‘°√√¡ À√◊Õ»’≈ √–¥—∫®‘µ„® À√◊Õ ¡“∏‘ √–¥—∫ªí≠≠“

         ¢“¥        ¡’       ¡’

«‘π—¬ µ—≥À“ Õ«‘™™“

            ·°â¥â«¬              ·°â¥â«¬             ·°â¥â«¬

»’≈  ¡“∏‘ ªí≠≠“

(¥—¥·ª≈ß®“° æ√–∏√√¡ªîÆ° (ª√–¬ÿ∑∏å ª¬ÿµ‚µ), 2535)

·ºπ¿“æ∑’Ë 7  · ¥ßªí≠À“¢Õß¡πÿ…¬å 3 √–¥—∫

1 √Ÿâ ÷°‚¥¥‡¥’Ë¬«: °—≈¬“≥¡‘µ√‡¢â“‰ª™à«¬
(Being Lonely or Loneliness) (Community Need)

2 √Ÿâ ÷°«à“ß‡ª≈à“: √Ÿâ®—°À“°—≈¬“≥¡‘µ√
(Inner Emptiness) (Structure Need)

3 ‰√â®ÿ¥À¡“¬-‡≈◊ËÕπ≈Õ¬ √Ÿâ/‡¢â“„®‚≈°·≈–™’«‘µµ“¡∑’Ë‡ªìπ®√‘ß
(Lack of Direction) ®π‡°‘¥¥ÿ≈¬¿“æ (Meaning Need)

      (¥—¥·ª≈ß®“° æ√–∏√√¡ªîÆ° (ª√–¬ÿ∑∏å ª¬ÿµ‚µ), 2535)

·ºπ¿“æ∑’Ë 8  · ¥ßªí≠À“¢Õß§π¬ÿ§ªí®®ÿ∫—π
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(Ignorance) = Õ«‘™™“ (§«“¡‰¡à√Ÿâ)

(Activation) =  —ß¢“√ (æ≈—ß°√√¡)

(Rebirth Consciousness) = «‘≠≠“≥ (æ≈—ß®‘µ)

(Embryo) = π“¡√Ÿª (√Ÿª ¢—π∏å‡∫◊ÈÕßµâπ)

(Sense Doors) =  Ã“¬µπ– (Õ“¬µπ– 6)

(Contact) = º—  – ( —¡º— )

(Sensation) = ‡«∑π“ (Õ“√¡≥å)

(Desire) = µ—≥À“ (§«“¡Õ¬“°)

(Attachment) = Õÿª“∑“π (°“√¬÷¥¡—Ëπ)

(Becoming) = ¿æ ( ∂“π∑’Ë‡°‘¥)

(Birth) = ™“µ‘ (°“√‡°‘¥)

(Decay and Death) = ™√“/¡√≥– (·°à/µ“¬)

‚ °–/ª√‘‡∑«–/∑ÿ°¢å/‚∑¡π— 
Õÿª“¬“ 

(¥—¥·ª≈ß®“° · ß ®—π∑√åß“¡, 2544)

·ºπ¿“æ∑’Ë 9 · ¥ßªØ‘®® ¡ÿ∑ªª∫“∑ À√◊ÕÕ‘∑—ªª®¬µ“ §◊Õ  ¿“«–∑’Ëªí®®—¬Õ“»—¬°—π‡°‘¥

µàÕ‡π◊ËÕß°—π¡“µ“¡≈”¥—∫

®‘µ«‘∑¬“ ‡æ√“–¢Õ∫¢à“¬¢Õß®‘µ«‘∑¬“∑’Ë„™â°—πÕ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—π
π—Èπ ‡ªìπ à«π‡≈Á°Ê πâÕ¬Ê ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà§—¡¿’√åæ√–Õ¿‘∏√√¡
‡∑à“π—Èπ‡Õß ·µà°“√»÷°…“„π·π«æÿ∑∏»“ πåπ—Èπ¡’®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬
∑’Ë·µ°µà“ß°—π °≈à“«§◊Õæ√–æÿ∑∏»“ π“¡ÿàß»÷°…“‡æ◊ËÕ®–
≈¥§«“¡™—Ë« ‡æ‘Ë¡æŸπ§«“¡¥’ „Àâ‡°‘¥¢÷Èπ∑—Èß·°àµπ·≈–·°à
∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ‡ªìπª√–°“√ ”§—≠  à«π«‘™“®‘µ«‘∑¬“¡ÿàß»÷°…“
æƒµ‘°√√¡∑“ß®‘µ ·≈â«‡πâπ‰ª∑’Ë∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ  ºŸâ»÷°…“∑’Ë¡’

§«“¡√Õ∫√Ÿâ„π∑“ß®‘µ«‘∑¬“®÷ß¬—ß‰¡à “¡“√∂∑’Ë®–≈¥°‘‡≈ 
¢Õßµ—«≈ß‰ª À√◊Õ‡æ‘Ë¡§«“¡¥’„Àâ Ÿß¢÷Èπ¿“¬„π®‘µ¢Õßµπ
°Á‰¥â

¥—ßπ—Èπ∂â“ºŸâ π„®ª√“√∂π“®–»÷°…“‡√◊ËÕß®‘µ®√‘ßÊ
§«√»÷°…“µ“¡À≈—°¢Õßæÿ∑∏»“ πå ‡æ√“–«à“‡√◊ËÕß¢Õß®‘µ
„π«‘™“®‘µ«‘∑¬“∑’Ë· ¥ß‰«âπ—Èπ ¡’Õ¬Ÿà„πæÿ∑∏»“ πå·µà«à“
‡√◊ËÕß®‘µÀ≈“¬√–¥—∫∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„πæÿ∑∏»“ πå °≈—∫‰¡à¡’Õ¬Ÿà„π
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«‘™“®‘µ«‘∑¬“ (æ√–‚ ¿≥§≥“¿√≥å (√–·∫∫ ∞‘µ≠“‚π),
2530)

„πª√–‡¥Áππ’È ‰™¬ ≥ æ≈ (¡.ª.ª.) ‰¥â √ÿª‰«âÕ¬à“ß
πà“§‘¥¥—ßπ’È

„®‡ªìπÕ¬à“ß‰√  Õ”π“®¢—∫¥—π°“√°√–∑”°Á‡ªìπ
Õ¬à“ßπ—Èπ  °“√°√–∑”‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ≈—°…≥–°“¬°Á®–‡ªìπ
Õ¬à“ßπ—Èπ °“¬‡ªìπÕ¬à“ß‰√∫ÿ§≈‘°„πæƒµ‘°√√¡°Á Õ¥§≈âÕß
°—∫°“¬π—Èπ ‡Àµÿ∑’Ë‡ªìπ¥—ßπ’È‡æ√“–°“¬π—Ëπ·≈∑”„Àâ‡°‘¥®‘µ
ª√ÿß·µàß °Á®‘µª√ÿß·µàßπ—Ëπ·À≈–∑”„Àâ‡°‘¥°“¬  Õß ‘Ëßπ’È
‡°◊ÈÕÀπÿπ°—πÕ¬Ÿà‡À¡◊Õπµâπæƒ°…“„Àâ°”‡π‘¥‡¡≈Á¥ °Á‡¡≈Á¥
π—Ëπ·≈„Àâ°”‡π‘¥æƒ°…“ À¡ÿπ‡«’¬πÕ¬Ÿà‡ªìπ«—ØØ–

µàÕ‡¡◊ËÕµ—¥§«“¡ºŸ°æ—π„π°“¬ —ß¢“√‰¥â ®÷ß§‘¥
ª√ÿß·µàßπâÕ¬≈ß·≈–„π∑’Ë ÿ¥°ÁµâÕß∑‘Èß·¡âµ—«®‘µ —ß¢“√∑’Ë®‘µ
ª√ÿß·µàßµ—«‡Õß ‡¡◊ËÕπ—Èπ®÷ß‡¢â“ Ÿà§«“¡ºàÕß·ºâ«Õ—π‰æ∫Ÿ≈¬å

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

‡°…¡ ÿ¢ ¿¡√ ∂‘µ¬å. (2535). Õ“√¡≥å. °√ÿß‡∑æœ: ®’.‡Õ.
°√“øøî§.

°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ.  (¡.ª.ª.). §Ÿà¡◊Õ§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å.
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