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การภักดีต่ออัลลอฮฺ (ซบ.) ศาสตร์นี้ถูกประพันธ์ขึ้นมาเพื่อสอนถึงวิธี

การขดัเกลาจติใจให้บรสิทุธิโ์ดยแท้จรงิ เพราะศาสตร์นีต้ระหนักดีว่า อามัล 

(คุณงามความดี) ของคนๆ หนึ่ง ไม่ได้เป็นไปด้วยความบริสุทธิ์ใจเพื่อ

อัลลอฮ์ (ซบ.) แล้ว แน่นอนว่า อามลั (คณุงามความดี) ทีเ่ขาได้กระท�าไว้นัน้ 

ย่อมไม่เกิดผลบญุอย่างแน่นอน ดังทีท่่านบาชร์ิ บนิ อลัฮารสิ ได้พูดถึงผู้ที่มี

ความรูท้างด้านศาสตร์นีว่้า (นกัซฟีู) บคุคลเหล่านัน้จะเป็นบคุคลทีช่�าระจติใจ

ของเขาให้บริสุทธิ์เพื่ออัลลอฮฺ (ซบ.) อยู่เสมอ (สภาตะเซาวุฟอิสลามแห่ง

ประเทศไทย) หนงัสอืเล่มนีไ้ด้รบัการยอมรบัจากนกัปราชญ์มสุลมิในประเทศ

มาเลเซีย และถูกตีพิมพ์เผยแพร่รวมทั้งสิ้น 22 ครั้ง นับตั้งแต่ปีครสิตศกัราช 

1972-1987 หรือราวพุทธศักราช 2515 - 2530 โดยถูกเขียนและตีพิมพ์ใน

ภาษามาลายูท้องถิ่น และมลายูกลาง ซึ่งหนังสือเล่มนี้มีความต่างไปจาก

หนังสือเล่มทั่วไปที่ถูกเขียน ค�าเตือนในการอ่าน แทนบทน�า อันเนื่องจากผู้

เขียนให้ความส�าคัญกับผู้อ่าน ย�้าเตือนผู้อ่าน ให้ผู้อ่านทุกคนอ่านเป็นบท

และตามขั้นตอนของการอ่านเพื่อให้ผู ้อ่านเข้าใจศาสตร์นี้อย่างลึกซึ้ง 

ดังข้อความในหนังสือเล่มนี้ ที่ว่า

“อย่าอ่านหนังสือเล่มนี้ ในรูปแบบแล้วแต่จะอ่าน แต่ให้อ่านให้เป็นขั้น

เป็นตอน อ่านทีละบท มิเช่นนั้นยากที่จะเข้าใจเรื่องนี้ เนื่องจากเป็นศาสตร์

ที่ลุ่มลึกและยากต่อการเข้าใจ”

หนงัสอืเล่มนีน้บัว่าเป็นความท้าทายของผูป้รทิศัน์หนงัสอื นอกจากจะ

ต้องแปลจากภาษามาลายูเป็นภาษาไทยแล้ว จะต้องใช้ค�าหรือประโยคเพื่อ

ให้ผูอ่้านหนงัสือปรทิศัน์เล่มนีไ้ด้เข้าใจเนือ้ความในหนงัสืออย่างลกึซึง้เช่นกัน 

หนังสือเล่มนี้นับว่าเป็นหนังสือเก่าแก่ตั้งแต่ปี 1972 ผ่านมาเกือบหลาย

ทศวรรษ แต่ยังคงความหมายและสร้างคุณค่าให้กับผู้คนมากมาย ดังท่ี

อิสมาแอ บินหะยีอับดุลรอฮมาน ซึ่งเป็นผู้รู้ด้านอิสลามและอีหม่ามมัสยิด 

มูฮ�าหมัดดี โกตาบารู กลันตัน ได้กล่าวน�าในหนังสือเล่มนี้ว่า (หน้า 6) 

หลังจากท่ีฉันได้อ่านหนังสือเล่มนี้ “การรู้จักตัวเองและวาลียุลเลาะห์” ของ 

มซุตอฟา มฮู�าหมดัอลัอยีาซ ี(อลั-อะห์มาดี) มคีวามรูสึ้กดีใจท่ีสุด เพราะเนือ้หา
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ทั้งหมดเข้าใจง่าย เข้าถึงการเรียนรู้ทางด้านจิตใจอย่างใคร่ครวญลุ่มลึกได้

เป็นอย่างดี เป็นอีกหนึ่งศาสตร์ท่ีมีคุณค่าต่อมวลมนุษย์ชาติโดยเฉพาะ

มวลมนษุยชาตริุน่สุดท้ายและเป็นศาสตร์ท่ีสามารถอยูไ่ด้ท่ามกลางความเจรญิ

เติบโตของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  

หนงัสอืได้เริม่ต้นด้วยค�าว่า “ด้วยพระนามของอลัลอฮ ฺ(ซบ.) ผู้ทรงเมตตา

ปราณีเสมอ” ผู ้เขียนได้เขียนด้วยพระนามของพระผู้เป็นเจ้าผู ้ยิ่งใหญ่ 

สรรเสริญในความเมตตาของพระองค์ พร้อมทั้งได้สรรเสริญต่อท่านศาสดา

มูฮ�าหมัด (ซล.) ซึ่งเป็นศาสนทูตของพระองค์ ผู้เขียนได้แสดงความยิง่ใหญ่

ของพระองค์ท่ีให้โอกาสผู้เขียนสามารถเขียนหนังสือเล่มนี้ได้อย่างสมบูรณ์  

พร้อมท้ังผู ้เขียนได้ขอบคุณ ต่วนกู โต๊ะครู ฮะยีดาวุด บินหะยี อุมาร์ 

บาลาดี บูกิตอาบัล กือลันตัน ดารุลนาอิม ซึ่งเป็นครูสอนที่ถ่ายทอดศาสตร์

ทางด้านจติใจให้กับผูเ้ขยีน ซึง่โต๊ะครนูบัว่าเป็นนกัปราชญ์ผูรู้ท้างด้านศาสตร์

ตาเซาวฟุ (ศาสตร์แขนงหนึง่ท่ีศกึษาทางด้านจติใจ การขดัเกลาจติใจ) ผูค้นท่ัวไป

ยากที่จะพบเจอตัวท่าน ผู ้เขียนยังได้แนะน�าท่านอาจารย์ของท่านว่า 

ท่านอาจารย์ของท่านเป็นผู้ที่สามารถสัมผัสถึงจิตใจของผู้เขียนได้ดี

ในตอนท้ายของบทน�า ผูเ้ขยีนยงัได้ตอกย�า้วธิกีารอ่านหนงัสืออกีครัง้ว่า 

“อย่าได้อ่านหนังสือเล่มนี้เพียงช่วงเวลาว่างเท่านั้น เพราะหนงัสอืเล่มนีม้ี

เนือ้หาทางด้านการเรยีนรูท้างด้านจติใจอย่างใคร่ครวญ” ควรใส่ใจและเรยีนรูม้นั

อย่างใคร่ครวญ นอกจากนีผู้เ้ขยีนได้เขยีนเพิม่เตมิว่า “ผูเ้ขยีนได้เขียนอย่าง

เข้าใจง่ายท่ีสุดแล้ว เนื่องจากเขียนเป็นภาษามลายูท้องถิ่นและบางส่วน

เป็นภาษามลายูกลางผู้อ่านควรใส่ใจในหนังสือเล่มนี้ให้มาก”

หนังสือเล่มนี้แบ่งออกเป็น 7 บทด้วยกัน ได้แก่ บทที่ 1 เราคือใคร? 

เรามาจากไหน? เราจะไปไหน? และอะไรคือความหมายของวิญญาณและ

จิตใจ? 

ผูเ้ขยีนได้น�าเสนอให้ทราบถงึความหมาย ความแตกต่างระหว่างจติใจ 

วิญญาณ,อารมณ์ และสติปัญญา (หน้า 20) พร้อมทั้งได้อธิบายความหมาย

ของใจ วญิญาณ อารมณ์ และสตปัิญญานัน้มคีวามหมายทีต่่างกันอย่างส้ินเชงิ 
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ผูเ้ขยีนได้แบ่งความหมายของใจออกเป็นสองรปูแบบคอื 1) เป็นลกัษณะก้อน

เนื้อท่ีมีขนาดใหญ่หรือขนาดก�ามือของมนุษย์ อยู่ด้านซ้ายมือของมนุษย์ 

มันมีความหมายทางกายภาพ และมันสามารถเห็นด้วยตาเปล่า สามารถ

สัมผัสได้ ก้อนเหล่านี้ไม่ได้ต่างกับก้อนเนื้อหัวใจของสัตว์โลกทั่วไป 

2) ความหมายที่สองก็คือ หัวใจที่ไม่สามารถสัมผัสได้ เห็นได้และมองจาก

สายตาได้ และไม่สามารถท่ีจะผ่าหวัใจก้อนนีด้้วยมดีผ่าตดัได้ แต่มนัสมัผสัได้

ด้วยความรู้สึกจากภายใน ซึ่งความหมายของจิตใจดังกล่าวนั้น ผู้เขียน

พยายามอธิบายความต่างของหัวใจทัง้สองได้อยา่งชดัเจน พร้อมตอกย�้าให้

มนุษย์รู้จักตัวเองอย่างใคร่ครวญ เพื่อให้เราสามารถใช้ชีวิตบนเส้นทางของ

พระเจ้าได้อย่างสมบูรณ์

นอกจากความหมายและประเภทของจติใจทีผู่เ้ขยีนได้อธบิายในบทท่ี 1 

ข้างต้นแล้ว ผู้เขียนยังได้แบ่งประเภทและความหมายของค�าว่าวิญญาณ

ออกเป็น 2 แบบ กล่าวคือ เป็นปรากฏการณ์ทางกายภาพของมนุษย์ท่ี

เกิดจากความรูส้กึและเป็นค�าส่ังจากจติมนษุย์ หรอืทางการแพทย์ในปัจจุบนั

เรยีกว่า ลมหายใจ (หรอืวญิญาณมนษุย์) ซึง่ปรากฏการณ์ดังกล่าว ก็สามารถ

สังเกตได้จากสัตว์โลกทั่วไป ซึ่งลมหายใจดังกล่าวแทบไม่มีความหมาย

ในสายตาของพระองค์ (หน้า 23) และอีกหนึ่งประเภทของค�าว่าวิญญาณที่

ผูเ้ขยีนได้อธบิายคอื ปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึน้จากพระองค์ทีเ่ข้าไปอยูใ่นจติใจ

ของมนุษย์ หรือเรียกว่าจิตวิญญาณนั่นเอง

นอกจากนี้ หนังสือยังได้อธิบายความหมายและรูปแบบของอารมณ์ 

แบ่งออกเป็น 2 ความหมาย คอื เป็นปรากฏการณ์ทีแ่สดงออกมาจากความรูสึ้ก

ของมนษุย์ เช่น ความโกรธ ความชอบ อารมณ์ทางเพศ ตลอดจนพฤตกิรรมต่างๆ 

ท่ีถกูมนษุย์ทัว่ไปได้อธบิายออกมาว่าเป็นพฤตกิรรมแสดงออกของมนษุย์นัน่เอง 

นอกจากนี้ผู้เขียนยังได้อธิบายความหมายของอารมณ์อีกหนึ่งรูปแบบคือ 

ความรู้สึกนึกคิดของมนุษย์ แยกความดีความงามออกจากความร้ายและ

ความเลวกันได้ ปรากฏการณ์นีจ้ะเกิดขึน้ได้กบัมนษุย์ซึง่ต่างไปจากสตัว์ทัว่ไป  

นอกจากนีผู้เ้ขยีนยงัได้แบ่งประเภทและความหมายของสตปัิญญาในบทที ่ 1 
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ออกเป็น 2 ประเภทเช่นกัน คือ 1) สตปัิญญาท่ีสามารถรบัรูด้้วยปรากฏการณ์

ของมนุษย์ พฤติกรรมของมนุษย์ และการรับรู้ของมนุษย์  2) สติปัญญาที่มี

องค์ความรู ้สามารถยกระดับความเป็นมนษุย์ให้ใกล้ชดิกบัพระองค์ (หน้า 26)  

บทที่ 2 ผู้เขียนได้น�าเสนอเรื่องราวของความต่างของจิตวิญญาณท่ี

ท�าให้มนุษย์เข้าถึงความเป็นจริงสูงสุด ซึ่งเป็นภาวะท่ีท�าให้มนุษย์ น�าไปสู่

ความสุขอย่างแท้จริง สามารถเชื่อมโยงชีวิตทั้งโลกนี้และโลกหน้า ซึ่งเป็น

โลกอนันรินัดร์ท่ีได้รบัการตอบแทนทีดี่ส�าหรบัคนทีภ่กัดีและศรทัธาต่อพระองค์  

ในบทนีผู้เ้ขยีนได้แบ่งประเภทของลกัษณะจติวญิญาณ ท่ีจะน�าไปสู่พฤตกิรรม

ที่เป็นบุคคลอันเป็นรักยิ่งของพระองค์ ออกเป็น 7 กลุ่ม ดังนี้ (หน้า 28-44)

 1. กลุ่มนัฟซูอัมมารอฮ คือ ลักษณะกลุ่มคนที่มีจิตใจที่ชอบท�าแต่

สิง่ท่ีไม่ดี ท�าตามความพงึพอใจและความต้องการของตนเอง และมแีนวโน้ม

อาจจะท�าความชั่วอยู่ตลอด

 2. กลุม่นฟัซเูลาวามะฮ ฺคอื ลกัษณะกลุม่คนท่ีมจีติใจทีย่งัไม่สมบรูณ์

นกั ยังไม่เข้มแข็งอาจจะน�าไปสู่การกระท�าความดีและความชั่วในบางเวลา

 3. กลุ่มนัฟซูมุลฮามะฮฺ คือ ลักษณะกลุ่มคนที่ไม่เสียดายเงินทอง 

รูสึ้กพงึพอใจกับสิง่ทีม่ ีเป็นพฤตกิรรมทีย่อมจ�านนตนต่อพระองค์ มคีวามอดทน

ต่อปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นต่างๆ ในชีวิตเพื่อพระองค์

 4. กลุม่นฟัซมูฎุมาอนินะฮ ฺคอื ลกัษณะกลุม่คนท่ีได้รบัความเมตตา

(รซิกี) จากพระองค์ และเป็นบคุคลท่ีพร้อมต่อการบรจิาคในเส้นทางของพระองค์ 

ยอมจ�านนทุกอย่างให้กับพระองค์ ศรัทธาและเชื่อมั่นต่อพระองค์ด้วย

ความบริสุทธิ์ใจ

 5. กลุ่มนัฟซูรอฎียะห์ คือ ลักษณะกลุ่มคนท่ีมีจิตใจสูงสุดเพื่อ

พระองค์เคร่งครัดต่อหลักคุณธรรมจริยธรรมของพระองค์

 6.  กลุม่นฟัซมูรัฎียะฮ ฺคือ ลกัษณะกลุม่คนทีม่พีฤตกิรรม แสดงออกที่

พระองค์ตอบรับในทุกการกระท�า

 7.  กลุ่มนัฟซูกามลั คอื กลุม่คนทีม่จีติใต้ส�านกึระดับสูง การกระท�า

วาจา จิตใจ และมีวิญญาณเพื่อพระองค์อัลลอฮฺเท่านั้น
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ลักษณะกลุ่มบุคคลเหล่านี้จะสามารถเป็นได้ต่อเมื่อ บุคคลเหล่านั้นได้

กระท�าและสมัผสัน�าไปสู่การพฒันาจติใต้ส�านกึตัง้แต่ 7 กลุม่ ดังกล่าวข้างต้น 

และทีส่�าคัญผูเ้ขยีนพยายามอธบิายและสอดแทรกการสร้างแรงบนัดาลใจให้

กับผูอ่้าน ซึง่ท้ายบทนัน้ผูเ้ขยีนให้ผูอ่้านกลบัไปทบทวนชวีติของผูอ่้านอยูใ่น

ระดับไหน กลุม่ใด และผูเ้ขยีนยงัได้ตอกย�า้ว่า ขณะนีเ้ราก�าลงัท�าอะไร เพือ่ใคร 

และสดุท้ายของชวีติเราจะไปไหน หรอืท่านจะเป็นคนท่ีพร้อมต่อการเปลีย่นแปลง 

หรือเป็นคนเลวที่สุดตลอดชีวิต

บทที่ 3 ผู้เขียนได้พยายามอธิบายเพื่อให้ผู้อ่านเข้าถึงการท�าความดี

เพือ่พระองค์ เริม่ต้นจากจติใจ อารมณ์ สตปัิญญา และน�าไปสูก่ารท�าความดี

เพื่อพระองค์ ในบทนี้ผู้เขียนยังได้อธิบายความหมายของศาสตร์ทางด้าน

การศึกษาจติใจอย่างใครครวญว่า มใิช่ศาสตร์ทีเ่ป็นทฤษฎีเท่านัน้ ผูท้ีจ่ะเข้าใจ

เรื่องศาสตร์นี้จะต้องน�าไปปฏิบัติจึงจะเข้าใจอย่างถ่องแท้ “ฉันใดท่ีศาสตร์

วทิยาศาสตร์ จะทราบถงึผลการทดลองก็จะต้องมกีารทดลอง ศาสตร์การรูจ้กั

ตัวเองอย่างใคร่ครวญก็ฉันนั้น”

ในบทนี ้ผูเ้ขยีนได้พยามสะท้อนให้เหน็ถงึวธิกีารของมนษุย์จะเป็นบคุคล

ทีม่คีวามศรทัธาต่อพระองค์อย่างถ่องแท้ คอื การได้รบัแสงสว่างหรอืทางน�าจาก

พระองค์ แต่มนุษย์ก็จะต้องท�าความดีเพื่อพระองค์ด้วยความบริสุทธิ์ใจ  

นอกจากนี้ผู้เขียนยังได้อธิบายวิธีการที่จะได้รับแสงสว่างหรือทางน�าจาก

พระองค์ (หน้า 48) ว่า แสงสว่างนั้นคือปรากฏการณ์หรือความรู้สึกนึกคิด

ของมนุษย์ท่ีเข้าถึงพระองค์ด้วยความบริสุทธ์ิใจ และจิตใจนั้นจะต้องได้รับ

การพัฒนาอยู่ตลอดเวลา ความรู้สึกนึกคิดที่เลวร้ายจะต้องได้รับการพัฒนา

น�าไปสู่พฤติกรรมเพื่อสร้างความดีเท่านั้นจึงจะเป็นบุคคลท่ีสามารถใกล้ชิด

พระองค์ได้

บทที่ 4 ผู้เขียนได้อธิบายถึงการต่อสู้ของมนุษย์จากอารมณ์ใฝ่ต�่า และ

มารร้ายชัยฎอน เพื่อให้มนุษย์ได้รับการพัฒนาทางด้านพฤติกรรม 

มีแรงบันดาลใจเพื่อต่อสู ้ในการท�าความดี ผู ้เขียนได้แบ่งลักษณะของ

นัฟซูอมัมาเราะห์หรอืจติใจใฝ่ต�า่ของมนษุย์ว่า เป็นบคุคล อวชิชา โลภ หยิง่ 
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ท�าร้าย ซึ่งถ้ามนุษย์สามารถห้ามปรามชีวิตตัวเองออกจากลักษณะกลุ่มคน

เหล่านี้ได้ ก็สามารถขึ้นอีกขั้นหนึ่งของการท�าความดี นั่นก็คือ กลุ ่ม

คนนัฟซูเลาวามะฮฺ คือ การมีจิตลักษณะที่ยังไม่สมบูรณ์พอ อาจจะหลงไป

ในทางของศาสนา หรอือาจจะเป็นบคุคลท�าความดี กล่าวคือเป็นบคุคลทีอ่ยู่

ระหว่างความดีและความชั่วนั่นเอง เป็นการกระท�าที่ดีกว่าขั้นจิตใจใฝ่ต�่าที่

ไม่ได้รับการขัดเกลาและพัฒนา ผู้เขียนยังได้อธิบายเพิ่มเติมว่าจิตลักษณะ

ของกลุ่มคนนัฟซูเลาวามะห์ จะรู้สึกรักต่อพระเจ้าอยู่ในความรูสึกผิด อยู่ใน

การขออภัยต่อพระเจ้า รู้สึกผิดเมื่อได้กระท�าผิด แต่จิตลักษณะดังกล่าวนั้น 

ถงึแม้มนษุย์จะรูสึ้กตวั แต่อาจจะกลบัไปท�าความชัว่ได้อกีครัง้เมือ่มนษุย์อยู่

กับความเคยชิน

นอกจากนี้ ผู้เขียนยังได้อธิบายเพิ่มเติมว่า จิตลักษณะที่สูงขึ้นมาอีก

ระดับคือ กลุม่คนนฟัซมูลูฮามะฮ ฺคือ ลกัษณะของกลุม่คนท่ีจ�านนต่อพระเจ้า

เป็นจิตลักษณะที่ท�าไปเพราะรู้สึกด้วยเพียงแค่วิญญาณภายนอก ไม่ใช่

จติวญิญาณ (หน้า 64) และอกีขัน้ของจติลกัษณะของมนษุย์ทีสู่งกว่านัน้กคื็อ 

กลุ่มคนนัฟซูมุฎมาอินนะห์ เป็นลักษณะของกลุ่มคนท่ีมีความศรัทธาต่อ

พระเจ้าด้วยความบริสุทธิ์ใจ ได้รับความเมตตาจากพระองค์ในทุกรูปแบบ 

ซึง่ลกัษณะกลุม่คนเหล่านีจ้ะมคีวามรูสึ้กว่า พระเจ้าจะอยูเ่คียงข้างเขาตลอดชวีติ 

ท�าด้วยลักษณะการมีจิตวิญญาณเพื่อพระองค์ นอกจากนี้ผู ้เขียนยังได้

อธิบายถึงจิตลักษณะที่สูงกว่านั้นอีก ก็คือ กลุ่มคนนัฟซูรอฎียะฮฺ เป็นกลุ่ม

คนทีม่จีติลกัษณะเคร่งครดัต่อพระองค์ ทกุการงานเพือ่พระองค์ จะไม่กระท�า

สิ่งใดนอกจากค�าส่ังของพระองค์เท่านั้น และจิตลักษณะท่ีสูงสงท่ีสุดของ

มนุษย์ทั้งหลายนั้นก็คือ กลุ่มคนนัฟซูกามิล คือลักษณะของจิตมนุษย์ที่ได้

รับการตอบรับจากพระองค์ในทุกการกระท�า จะเห็นได้ว่า ผู้เขียนได้อธิบาย

ลักษณะของจิตมนุษย์ที่ได้รับการพัฒนาในแต่ละขั้น ตั้งแต่การเป็นมนุษย์ที่

ไม่ได้รับการพัฒนาน�าไปสู่การเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ในเส้นทางของพระเจ้า 

ผูเ้ขยีนได้อธบิายวธิกีารน�าสูไ่ปการเป็นบคุคลท่ีมจีติลกัษณะของความมนษุย์

เหนือมนุษย์ได้อย่างชัดเจน เพื่อให้ผู ้อ่านเข้าใจอย่างเป็นขั้นเป็นตอน 
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ซึง่สอดคล้องกับค�าเตอืนแรกทีผู่เ้ขยีนฝากไว้ก่อนทีผู่อ่้านจะอ่านเรือ่งนี ้ซึง่นบัว่า

เป็นวธิกีารทีเ่ป็นต้นแบบของนกัเขยีนทางด้านจติวญิญาณทีพ่ยายามอธบิาย

เนื้อหาของศาสตร์ที่ยากให้เข้าใจง่ายมากยิ่งขึ้น

บทท่ี 5 ผูเ้ขยีนได้อธบิายถงึวญิญาณของมนษุย์ก่อนจะเข้ามาอยูใ่นตวั

มนษุย์ว่า เป็นสิง่ทีอ่ยูกั่บพระเจ้ามานาน รูจ้กัพระเจ้ามานาน ก่อนทีว่ญิญาณ

จะเข้าไปในตัวมนุษย์และใช้ชีวิตพร้อมๆ กับมนุษย์บนโลกท่ามกลางวกิฤต

อนัเลวร้าย แต่ถ้ามนษุย์สามารถขดัเกลาตวัเองออกจากวกิฤตอนัเลวร้ายของ

สงัคมได้ แน่แท้วญิญาณของมนษุย์ก็จะเหมอืนอยูก่บัพระเจ้าตัง้แต่แรกเริม่ท่ี

พระเจา้ได้สร้างวิญญาณขึ้นมานั่นเอง กลา่วคอื การรูจ้ักพระเจา้อย่างลุม่ลึก 

และรู้จักพระเจ้าอย่างใคร่ครวญ นอกจากนี้ยังได้น�าเสนอปรากฏการณ์ที่

พระองค์สร้างวญิญาณของลกูอดัม (มนษุยชาต)ิ ออกเป็น 2 รปูแบบกล่าวคือ 

วิญญาณทางกายภาพ และวิญญาณทางคุณค่า ทั้งนี้บุคคลนั้นจะต้องพร้อม

เอาชนะความต้องการของร่างกาย ความรู้สึก มารร้าย และสังคม เพื่อที่จะ

สามารถอยูเ่หนอืความเป็นมนษุย์ นัน่คอืการทีเ่ป็นบคุคลใกล้ชดิกับพระเจ้า

มากขึ้น ท้ังนี้ผู ้เขียนยังได้อธิบายถึงวิธีการท่ีจะใกล้ชิดกับพระเจ้าไว้ว่า

(หน้า127)  ต้องรูจ้กัการช�าระล้างวญิญาณน�าไปสูอ่สิรภาพของวญิญาณ และ

มวีญิญาณทีส่มบรูณ์สะอาดไม่มคีวามสกปรกในจติใจ ซึง่ท้ังหมดนัน้ก็จะต้อง

เริ่มจากการขัดเกลาจิตใจของมนุษย์นั้นเอง 

นอกจากนัน้ผูเ้ขยีนได้อธบิายถงึทีม่าของศาสตร์บนโลกใบนี ้คอืศาสตร์

ทางด้านกฎเกณฑ์และศาสตร์ท่ีจะต้องใช้ความคิด โดยผูเ้ขยีนได้แบ่งศาสตร์

ตามกฎเกณฑ์ออก 2 ประเภท คือ ศาสตร์ทางด้านจริยศาสตร์ ที่แสดงถึง

ความเป็นหนึ่งเดียวของพระเจ้า และอีกด้านคือศาสตร์ที่แสดงถึงสิทธิของ

มนุษย์ที่พึงมีต่ออัลลอฮฺ (ซบ.) บ่าว และความเป็นตัวตน  นอกจากนี้ผู้เขียน

ได้อธบิายถงึศาสตร์จะต้องใช้ความคดิว่าเป็นองค์ความรูท่ี้จะต้องใช้ความคิด

สร้างสรรค์ อาทิศาสตร์ทางด้านดาราศาสตร์ ฟิสิกส์  วิทยาศาสตร์ เคมี และ

สิ่งมีชีวิต (หน้า 141) ซึ่งศาสตร์ที่ได้กล่าวนั้นเป็นพื้นฐานส�าคัญที่บุคคลใกล้

ชิดพระเจ้าจะเข้าใจในองค์ความรู้นั้นด้วย
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ความยิ่งใหญ่ของบรรดาผู้ศรัทธาท่ีใกล้ชิดพระองค์ คือ บุคคลที่จะได้

รบัการสรรเสรญิจากพระองค์ พระเจ้าจะขอบคุณบคุคลเหล่านัน้ พระเจ้ารกัษา

ในความเป็นตวัตน เขาเสมอืนเป็นตวัแทนของพระองค์ พระเจ้าให้ความมัน่ใจ

ถงึส่ิงทีเ่ขาจะได้รบัความเมตตาจากพระองค์ พระเจ้าจะอภยัโทษในส่ิงทีเ่ขา

ขอรบัค�าอภยัโทษ พระเจ้าจะเป็นดังสหาย จติใจจะยิง่ใหญ่ จะเป็นผูน้�าของสงัคม 

ค�าอ�านวยพรของบคุคลนัน้จะได้รบัการตอบรบัจากพระองค์ เป็นบคุคลทีจ่ะ

ถูกเมตตาจากมนุษยชาติทั้งหลาย

นอกจากนีผู้เ้ขยีนยงัได้อธบิายเพิม่เตมิถงึความยิง่ใหญ่ในฐานะการเป็น

มนษุย์ทีส่มบรูณ์ ก็คือ จะมองโลกนีเ้ป็นเพยีงแค่ทีพ่กัพงิระหว่างการเดินทาง

เพยีงเท่านัน้ เขาจะท�าการใดบนโลกใบนีเ้พือ่ชวีติในโลกอาคเีราะห์ (โลกหน้า) 

และเขาจะได้รบัความสขุบนโลกใบนีแ้ละสามารถสมัผสัท้ังความสขุในโลกนี้

และโลกหน้าไปพร้อมกัน

กล่าวโดยสรปุแล้ว หนงัสอืเล่มนีไ้ด้น�าเสนอเนือ้หาทีก่่อให้เกิดการพฒันา

จติลกัษณะของความเป็นมนษุย์ โดยเฉพาะอย่างยิง่ผูท้ีน่บัถอืศาสนาอสิลาม

ท่ีอยากใกล้ชดิกับพระองค์ผ่านองค์ความรู ้ตาเซาวฟุ (ศาสตร์เพือ่การรูจ้กัตวัเอง

อยากใคร่ครวญและการขัดเกลาจิตใจให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์) ด้วยภาษา

การเขยีนท่ีเข้าใจง่าย เรยีบง่ายในภาษามลายทู้องถิน่และบางส่วนเป็นภาษา

มลายกูลาง หนงัสอืเล่มนีท้�าให้ผูอ่้านได้เข้าใจถงึการพฒันาระดับขัน้การเป็น

คนธรรมดาน�าไปสูก่ารเป็นมนษุย์ทีส่มบรูณ์แบบ ทัง้ในระดับร่างกาย สติปัญญา 

จิตใจ เพื่อให้มนุษย์ท่ีเกิดบนโลกใบนี้ใช้ชีวิตบนพื้นฐานของความดีงาม 

สามารถสร้างคุณประโยชน์ต่อตนเองและผู้อื่นต่อไป




