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หากผู ้อ ่านสนใจที่จะศึกษา

งานเขียนเกี่ยวกับ สันติวิธีและการ

ใช้สนัตวิธิแีทนความรนุแรงเพือ่ทีจ่ะ

จัดการกับความขัดแย้งที่เกิดขึ้นใน

สังคม หนังสือเล่มนี้ คือ หนึ่งในตัว

เลือกที่น่าสนใจเกี่ยวกับงานเขียน

ประเภทนี้ และที่ส�าคัญคือ ท้ายบท

ในแต่ละหัวข้อมีกิจกรรมให้ผู้อ่าน

ได้ร่วมแลกเปลี่ยนแนวความคิด

และท�ากิจกรรมร่วมกันในแต่ละบท

อย่างน่าสนใจ ซึง่จะส่งผลให้มคีวามรู้

ความเข้าใจและตระหนักเกี่ยวกับ

สันติวิธีได้มากขึ้น ผู้เขียนได้แบ่ง

พระไพศาล วสิาโล. (2550). สรา้งสนัติด้วย

มือเรา. นครปฐม: ศูนย์ศึกษาและพัฒนา

สันติวิธี มหาวิทยาลัยมหิดล. 222 หน้า.
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เนื้อหาออกเป็น 6 บทด้วยกัน ได้แก่ 

บทที่ 1 สังคมสันติกับความรุนแรง ในบทนี้ผู้เขียนน�าเสนอให้เห็นถึง

สังคมสันติในความคิดของมนุษย์ ได้แก่ สังคมที่ไม่มีการรบท�าสงคราม 

เข่นฆ่ากัน รวมถึงสังคมที่มีความสุขไม่มีความทุกข์ร้อน ผู ้คนมีความ

ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน เป็นต้น ผู้เขียนได้ชี้ให้เห็นว่าสิ่งเหล่านี้

ตรงกนัข้ามอย่างสิน้เชงิกบัสงัคมปัจจบุนัทีเ่ตม็ไปด้วยความขดัแย้งและความ

รุนแรงที่พบเห็นได้ทั่วไปในสังคม เช่น สงครามที่แพร่ระบาดไปทุกมุมโลก 

การสงัหารผูค้นจ�านวนมากโดยอาชญากร ในขณะทีเ่ราผลติอาหารเพือ่ส่งออก

เป็นจ�านวนมาก แต่กย็งัมเีดก็ขาดสารอาหารนบัล้านคน (หน้า 23) นอกจากนี้

ผู ้เขียนยังได้น�าเสนอประเภทของความรุนแรงไว้อย่างน่าสนใจ ได้แก่ 

ความรนุแรงทางตรง หมายถงึ ความรนุแรงทีเ่กดิขึน้ระหว่างบคุคลต่อบคุคล เช่น 

การชกต่อยกัน ฆ่าฟันกัน เป็นต้น ความรุนแรงเชิงโครงสร้าง เป็นความ

รุนแรงที่โครงสร้างทางสังคมได้กระท�าต่อบุคคลให้อยู่ในความทุกข์ทั้ง

ทางจติใจและทางกาย  เช่น ระบบเศรษฐกจิทีไ่ม่เป็นธรรม ระบบสาธารณสขุ

ทีร่วมศนูย์ เป็นต้น รวมถงึผูเ้ขยีนได้ชีใ้ห้ผูอ่้านเหน็ภาพของของความขดัแย้ง

ทีเ่กดิขึน้เป็นประจ�าในสงัคมว่า ประกอบไปด้วย ความขดัแย้งทางเศรษฐกจิ 

ความขัดแย้งทางการเมืองและสังคม รวมถึงลักษณะของการเปลี่ยนแปลง

ทางสังคมที่เกิดขึ้นยังสามารถจ�าแนกได้เป็น การเปลี่ยนแปลงโดยใช้ความ

รุนแรงและไม่ใช้ความรุนแรง และตัวอย่างที่น่าสนใจของสังคมหรือบุคคล

ของประเทศต่างๆ ผู้เขียนได้น�าเสนอไว้อย่างน่าสนใจ เช่น การเลิกทาส

ในสหรัฐที่มีความแตกต่างกับสังคมไทย เป็นต้น (หน้า39 - 40) และผู้เขียน

ได ้พยายามตอกย�้าให ้ผู ้อ ่านเห็นถึงผลเสียในการใช ้ความรุนแรง

ในการแก้ปัญหาว่าเป็นวิธีการที่ไม่ยั่งยืนและไม่สามารถแก้ไขปัญหาที่

เกิดขึ้นได้ มีแต่ท�าให้รุนแรงยิ่งขึ้น

บทที ่2 สนัตวิธิแีละปฏบิตักิารไร้ความรนุแรง ผูเ้ขยีนพยายามน�าเสนอ 

ความหมายของสันติวิธีว่า เป็นวิธีแก้ไขปัญหาความขัดแย้ง หรือตอบโต้

ในสถานการณ์หนึง่ๆ โดยผูเ้ขยีนได้ให้ทศันะเพิม่เตมิอกีว่า การเขยีน การพูด 
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การเจรจา การประชุมแก้ข้อพิพาท กระบวนการทางศาลและกฏหมาย 

สิ่งเหล่านีเ้ป็นกระบวนการในสนัตวิธิทีัง้สิน้ โดยผูเ้ขยีนยงัได้น�าเสนอไว้อย่าง

น่าสนใจ คือ เมื่อเราต้องเผชิญหน้ากับสถานการณ์ความขัดแย้ง มนุษย์จะ

มีท่าทต่ีอสถานการณ์นัน้ๆ  2 ลกัษณะ คอื หลกีเลีย่ง กบัเผชญิหน้า นอกจาก

นี้ผู้เขียนยังชี้ให้เห็นอีกว่า สันติวิธีคือ การเผชิญหน้ากับความขัดแย้ง มิไช่

การยอมสยบ แต่เป็นการเผชิญหน้าโดยการปฏิบัติการไร้ความรุนแรง ซึ่งมี

หลายรปูแบบมาก ดงัตวัอย่างในสถานการณ์นีท้ีผู่เ้ขยีนได้น�าเสนอ จะท�าให้

ผู ้อ่านสามารถเข้าใจเกี่ยวกับการปฏิบัติการไร้ความรุนแรงได้ดียิ่งขึ้น 

การขอขึ้นค่าแรงเป็นการชักจูงด้วยวาจา แต่การหยุดงานจนกว่าจะได้รับ

การขึ้นค่าจ้างเป็นปฏิบัติการไร้ความรุนแรง การเดินประท้วงออกนอกห้อง

ประชุมก็เป็นการปฏิบัติการไร้ความรุนแรง นอกจากนี้ผู้เขียนยังได้น�าเสนอ

แนวคดิของสนัตวิธิไีว้อย่างน่าสนใจว่า สนัตวิธิไีม่ได้เกดิขึน้มาลอยๆ แต่เกดิ

จากแนวคิดต่างๆ มาประกอบกัน ได้แก่ 1) ความขัดแย้งเป็นธรรมดาของ

ชีวิตและสังคม เราไม่อาจปฏิเสธความขัดแย้งได้ ต้องยอมรับว่ามันมีอยู่จริง

และหาทางแก้ไขให้มนัถกูต้องและท�าอย่างไร้ความรนุแรง 2) ในความขดัแย้ง 

ไม่มฝ่ีายใดฝ่ายหนึง่เป็นฝ่ายถกูหรอืผดิโดยสมบรูณ์ ความขดัแย้งมกัเกดิขึน้

จากเรามองความจริงคนละด้าน แนวคิดนี้จะน�าไปสู่การเปิดเวทีหรือเปิด

โอกาสให้ทัง้คูไ่ด้แสดงข้อเทจ็จรงิออกมา ซึง่เป็นปัจจยัทีส่นบัสนนุการแก้ไข

ความขัดแย้งโดยสันติวิธี คือ เราจะไม่ตัดสินก่อนว่าใครผิดใครถูก ซึ่งจะส่ง

ผลให้สัจจะปรากฏต่อทุกฝ่ายที่มีส่วนร่วมในความขัดแย้ง 3) ความขัดแย้ง 

นัน้จะระงบัได้กต่็อเมือ่ทกุฝ่ายร่วมกนัแก้ไขมใิช่ฝ่ายหนึง่ฝ่ายเดยีว 4) ทกุคน

มคีวามเป็นมนษุย์เหมอืนกนั ต่างมจีติใจทีด่งีาม แม้ผูท้ีไ่ด้เชือ่ว่าอ�ามหติโหดเหีย้ม 

ในส่วนลึกยังมีความโน้มเอียงต่อความรัก 5) ศัตรูของมนุษย์ที่ต้องก�าจัด 

มิใช่บุคคบแต่เป็นความเลวร้ายภายใน ซึ่งเป็นความคิดที่คับแคบ ความใฝ่

อ�านาจและความโลภ ซึ่งแสดงออกมาภายนอกหรือเกิดจากแบบแผนของ

ความสมัพนัธ์ในสงัคม  6)  วธิกีารต้องสอดคล้องเป้าหมาย ถ้าหากเราต้องการ

สังคมสันติก็ต้องใช้วิธีการที่สันติ 7) อ�านาจมิได้เกิดจากอาวุธ หากขึ้นอยู่
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กับการบอมรบัยนิยอมและเชือ่ฟังของผูอ้ืน่ การใช้อาวธุบบีบงัคบัไม่ได้ท�าให้

ผู้ใช้มีอ�านาจที่แท้จริงและยั่งยืน วันหนึ่งก็ต้องพังลงมา และผู้เขียนยังได้

ตอกย�้าอีกว่าแนวคิดที่ได้กล่าวมาในข้างต้นนี้เป็นที่มาที่ก่อให้เกิดการฏิบัติ

การไร้ความรนุแรงในรปูแบบต่าง ๆ  มากมาย เช่น การหยดุงาน การดือ้แพ่ง 

การปิดร้าน การเดนิขบวน การใช้กจิกรรมเชงิสญัลกัษณ์ การเจรจา การเปิดเวที 

เป็นต้น 

บทที ่3 พลวตัของสนัตวิธิี ในบทนีผู้เ้ขยีนพยายามชีใ้ห้ผูอ่้านได้เหน็ถงึ 

พลงัของสนัตวิธิว่ีา มอียู ่2 ประเภท คอื ประเภทที ่1 พลงัทางการเมอืงทีม่ใิช้

เกิดจากอาวุธ  จะเป็นอ�านาจที่ยั่งยืน คือ ความคิดพื้นฐานของผู้ที่ใช้สันติวิธี

ด้วยเจตจ�านงอย่างแน่วแน่ มิใช้เพราะจ�ายอม บุคคลจ�านวนมากใช้อาวุธ

ข่มเหงหรือข่มขู่ผู้อื่นเพื่อให้ได้มาซึ่งอ�านาจ สุดท้ายจะพังทลายลง วิธีการ

แบบนี้เป็นอ�านาจที่ไม่ยั่งยืน อ�านาจเกิดขึ้นได้เพราะความสมัครใจของอีก

ฝ่ายหนึ่งที่จะยอมท�าตามหรือเชื่อฟัง สันติวิธีมีพลังตรงที่สามารถลดทอน

อ�านาจของบุคคลหนึ่งได้โดยที่ไม่ต้องใช้อาวุธ แต่ท�าโดยการเพิกถอนการ

ยินยอมเชื่อฟังหรือปฏิเสธที่จะให้ความร่วมมือแก่ผู้มีอ�านาจ หากการเพิก

ถอนเป็นไปอย่างกว้างขวางผูม้อี�านาจจะถกูลดทอนอ�านาจลงเป็นอย่างมาก 

สิ่งเหล่านี้เป็นวิธีการที่ให้พลังทางการเมืองแก่ผู้ที่เคลื่อนไหวต่อสู้ทางการ

เมืองเป็นอย่างมาก พลังทางการเมืองของสันติวิธีเป็นพลังที่เกิดจากการ

แสดงออกทางกริยิาภายนอกอย่างสนัต ิไม่มกีารใช้ความรนุแรงหรอืการกระท�า

ทีมุ่ง่ร้าย และถ้าหากผูม้อี�านาจใช้วธิกีารรนุแรงด้วยอาวธุตอบโต้ผูใ้ช้สนัตวิธิี 

จะส่งผลให้ความชอบธรรมของบุคคลนั้นลดลงอย่างมากเขาจะอยู่ในภาวะ

เสยีเปรยีบในทนัท ีแต่มหีลายกรณทีีเ่กดิขึน้บนโลกของเรา ดงัเช่น กองก�าลงั

ตดิอาวธุทีม่าปราบปรามนัน้มสิามารถลงมอืท�าร้ายประชาชนทีใ่ช้วธิสีนัตวิธิี

ในการต่อสู้ได้ ดังตัวอย่าง พลทหารในกองทัพที่ยกพลมาปราบประชาชนที่

ใช้สนัตวิธิ ีกรณต่ีอต้านพระเจ้าซาร์แห่งรสัเซยี (2548) การคดัค้านรบัประหาร

ในเบอร์ลิน (2463) กรณีของประธานาธิดีมาร์คอสฟิลิปปินส์ (2529)  

ขบวนการโซลิดาริตี้ของโปแลนด์ ฯลฯ (หน้า 87-89)  
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พลังอ�านาจของสันติวิธีอีกประเภทหนึ่งที่ผู้เขียนได้น�าเสนอไว้อย่าง

น่าสนใจ  คอื พลงัทางใจ เป็นพลงัทีม่คีวามปรารถนาดไีม่มุง่ร้าย มผีลต่อจติใจ

ของบคุคลอืน่ๆ ซึง่ก่อให้เกดิการเปลีย่นแปลงทางด้านความสมัพนัธ์ในสงัคม 

โดยมีแนวคิดที่ส�าคัญ คือ เพื่อนมนุษย์ร่วมโลกมีทั้งทุกข์และสุข มีรอยยิ้ม

และน�า้ตาเหมอืนเรา สนัตวิธิใีนแง่นีม้ไิด้มคีวามหมายในทางลบ คอื การไม่ใช้

ความรนุแรง โดยมนียัยะทางลวก คอื การตัง้มัน่ในความรกัและความปราถนาดี 

พร้อมที่จะเปิดใจรับฟังเขา และกล้าพอที่จะยอมทนทุกข์ทรมานเพื่อสัจจะ

ของตนเอง พลงัทางใจนีถ้งึทีส่ดุแล้วย่อมสามารถท�าลายอคตหิรอืภาพลกัษณ์

ทีเ่ลวร้ายของคูก่รณทีีม่ต่ีอผูใ้ช้สนัตวิธิลีง ได้และยงัท�าให้เกดิความรูส้กึทีเ่ป็นมติร

เข้ามาแทนที่ความขัดแย้งได้อีกด้วย กรณีตัวอย่าง ได้แก่ การต่อสู้ที่วิคม

ประเทศอินเดีย ซึ่งดลใจให้พราห์มผู้ถือตัวยอมให้จัณฑาลเดินผ่านโบสถ์

ของตนหลังจากดื้อแพ่งนานถึง 16 เดือน (2527)  ผู้เขียนพยายามชี้ให้เห็น

ถงึ ความแตกต่างระหว่างพลงัทางการเมอืงและพลงัทางใจ คอื พลงัทางการ

เมอืงเกดิจากการเพกิถอนการยนิยอมเชือ่ฟังหรอืปฏเิสธทีจ่ะให้ความร่วมมอื 

และเปลี่ยนความสัมพันธ์ทางอ�านาจ ส่วนพลังทางใจเกิดจากความรัก 

ความปราถนาดีและ ให้อภัย และเปลี่ยนความสัมพันธ์ทางสังคมได้

ผู้เขียนได้ชี้ให้ผู้อ่านเห็นว่าพลังสันติวิธีที่เกิดขึ้นนั้นจะมากหรือน้อย

อย่างไรย่อมขึ้นอยู ่กับเงื่อนไขภายนอก ได้แก่ ระดับความขัดแย้งใน

ผลประโยชน์ ความเหน็อกเหน็ใจและสนบัสนนุของฝ่ายทีส่าม ความเชือ่และ

แบบแผนการปฏบิตัทิีม่ต่ีอคูข่ดัแย้ง สถานะทางสงัคมของผูข้ดัแย้ง ความสามารถ

ของคู่กรณีที่จะใช้ความรุนแรง ส่วนเงื่อนไขภายใน ได้แก่ ระเบียบวินัยและ

การอทุศิตนเอง ความชดัเจนของจดุหมายทีจ่ะไปถงึ การเตรยีมการ ข้อเรยีกร้อง

เป็นสิ่งที่ชอบธรรม มีความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับสันติวิธี (หน้า 104-107)  

ผู้สันติวิธีนั้นจะมีกระบวนการอย่างหนึ่งที่เรียกว่า ยิวยิตสูทางการเมือง ซึ่ง

หมายถงึ การท�าให้อ�านาจของคูก่รณทีีมุ่ง่ท�าร้ายผูใ้ช้สนัตวิธิ ีให้ย้อนกลบัไป

เป็นภัยแก่ตนเอง ซึ่งจะท�าให้คู่ต่อสู้พ่ายแพ้ โดยอาศัยก�าลังของคู่ต่อสู้ที่จะ

ย้อนกลบัไปท�าลายตนเอง (หน้า 101 – 103) นอกจากนีผู้เ้ขยีนได้ยกตวัอย่าง
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เหตกุารณ์ต่างๆ ทีเ่กีย่วข้องกบัพลงัทางสนัตวิธิทีีท่ัว่โลกต่างยอมรบัได้อย่าง

น่าสนใจ ดังเช่น การสังหารผู้ที่ประท้วงซึ่งมีเพียงก้อนหินเป็นอาวุธใน

แอฟริกาใต้ การใช้ก�าลังปราบปรามชาวพุทธที่คัดค้านรัฐบาลในกรุงเว้ 

การสังหารโหดในกรุงเซนต์ปีเตอร์สเบิร์ก รัฐเซีย ขบวนการเคลื่อนไหว

ของคนผิวด�า มาร์ติน ลูเทอร์คิง ฯลฯ (หน้า 100-102) 

บทที ่4 ปฏบิตักิารไร้ความรนุแรง: ประสบการณ์และวธิกีาร ผูเ้ขยีนน�าเสนอ

ประเด็นการต่อสู้เรียกร้องที่เคยเกิดขึ้นในประวัติศาสตร์จนถึงปัจจุบันที่นัก

ปฏิบัติการไร้ความรุนแรงเข้าร่วมต่อสู้เรียกร้อง สามารถจัดเป็นหมวดหมู่

ได้ 3 ประเภท ได้แก่ 1) การคัดค้านความไม่เป็นธรรม ในแง่เศรษฐกิจ

ที่ไม่เป็นธรรม ได้แก่ การต่อสูข้องกรรมกรเหมอืงแร่และครอบครวัในโบลเิวยี 

เพื่อให้มีการจ้างงานใหม่ (2520) การคัดค้านการขับไล่ที่ของชาวนาบราซิล 

(2524) เป็นต้น  ในทางสงัคม ได้แก่ การคดัค้านการเหยดีสผีวิ การแบ่งชัน้วรรณะ 

เช่น กรณขีบวนการคนผวิด�าโดยการน�าของมาร์ตนิ ลเูทอร์คงิ (2498 – 2511) 

การคัดค้านการจับกุมชาวยิวในเยอรมนี (2486) เป็นต้น ในทางการเมือง 

ได้แก่ การต่อสูเ้พือ่นริโทษกรรมทางการเมอืงและการคดัค้านการจ�ากดัสทิธิ

เสรภีาพ เช่น การหยดุงานของนกัโทษในรฐัเซยี (2447) เป็นต้น  2)  การต่อต้าน

ระบบเผดจ็การและรฐับาลทีไ่ม่ชอบ  เป็นปัญหาทีก่ระทบกระเทอืนในวงกว้าง 

จึงมีคนเข้าร่วมอย่างกว้างขวาง กรณีตัวอย่าง ได้แก่ การต่อสู้เพื่อให้ได้มา

เพื่อให้ได้มาซึ่งรัฐบาลที่เป็นประชาธิปไตยในรัฐเซีย (2448) การคัดค้าน

ระบอบการปกครองแบบฟาสซสิต์ในนอร์เวย์ (2486) กรณ ี14 ตลุาคม 2516 

เป็นต้น  3)  การต่อต้านการรกุรานจากต่างชาต ิประเดน็การต่อสูน้ีม้ลีกัษณะ

เป็นชาติ ผู้คนที่เข้าร่วมปฏิบัติการจึงมีความหลากหลายทุกชนชั้น กรณี

ตัวอย่าง ได้แก่ การน�าของคานธีและการต่อต้านครองเยอรมันโยฝรั่งเศส

และเบลเยี่ยม (2466) การต่อต้านการยึดครองเชโกสโลวะเกียโดยรัฐเซีย 

(2511)  การต่อต้านสงครามเวียดนามในสหรัฐ และขบวนการต่อต้านอาวุธ

นิวเคลียร์ในยุโรป(2524) เป็นต้น 

นอกจากนีผู้เ้ขยีนได้พยายามชีใ้ห้เหน็ถงึ วธิปีฏบิตักิารไร้ความรนุแรงไว้
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อย่างน่าสนใจ ได้แก่ 1) การประท้วงโดยไร้ความรุนแรงและการโน้มน้าว 

เป็นการกระท�าเพื่อแสดงออกซึ่งการคัดค้านหรือการสนับสนุนบางสิ่งบาง

อย่าง  อาจมุง่หมายให้กระทบคูก่รณเีป็นหลกั เป็นการแสดงออกด้วยการกระท�า 

เช่น ให้เขารู้ถึงปฏิกิริยาที่ประชาชนไม่เห็นด้วยกับการกระท�าของเขาหรือ

โน้มน้าวให้เขาเปลีย่นแปลงแก้ไข ซึง่มวีธิกีารต่างๆ มากมาย เช่น การประกาศ

อย่างเป็นทางการ การกดดันต่อปัจเจกบุคคล ปฏิบัติการเชิงสัญลักษณ์ 

เป็นต้น  2) การไม่ให้ความร่วมมอื เป็นการปฏเิสธทีจ่ะให้ความร่วมมอืทีเ่คย

ให้แก่คูก่รณซีึง่อาจเป็นบคุคล สถาบนัหรอืระบอบการปกครอง อาจเป็นการ

ปฏิเสธอย่างสิ้นเชิงหรือลดลงในบางระดับ แบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือ 

การไม่ให้ความร่วมมือทางสังคม การไม่ให้ความร่วมมือทางเศรษฐกิจและ

การไม่ให้ความร่วมมือทางการเมือง เช่น การคว�า่บาตรผู้บริโภค การคว�า่

บาตรของคนงานและผู้ผลิต  การคว�่าบาตรองค์กรที่รัฐสนับสนุน เป็นต้น 

3) การแทรกแซงโดยไร้ความรุนแรง วิธีการนี้คือ การเข้าแทรกแซงใน

สถานการณ์ที่เป็นประเด็นปัญหาหรือที่ก�าลังมีความขัดแย้ง เป็นการเข้าไป

เผชิญหน้ากับคู่ขัดแย้งอย่างเปิดเผย วิธีนี้เสี่ยงที่จะถูกตอบโต้อย่างรุนแรง 

แต่ได้ผลรวดเร็วและกระทบต่อความรู ้สึกของผู ้คนได้ง่ายกว่า ได้แก่ 

การแทรกแซงทางการเมอืง การแทรกแซงโดยกายภาพ การแทรกแซงทาง

สังคม เช่น การนั่งหรือประท้วงในที่หวงห้าม การเอาตัวกีดขวางบุคคลหรือ

สิง่ของมใิห้กระท�าสิง่มชิอบ การนดัหยดุงานโดยไม่ออกจากโรงงาน เป็นต้น

บทที ่5 การตระเตรยีมและทกัษะ ผูเ้ขยีนน�าเสนอแนวคดิและวธิกีารทีจ่ะ

เตรยีมการเพือ่ทีจ่ะช่วยให้การปฏบิตักิารไร้ความรนุแรงมโีอกาสบรรลเุป้าหมาย

ได้มากขึ้น การตระเตรียมมีอยู่ 2 ส่วนด้วยกัน คือ 1) การตระเตรียมด้าน

ปฏิบัติการ เป็นส่วนที่เน้นบทบาทด้านนอก ซึ่งจะส่งผลโดยตรงต่อคู่กรณี

และประชาชนทั่วไป ได้แก่ การวิเคราะห์ปัญหา การก�าหนดเป้าหมาย 

การวางแผน รวมถงึการก�าหนดแนวทาง ยทุธวธิ ีการจดัองค์กร การหาแนวร่วม

และผูส้นบัสนนุ การประชาสมัพนัธ์ สิง่ทีส่�าคญัของการตระเตรยีมด้านปฏบิตักิาร 

คอื ข้อมลูข่าวสารทีถ่กูต้องและแม่นย�า ซึง่จะช่วยให้การวเิคราะห์สอดคล้อง
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กบัสภาพความเป็นจรงิมากขึน้และท�าให้การชีแ้จงแสดงปัญหานัน้มนี�า้หนกั

สามารถโน้มน้าวให้ผูค้นร่วมสนบัสนนุในการแก้ไขปัญหา  2) การตระเตรยีม

ด้านบคุลากร เป็นการฝึกฝนนกัฏบิตักิารไร้ความรนุแรง เพือ่ให้มคีวามพร้อม

ในการเผชญิปัญหาและตัง้รบัการตอบโต้ ได้แก่ การตระเตรยีมทางกายภาพ 

เป็นการตระเตรียมทางด้านร่างกาย ได้แก่ การชุมนุม การพูดในที่ชุมชน 

การฝึกฝนร่างกายให้แข็งแรง การฝึกฝนวินัย เป็นต้น การตระเตรียมจิตใจ 

ได้แก่ การฝึกจิตใจให้เป็นผู้ที่เคารพในชีวิต รู้จักเมตตาและให้อภัย มีใจเปิด

กว้างรับฟังผู้อื่น เป็นต้น การตระเตรียมทางความคิด คือมีความเข้าใจและ

แจ่มชัดในจุดหมายหลักการและขั้นตอนปฏิบัติการต่างๆ ส่วนทักษะที่

จ�าเป็นต้องฝึกให้เข้าใจและมคีวามช�านาญ ซึง่เป็นพืน้ฐานของนกัปฏบิตักิาร

ไร้ความรนุแรงมกัใช้อยูเ่สมอ ได้แก่ การเจรจา การรณรงค์เผยแพร่ การชมุนมุ

และการรักษาความสงบ เป็นต้น นอกจากนี้ผู้เขียนยังได้น�าเสนอไว้อย่าง

น่าสนใจเกี่ยวกับข้อพึงปฏบัติที่จ�าเป็นในการด�าเนินการปฏิบัติไร้ความ

รนุแรงหรอืสนัตวิธิ ีส�าหรบัผูช้มุนมุ ข้อพงึปฏบิตัเิพือ่รกัษาความสงบ  ข้อพงึ

ปฏิบัติในการพูดบนเวที และแนวทางการฝึกฝนเพื่อการชุมนุมอย่างสันติ 

เป็นต้น (หน้า 171-180) และทีส่�าคญัผูเ้ขยีนได้ยกตวัอย่างการปฏบิตักิารไร้

ความรนุแรงในอดตีทีเ่กดิขึน้บนโลกของเราไวอ้ยา่งนา่สนใจด้วยขอ้ความที่

เข้าใจง่ายและเนื้อหาที่กระทัดรัดเหมาะแก่การศึกษาเพื่อเป็นแนวทางหรือ

พืน้ฐานความรูเ้กีย่วกบัสนัตวิธิเีป็นอย่างยิง่  เช่น ใน ลอีอนกรนี: นัง่ประท้วง

การเหยียดผิว มาร์กาเร็ต มอแกน: อดอาหารเพื่อพิทักษ์ทุ่งหญ้า วิคมชาว

จณัฑาลขอใช้ถนนร่วมกบัพราหมณ์ เป็นต้น (หน้า 183-204) และผูเ้ขยีนได้

สอดแทรกเทคนคิเพือ่ใช้ในการฝึกฝนปฏบิตักิารไร้ความรนุแรง  ทัง้การสวม

บทบาทและเกมยทุธศาสตร์ ให้ผูอ่้านสามารถน�าไปฝึกปฏบิตัไิด้อย่างน่าสนใจ 

(หน้า 207-215)

กล่าวโดยสรปุ หนงัสอื สรา้งสนัติด้วยมือเรา น�าเสนอเนือ้หาทีห่ลากหลาย 

ด้วยภาษาและถอ้ยค�าทีเ่ขา้ใจง่ายรวมถึงได้สอดแทรกภาพและขอ้ความทีม่ี

ความเกี่ยวข้องกับสันติวิธีและการต่อต้านความรุนแรงได้เป็นอย่างดีและ
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น่าสนใจเป็นอย่างมาก หนังสือเล่มนี้จะช่วยให้ผู้อ่านได้เข้าใจและเพิ่มพูน

องค์ความรูเ้กีย่วกบัสนัตวิธิแีละวธิปีฏบิตัใินการใช้สนัตวิธิเีพือ่ขจดัความขดัแย้ง 

โดยหนังสือเล่มนี้เหมาะกับผู้ที่สนใจแนวคิดและวิธีปฏิบัติเกี่ยวกับสันติวิธี  

รวมถงึนกัศกึษาทีเ่รยีนด้านสงัคมศาสตร์และสาขาอืน่ๆ รวมไปถงึนกัวชิาการ

ที่สนใจศึกษาเกี่ยวกับสันติวิธีและวิธีปฏิบัติในการใช้สันติวิธีเพื่อขจัดความ

ขัดแย้งที่เกิดขึ้นในสังคม




