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Abstract
This paper aims to present the analysis and 

synthesis of the concepts, theories, and research 
of affective domain characteristics related to 
academic achievement of students. The study found 
that the eight characteristics of affective domain, 
namely achievement motivation, study attitudes, 
learning behavior, anxiety, self confidence, self 
discipline, adjustment, and responsibility were 
related to students’ academic achievement.
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บทคดัย่อ
บทความนี้มีจุดมุ  งหมายเพื่อนําเสนอการ

วเิคราะหสงัเคราะหแนวคดิทฤษฎ ีและงานวจิยัเกีย่วกบั
คุณลกัษณะดานจติพสิยัทีส่งผลตอผลสมัฤทธิท์างการ
เรยีนของนกัเรยีน ผลการศกึษาพบวา คุณลกัษณะดาน
จิตพิสัยทั้ง 8 ดาน ไดแก แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  เจตคติ
ตอการเรียน พฤติกรรมการเรียน ความวิตกกังวล 
ความเชื่อมั่นในตนเอง ความมีวินัยในตนเอง การ
ปรับตัว และความรับผิดชอบลวนสงผลตอผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียน

คาํสาํคญั:   คุณลักษณะดานจิตพิสัย, นักเรียน,
  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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บทนํา

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนเปนสวนหนึง่ขององคประกอบของความสาํเรจ็

ที่ไดรับจากประสบการณในการเรียนและอาศัยความสามารถเฉพาะบุคคล

ของนักเรียน เปนการเขาถึงความรูหรือการพัฒนาทักษะทางดานการเรียน 

และเปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและประสบการณที่เกิดจากกระบวน

การเรียนรู ซึ่งนับวาเปนตัวแปรตัวหนึ่งที่บงชี้ถึงคุณภาพทางการศึกษาที่

นักการศึกษาใหความสนใจศึกษาวิจัยมาอยางตอเนื่อง เพื่อหาแนวทางใน

การปรับปรุงและสงเสริมใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้น และ

ประสบความสําเร็จในการเรียนมากขึ้น 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนคุณลักษณะและความสามารถของบุคคล

ที่เกิดจากการเรียนการสอน และประสบการณการเรียนรู เปนขนาดของ

ความสาํเรจ็ทีไ่ดจากการเรยีนทีอ่าศัยความรูความสามารถเฉพาะบคุคล ซึง่

เปนความรูความสามารถหรือทักษะที่ไดรับจากการเรียนวิชาตาง ๆ ใน

โรงเรียนดังที่ จตุพร แปนมี (2545) กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

หมายถึง ความสําเร็จในการที่จะพยายามเขาถึงความรู ซึ่งเกิดจากการ

ทํางานที่ตองอาศัยความพยายามมาก ทั้งองคประกอบที่เกี่ยวของกับ

สติปญญา และองคประกอบที่ไมใชสติปญญา แสดงออกในรูปของคะแนน 

หรอืเกรดเฉลีย่สะสม ซึง่สามารถสงัเกตและวดัไดดวยแบบทดสอบผลสมัฤทธิ์

ทั่วไป กิตติยา ปกกาโล (2547) และ Renchler (1992) กลาววา ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนเปนความสามารถในการเขาถึงความรู การพัฒนาทักษะใน

การเรยีนโดยอาศยัความพยายามจาํนวนหนึง่ และแสดงออกในรปูของความ

สาํเรจ็ ซึง่สามารถสงัเกตและวดัไดดวยเครือ่งมอืทางจติวทิยาหรอืแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั่วไป 

ปจจัยที่สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนมีหลากหลาย

ปจจยั แตปจจยัดานคณุลกัษณะดานจติพสิยั นบัวาเปนปจจยัหนึง่ทีม่คีวาม

สาํคัญทีส่งผลตอผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีน และเปนปจจยัทีม่อียู

ในตวันกัเรยีนโดยตรง ซึง่เปนปจจยัทีเ่กีย่วของกบัอารมณ ความรูสกึนกึคิด
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เฉพาะตวัของนกัเรยีนแตละบคุคลทีม่เีปาหมายชดัเจนและแสดงออกมาดวย

การกระทาํหรอืการแสดงความคดิเหน็สามารถเปลีย่นแปลงไดตามสถานการณ

แวดลอม เงื่อนไขเวลา และเจตนา ซึ่งนักการศึกษาสวนใหญไดใหความ

สําคัญและมีการศึกษาวิจัยอยางกวางขวาง โดยการกําหนดเปนปจจัยหรือ

องคประกอบหรอืตวัแปรเชงิสาเหตทุีม่ผีลตอผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ซึง่จาก

การศึกษามักพบวาปจจัยดานคุณลักษณะดานจิตพิสัยมีความสัมพันธ

โดยตรงหรอืมคีวามสมัพนัธทางบวกกบัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน (Anastasi, 

1965; Khan, 1969) ดวยเหตุนี้ปจจัยคุณลักษณะดานจิตพิสัยจึงเปนปจจัย

หนึ่งที่มีความสําคัญในการสงเสริมสนับสนุนและกระตุ นใหนักเรียนมี

แรงจูงใจหรือสภาพความตองการในการเรียนรู เกิดความสนใจ มีความ

กระตือรือรน และมีเจตคติที่ดีตอเนื้อหาวิชา (Bloom, 1976)

นอกจากนีป้จจยัคณุลกัษณะดานจติพสิยัยงัทาํใหนกัเรยีนมคีวามตัง้ใจ

มุงมั่น มีเปาหมาย มีความพยายาม ไมยอทอกับอุปสรรคที่สงผลกระทบ

ตอการเรียน มีเทคนิคและวิธีการเรียนที่เปนระบบ มีความหนักแนนมั่นใจ 

สามารถควบคมุพฤตกิรรมการเรยีน และลดความกระวนกระวายใจหรอืกลวั

วาจะไมประสบความสําเร็จในการเรียน ดังที่ Klausmeir (1961) ศึกษาพบ

วาคุณลกัษณะดานวฒุภิาวะทางจติของนกัเรยีน ไดแก ความสนใจ แรงจงูใจ 

เจตคติ คานิยม ความเขาใจตนเอง และการรับรูในสถานการณลวนสงผล

ตอผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีนทัง้สิน้ Gagne (1985) กลาววาความ

สามารถในการปรับตัวใหเขากับสถานการณใหมๆ ความพรอมที่จะเรียนรู 

วิธีการเรียนรู แรงจูงใจ คานิยม และความคาดหวังทางการเรียนตางก็มี

อิทธิพลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเชนกัน Jakobovitz (1971) กลาววา

ผลสัมฤทธิ์ทางเรียนขึ้นอยูกับความสามารถที่จะเขาใจการสอน ความถนัด 

ความมานะบากบั่น แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ เจตคติตอการเรียน เจตคติตอครู

ผูสอน และยุทธวิธีการ และมณฑารัตน ชูพินิจ (2540) ศึกษาพบวา ความ

สนใจ เจตคตทิีม่ตีอเนือ้หาวชิา และคณุลกัษณะบคุลกิภาพของนกัเรยีนลวน

มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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ดังนัน้จะเหน็ไดวาปจจยัคณุลกัษณะดานจติพสิยั นบัวาเปนปจจยัหนึง่

ทีม่คีวามสาํคัญทีส่งผลตอผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีนและสงผลตอ

กระบวนการเรียนรู เพราะผลจากการเรียนรูยอมขึ้นอยูกับวานักเรียนมี

พฤตกิรรมการเรยีน ความถนดั ความสามารถเฉพาะ ความทุมเท ความสนใจ 

และการอุทิศเวลาใหกับการเรียนอยางจริงจังมากนอยเพียงใด 

ในบทความนี ้ผูนพินธไดทบทวนแนวคดิ ทฤษฎ ีและงานวจิยัเกีย่วกบั

คุณลักษณะดานจิตพิสัยที่สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 

ไดแก แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ เจตคติตอการเรียน พฤติกรรมการเรียน ความ

วิตกกังวล ความเชื่อมั่นในตนเอง ความมีวินัยในตนเอง การปรับตัว และ

ความรับผิดชอบ โดยคุณลักษณะดานจิตพิสัยทั้ง 8 ดานลวนเปนตัวแปร

ที่นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา นักวิจัย และนักการศึกษาใหความสําคัญ

และนิยมเลือกใชในการศึกษาวิจัยอยางแพรหลาย นอกจากนี้ผูนิพนธยัง

หวังวาบทความนี้จะเปนขอมูลสําหรับผูที่เกี่ยวของใชเปนแนวทางในการ

พิจารณาปรับปรุงและสงเสริมใหนักเรียนมีผลการเรียนที่ดีขึ้นสามารถชวย

แกปญหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไดตรงประเด็น และเปนแนวทางสําหรับ

ผูที่ตองการศึกษาคนควาวิจัยเพิ่มเติมตอไป

แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธ์ิกบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์เปนความปรารถนาที่ทําใหนักเรียนมีการกระทํา

เพือ่ใหบรรลเุปาหมายสงูสดุท่ีวางไว มคีวามพยายามทีจ่ะกระทาํโดยไมยอทอ

ตออุปสรรคใดๆ ขยันขันแขง็ มานะพากเพียรตอสิ่งทาทายยั่วยุ เชื่อมั่นใน

ความสามารถของตน ตดัสินใจเดด็เด่ียว กลาเสีย่ง มเีสรภีาพในการคดิหรอื

กระทาํ มคีวามสขุเมือ่ประสบความสาํเรจ็และมคีวามวติกกงัวลเมือ่ไมประสบ

ความสาํเรจ็ ทัง้นีแ้รงจงูใจใฝสมัฤทธิม์กัจะสงผลตอผลสมัฤทธิท์างการเรยีน

ของนักเรียน ดังการศึกษา “ปจจัยที่มีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

คอมพิวเตอรของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนของรัฐ 

กรณีศึกษาจังหวัดลพบุรี” ที่พบวาแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์มีอิทธิพลโดยตรงตอ
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ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายในโรงเรยีน

ของรัฐในจังหวัดลพบุรี (อดิศักด์ิ พงษพูลผลศักด์ิ และคณะ, 2544) และการ

ศึกษา “The Impact of Motivation on Student’s Academic Achievement 

and Learning Outcomes in Mathematics among Secondary School 

Students in Nigeria” ที่พบวาแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทาง

การเรียนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในประเทศไนจิเรีย (Tella, 2007) 

เปนตน ทั้งนี้เนื่องจากวาแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์เปนสิ่งที่ผลักดันใหนักเรียน

มีพฤติกรรมการเรียนรูที่ดี ที่พึงปรารถนา มีความรับผิดชอบในการเรียน 

มีความตั้งใจเรียนสูง และเปนไปตามมาตรฐาน มีเปาหมายในการเรียน

ชดัเจน จนสงผลใหประสบความสาํเรจ็ในการเรยีน โดยนกัเรยีนทีม่แีรงจงูใจ

ใฝสัมฤทธ์ิสูงเปนผูที่มีความรับผิดชอบในตนเอง มีวินัยในตนเอง มีความ

เพียรพยายาม ขยัน มานะ อดทน มีความตั้งใจและจริงจังกับการทํางาน 

ทุมเทเวลาใหกับการทาํงาน ไมเกีย่งงาน มเีปาหมายสงู มคีวามทะเยอทะยาน 

มคีวามสขุสนกุกับการทาํงาน มคีวามละเอยีดออนในการทาํงาน มผีลงานที่

สมบรูณ ตดัสินใจเดด็เด่ียว เชือ่มัน่ในตนเอง และชอบทาํสิง่แปลกๆ ใหมๆ  

ทีท่าทายความสามารถ รวมทัง้มกีารตดิตามผลงานโดยตองการและยอมรบั

ผลยอนกลับ พรอมจะแกไขปรับปรุงผลงานใหดีขึ้น และมีการวางแผนการ

ทาํงานอยางเปนระบบ (สรุางค โควตระกลู, 2548; ประสาท อสิรปรดีา, 2549)

เจตคติต่อการเรียนกบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน

เจตคติเปนความโนมเอียงของนักเรียนอันเกิดจากการเรียนรูและ

ประสบการณทีต่อบสนองตอสิง่ทีเ่กีย่วของกบักระบวนการเรยีนรูในลกัษณะ

ที่สนับสนุนหรือคัดคาน เจตคติเปนสิ่งที่ไมสามารถสังเกตไดโดยตรง แต

สามารถสรุปพาดพิงไดจากพฤติกรรมที่แสดงออก ซึ่งเปนพฤติกรรมที่มี

ความคงที ่นอกจากนีเ้จตคตยิงัเปนความรูสกึของนกัเรยีนอนัเปนผลมาจาก

การเรียนรูและประสบการณ ซึ่งเปนตัวกระตุนใหนักเรียนแสดงพฤติกรรม

ตอสิง่ตางๆ ดวยคาํพดูหรอืการกระทาํไปในทศิทางใดทศิทางหนึง่ นกัเรยีน
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แตละคนยอมมีเจตคติตอการเรียนมากนอยแตกตางกัน นักเรียนที่มีเจตคติ

ที่ดีหรือมีเจตคติทางบวกตอการเรียนมักจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง 

ดังตัวอยางการศึกษาของใจเด็ด หวานชะเอม (2550) ที่ศึกษา “การศึกษา

ความสัมพันธระหวางผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย เจตคติและ

ความสามารถในการแตงกลอนสุภาพกับความสามารถในการแตงโคลงสี่

สุภาพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภ

สมเด็จพระเจาภคินีเธอเจาฟาเพชรรัตนราชสุดาสิริโสภาพัณณวดี เขต

ราชเทวี กรุงเทพมหานคร” พบวา เจตคติตอการเรียนเปนตัวพยากรณที่ดี

ที่สามารถพยากรณผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปที่ 4 โรงเรียนศรีอยุธยา เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร และผลการศึกษา

ของ Sarwar et al (2010) ที่ศึกษา “Study Attitude and Academic 

Achievement at Secondary Level in Pakistan” พบวา เจตคตติอการเรยีน

มีความสัมพันธทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระดับ

มธัยมศกึษาในประเทศปากสีถาน เปนตน ทัง้นีเ้พราะเจตคตเิปนแรงผลกัดัน

ที่กําหนดทิศทางใหบุคคลมีปฏิกิริยาตอบุคคลหรือสิ่งของที่เกี่ยวของ 

การสรางเจตคติที่ดีใหกับนักเรียนมีสวนชวยสงเสริมพฤติกรรมการเรียน

ไดมาก เพราะเจตคติมาจากการเรียนรู จากประสบการณตางๆ และเมื่อ

ไดรบัประสบการณทีดี่จงึยอมไดรบัความสาํเรจ็ เจตคตก็ิจะกอตวัขึน้จนเปน

ตัวกระตุนใหแสดงพฤติกรรมตอสิ่งตางๆ ในทิศทางที่ดีที่พึงประสงค และ

การท่ีนกัเรยีนมเีจตคตทิีแ่ตกตางกนักอ็าจมสีาเหตมุาจากการใชเหตผุลและ

ขอมูลที่เปนระบบเพื่อพิจารณาผลที่อาจจะเกิดขึ้นกอนตัดสินใจลงมือทํา 

จากการหลีกเลีย่งสถานการณทีไ่มสอดคลองกบัความคดิสตปิญญา จากการ

สงัเกตพฤตกิรรมภายนอกหรอืสภาพการณทีพ่ฤตกิรรมนัน้เกดิขึน้ และจาก

การเรียนรู พฤติกรรมที่เฉพาะเจาะจงของการกระทําท่ีเปนไปไดจาก

ประสบการณหรอืจารตีประเพณ ีซึง่พฤตกิรรมสวนใหญอยูภายใตการควบคมุ

ของเจตคติเชิงพฤติกรรม (ธีระพร อุวรรณโณ, 2533; สุรางค โควตระกูล, 

2548; ประสาท อิสรปรีดา, 2549)
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พฤติกรรมการเรียนกบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน

พฤติกรรมการเรียนเปนเทคนิคและวิธีการตางๆ ที่นํามาใชใหเกิด

ประโยชนตอการเรียนรู ชวยสงเสริมใหการเรียนมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น เชน 

การวางแผนการเรยีน การจดบนัทกึ การทาํบนัทกึยอ การอานและการทบทวน 

การศึกษาคนควาขอมูล และการทํารายงาน เปนตน พฤติกรรมการเรียน

เปนแบบแผนของพฤตกิรรมทีเ่กดิขึน้จากการเรยีนรูและการฝกฝนทีส่ามารถ

เปลี่ยนแปลงและปรับปรุงแกไขได ซึ่งจะเกิดขึ้นและมีพลังมากขึ้น หาก

พฤตกิรรมการเรยีนนัน้ไดรบัความสาํเรจ็ และเมือ่ไดรบัความสาํเรจ็บอยครัง้ 

พฤตกิรรมดงักลาวกจ็ะกลายเปนนสิยัตดิตวัไป โดยทีพ่ฤตกิรรมการเรยีนทีดี่

ของนักเรียนมีความสัมพันธทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เชนการ

ศึกษา “การศึกษาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการเรียนและผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักศึกษา กรณีศึกษาวิชาการพยากรณธุรกิจและวิชา

วิธีการวิจัย วิทยาลัยดุสิตธานี” ที่พบวา พฤติกรรมในการเรียนทุกดาน

มีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาวิทยาลัยดุสิตธานี 

โดยที่พฤติกรรมการเขาหองเรียนสมํ่าเสมอมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนมากที่สุด รองลงมา ไดแก พฤติกรรมดานการทําแบบฝกหัด

และงานที่ไดรับมอบหมายดวยตนเอง และพฤติกรรมการเรียนดานตอบ

คําถามและมีสวนรวมในการเรียน (ศิริพงศ รักใหม, 2549) และการศึกษา 

“Relationship Between Learning Behaviors and Academic Achievement 

Among School-Aged American Children and Adolescents” ที่พบวา

พฤตกิรรมการเรยีนมคีวามสมัพนัธกับผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีน

นกัศึกษาในประเทศสหรฐัอเมรกิา (Schaefer, 1996) เปนตน ทัง้นีเ้นือ่งจาก

วาพฤตกิรรมการเรยีนทีดี่เปนกระบวนการทีท่าํใหการเรยีนประสบผลสาํเรจ็ 

ชวยสงเสริมใหการเรียนมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น เชน การวางแผนการเรียน 

การจดบนัทกึ การทาํบนัทกึยอ การอาน เปนตน ซึง่เปนแบบแผนพฤตกิรรม

ทีไ่ดรบัการฝกฝนเปนประจาํจนกลายเปนนสิยั มกีารวางแผน แบงเวลาเรยีน

และเวลาทํางานใหมีประสิทธิภาพ รูจักทํางานและจัดระบบการทํางาน 
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มีความรับผิดชอบตอตนเอง มีสมาธิในการเรียนการทํางาน จัดบรรยากาศ

ที่เหมาะสมในการทํางาน ทบทวนบทเรียน เตรียมตัวสอบ และขยันเขา

หองสมุด นอกจากนี้พฤติกรรมการเรียนยังเปนแบบแผนพฤติกรรมของ

นกัเรยีนแตละบคุคลท่ีไดรบัการฝกฝนเปนประจาํจนกลายเปนนสิยั ซึง่นสิยั

ในการเรียนที่ดีที่ไดปลูกฝงในระหวางที่เรียนจะมีคุณคาและเปนประโยชน

ในการชวยใหประสบความสําเร็จในการเรียนได (Maddox, 1963; Good, 

1973) พฤตกิรรมการเรยีนทีดี่ของนกัเรยีนกบัการใชเวลาและวธิกีารทาํงาน 

ทั้งนี้การใชเวลาเปนลักษณะพฤติกรรมของความพยายามในการทํางาน

เกี่ยวกับการเรียนที่ไดรับมอบหมายใหสําเร็จโดยเร็ว มีความรับผิดชอบตอ

ตนเอง รูจักจัดระบบการเรียน มีการวางแผนการเรียนลวงหนา และใชเวลา

ทุกนาทีใหเกิดประโยชน ในขณะที่วิธีการทํางานเปนลักษณะพฤติกรรม

เกีย่วกบัทกัษะในการเรยีนและการใชกระบวนการเรยีนอยางมปีระสทิธภิาพ 

เชน การอานหนังสือ การทองจําบทเรียน การจดโนต การทบทวนบทเรียน 

การทําการบานหรอืรายงาน และการเตรยีมตวัสอบ (Brown และ Holtzman, 

1967; Eysenck และ Meili, 1972)

ความวิตกกงัวลกบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน

ความวติกกงัวลเปนสภาพทางอารมณหรอืจติใจทีอ่อนไหวของนกัเรยีน

ที่แสดงถึงหวาดกลัว กระวนกระวายใจ ตึงเครียด และระแวง จนสงผลใหมี

ความรูสึกไมสบายใจ คิดมาก แสดงอาการหมนหมอง เศราซึม หงุดหงิด 

คับของใจ และกังวลใจ ดังที่ English และ English (1958) ไดกลาววาความ

วิตกกังวลเปนสภาวะของความไมสบายใจและความตึงเครียดที่เกิดจาก

ความตองการกระทาํสิง่หนึง่สิง่ใดใหบรรลเุปาหมายทีกํ่าหนดไว เพราะกลวั

วาอาจมสีิง่ทีเ่ลวรายเกดิขึน้ในอนาคต และเปนความรูสกึท่ีถกูขูเขญ็ทีน่ากลวั

โดยไมอาจบอกไดวาสิง่ทีเ่ขารูสกึวาถกูขูเขญ็คอือะไร ระดบัความวติกกงัวล

ที่เหมาะสมมีผลตอการเรียนรูและการทํางานของนักเรียน นับวาเปนแรง

จูงใจชนิดหนึ่งที่ชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการทํางานและการเรียน เพราะ
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ทาํใหนกัเรยีนรูสกึเกิดการแขงขนัขึน้ภายใตสภาวะวติกกงัวลในสถานการณ

นัน้ ๆ  โดยความวติกกงัวลจะเปนแรงขบัทีช่วยสงเสรมิการเรยีน เพิม่ความเรว็

และประสิทธิภาพในการเรียน ผลของความวิตกกังวลอาจจะขัดขวาง

การเรยีนในชวงแรก แตเมือ่นกัเรยีนไดคุนเคยกบังานทีท่าํแลวหรอืสรางนสิยั

ในการเรียนที่ถูกตองแลว ก็จะทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใน

ทางที่ดีขึ้นดวย ดังเชนการศึกษาของรัตติกาล จันตาดี (2541) ที่ศึกษา 

“ความสมัพนัธระหวางความวติกกงัวลกบัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนคณติศาสตร

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา” พบวา นักเรียนชั้นประถมศึกษาในอําเภอ

แมวาง จงัหวดัเชยีงใหมทีม่คีวามวติกกงัวลนอยจะมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีน

ในระดบัทีส่งูอยางมนียัสาํคัญทางสถติ ิและ Yousefi และคณะ (2010) ทีศ่กึษา 

“The Relationship Between Test-Anxiety and Academic Achievement 

Among Iranian Adolescents” พบวาภาวะความวิตกกังวลมีความสัมพันธ

กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนในประเทศอิหราน เปนตน

ความเช่ือมัน่ในตนเองกบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน

ความเชือ่มัน่ในตนเองเปนคณุลกัษณะหนึง่ทีส่าํคัญอยางยิง่ตอพฤตกิรรม

การเรียนของนักเรียน ความเชื่อมั่นในตนเองเปนการแสดงใหเห็นถึงการ

พึงพอใจในตนเอง ภาคภูมิใจในตนเอง และการยอมรับตนเอง นักเรียนที่มี

ความเชื่อมั่นในตนเองจะเปนผูที่มีความอดทน อดกล้ัน และมีความมุงมั่น

ที่จะกระทําใหสําเร็จลุลวงตามที่ไดตั้งใจไวและดวยความถูกตองเหมาะสม 

โดยไมยอทอตออุปสรรคที่สงผลกระทบตอการเรียน และไมหวั่นไหวหรือ

กลัวคนอื่นจะติเตียน ซึ่งเปนปจจัยหนึ่งที่มีผลทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน ซึ่งจากตัวอยางการศึกษา “การศึกษาความสัมพันธระหวาง

ความเชื่อมั่นในตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนศรีอยุธยา ในพระอุปถัมภ 

กรงุเทพมหานคร” พบวา ความเชือ่มัน่ในตนเองมคีวามสมัพนัธทางบวกและ

สามารถพยากรณผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนโรงเรียนศรีอยุธยา 
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จงัหวดักรุงเทพมหานคร (อดุลย เขม็เพช็ร, 2550) และการศกึษา “การเปรยีบ

เทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาคณติศาสตรของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา

ปที่ 3 ที่มีระดับความเชื่อมั่นในตนเองตางกันของโรงเรียนเอกชนในเขต

กรุงเทพมหานคร” พบวานักเรียนที่มีความเชื่อมั่นในตนเองในระดับมากถึง

มากทีส่ดุมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงูกวานกัเรยีนทีม่คีวามเชือ่มัน่ในตนเอง

ในระดับปานกลาง และในระดับนอยถึงนอยที่สุดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

(บัวเรียน โทสวัสด์ิ, 2542) เปนตน ทั้งนี้เพราะวานักเรียนที่มีความเชื่อมั่น

ในตนเองสงูจะมคุีณลกัษณะกลาพดู กลาแสดงออก กลาแสดงความคดิเหน็ 

ไมประหมา ไมเคอะเขิน มีจิตใจมั่นคงเด็ดเด่ียวแนวแน มั่นใจในความคิด

เปนของตนเอง กลาตัดสินใจ ไมลังเล กลาเผชิญกับความจริง ไมวิตกกังวล 

มีความรับผิดชอบกับงานที่ไดรับมอบหมาย ยอมรับประสบการณใหม ๆ 

และปรบัตวัเองใหเขากับสิง่แวดลอมไดดี รวมทัง้นกัเรยีนทีม่คีวามเช่ือมัน่ใน

ตนเองสงูจะเปนผูทีม่คีวามอดทน อดกลัน้ มคีวามมุงมัน่ทีจ่ะทาํงานใหสาํเรจ็ 

ไมยอทอตออุปสรรค กลาแสดงออก มีความรับผิดชอบ กลาตัดสินใจดวย

ตนเอง มีความคิดริเริ่มสรางสรรค ชอบแกปญหาดวยตนเอง ไมพึ่งพาผูอื่น 

ยอมรับประสบการณใหมๆ และปรับตวัไดดี (Schunk, 1991)

ความมีวินัยในตนเองกบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน

วินัยในตนเองเปนการบังคับควบคุมพฤติกรรมของนักเรียนจากการ

เรยีนรูและเปนการยอมรบัในคณุคา โดยอาศยัแรงจงูใจทีส่มัพนัธกับอดุมคติ 

ซึ่งเปนการกํากับพฤติกรรมใหเปนตามความตั้งใจ และตามขอกําหนด 

ระเบยีบ กฎเกณฑ สงผลใหมคีวามสขุ ประสบความสาํเรจ็ และมผีลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนที่ดีดวย ดังการศึกษา “ความสัมพันธระหวางการมีวินัยใน

ตนเองกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาปราจีนบุรี” พบวาการมีวินัยในตนเองมีความ

สมัพนัธกับผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีนชวงชัน้ที ่3 สงักดัสํานกังาน

เขตพื้นที่การศึกษาปราจีนบุรี (สัญญา มีชัย, 2549) และการศึกษาของ 
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Duckworth และ Seligman (2005) ที่ศึกษา “Self-Discipline Outdoes IQ 

in Predicting Academic Performance of Adolescents” พบวา การมีวินัย

ในตนเองสามารถทํานายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาในรัฐ

เพนซิลวาเนีย เปนตน ทั้งนี้เพราะวินัยในตนเองเปนการบังคับ ควบคุม

นกัเรยีนใหรูจกัปฏบิตัติามกฎระเบยีบและขอบงัคบั ใหนกัเรยีนมพีฤตกิรรม

การเรยีนทีดี่และเปนไปตามความคาดหวงัทีต่ัง้ไว นอกจากนีว้นิยัในตนเอง

ยังเปนปจจัยสําคัญประการหนึ่งที่เอื้อใหนักเรียนประสบความสําเร็จในการ

เรยีน เพราะทาํใหนกัเรยีนมคีวามตัง้ใจจรงิ มุงมัน่เอาใจใส มคีวามพยายาม 

และสามารถบงัคบัควบคมุอารมณและพฤตกิรรมใหเปนไปตามทีต่นมุงหวงั

และตามระเบียบกฎเกณฑ เปนสิ่งที่กอใหเกิดความเจริญโดยไมขัดตอสิทธิ

ของผูอืน่ และไมทาํใหเกดิความยุงยากแกตนในอนาคต นกัเรยีนทีม่วีนิยัใน

ตนเองจะตองเปนผู ที่มีความรู สึกรับผิดชอบ มีความเชื่อมั่นในตนเอง 

มีความตั้งใจ มีความอดทน มีความเปนผูนํา และมีความซื่อสัตย (Priddy, 

1999)

การปรบัตวักบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน

การปรบัตวัเปนความพยายามทีจ่ะทาํใหเกดิความสมดลุระหวางความ

ตองการสิง่เราและโอกาสทีอ่ยูภายในสภาพแวดลอมในสถานศกึษา ซึง่เปน

กระบวนการที่นักเรียนมีปฏิกิริยาโตตอบกับสิ่งแวดลอมรอบตัว เปนการ

ปรบัตวัเขากับปญหา หรอืการปรบัสภาพปญหาใหเขากับสภาพความตองการ 

นอกจากนีก้ารปรบัตวัยงัเปนกระบวนการผอนคลายความเครยีด เพือ่หาวธิี

การที่จะตอบสนองความตองการ ไมวาจะเปนความตองการทางกายหรือ

จิตใจ ซึ่งบุคคลจะตองปรับปรุงพฤติกรรมของตนใหเขากับสภาพแวดลอม 

ทั้งนี้นักเรียนที่มีความสามารถในการปรับตัวไดดีจะตองเปนบุคคลท่ีมี

โครงสรางของบคุลกิภาพ (Id-Ego-Superego) ทีส่ามารถทาํงานประสานกนั

ไดอยางกลมกลืนเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน ไมมีการขัดแยงกัน อีโกสามารถ

ควบคุมแรงขับที่ไมไดขัดเกลาและไมมีเหตุผลของอิดไดอยางเต็มที่ 
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ใหอิดไดแสดงออกในรูปแบบที่เหมาะสมและเปนที่ยอมรับของสังคม 

การอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว นับเปนองคประกอบที่สําคัญท่ีมีสวน

เกีย่วของและชวยสนบัสนนุสงเสรมิใหนกัเรยีนสามารถปรบัตวัไดอยางราบรืน่ 

จนสามารถจัดการกับสิ่งแวดลอมสงผลใหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตาม

เปาหมายหรือมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูง ด่ังเชน จริยา พลประสิทธิ์ 

(2548) ที่ศึกษา “ความสัมพันธระหวางการปรับตัวกับผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนของนิสิตชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยทักษิณ” พบวาการปรับตัวของนิสิต

ชัน้ปที ่1 มหาวทิยาลยัทกัษณิมคีวามสมัพนัธทางบวกกบัผลสมัฤทธิท์างการ

เรียน และอดิศักด์ิ พงษพูลผลศักด์ิ และคณะ (2544) ที่ศึกษา “ปจจัยที่มีผล

ตอผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาคอมพวิเตอรของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา

ตอนปลายในโรงเรียนของรัฐ กรณีศึกษาจังหวัดลพบุรี” พบวาการปรับตัว

ของนักเรียนสงผลโดยตรงตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนของรัฐ เปนตน เหลานี้อาจเปนเพราะ

วาการปรบัตวัเปนกระบวนการโตตอบกบัสิง่แวดลอมรอบตวั เปนการปรบัตวั

เขากับปญหาและความตองการ เปนการผอนคลายความเครียด และเปน

แรงจูงใจในการจัดการปญหาไดดี และการที่นักเรียนไมสามารถปรับตัวได

เปนผลมาจากความคาดหวังและมองตนเองที่ผิดพลาด เพราะประเมินคา

ของตนเองไมตรงกบัความเปนจรงิและรูสกึวาตนเองไมมคุีณคา และเกดิจาก

การเรียนรูที่ผิดพลาดจากประสบการณตรงหรือจากการสังเกตจากตัวแบบ 

โดยเฉพาะอยางยิ่งจากบิดามารดาและผูใกลชิด (ฉวี วิชญเนตินัย, 2539)

ความรบัผิดชอบกบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน

ความรับผิดชอบเปนการแสดงออกหรือการกระทําที่ไดรับมอบหมาย

ไดอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งถือวาเปนความสามารถในการตอบสนองตอ

หนาท่ีหรือขอตกลงที่ตั้งไว และเปนความผูกพันในการที่จะปฏิบัติหนาท่ีให

สําเร็จลุลวง ความรับผิดชอบประกอบดวย ความไววางใจ ความคิดริเริ่ม 

ความไมทอถอยตออุปสรรค ทํางานอยางแข็งขัน ขยันหมั่นเพียร มีความ
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ละเอียดรอบคอบ มีความเอาใจใส มีความเชื่อมั่นในตนเอง ปรารถนาที่จะ

ทําใหดีกวาเดิม และความฝกใฝแสวงหาความรูเพิ่มเติมอยูเสมอ จนทําให

นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดี เชนการศึกษาของรุ งลาวัณย 

จนัทรตันา (2540) ทีศ่กึษา “ความสมัพนัธระหวางคณุลกัษณะของนกัศึกษา

กับผลสมัฤทธิท์างการเรยีน คณะศกึษาศาสตร มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร” 

พบวา ความรบัผดิชอบของนกัศึกษามคีวามสมัพนัธทางบวกกบัผลสมัฤทธิ์

ทางการเรยีน และอดศิกัด์ิ พงษพลูผลศกัด์ิ และคณะ (2544) ทีศ่กึษา “ปจจยั

ที่มีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคอมพิวเตอรของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนของรัฐ กรณีศึกษาจังหวัดลพบุรี” พบวา

ความรบัผดิชอบสงผลโดยตรงตอผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีนระดบั

มัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนของรัฐ เปนตน ทั้งนี้เนื่องจากความ

รับผิดชอบเปนคุณสมบัติที่ดีของนักเรียนที่มีตอการปฏิบัติงาน การทํางาน 

และพฤตกิรรมการเรยีนตามทีไ่ดรบัมอบหมายไดอยางมปีระสทิธภิาพ ดวย

ความซื่อสัตย ริเริ่ม ไมทอถอยตออุปสรรค ขยันหมั่นเพียร แข็งขัน ละเอียด

รอบคอบ และแสวงหาความรู เพิ่มเติมอยูเสมอ โดยนักเรียนที่มีความ

รบัผดิชอบ คือ ผูทีป่ฏบิตัติามหนาทีท่ีไ่ดรบัมอบหมายดวยความเตม็ใจ ตัง้ใจ 

รอบคอบ และพากเพียรพยายาม โดยมีการติดตามผลงานที่ไดทําไปแลว

เพื่อปรับปรุงแกไขใหสําเร็จลุลวงไปดวยดี รวมทั้งยอมรับในสิ่งที่กระทําทั้ง

ในดานที่เปนผลดีและผลเสีย (Funk, 1966) นอกจากนี้ความรับผิดชอบ

ยังเปนการปฏิบัติงานดวยความตั้งใจจริง และขยันขันแข็งเพื่อใหบรรลุผล

สําเร็จตามเปาหมาย ไมถือเอาความชอบใจหรืออารมณเปนใหญ และ

ใชความพยายามแกอุปสรรคตางๆ มีการยอมรับรูและสํานึกในการกระทํา

ของตน ยอมรับผลแหงการกระทําของตนดวยความเต็มใจ ไมวาจะเปน

ผลดหีรอืผลราย ไมวาจะกระทาํผดิหรอืกระทาํถกู ไมปดความรบัผดิชอบไป

ใหผูอื่น และพรอมที่จะปรับปรุงแกไข เพื่อใหไดผลดียิ่งขึ้น (Vargas, 2004)
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บทสรปุและข้อเสนอแนะ

จากการวิเคราะหแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของจะเห็นไดวา 

คุณลักษณะดานจิตพิสัยทั้ง 8 ดานสวนใหญมีความสัมพันธทางบวกกับ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติและสามารถพยากรณ

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีนได กลาวคอื นกัเรยีนท่ียิง่มคุีณลกัษณะ

ดานจติพสิยัในระดบัทีส่งูเปนปจจยัสาํคัญก็จะยิง่มผีลใหนกัเรยีนมผีลสมัฤทธิ์

ทางการเรยีนในระดบัสงูไปดวย ในขณะทีน่กัเรยีนทีม่คุีณลกัษณะดานจติพสิยั

ในระดับที่ตํ่าก็จะสงผลใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับตํ่าไป

ดวยเชนกนั ซึง่แสดงใหเหน็วานกัเรยีนทีม่คุีณลกัษณะดานจติพสิยัทัง้ 8 ดาน

ในระดบัทีส่งู ไมวาจะเปนแรงจงูใจใฝสมัฤทธิ ์เจตคตติอการเรยีน พฤตกิรรม

การเรียน ความวิตกกังวล ความเช่ือมั่นในตนเอง ความมีวินัยในตนเอง 

การปรับตัว และความรับผิดชอบสงผลทําใหนักเรียนนักศึกษามีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนทีส่งูขึน้ดวย ทัง้นีเ้พราะแรงจงูใจใฝสมัฤทธิเ์ปนความปรารถนา

ที่มีการกระทําเพื่อใหบรรลุเปาหมายอันสูงสุดท่ีตั้งไว เจตคติเปนความ

โนมเอียงของนักเรียนในลักษณะที่สนับสนุนหรือคัดคาน อันเกิดจากการ

เรยีนรูและประสบการณทีจ่ะตอบสนองตอสิง่ทีเ่กีย่วของกบักระบวนการเรยีน

การสอน พฤติกรรมการเรียนเปนการปฏิบัติจนเปนกิจนิสัยจนเกิดความ

เคยชนิในวธิกีารทาํงานและการใชเวลาเรยีนอยางเหมาะสม คลองแคลว และ

ไมลงัเล ความวติกกงัวลเปนสภาพความเครยีด ไมสบายใจ กระวนกระวายใจ 

สับสน กลัว และหวาดระแวง จนกลายเปนแรงผลักดันชวยกระตุนสงเสริม

ใหนักเรียนมีพฤติกรรมในการเรียนที่ดี ความเชื่อมั่นในตนเองเปนลักษณะ

ของผูทีม่จีติใจหนกัแนน มัน่คง อดทน ไมหวัน่ไหว กลาแสดงออก รบัผดิชอบ 

ยอมรบัสภาพความเปนจรงิ พอใจในความสามารถของตน ชอบการแขงขนั 

มคีวามคดิรเิริม่สรางสรรค และไมพึง่พาผูอืน่ วนิยัในตนเองเปนความสามารถ

ในการควบคุมตนเองใหมีพฤติกรรมในการเรียนที่ดีที่พึงประสงค มีความ

รับผิดชอบ มีความตั้งใจ มีความซื่อสัตย และเปนไปตามระเบียบกฎเกณฑ 
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การปรบัตวัเปนความพยายามทีต่องการใหเกิดความเปลีย่นแปลง เกดิความ

สมดุลระหวางชีวิตการเรียนกับกับสภาพแวดลอมที่เกี่ยวของทั้งที่บานและ

โรงเรียน และความรับผิดชอบเปนจิตลักษณะการทํางานดวยความตั้งใจ 

ซื่อสัตย พยายาม ไมทอถอยตออุปสรรค ขยันแข็งขัน รอบคอบ ติดตาม

ผลงานที่ทํา และยอมรับผลงานทั้งที่เปนผลดีและผลเสีย

ผลการศกึษาดงักลาวนีม้ปีระโยชนแกบคุคลและหนวยงานทีเ่กีย่วของ 

เพื่อใชเปนแนวทางในการกําหนดแนวนโยบายสําหรับการปรับปรุงและ

สงเสริมใหนักเรียนที่เรียนเกงและใหความชวยเหลือนักเรียนที่เรียนออน

ใหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีสูงขึ้น ซึ่งเปนการแกปญหาผลสัมฤทธิ์ทาง

การเรียนของนักเรียนไดตรงจุด โดยเฉพาะอยางยิ่งผลการศึกษาในครั้งนี้

จะเปนแนวทางใหแก ครูผูสอน ผูบริหาร และนักการศึกษาเพื่อใชในการ

ปรับปรุงกระบวนการจัดการเรียนรูและกิจกรรมเสริมหลักสูตรที่สงผลตอ

การพัฒนาใหนักเรียนมีคุณลักษณะดานจิตพิสัยในระดับที่สูง รวมทั้งมี

ประโยชนโดยตรงแกนักเรียนในการปรับปรุงผลการเรียนดวยตนเอง และ

เปนประโยชนแกพอแมผูปกครองในการชวยกนัปรบัปรงุ ชีแ้นะ และเสรมิสราง

ใหนักเรียนมีคุณลักษณะดานจิตพิสัยที่ดี กอใหเกิดความสําเร็จในการเรียน

หรือมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้นตอไป ทั้งนี้พอแมผูปกครองสามารถ

สนับสนุนการเรียนของนักเรียนไดหลายวิธี เชน การใหความใสใจเกี่ยวกับ

การเรียน การใหความรักความอบอุน การจัดเวลา สถานที่ และอุปกรณ

การเรียน การกระตุนใหนักเรียนสนใจเรียน และการติดตามผลการเรียน 

เปนตน และที่สําคัญบุคคลและหนวยงานที่เกี่ยวของตองรวมมือกันทาํงาน

อยางเปนระบบและตอเนื่อง หนวยงานในระดับเขตพื้นที่ควรประสานงาน

กับทางโรงเรียนและพอแมผูปกครอง เพื่อใหเกิดความเขาใจและตระหนัก

ถงึความสาํคัญและบทบาทของตนในการใหการสงเสรมิ สนบัสนนุการเรยีน

ของนักเรียน ซึ่งจะทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนสูงขึ้น

นอกจากนี้ผลการศึกษาดังกลาวนี้ยังมีประโยชนแกนักศึกษา ครู 

อาจารย นักการศึกษา และผูที่สนใจทั่วไปสําหรับเปนแนวทางการในการ
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ศกึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีนนกัศึกษาในอนาคต เชน การศกึษา

เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางนักเรียนในสังกัดตางๆ อาทิ 

สาํนกัคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน สาํนกังานการศกึษานอกโรงเรยีน 

กรมอาชวีศกึษา และสาํนกังานคณะกรรมการอดุมศึกษา เปนตน การศกึษา

วจัิยเกีย่วกบัการนาํปจจยัดานอืน่ๆ ควบคูกับปจจยัคณุลกัษณะดานจติพสิยั 

อาทิเชน ปจจัยดานสังคม ปจจัยดานเศรษฐกิจ ปจจัยดานสถานภาพ ปจจัย

ดานพื้นฐานความรูเดิม และปจจัยดานความถนัดทางการเรียน เปนตน 

การศึกษาติดตามระยะยาวหรือการศึกษาแนวโนมเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนและปจจัยดานคุณลักษณะดานจิตพิสัย เพื่อใหไดขอคนพบ

ทีช่ดัเจนและครอบคลมุยิง่ขึน้ และการศกึษาวจิยัแบบการสงัเคราะหงานวจิยั 

(Metta Analysis)
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