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Abstract
This paper aims to present the analysis and 

synthesis of the concepts, theories, and research 
of affective domain characteristics related to 
academic achievement of students. The study found 
that the eight characteristics of affective domain, 
namely achievement motivation, study attitudes, 
learning behavior, anxiety, self confidence, self 
discipline, adjustment, and responsibility were 
related to students’ academic achievement.
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บทคดัย่อ
บทความนี้มีจุดมุ  งหมายเพื่อนําเสนอการ

วเิคราะหสงัเคราะหแนวคดิทฤษฎ ีและงานวจิยัเกีย่วกบั
คุณลกัษณะดานจติพสิยัทีส่งผลตอผลสมัฤทธิท์างการ
เรยีนของนกัเรยีน ผลการศกึษาพบวา คุณลกัษณะดาน
จิตพิสัยทั้ง 8 ดาน ไดแก แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  เจตคติ
ตอการเรียน พฤติกรรมการเรียน ความวิตกกังวล 
ความเชื่อมั่นในตนเอง ความมีวินัยในตนเอง การ
ปรับตัว และความรับผิดชอบลวนสงผลตอผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียน

คาํสาํคญั:   คุณลักษณะดานจิตพิสัย, นักเรียน,
  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 



สงขลานครินทร |ฉบับสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 

223

»‚·Õè 20
©ºÑº·Õè 2
àÁ.Â.
 -
ÁÔ.Â.
2557

บทนํา

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนเปนสวนหนึง่ขององคประกอบของความสาํเรจ็

ที่ไดรับจากประสบการณในการเรียนและอาศัยความสามารถเฉพาะบุคคล

ของนักเรียน เปนการเขาถึงความรูหรือการพัฒนาทักษะทางดานการเรียน 

และเปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและประสบการณที่เกิดจากกระบวน

การเรียนรู ซึ่งนับวาเปนตัวแปรตัวหนึ่งที่บงชี้ถึงคุณภาพทางการศึกษาที่

นักการศึกษาใหความสนใจศึกษาวิจัยมาอยางตอเนื่อง เพื่อหาแนวทางใน

การปรับปรุงและสงเสริมใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้น และ

ประสบความสําเร็จในการเรียนมากขึ้น 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนคุณลักษณะและความสามารถของบุคคล

ที่เกิดจากการเรียนการสอน และประสบการณการเรียนรู เปนขนาดของ

ความสาํเรจ็ทีไ่ดจากการเรยีนทีอ่าศัยความรูความสามารถเฉพาะบคุคล ซึง่

เปนความรูความสามารถหรือทักษะที่ไดรับจากการเรียนวิชาตาง ๆ ใน

โรงเรียนดังที่ จตุพร แปนมี (2545) กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

หมายถึง ความสําเร็จในการที่จะพยายามเขาถึงความรู ซึ่งเกิดจากการ

ทํางานที่ตองอาศัยความพยายามมาก ทั้งองคประกอบที่เกี่ยวของกับ

สติปญญา และองคประกอบที่ไมใชสติปญญา แสดงออกในรูปของคะแนน 

หรอืเกรดเฉลีย่สะสม ซึง่สามารถสงัเกตและวดัไดดวยแบบทดสอบผลสมัฤทธิ์

ทั่วไป กิตติยา ปกกาโล (2547) และ Renchler (1992) กลาววา ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนเปนความสามารถในการเขาถึงความรู การพัฒนาทักษะใน

การเรยีนโดยอาศยัความพยายามจาํนวนหนึง่ และแสดงออกในรปูของความ

สาํเรจ็ ซึง่สามารถสงัเกตและวดัไดดวยเครือ่งมอืทางจติวทิยาหรอืแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั่วไป 

ปจจัยที่สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนมีหลากหลาย

ปจจยั แตปจจยัดานคณุลกัษณะดานจติพสิยั นบัวาเปนปจจยัหนึง่ทีม่คีวาม

สาํคัญทีส่งผลตอผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีน และเปนปจจยัทีม่อียู

ในตวันกัเรยีนโดยตรง ซึง่เปนปจจยัทีเ่กีย่วของกบัอารมณ ความรูสกึนกึคิด
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เฉพาะตวัของนกัเรยีนแตละบคุคลทีม่เีปาหมายชดัเจนและแสดงออกมาดวย

การกระทาํหรอืการแสดงความคดิเหน็สามารถเปลีย่นแปลงไดตามสถานการณ

แวดลอม เงื่อนไขเวลา และเจตนา ซึ่งนักการศึกษาสวนใหญไดใหความ

สําคัญและมีการศึกษาวิจัยอยางกวางขวาง โดยการกําหนดเปนปจจัยหรือ

องคประกอบหรอืตวัแปรเชงิสาเหตทุีม่ผีลตอผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ซึง่จาก

การศึกษามักพบวาปจจัยดานคุณลักษณะดานจิตพิสัยมีความสัมพันธ

โดยตรงหรอืมคีวามสมัพนัธทางบวกกบัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน (Anastasi, 

1965; Khan, 1969) ดวยเหตุนี้ปจจัยคุณลักษณะดานจิตพิสัยจึงเปนปจจัย

หนึ่งที่มีความสําคัญในการสงเสริมสนับสนุนและกระตุ นใหนักเรียนมี

แรงจูงใจหรือสภาพความตองการในการเรียนรู เกิดความสนใจ มีความ

กระตือรือรน และมีเจตคติที่ดีตอเนื้อหาวิชา (Bloom, 1976)

นอกจากนีป้จจยัคณุลกัษณะดานจติพสิยัยงัทาํใหนกัเรยีนมคีวามตัง้ใจ

มุงมั่น มีเปาหมาย มีความพยายาม ไมยอทอกับอุปสรรคที่สงผลกระทบ

ตอการเรียน มีเทคนิคและวิธีการเรียนที่เปนระบบ มีความหนักแนนมั่นใจ 

สามารถควบคมุพฤตกิรรมการเรยีน และลดความกระวนกระวายใจหรอืกลวั

วาจะไมประสบความสําเร็จในการเรียน ดังที่ Klausmeir (1961) ศึกษาพบ

วาคุณลกัษณะดานวฒุภิาวะทางจติของนกัเรยีน ไดแก ความสนใจ แรงจงูใจ 

เจตคติ คานิยม ความเขาใจตนเอง และการรับรูในสถานการณลวนสงผล

ตอผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีนทัง้สิน้ Gagne (1985) กลาววาความ

สามารถในการปรับตัวใหเขากับสถานการณใหมๆ ความพรอมที่จะเรียนรู 

วิธีการเรียนรู แรงจูงใจ คานิยม และความคาดหวังทางการเรียนตางก็มี

อิทธิพลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเชนกัน Jakobovitz (1971) กลาววา

ผลสัมฤทธิ์ทางเรียนขึ้นอยูกับความสามารถที่จะเขาใจการสอน ความถนัด 

ความมานะบากบั่น แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ เจตคติตอการเรียน เจตคติตอครู

ผูสอน และยุทธวิธีการ และมณฑารัตน ชูพินิจ (2540) ศึกษาพบวา ความ

สนใจ เจตคตทิีม่ตีอเนือ้หาวชิา และคณุลกัษณะบคุลกิภาพของนกัเรยีนลวน

มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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ดังนัน้จะเหน็ไดวาปจจยัคณุลกัษณะดานจติพสิยั นบัวาเปนปจจยัหนึง่

ทีม่คีวามสาํคัญทีส่งผลตอผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีนและสงผลตอ

กระบวนการเรียนรู เพราะผลจากการเรียนรูยอมขึ้นอยูกับวานักเรียนมี

พฤตกิรรมการเรยีน ความถนดั ความสามารถเฉพาะ ความทุมเท ความสนใจ 

และการอุทิศเวลาใหกับการเรียนอยางจริงจังมากนอยเพียงใด 

ในบทความนี ้ผูนพินธไดทบทวนแนวคดิ ทฤษฎ ีและงานวจิยัเกีย่วกบั

คุณลักษณะดานจิตพิสัยที่สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 

ไดแก แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ เจตคติตอการเรียน พฤติกรรมการเรียน ความ

วิตกกังวล ความเชื่อมั่นในตนเอง ความมีวินัยในตนเอง การปรับตัว และ

ความรับผิดชอบ โดยคุณลักษณะดานจิตพิสัยทั้ง 8 ดานลวนเปนตัวแปร

ที่นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา นักวิจัย และนักการศึกษาใหความสําคัญ

และนิยมเลือกใชในการศึกษาวิจัยอยางแพรหลาย นอกจากนี้ผูนิพนธยัง

หวังวาบทความนี้จะเปนขอมูลสําหรับผูที่เกี่ยวของใชเปนแนวทางในการ

พิจารณาปรับปรุงและสงเสริมใหนักเรียนมีผลการเรียนที่ดีขึ้นสามารถชวย

แกปญหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไดตรงประเด็น และเปนแนวทางสําหรับ

ผูที่ตองการศึกษาคนควาวิจัยเพิ่มเติมตอไป

แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธ์ิกบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์เปนความปรารถนาที่ทําใหนักเรียนมีการกระทํา

เพือ่ใหบรรลเุปาหมายสงูสดุท่ีวางไว มคีวามพยายามทีจ่ะกระทาํโดยไมยอทอ

ตออุปสรรคใดๆ ขยันขันแขง็ มานะพากเพียรตอสิ่งทาทายยั่วยุ เชื่อมั่นใน

ความสามารถของตน ตดัสินใจเดด็เด่ียว กลาเสีย่ง มเีสรภีาพในการคดิหรอื

กระทาํ มคีวามสขุเมือ่ประสบความสาํเรจ็และมคีวามวติกกงัวลเมือ่ไมประสบ

ความสาํเรจ็ ทัง้นีแ้รงจงูใจใฝสมัฤทธิม์กัจะสงผลตอผลสมัฤทธิท์างการเรยีน

ของนักเรียน ดังการศึกษา “ปจจัยที่มีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

คอมพิวเตอรของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนของรัฐ 

กรณีศึกษาจังหวัดลพบุรี” ที่พบวาแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์มีอิทธิพลโดยตรงตอ
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ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายในโรงเรยีน

ของรัฐในจังหวัดลพบุรี (อดิศักด์ิ พงษพูลผลศักด์ิ และคณะ, 2544) และการ

ศึกษา “The Impact of Motivation on Student’s Academic Achievement 

and Learning Outcomes in Mathematics among Secondary School 

Students in Nigeria” ที่พบวาแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทาง

การเรียนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในประเทศไนจิเรีย (Tella, 2007) 

เปนตน ทั้งนี้เนื่องจากวาแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์เปนสิ่งที่ผลักดันใหนักเรียน

มีพฤติกรรมการเรียนรูที่ดี ที่พึงปรารถนา มีความรับผิดชอบในการเรียน 

มีความตั้งใจเรียนสูง และเปนไปตามมาตรฐาน มีเปาหมายในการเรียน

ชดัเจน จนสงผลใหประสบความสาํเรจ็ในการเรยีน โดยนกัเรยีนทีม่แีรงจงูใจ

ใฝสัมฤทธ์ิสูงเปนผูที่มีความรับผิดชอบในตนเอง มีวินัยในตนเอง มีความ

เพียรพยายาม ขยัน มานะ อดทน มีความตั้งใจและจริงจังกับการทํางาน 

ทุมเทเวลาใหกับการทาํงาน ไมเกีย่งงาน มเีปาหมายสงู มคีวามทะเยอทะยาน 

มคีวามสขุสนกุกับการทาํงาน มคีวามละเอยีดออนในการทาํงาน มผีลงานที่

สมบรูณ ตดัสินใจเดด็เด่ียว เชือ่มัน่ในตนเอง และชอบทาํสิง่แปลกๆ ใหมๆ  

ทีท่าทายความสามารถ รวมทัง้มกีารตดิตามผลงานโดยตองการและยอมรบั

ผลยอนกลับ พรอมจะแกไขปรับปรุงผลงานใหดีขึ้น และมีการวางแผนการ

ทาํงานอยางเปนระบบ (สรุางค โควตระกลู, 2548; ประสาท อสิรปรดีา, 2549)

เจตคติต่อการเรียนกบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน

เจตคติเปนความโนมเอียงของนักเรียนอันเกิดจากการเรียนรูและ

ประสบการณทีต่อบสนองตอสิง่ทีเ่กีย่วของกบักระบวนการเรยีนรูในลกัษณะ

ที่สนับสนุนหรือคัดคาน เจตคติเปนสิ่งที่ไมสามารถสังเกตไดโดยตรง แต

สามารถสรุปพาดพิงไดจากพฤติกรรมที่แสดงออก ซึ่งเปนพฤติกรรมที่มี

ความคงที ่นอกจากนีเ้จตคตยิงัเปนความรูสกึของนกัเรยีนอนัเปนผลมาจาก

การเรียนรูและประสบการณ ซึ่งเปนตัวกระตุนใหนักเรียนแสดงพฤติกรรม

ตอสิง่ตางๆ ดวยคาํพดูหรอืการกระทาํไปในทศิทางใดทศิทางหนึง่ นกัเรยีน
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แตละคนยอมมีเจตคติตอการเรียนมากนอยแตกตางกัน นักเรียนที่มีเจตคติ

ที่ดีหรือมีเจตคติทางบวกตอการเรียนมักจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง 

ดังตัวอยางการศึกษาของใจเด็ด หวานชะเอม (2550) ที่ศึกษา “การศึกษา

ความสัมพันธระหวางผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย เจตคติและ

ความสามารถในการแตงกลอนสุภาพกับความสามารถในการแตงโคลงสี่

สุภาพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภ

สมเด็จพระเจาภคินีเธอเจาฟาเพชรรัตนราชสุดาสิริโสภาพัณณวดี เขต

ราชเทวี กรุงเทพมหานคร” พบวา เจตคติตอการเรียนเปนตัวพยากรณที่ดี

ที่สามารถพยากรณผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปที่ 4 โรงเรียนศรีอยุธยา เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร และผลการศึกษา

ของ Sarwar et al (2010) ที่ศึกษา “Study Attitude and Academic 

Achievement at Secondary Level in Pakistan” พบวา เจตคตติอการเรยีน

มีความสัมพันธทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระดับ

มธัยมศกึษาในประเทศปากสีถาน เปนตน ทัง้นีเ้พราะเจตคตเิปนแรงผลกัดัน

ที่กําหนดทิศทางใหบุคคลมีปฏิกิริยาตอบุคคลหรือสิ่งของที่เกี่ยวของ 

การสรางเจตคติที่ดีใหกับนักเรียนมีสวนชวยสงเสริมพฤติกรรมการเรียน

ไดมาก เพราะเจตคติมาจากการเรียนรู จากประสบการณตางๆ และเมื่อ

ไดรบัประสบการณทีดี่จงึยอมไดรบัความสาํเรจ็ เจตคตก็ิจะกอตวัขึน้จนเปน

ตัวกระตุนใหแสดงพฤติกรรมตอสิ่งตางๆ ในทิศทางที่ดีที่พึงประสงค และ

การท่ีนกัเรยีนมเีจตคตทิีแ่ตกตางกนักอ็าจมสีาเหตมุาจากการใชเหตผุลและ

ขอมูลที่เปนระบบเพื่อพิจารณาผลที่อาจจะเกิดขึ้นกอนตัดสินใจลงมือทํา 

จากการหลีกเลีย่งสถานการณทีไ่มสอดคลองกบัความคดิสตปิญญา จากการ

สงัเกตพฤตกิรรมภายนอกหรอืสภาพการณทีพ่ฤตกิรรมนัน้เกดิขึน้ และจาก

การเรียนรู พฤติกรรมที่เฉพาะเจาะจงของการกระทําท่ีเปนไปไดจาก

ประสบการณหรอืจารตีประเพณ ีซึง่พฤตกิรรมสวนใหญอยูภายใตการควบคมุ

ของเจตคติเชิงพฤติกรรม (ธีระพร อุวรรณโณ, 2533; สุรางค โควตระกูล, 

2548; ประสาท อิสรปรีดา, 2549)
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พฤติกรรมการเรียนกบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน

พฤติกรรมการเรียนเปนเทคนิคและวิธีการตางๆ ที่นํามาใชใหเกิด

ประโยชนตอการเรียนรู ชวยสงเสริมใหการเรียนมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น เชน 

การวางแผนการเรยีน การจดบนัทกึ การทาํบนัทกึยอ การอานและการทบทวน 

การศึกษาคนควาขอมูล และการทํารายงาน เปนตน พฤติกรรมการเรียน

เปนแบบแผนของพฤตกิรรมทีเ่กดิขึน้จากการเรยีนรูและการฝกฝนทีส่ามารถ

เปลี่ยนแปลงและปรับปรุงแกไขได ซึ่งจะเกิดขึ้นและมีพลังมากขึ้น หาก

พฤตกิรรมการเรยีนนัน้ไดรบัความสาํเรจ็ และเมือ่ไดรบัความสาํเรจ็บอยครัง้ 

พฤตกิรรมดงักลาวกจ็ะกลายเปนนสิยัตดิตวัไป โดยทีพ่ฤตกิรรมการเรยีนทีดี่

ของนักเรียนมีความสัมพันธทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เชนการ

ศึกษา “การศึกษาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการเรียนและผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักศึกษา กรณีศึกษาวิชาการพยากรณธุรกิจและวิชา

วิธีการวิจัย วิทยาลัยดุสิตธานี” ที่พบวา พฤติกรรมในการเรียนทุกดาน

มีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาวิทยาลัยดุสิตธานี 

โดยที่พฤติกรรมการเขาหองเรียนสมํ่าเสมอมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนมากที่สุด รองลงมา ไดแก พฤติกรรมดานการทําแบบฝกหัด

และงานที่ไดรับมอบหมายดวยตนเอง และพฤติกรรมการเรียนดานตอบ

คําถามและมีสวนรวมในการเรียน (ศิริพงศ รักใหม, 2549) และการศึกษา 

“Relationship Between Learning Behaviors and Academic Achievement 

Among School-Aged American Children and Adolescents” ที่พบวา

พฤตกิรรมการเรยีนมคีวามสมัพนัธกับผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีน

นกัศึกษาในประเทศสหรฐัอเมรกิา (Schaefer, 1996) เปนตน ทัง้นีเ้นือ่งจาก

วาพฤตกิรรมการเรยีนทีดี่เปนกระบวนการทีท่าํใหการเรยีนประสบผลสาํเรจ็ 

ชวยสงเสริมใหการเรียนมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น เชน การวางแผนการเรียน 

การจดบนัทกึ การทาํบนัทกึยอ การอาน เปนตน ซึง่เปนแบบแผนพฤตกิรรม

ทีไ่ดรบัการฝกฝนเปนประจาํจนกลายเปนนสิยั มกีารวางแผน แบงเวลาเรยีน

และเวลาทํางานใหมีประสิทธิภาพ รูจักทํางานและจัดระบบการทํางาน 
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มีความรับผิดชอบตอตนเอง มีสมาธิในการเรียนการทํางาน จัดบรรยากาศ

ที่เหมาะสมในการทํางาน ทบทวนบทเรียน เตรียมตัวสอบ และขยันเขา

หองสมุด นอกจากนี้พฤติกรรมการเรียนยังเปนแบบแผนพฤติกรรมของ

นกัเรยีนแตละบคุคลท่ีไดรบัการฝกฝนเปนประจาํจนกลายเปนนสิยั ซึง่นสิยั

ในการเรียนที่ดีที่ไดปลูกฝงในระหวางที่เรียนจะมีคุณคาและเปนประโยชน

ในการชวยใหประสบความสําเร็จในการเรียนได (Maddox, 1963; Good, 

1973) พฤตกิรรมการเรยีนทีดี่ของนกัเรยีนกบัการใชเวลาและวธิกีารทาํงาน 

ทั้งนี้การใชเวลาเปนลักษณะพฤติกรรมของความพยายามในการทํางาน

เกี่ยวกับการเรียนที่ไดรับมอบหมายใหสําเร็จโดยเร็ว มีความรับผิดชอบตอ

ตนเอง รูจักจัดระบบการเรียน มีการวางแผนการเรียนลวงหนา และใชเวลา

ทุกนาทีใหเกิดประโยชน ในขณะที่วิธีการทํางานเปนลักษณะพฤติกรรม

เกีย่วกบัทกัษะในการเรยีนและการใชกระบวนการเรยีนอยางมปีระสทิธภิาพ 

เชน การอานหนังสือ การทองจําบทเรียน การจดโนต การทบทวนบทเรียน 

การทําการบานหรอืรายงาน และการเตรยีมตวัสอบ (Brown และ Holtzman, 

1967; Eysenck และ Meili, 1972)

ความวิตกกงัวลกบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน

ความวติกกงัวลเปนสภาพทางอารมณหรอืจติใจทีอ่อนไหวของนกัเรยีน

ที่แสดงถึงหวาดกลัว กระวนกระวายใจ ตึงเครียด และระแวง จนสงผลใหมี

ความรูสึกไมสบายใจ คิดมาก แสดงอาการหมนหมอง เศราซึม หงุดหงิด 

คับของใจ และกังวลใจ ดังที่ English และ English (1958) ไดกลาววาความ

วิตกกังวลเปนสภาวะของความไมสบายใจและความตึงเครียดที่เกิดจาก

ความตองการกระทาํสิง่หนึง่สิง่ใดใหบรรลเุปาหมายทีกํ่าหนดไว เพราะกลวั

วาอาจมสีิง่ทีเ่ลวรายเกดิขึน้ในอนาคต และเปนความรูสกึท่ีถกูขูเขญ็ทีน่ากลวั

โดยไมอาจบอกไดวาสิง่ทีเ่ขารูสกึวาถกูขูเขญ็คอือะไร ระดบัความวติกกงัวล

ที่เหมาะสมมีผลตอการเรียนรูและการทํางานของนักเรียน นับวาเปนแรง

จูงใจชนิดหนึ่งที่ชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการทํางานและการเรียน เพราะ
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ทาํใหนกัเรยีนรูสกึเกิดการแขงขนัขึน้ภายใตสภาวะวติกกงัวลในสถานการณ

นัน้ ๆ  โดยความวติกกงัวลจะเปนแรงขบัทีช่วยสงเสรมิการเรยีน เพิม่ความเรว็

และประสิทธิภาพในการเรียน ผลของความวิตกกังวลอาจจะขัดขวาง

การเรยีนในชวงแรก แตเมือ่นกัเรยีนไดคุนเคยกบังานทีท่าํแลวหรอืสรางนสิยั

ในการเรียนที่ถูกตองแลว ก็จะทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใน

ทางที่ดีขึ้นดวย ดังเชนการศึกษาของรัตติกาล จันตาดี (2541) ที่ศึกษา 

“ความสมัพนัธระหวางความวติกกงัวลกบัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนคณติศาสตร

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา” พบวา นักเรียนชั้นประถมศึกษาในอําเภอ

แมวาง จงัหวดัเชยีงใหมทีม่คีวามวติกกงัวลนอยจะมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีน

ในระดบัทีส่งูอยางมนียัสาํคัญทางสถติ ิและ Yousefi และคณะ (2010) ทีศ่กึษา 

“The Relationship Between Test-Anxiety and Academic Achievement 

Among Iranian Adolescents” พบวาภาวะความวิตกกังวลมีความสัมพันธ

กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนในประเทศอิหราน เปนตน

ความเช่ือมัน่ในตนเองกบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน

ความเชือ่มัน่ในตนเองเปนคณุลกัษณะหนึง่ทีส่าํคัญอยางยิง่ตอพฤตกิรรม

การเรียนของนักเรียน ความเชื่อมั่นในตนเองเปนการแสดงใหเห็นถึงการ

พึงพอใจในตนเอง ภาคภูมิใจในตนเอง และการยอมรับตนเอง นักเรียนที่มี

ความเชื่อมั่นในตนเองจะเปนผูที่มีความอดทน อดกล้ัน และมีความมุงมั่น

ที่จะกระทําใหสําเร็จลุลวงตามที่ไดตั้งใจไวและดวยความถูกตองเหมาะสม 

โดยไมยอทอตออุปสรรคที่สงผลกระทบตอการเรียน และไมหวั่นไหวหรือ

กลัวคนอื่นจะติเตียน ซึ่งเปนปจจัยหนึ่งที่มีผลทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน ซึ่งจากตัวอยางการศึกษา “การศึกษาความสัมพันธระหวาง

ความเชื่อมั่นในตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนศรีอยุธยา ในพระอุปถัมภ 

กรงุเทพมหานคร” พบวา ความเชือ่มัน่ในตนเองมคีวามสมัพนัธทางบวกและ

สามารถพยากรณผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนโรงเรียนศรีอยุธยา 
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จงัหวดักรุงเทพมหานคร (อดุลย เขม็เพช็ร, 2550) และการศกึษา “การเปรยีบ

เทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาคณติศาสตรของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา

ปที่ 3 ที่มีระดับความเชื่อมั่นในตนเองตางกันของโรงเรียนเอกชนในเขต

กรุงเทพมหานคร” พบวานักเรียนที่มีความเชื่อมั่นในตนเองในระดับมากถึง

มากทีส่ดุมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงูกวานกัเรยีนทีม่คีวามเชือ่มัน่ในตนเอง

ในระดับปานกลาง และในระดับนอยถึงนอยที่สุดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

(บัวเรียน โทสวัสด์ิ, 2542) เปนตน ทั้งนี้เพราะวานักเรียนที่มีความเชื่อมั่น

ในตนเองสงูจะมคุีณลกัษณะกลาพดู กลาแสดงออก กลาแสดงความคดิเหน็ 

ไมประหมา ไมเคอะเขิน มีจิตใจมั่นคงเด็ดเด่ียวแนวแน มั่นใจในความคิด

เปนของตนเอง กลาตัดสินใจ ไมลังเล กลาเผชิญกับความจริง ไมวิตกกังวล 

มีความรับผิดชอบกับงานที่ไดรับมอบหมาย ยอมรับประสบการณใหม ๆ 

และปรบัตวัเองใหเขากับสิง่แวดลอมไดดี รวมทัง้นกัเรยีนทีม่คีวามเช่ือมัน่ใน

ตนเองสงูจะเปนผูทีม่คีวามอดทน อดกลัน้ มคีวามมุงมัน่ทีจ่ะทาํงานใหสาํเรจ็ 

ไมยอทอตออุปสรรค กลาแสดงออก มีความรับผิดชอบ กลาตัดสินใจดวย

ตนเอง มีความคิดริเริ่มสรางสรรค ชอบแกปญหาดวยตนเอง ไมพึ่งพาผูอื่น 

ยอมรับประสบการณใหมๆ และปรับตวัไดดี (Schunk, 1991)

ความมีวินัยในตนเองกบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน

วินัยในตนเองเปนการบังคับควบคุมพฤติกรรมของนักเรียนจากการ

เรยีนรูและเปนการยอมรบัในคณุคา โดยอาศยัแรงจงูใจทีส่มัพนัธกับอดุมคติ 

ซึ่งเปนการกํากับพฤติกรรมใหเปนตามความตั้งใจ และตามขอกําหนด 

ระเบยีบ กฎเกณฑ สงผลใหมคีวามสขุ ประสบความสาํเรจ็ และมผีลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนที่ดีดวย ดังการศึกษา “ความสัมพันธระหวางการมีวินัยใน

ตนเองกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาปราจีนบุรี” พบวาการมีวินัยในตนเองมีความ

สมัพนัธกับผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีนชวงชัน้ที ่3 สงักดัสํานกังาน

เขตพื้นที่การศึกษาปราจีนบุรี (สัญญา มีชัย, 2549) และการศึกษาของ 
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Duckworth และ Seligman (2005) ที่ศึกษา “Self-Discipline Outdoes IQ 

in Predicting Academic Performance of Adolescents” พบวา การมีวินัย

ในตนเองสามารถทํานายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาในรัฐ

เพนซิลวาเนีย เปนตน ทั้งนี้เพราะวินัยในตนเองเปนการบังคับ ควบคุม

นกัเรยีนใหรูจกัปฏบิตัติามกฎระเบยีบและขอบงัคบั ใหนกัเรยีนมพีฤตกิรรม

การเรยีนทีดี่และเปนไปตามความคาดหวงัทีต่ัง้ไว นอกจากนีว้นิยัในตนเอง

ยังเปนปจจัยสําคัญประการหนึ่งที่เอื้อใหนักเรียนประสบความสําเร็จในการ

เรยีน เพราะทาํใหนกัเรยีนมคีวามตัง้ใจจรงิ มุงมัน่เอาใจใส มคีวามพยายาม 

และสามารถบงัคบัควบคมุอารมณและพฤตกิรรมใหเปนไปตามทีต่นมุงหวงั

และตามระเบียบกฎเกณฑ เปนสิ่งที่กอใหเกิดความเจริญโดยไมขัดตอสิทธิ

ของผูอืน่ และไมทาํใหเกดิความยุงยากแกตนในอนาคต นกัเรยีนทีม่วีนิยัใน

ตนเองจะตองเปนผู ที่มีความรู สึกรับผิดชอบ มีความเชื่อมั่นในตนเอง 

มีความตั้งใจ มีความอดทน มีความเปนผูนํา และมีความซื่อสัตย (Priddy, 

1999)

การปรบัตวักบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน

การปรบัตวัเปนความพยายามทีจ่ะทาํใหเกดิความสมดลุระหวางความ

ตองการสิง่เราและโอกาสทีอ่ยูภายในสภาพแวดลอมในสถานศกึษา ซึง่เปน

กระบวนการที่นักเรียนมีปฏิกิริยาโตตอบกับสิ่งแวดลอมรอบตัว เปนการ

ปรบัตวัเขากับปญหา หรอืการปรบัสภาพปญหาใหเขากับสภาพความตองการ 

นอกจากนีก้ารปรบัตวัยงัเปนกระบวนการผอนคลายความเครยีด เพือ่หาวธิี

การที่จะตอบสนองความตองการ ไมวาจะเปนความตองการทางกายหรือ

จิตใจ ซึ่งบุคคลจะตองปรับปรุงพฤติกรรมของตนใหเขากับสภาพแวดลอม 

ทั้งนี้นักเรียนที่มีความสามารถในการปรับตัวไดดีจะตองเปนบุคคลท่ีมี

โครงสรางของบคุลกิภาพ (Id-Ego-Superego) ทีส่ามารถทาํงานประสานกนั

ไดอยางกลมกลืนเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน ไมมีการขัดแยงกัน อีโกสามารถ

ควบคุมแรงขับที่ไมไดขัดเกลาและไมมีเหตุผลของอิดไดอยางเต็มที่ 
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ใหอิดไดแสดงออกในรูปแบบที่เหมาะสมและเปนที่ยอมรับของสังคม 

การอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว นับเปนองคประกอบที่สําคัญท่ีมีสวน

เกีย่วของและชวยสนบัสนนุสงเสรมิใหนกัเรยีนสามารถปรบัตวัไดอยางราบรืน่ 

จนสามารถจัดการกับสิ่งแวดลอมสงผลใหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตาม

เปาหมายหรือมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูง ด่ังเชน จริยา พลประสิทธิ์ 

(2548) ที่ศึกษา “ความสัมพันธระหวางการปรับตัวกับผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนของนิสิตชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยทักษิณ” พบวาการปรับตัวของนิสิต

ชัน้ปที ่1 มหาวทิยาลยัทกัษณิมคีวามสมัพนัธทางบวกกบัผลสมัฤทธิท์างการ

เรียน และอดิศักด์ิ พงษพูลผลศักด์ิ และคณะ (2544) ที่ศึกษา “ปจจัยที่มีผล

ตอผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาคอมพวิเตอรของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา

ตอนปลายในโรงเรียนของรัฐ กรณีศึกษาจังหวัดลพบุรี” พบวาการปรับตัว

ของนักเรียนสงผลโดยตรงตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนของรัฐ เปนตน เหลานี้อาจเปนเพราะ

วาการปรบัตวัเปนกระบวนการโตตอบกบัสิง่แวดลอมรอบตวั เปนการปรบัตวั

เขากับปญหาและความตองการ เปนการผอนคลายความเครียด และเปน

แรงจูงใจในการจัดการปญหาไดดี และการที่นักเรียนไมสามารถปรับตัวได

เปนผลมาจากความคาดหวังและมองตนเองที่ผิดพลาด เพราะประเมินคา

ของตนเองไมตรงกบัความเปนจรงิและรูสกึวาตนเองไมมคุีณคา และเกดิจาก

การเรียนรูที่ผิดพลาดจากประสบการณตรงหรือจากการสังเกตจากตัวแบบ 

โดยเฉพาะอยางยิ่งจากบิดามารดาและผูใกลชิด (ฉวี วิชญเนตินัย, 2539)

ความรบัผิดชอบกบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน

ความรับผิดชอบเปนการแสดงออกหรือการกระทําที่ไดรับมอบหมาย

ไดอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งถือวาเปนความสามารถในการตอบสนองตอ

หนาท่ีหรือขอตกลงที่ตั้งไว และเปนความผูกพันในการที่จะปฏิบัติหนาท่ีให

สําเร็จลุลวง ความรับผิดชอบประกอบดวย ความไววางใจ ความคิดริเริ่ม 

ความไมทอถอยตออุปสรรค ทํางานอยางแข็งขัน ขยันหมั่นเพียร มีความ
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ละเอียดรอบคอบ มีความเอาใจใส มีความเชื่อมั่นในตนเอง ปรารถนาที่จะ

ทําใหดีกวาเดิม และความฝกใฝแสวงหาความรูเพิ่มเติมอยูเสมอ จนทําให

นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดี เชนการศึกษาของรุ งลาวัณย 

จนัทรตันา (2540) ทีศ่กึษา “ความสมัพนัธระหวางคณุลกัษณะของนกัศึกษา

กับผลสมัฤทธิท์างการเรยีน คณะศกึษาศาสตร มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร” 

พบวา ความรบัผดิชอบของนกัศึกษามคีวามสมัพนัธทางบวกกบัผลสมัฤทธิ์

ทางการเรยีน และอดศิกัด์ิ พงษพลูผลศกัด์ิ และคณะ (2544) ทีศ่กึษา “ปจจยั

ที่มีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคอมพิวเตอรของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนของรัฐ กรณีศึกษาจังหวัดลพบุรี” พบวา

ความรบัผดิชอบสงผลโดยตรงตอผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีนระดบั

มัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนของรัฐ เปนตน ทั้งนี้เนื่องจากความ

รับผิดชอบเปนคุณสมบัติที่ดีของนักเรียนที่มีตอการปฏิบัติงาน การทํางาน 

และพฤตกิรรมการเรยีนตามทีไ่ดรบัมอบหมายไดอยางมปีระสทิธภิาพ ดวย

ความซื่อสัตย ริเริ่ม ไมทอถอยตออุปสรรค ขยันหมั่นเพียร แข็งขัน ละเอียด

รอบคอบ และแสวงหาความรู เพิ่มเติมอยูเสมอ โดยนักเรียนที่มีความ

รบัผดิชอบ คือ ผูทีป่ฏบิตัติามหนาทีท่ีไ่ดรบัมอบหมายดวยความเตม็ใจ ตัง้ใจ 

รอบคอบ และพากเพียรพยายาม โดยมีการติดตามผลงานที่ไดทําไปแลว

เพื่อปรับปรุงแกไขใหสําเร็จลุลวงไปดวยดี รวมทั้งยอมรับในสิ่งที่กระทําทั้ง

ในดานที่เปนผลดีและผลเสีย (Funk, 1966) นอกจากนี้ความรับผิดชอบ

ยังเปนการปฏิบัติงานดวยความตั้งใจจริง และขยันขันแข็งเพื่อใหบรรลุผล

สําเร็จตามเปาหมาย ไมถือเอาความชอบใจหรืออารมณเปนใหญ และ

ใชความพยายามแกอุปสรรคตางๆ มีการยอมรับรูและสํานึกในการกระทํา

ของตน ยอมรับผลแหงการกระทําของตนดวยความเต็มใจ ไมวาจะเปน

ผลดหีรอืผลราย ไมวาจะกระทาํผดิหรอืกระทาํถกู ไมปดความรบัผดิชอบไป

ใหผูอื่น และพรอมที่จะปรับปรุงแกไข เพื่อใหไดผลดียิ่งขึ้น (Vargas, 2004)
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บทสรปุและข้อเสนอแนะ

จากการวิเคราะหแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของจะเห็นไดวา 

คุณลักษณะดานจิตพิสัยทั้ง 8 ดานสวนใหญมีความสัมพันธทางบวกกับ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติและสามารถพยากรณ

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีนได กลาวคอื นกัเรยีนท่ียิง่มคุีณลกัษณะ

ดานจติพสิยัในระดบัทีส่งูเปนปจจยัสาํคัญก็จะยิง่มผีลใหนกัเรยีนมผีลสมัฤทธิ์

ทางการเรยีนในระดบัสงูไปดวย ในขณะทีน่กัเรยีนทีม่คุีณลกัษณะดานจติพสิยั

ในระดับที่ตํ่าก็จะสงผลใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับตํ่าไป

ดวยเชนกนั ซึง่แสดงใหเหน็วานกัเรยีนทีม่คุีณลกัษณะดานจติพสิยัทัง้ 8 ดาน

ในระดบัทีส่งู ไมวาจะเปนแรงจงูใจใฝสมัฤทธิ ์เจตคตติอการเรยีน พฤตกิรรม

การเรียน ความวิตกกังวล ความเช่ือมั่นในตนเอง ความมีวินัยในตนเอง 

การปรับตัว และความรับผิดชอบสงผลทําใหนักเรียนนักศึกษามีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนทีส่งูขึน้ดวย ทัง้นีเ้พราะแรงจงูใจใฝสมัฤทธิเ์ปนความปรารถนา

ที่มีการกระทําเพื่อใหบรรลุเปาหมายอันสูงสุดท่ีตั้งไว เจตคติเปนความ

โนมเอียงของนักเรียนในลักษณะที่สนับสนุนหรือคัดคาน อันเกิดจากการ

เรยีนรูและประสบการณทีจ่ะตอบสนองตอสิง่ทีเ่กีย่วของกบักระบวนการเรยีน

การสอน พฤติกรรมการเรียนเปนการปฏิบัติจนเปนกิจนิสัยจนเกิดความ

เคยชนิในวธิกีารทาํงานและการใชเวลาเรยีนอยางเหมาะสม คลองแคลว และ

ไมลงัเล ความวติกกงัวลเปนสภาพความเครยีด ไมสบายใจ กระวนกระวายใจ 

สับสน กลัว และหวาดระแวง จนกลายเปนแรงผลักดันชวยกระตุนสงเสริม

ใหนักเรียนมีพฤติกรรมในการเรียนที่ดี ความเชื่อมั่นในตนเองเปนลักษณะ

ของผูทีม่จีติใจหนกัแนน มัน่คง อดทน ไมหวัน่ไหว กลาแสดงออก รบัผดิชอบ 

ยอมรบัสภาพความเปนจรงิ พอใจในความสามารถของตน ชอบการแขงขนั 

มคีวามคดิรเิริม่สรางสรรค และไมพึง่พาผูอืน่ วนิยัในตนเองเปนความสามารถ

ในการควบคุมตนเองใหมีพฤติกรรมในการเรียนที่ดีที่พึงประสงค มีความ

รับผิดชอบ มีความตั้งใจ มีความซื่อสัตย และเปนไปตามระเบียบกฎเกณฑ 
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การปรบัตวัเปนความพยายามทีต่องการใหเกิดความเปลีย่นแปลง เกดิความ

สมดุลระหวางชีวิตการเรียนกับกับสภาพแวดลอมที่เกี่ยวของทั้งที่บานและ

โรงเรียน และความรับผิดชอบเปนจิตลักษณะการทํางานดวยความตั้งใจ 

ซื่อสัตย พยายาม ไมทอถอยตออุปสรรค ขยันแข็งขัน รอบคอบ ติดตาม

ผลงานที่ทํา และยอมรับผลงานทั้งที่เปนผลดีและผลเสีย

ผลการศกึษาดงักลาวนีม้ปีระโยชนแกบคุคลและหนวยงานทีเ่กีย่วของ 

เพื่อใชเปนแนวทางในการกําหนดแนวนโยบายสําหรับการปรับปรุงและ

สงเสริมใหนักเรียนที่เรียนเกงและใหความชวยเหลือนักเรียนที่เรียนออน

ใหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีสูงขึ้น ซึ่งเปนการแกปญหาผลสัมฤทธิ์ทาง

การเรียนของนักเรียนไดตรงจุด โดยเฉพาะอยางยิ่งผลการศึกษาในครั้งนี้

จะเปนแนวทางใหแก ครูผูสอน ผูบริหาร และนักการศึกษาเพื่อใชในการ

ปรับปรุงกระบวนการจัดการเรียนรูและกิจกรรมเสริมหลักสูตรที่สงผลตอ

การพัฒนาใหนักเรียนมีคุณลักษณะดานจิตพิสัยในระดับที่สูง รวมทั้งมี

ประโยชนโดยตรงแกนักเรียนในการปรับปรุงผลการเรียนดวยตนเอง และ

เปนประโยชนแกพอแมผูปกครองในการชวยกนัปรบัปรงุ ชีแ้นะ และเสรมิสราง

ใหนักเรียนมีคุณลักษณะดานจิตพิสัยที่ดี กอใหเกิดความสําเร็จในการเรียน

หรือมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้นตอไป ทั้งนี้พอแมผูปกครองสามารถ

สนับสนุนการเรียนของนักเรียนไดหลายวิธี เชน การใหความใสใจเกี่ยวกับ

การเรียน การใหความรักความอบอุน การจัดเวลา สถานที่ และอุปกรณ

การเรียน การกระตุนใหนักเรียนสนใจเรียน และการติดตามผลการเรียน 

เปนตน และที่สําคัญบุคคลและหนวยงานที่เกี่ยวของตองรวมมือกันทาํงาน

อยางเปนระบบและตอเนื่อง หนวยงานในระดับเขตพื้นที่ควรประสานงาน

กับทางโรงเรียนและพอแมผูปกครอง เพื่อใหเกิดความเขาใจและตระหนัก

ถงึความสาํคัญและบทบาทของตนในการใหการสงเสรมิ สนบัสนนุการเรยีน

ของนักเรียน ซึ่งจะทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนสูงขึ้น

นอกจากนี้ผลการศึกษาดังกลาวนี้ยังมีประโยชนแกนักศึกษา ครู 

อาจารย นักการศึกษา และผูที่สนใจทั่วไปสําหรับเปนแนวทางการในการ
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ศกึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีนนกัศึกษาในอนาคต เชน การศกึษา

เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางนักเรียนในสังกัดตางๆ อาทิ 

สาํนกัคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน สาํนกังานการศกึษานอกโรงเรยีน 

กรมอาชวีศกึษา และสาํนกังานคณะกรรมการอดุมศึกษา เปนตน การศกึษา

วจัิยเกีย่วกบัการนาํปจจยัดานอืน่ๆ ควบคูกับปจจยัคณุลกัษณะดานจติพสิยั 

อาทิเชน ปจจัยดานสังคม ปจจัยดานเศรษฐกิจ ปจจัยดานสถานภาพ ปจจัย

ดานพื้นฐานความรูเดิม และปจจัยดานความถนัดทางการเรียน เปนตน 

การศึกษาติดตามระยะยาวหรือการศึกษาแนวโนมเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนและปจจัยดานคุณลักษณะดานจิตพิสัย เพื่อใหไดขอคนพบ
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