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Abstract
This phenomenological study was to explore 

and explain local wisdoms related to the promotion 
of mother and child mental health. Purposive 
sampling was used to select twenty-one of respected 
expertise villagers in Phatthalung. These selected 
expertise villagers had to have lived in the district 
at least thirty years and have been recognized by at 
least ten other villagers. The data was collected from 
January 2008 to May 2009 by in-depth interviews, 
non-participation observation, and field notes. 
Content analysis was performed. The findings reveal 
three main aspects: 1) care of pregnant women           
2) prenatal care and cultural rituals for women in 
labor and delivery 3) cultural rituals and postnatal 
care. Local wisdom for child mental health promotion 
include seven aspects  1) rituals and postpartum care  
2) adequately nourished diet for child  3) disciplining 
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4) song singing 5) handmade-toys 6) storytelling 
and 7) time with child. Those findings reflect on 
how local wisdom and modern mother-child care 
were integrated in order to improve child mental 
health.

  
Keywords: child, local wisdom, mental health, 

mother, southern Thailand
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บทคดัย่อ

การศกึษาเชงิคณุภาพแบบปรากฏการณวทิยานี้
มวีตัถปุระสงคเพือ่คนหาและอธบิายภมูปิญญาพืน้บาน
ภาคใตในการสงเสริมสุขภาพจิตแมและเด็กในพื้นที่
จังหวัดพัทลุง โดยใชกระบวนการสํารวจชุมชนเพื่อ
คนหาปราชญดานภมูปิญญาสุขภาพจติในการดแูลแม
และเด็กเปนผูใหขอมูลจํานวน 21 คน ที่มีคนในชุมชน
อางถึงไมนอยกวา 10 คน วาเปนผูรูเรื่องการดูแลแม
และเดก็ อาศัยอยูในตาํบลพนางตงุและตาํบลนาโหนด 
จังหวัดพัทลุง ไมนอยกวา 30 ป สมัครใจและยินดีให
ขอมลู เกบ็ขอมลูชวงเดอืน มกราคม 2551 ถงึ พฤษภาคม 
2552 โดยการสัมภาษณเชิงลึก สนทนากลุม สังเกต
แบบไมมีสวนรวม บันทึกภาคสนาม และบันทึกขอมูล 
วิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหเนื้อหา ผลการศึกษา
ภมูปิญญาท่ีเกีย่วของกบัการสงเสรมิสขุภาพจติมารดา 
3 ประเดน็ ไดแก  1) การดูแลหญงิตัง้ครรภ 2) การดแูล
และประกอบพิธีกรรมสําหรับแมในระยะใกลคลอด    
และคลอด 3) การดูแลและพิธีกรรมสําหรับแมหลัง 
คลอด สาํหรบัภมูปิญญาดานการสงเสรมิสขุภาพจติเดก็             
7 ประเด็น ไดแก 1)การดูแลและพิธีกรรมสําหรับ         
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เด็กหลังคลอด 2) การเลี้ยงดูเด็กใหไดรับอาหารที่มี
ประโยชนอยางเพียงพอ 3) การสรางวินัยใหเด็กอยู     
ในโอวาท เชื่อฟงผูใหญ 4) การรองเรือหรือกลอมเด็ก 
5) การใหเลนโดยทาํของเลน และเลนกบัเพือ่นๆ พีน่อง 
ผูใหญ 6) การเลานทิานสอดแทรกคุณธรรม ตลกขบขนั 
และ 7) การใหเวลากับเด็ก ผลการศึกษานี้สะทอนให
เห็นแนวทางการบูรณาการภูมิปญญาพื้นบานกับการ
จดัระบบสขุภาพในปจจบุนัเพือ่สงเสรมิสขุภาพจติเดก็

คาํสาํคญั: การสงเสรมิสขุภาพจติ, ภาคใต, ภมูปิญญา
พื้นบาน, แมและเด็ก
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บทนํา  

เด็กเปนบุคคลสําคัญในการกําหนดความมั่นคงและอนาคตของ  

ประเทศชาติ เปนกลุมชนที่ตองการการปกปองคุมครองมากกวาคนทั่วไป  

เนื่องจากความสามารถของสภาวะทางรางกายและสติปญญาของเด็กยัง 

นอยกวาผูใหญ ตองไดรับการดูแลเปนพิเศษเพื่อใหพัฒนาการและเจริญ

เติบโตเปนผูใหญที่มีคุณคาตอสังคม ประชาคมระหวางประเทศเห็นความ

สําคัญในการปกปองคุมครองเด็ก โดยองคการสันนิบาตชาติและองคการ

สหประชาชาติไดประกาศและพัฒนาปฏิญญาวาดวยสิทธิเด็กหรือปฏิญญา

เจนีวา (the Declaration of Geneva 1924 and the United Nations 

Declaration on the Rights of the Child 1959) เชนเดียวกับทิศทางการ

พัฒนาประเทศในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 10       

(พ.ศ. 2550-2555) กําหนดใหเสริมสรางทนุทางสังคม เศรษฐกิจ ทรัพยากร 

ธรรมชาติและสิ่งแวดลอมใหเขมแข็ง ยึดคนเปนศูนยกลางการพัฒนาโดยมี

แนวทางการพัฒนาเด็กและเยาวชนใหมีจิตใจที่ดีงาม อยูในกรอบศีลธรรม 

มีจิตสํานึกสาธารณะ ดวยการผลักดันใหครอบครัว ชุมชน สถาบันศาสนา 

และสถาบันการศึกษารวมกันพัฒนาเด็กและเยาวชน ใหมีพื้นฐานจิตใจที่    

ดีงาม เปนคนดี หางไกลอบายมุขและยาเสพติด มีภาวะผูนํา อุทิศตนเพื่อ

สวนรวม (แผนพัฒนาประเทศในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 

ฉบับที่ 10)

สุขภาพจิตเปนหนึ่งในสี่ของมิติทางสุขภาพที่มีความสําคัญและเกิด

ความสมบูรณหากไดรับการพัฒนาตั้งแตเยาววัย เปนความสามารถใน      

การปรบัตวัใหอยูกบัสภาวะแวดลอมอยางมคีวามสขุ ไมเพยีงแตการไมปวย

ดวยโรคจิตหรือโรคประสาทเทานั้น การตั้งครรภและการคลอดไมไดเปน

เพียงการสืบทอดเผาพันธุ แตยังเปนชวงชีวิตที่สําคัญในการสรางประชากร

ที่มีคุณภาพใหกับสังคม และเปนความเสี่ยงตอการรอดชีวิตทั้งแมและเด็ก

หากไดรับการดูแลไมถูกตอง เชนเดียวกับการสรางเสริมสุขภาพจิตเด็ก 

จําเปนตองไดรับการดูแลตั้งแตมีการเริ่มปฏิสนธิ ระหวางแมตั้งครรภ และ
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หลงัคลอดตามชวงวยัของเดก็ สงัคมไทยกาํลงัเผชญิกับปญหาวกิฤตทีส่งผล 

กระทบตอคุณภาพชีวิตและสุขภาพจิตเพิ่มขึ้น ผลการสํารวจสุขภาพจิต      

คนไทยในป 2551 พบวา รอยละ 17 หรือ เกือบ 1 ใน 5 เสี่ยงที่จะมีปญหา

สุขภาพจิต หญิงมีความเสี่ยงมากกวาชาย โดยเฉพาะหญิงที่เปนหัวหนา  

ครัวเรือน ผูที่ไมมีความมั่นคงทางรายได มีความเสี่ยงสูงกวาอาชีพอื่นที่มี

ความมั่นคง (กรมสุขภาพจิต,2551)

สภาพความเปนอยูและการใชชวีติของเดก็ไทยยคุปจจบุนัเปลีย่นแปลง

ไปมาก การแขงขันทางเศรษฐกิจท่ีรุนแรง กระแสบริโภคนิยม สงผลใหการ

ดําเนินชีวิตของเด็กเต็มไปดวยความเครียด สถิติผูปวยจิตเวชมีแนวโนม 

มากขึ้น รายงานปญหาสุขภาพจิตพบอัตราผูปวยนอกเพิ่มขึ้นเปนรอยละ 

29.09 ความผิดปกติทางจิต ความรู เจตคติ และทักษะการปฏิบัติตนเกี่ยว

กับสุขภาพจิตคนไทย พบวา บุคคลที่มีปญหาสุขภาพจิตจะมีพฤติกรรม       

ผิดปกติในวัยเด็กถึงรอยละ 75.80 เชน ปสสาวะรดที่นอน นอนละเมอ        

ฝนรายบอยๆ ดูดนิ้ว (กรมสุขภาพจิต, 2547) ปญหาสังคมมีแนวโนมเพิ่ม

มากขึ้น เชน การลมสลายของครอบครัว การทิ้งถิ่นฐานเขาสูเมืองใหญ       

เปนปจจัยสําคัญที่กอใหเกิดปญหาทางจิตใจ เด็กท่ีเกิดมาโดยไมมีพอหรือ

แมอบรมเลีย้งด ูถกูทํารายทัง้รางกายและจติใจ ตองอยูแบบครอบครวัเดีย่ว 

กอใหเกิดการลดลงของความผูกพันระหวางสมาชิกครอบครัว การขาดที่

ปรึกษาหรือแหลงความรูในการใชชีวิตที่เหมาะสมใหแกเด็ก  

การศึกษาสขุภาพจติเดก็กรุงเทพมหานคร พ.ศ. 2541 พบวา ความชกุ

ของปญหาทางจิตเวช รอยละ 37.58 โดยพบปจจัยที่มีความสัมพันธกับ

ปญหาพฤติกรรมและอารมณอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ไดแก ความขัดแยง

ในครอบครวั เดก็ไมไดอาศัยอยูกับพอแม พอแมเปนโรคจติ ประสาท ตดิสุรา 

สารเสพติด (เบญจพร ปญญายงค และ อลิสา วัชรสินธ และคณะ, 2541) 

สุขภาพจิตเด็กมีความสัมพันธกับสุขภาพจิตของมารดาขณะตั้งครรภ         

การเลี้ยงดูและสงเสริมในทางที่เหมาะสมจะชวยพัฒนาสุขภาพจิตเด็กให     
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มคีวามสมบรูณได ซึง่ภมูปิญญาพืน้บานเปนองคความรูทีพ่ฒันาขึน้ในบรบิท

ทางกายภาพและวัฒนธรรมของการปฏิสัมพันธระหวางคนกับระบบนิเวศ   

ที่มีการสืบทอดและพัฒนามายาวนาน มีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของ

มนุษยเพื่อนําไปใชในการแกไขปญหาสุขภาพ ประกอบดวยวิธีคิดและ

แบบแผนการปฏิบัติที่ผสมผสานทั้งความเชื่อในอํานาจเหนือธรรมชาติ     

การบําบัดรักษาดวยเวทมนตร คาถาอาคม และสมุนไพรจากธรรมชาติ        

มีพิธีกรรมเปนองคประกอบสําคัญ โดยอาศัยสื่อภาษาและสัญลักษณทาง

วัฒนธรรมเปนสวนหนึ่งของกระบวนการรักษาโดยผสมผสานทั้งมิติทาง

กายภาพ สังคม และนิเวศวิทยา (โกมาตร จึงเสถียรทรัพย, 2535) 

การดูแลสขุภาพของชาวใตทีเ่กีย่วของกบัแมและเดก็ในชวง 5 ทศวรรษ

ที่ผานมา พบวา มีการใชแพทยแผนไทยโดยยาพื้นบานและหมอกลางบาน 

เชน การบริบาลครรภ ทําคลอด บริบาลทารก โดยอาศัยวิธีของหมอตําแย 

กรณีโรครายแรงและเรื้อรังใชหลายหมอและยาหลายขนานยังไมมีทางหาย 

หรือโรคทางจิต มักหันไปพึ่งเวทมนตรคาถา การสะเดาะเคราะหไลเหนียด 

(เสนียด) ไลผี (สุธิวงศ พงศไพบูลย,2524) การคนหา วิเคราะหภูมิปญญา

ในการดแูลสขุภาพจติในอดตีของบรรพบรุษุชาวใตในการสงเสรมิสขุภาพจติ

แมและเด็กครั้งนี้ จะเปนขอเสนอเพื่อฟนฟูและเพื่อสืบทอดตอใหแกคน       

รุนหลังไดใชประโยชนในการดูแลสุขภาพจิตที่สอดคลองกับวิถีคนใตตอไป 

วตัถปุระสงค ์ 

เพื่อคนหาและอธิบายการใชภูมิปญญาพื้นบานภาคใตในการสงเสริม  

สุขภาพจิตแมและเด็ก

คาํถามการวิจยั  

ภูมิปญญาพื้นบานภาคใตในการสงเสริมสุขภาพจิตแมและเด็กมี      

อะไรบาง มีการนํามาใชอยางไร และมีวัตถุประสงคของการใชเพื่ออะไร
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วิธีดาํเนินการวิจยั

การศึกษาภูมิปญญาพื้นบานภาคใตเพื่อการสงเสริมสุขภาพจิตเด็ก

เปนการศึกษาเชิงคุณภาพแนวปรากฏการณวิทยา มีวิธีการวิจัย ดังนี้

กลุ่มผูใ้ห้ข้อมลู

กลุมผูใหขอมูลเปนกลุมปราชญพื้นบานดานการดูแลเด็ก จํานวน 21 

คน อาศัยอยูในพื้นที่ตําบลพนางตุง อําเภอควนขนุน และตําบลนาโหนด 

อําเภอเมือง จังหวัดพัทลุง เลือกแบบเจาะจง (purposive sampling) 

คุณสมบัติของผูใหขอมูลที่กําหนดไวดังนี้

1) เปนคนทีค่นในชมุชนไมนอยกวา 10 คน อางถงึวาเปนผูรู เชีย่วชาญ

ดานการดูแลแมและเด็ก

2) อาศัยอยูในชุมชนไมนอยกวา 30 ป

3) มีเครือญาติอยางนอย 3 ลําดับชั้นอาศัยในชุมชน

4) สามารถสื่อสารเขาใจภาษาไทยและสื่อสารโดยการพูดคุยได

5) มีความเต็มใจและยินดีใหขอมูลเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพจิตเด็ก     

ผูวิ้จยั

ผูวจิยัเปนอาจารยสาขาวชิาเวชศาสตรชมุชน ไดรบัวฒุบิตัรเพิม่เตมิใน

หลักสูตรสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช มีประสบการณทํางานดาน       

สงเสริมสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช 17 ป

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจยั

1. แบบบันทึกขอมูลของกลุมผูใหขอมูล เปนแบบบันทึกขอมูลทั่วไป 

ประกอบดวยคําถามจํานวน 8 ขอ คือ เพศ อายุ สถานภาพสมรส ศาสนา 

อาชพี ระดบัการศกึษา ประเภทและจาํนวนสมาชกิในครอบครวั รายไดของ

ครอบครัวตอเดือน ประสบการณการดูแลเด็ก

2. แนวคําถามเกี่ยวกับประสบการณการดูแลเด็ก จํานวน 4 ขอ เปน

แนวคําถามปลายเปดท่ีผูวิจัยสรางขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม สงให        

ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบซึ่งเปนผูเชี่ยวชาญดานการวิจัย จํานวน 2 ทานและ   

ผูมีประสบการณการสงเสริมสุขภาพจิตแมและเด็ก 2 ทาน มีการแกไขตาม
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ขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญและนําไปทดลองใชกับกลุมผูใหขอมูลที่มี

คุณสมบัติใกลเคียงกับกลุมผูใหขอมูลจํานวน 2 คน กอนนําไปใชจริง ไดแก 

ความหมายของสุขภาพจิตแมและเด็ก ปจจัยที่เกี่ยวของกับสุขภาพจิตแม

และเด็ก ชนิดของภูมิปญญาพื้นบานที่ใชในการสงเสริมสุขภาพจิตแม       

และเดก็ ความหมายของภมูปิญญาแตละประเภททีใ่ชในการในการสงเสรมิ 

สุขภาพจิตแมและเด็ก และวัตถุประสงคของวิธีการสงเสริมสุขภาพจิตแม 

และเด็ก 

3. แบบสังเกตการณใชภูมิปญญาพื้นบานในการสงเสริมสุขภาพจิต   

แมและเด็ก เปนการสังเกตโดยการบันทึกภาพและวิดิทัศนเพื่อนํามา

วิเคราะห

4. แบบบันทึกภาคสนาม ประกอบดวยการบันทึกปรากฏการณที่พบ 

ความรูสึกของผูวิจัย รูปแบบวิธีวิจัยที่ใช และแนวคิดท่ีเกี่ยวของ

วิธีเกบ็รวบรวมข้อมลู

1. ผูวิจัยแจงขอมูลเกี่ยวกับโครงการวิจัยผานผูใหญบาน เพื่อชี้แจง

วัตถุประสงคของการวิจัย นัดหมายวันเวลาในการสํารวจชุมชน เพื่อคนหา

ปราชญชุมชนดานการดูแลเด็ก

2. เมื่อไดรายชื่อผูใหขอมูล ดําเนินการประสานงานและติดตอผูให

ขอมลูดวยตนเองทีบ่าน เพือ่ใหมเีวลาตดัสินใจเขารวมโครงการกอนทีจ่ะนดั

สัมภาษณ และสนทนากลุมในครั้งตอไป

3. ผูวิจัยพบผูใหขอมูลตามวันเวลาที่นัดหมาย สถานที่สัมภาษณเปน

ที่บานของผูใหขอมูล การสัมภาษณครั้งแรกผูวิจัยสรางสัมพันธภาพ ชี้แจง

วัตถุประสงค รายละเอียดและขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูล ตอมาจะเริ่ม

สมัภาษณขอมลูทัว่ไป ขอมลูตามแนวคาํถามปลายเปด ใชภาษาถิน่ เพือ่ให

ไดขอมูลที่พูดตามธรรมชาติ เพื่อสามารถบอกเลาประสบการณไดอยาง

ละเอียดตามบริบทของตนเอง ผูวิจัยทําการนัดสัมภาษณครั้งตอไปตามวัน

เวลา และสถานที่ผูใหขอมูลสะดวก ในแตละรายจะสัมภาษณ 2 ครั้งๆ ละ
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ประมาณ 40-60 นาที

4. ผูวจิยันดัผูใหขอมลูเพือ่สนทนากลุม พรอมจดัทํา ประดษิฐวสัดุอปุกรณ

ในการสงเสริมสุขภาพจิตเด็ก และนํามาเลาแลกเปลี่ยนประสบการณกัน 

สาธิต พรอมบันทึกภาพ

5. ผูวิจัยสังเกตการณ การสงเสริมสุขภาพจิตเด็กโดยการรองเรือ และ

บันทึกภาพวิดิทัศนในบานที่มีการดูแลสงเสริมสุขภาพจิตเด็กโดยใช

ภูมิปญญารองเรือ

การพิทกัษ์สิทธิผูใ้ห้ข้อมลู

การวจิยัครัง้นีผู้วจิยัตองสนทนาใกลชดิกับผูใหขอมลูตลอดกระบวนการ

วิจัย ขอมูลเปนเรื่องความคิดเห็น ประสบการณ ตองใชเวลาอาจรบกวน 

ความเปนสวนตัวของผูใหขอมูล ดังนั้น ผูวิจัยจึงขอความเห็นชอบจาก    

คณะกรรมการวิจัยมหาวิทยาลัย ใชเอกสารแนะนําชี้แจงและลงลายมือชื่อ

ยินยอมกอนเขารวมโครงการ เปดโอกาสผูใหขอมูลมีความพรอมในการ

สมัภาษณแตละครัง้ ผูใหขอมลูมอีสิระทีจ่ะถอนตวัจากการเขารวมโครงการ

ไดตลอดเวลาโดยจะไมมีผลกระทบ ขออนุญาตเผยแพรชื่อและขออนุญาต

ใหใชชื่อและรูปเผยแพรในรายงานการวิจัย

ความน่าเช่ือถือได้ของข้อมลู

การวิจัยนี้ผู วิจัยใชเวลาในการศึกษาโดยสัมภาษณจนขอมูลอิ่มตัว       

นําผลการวิเคราะหขอมูลไปตรวจสอบกับผูใหขอมูลโดยขอมูลที่ไดกอน      

นาํมาตรวจสอบซํา้กับผูใหขอมลูคนถดัไป ตรวจสอบซํา้กับผูใหขอมลูอกีครัง้

เมื่อเก็บขอมูลเสร็จ 

การวิเคราะหข้์อมลู

วิเคราะหเนื้อหา (content analysis) โดยทําความเขาใจประสบการณ

ของผูใหขอมูลอยางละเอียดรวมกับเชื่อมโยงประสบการณหลอหลอม      
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ความเขาใจขอความที่ไดจากการสัมภาษณ บริบทของผูใหขอมูลและ        

การตีความของนักวิจัย เพื่อใหผลการวิเคราะหมีความสมบูรณชัดเจนมาก

ที่สุด

ผลการวิจยัและอภิปรายผล

1. ลกัษณะของผูใ้ห้ข้อมลู

กลุมผูใหขอมูล คือ ปราชญชุมชนที่มีประสบการณในการดูแลแมและ

เดก็ 21 คน อาศัยในตาํบลพนางตงุและตาํบลนาโหนด จงัหวดัพทัลงุ เปนหญงิ 

15 คน ชาย 6 คน ทั้งหมดมีอายุมากกวา 60 ป อายุ 60-69 ป 7 คน อายุ 

70-79 ปขึ้นไป 10 คน และอายุ 80 ปขึ้นไป จํานวน 4 คน สถานภาพสมรส 

16 คน และหมาย 5 คน เปนครอบครัวขยาย 13 คน และครอบครัวเดี่ยว     

8 คน ทั้งหมดนับถือศาสนาพุทธ การศึกษาระดับประถม 11 คน และไมได

เรยีนหนงัสอื 10 คน สวนใหญทาํอาชพีประมง และทาํนาทาํสวน  รายไดตอ

เดอืนสวนใหญตํา่กวา 5,000 บาท จาํนวน 12 คน รองลงมามากกวา 10,000 

บาท จํานวน 6 คน และระหวาง 5,001-10,000 บาท จํานวน 3 คน 

2. ภมิูปัญญาในการส่งเสริมสขุภาพจิตแม่และเดก็

ขอคนพบที่เกี่ยวของกับการใชภูมิปญญาในการดูแลและสงเสริม 

สุขภาพจิตแมจําแนกได 3 ประเด็น และในเด็ก 7 ประเด็นคือ

 2.1 การใชภูมิปญญาในการดูแลและสงเสริมสุขภาพจิตแม

  2.1.1 การดูแลและสงเสริมสุขภาพจิตระหวางตั้งครรภ 

การดูแลหญิงตั้งครรภของคนโบราณมีเปาหมายหลักเพื่อใหหญิงตั้งครรภ  

มีสุขภาพแข็งแรง มุงเนนการดูแลใหมีความสุข โดยเชื่อวาจะทําใหลูกมี

อารมณดี เลีย้งงาย ไมโยเย ไมรองกวน มทีัง้การดแูลทัง้สขุภาพกายและจติ 

ดานสุขภาพกายโดยลดการทํางานหนักใหแมไดพักผอนมากขึ้น ดูแล      

ชวยเหลอือาการปวดเมือ่ยหรอืความไมสขุสบาย ดานสขุภาพจติสงเสรมิให

เกดิความคดิและอารมณทีดี่ อยูในสภาพแวดลอมทีดี่ หลกีเลีย่งสถานการณ

ที่ทําใหเกิดอารมณหดหู เศราหมอง นากลัว  
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  ตัวอยางการดูแลและการสงเสริมสุขภาพจิตในหญิง           

ตัง้ครรภ เชน
“ไมควรทาํงานหนกั ควรพกังานบางงานในชวงตัง้ครรภ เชน งานยกของหนกั 

โตง (เขยง กระโดดขึ้นเก็บ หยิบ หรือจับ ที่สูงๆ) ควรเวน เพราะอันตรายได 

โดยเฉพาะในชวงทองออนๆ และทองแก ควรระมัดระวังเปนพิเศษ”

(นางสายหยุด ศรีเกตุ, นาโหนด)  

    

 “พอทองไส หลายคนจะเขด็ เหนด็ ปวดเมือ่ยตวั เมือ่ย (ปวด ชา เมือ่ย) ตาม

แขนขา บางคนเจ็บเบ็ดหัว (ปวดศีรษะ) ตองหาหมอบีบ หมอบีบทั่วไปกับ

หมอบีบคนทองไมเหมือนกัน สวนใหญแลวหมอบีบคนทองคือ หมอตําแย 

จะมาดูแลตั้งแตกอนคลอดสักเดือน บีบนวด คัดทอง (แตงทองใหเด็ก      

ศีรษะลง) เตรียมตัวใหคนทองดวย”                       

(นางสรวง สุวรรณวงศ, พนางตุง)

                                                     

“คนทองหามไปงานศพ เขาเชื่อวาในงานศพจะทําใหพบกับดวงวิญญาณ 

สมัพเวสหีรอืผูทีต่ายไปแลวยงัหาทีม่าเกดิไมไดและอาจทาํใหมาเขาทองได”                                   

(นายลั่น เพชรมณี, พนางตุง)

“ใหใสบาตร ทําบุญตักบาตร สวดมนต ไหวพระ ไปวัด จะไดจิตใจสดใส      

ลูกเกิดมาครบ (อวัยวะครบ 32 ประการ) ลูกจะไดบุญ เปนเด็กดี เลี้ยงงาย 

ไมกวน”

(นางมาลี พันธวงศ, พนางตุง)

 “ไมใหวาคนอื่นในทางที่ไมดี หามนินทา จะทําใหลูกตัวเองปากแหวง  

เพดานโหว เกิดมาไมครบ (พิการ)”
(นงเยาว ชูอักษร, นาโหนด)  

      “คนชาย (สามขีองหญงิตัง้ครรภ) ญาตพิีน่อง หามเขาปา ลาสตัว ทาํบาป”
 (นางสายหยุด ศรีเกตุ, นาโหนด) 
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     “ไมใหไปแล (เยี่ยม) คนเจ็บหนัก (คนไขอาการหนัก) เดี๋ยววิญญาณมา
เขารางเด็กไมแข็งแรง”  

     (นางเจียร เมืองสง, นาโหนด)

 “แม คนที่เกิดแลว (คลอดลูกแลว) จะเลาใหฟงวาเวลาแคเกิด เจ็บ หรือ

เกิด ทําพันพรือ (เวลาปวดทองคลอดมีอาการเจ็บแบบไหน เวลาคลอดควร

ทําอยางไร)”      

(นางถิ้น, นาโหนด)

การปฏบิตัดัิงกลาวแสดงใหเหน็วา การดูแลหญงิตัง้ครรภมเีปาหมายหลกั

เพื่อใหแมมีสุขภาพกายและจิตแข็งแรง เพื่อใหคลอดงาย แมและเด็กมี

อารมณดี และมองถึงความสัมพันธระหวางสุขภาพจิตของแมกับลูก จึงตอง

ทาํใหแมมคีวามสขุ ทาํแตสิง่ด ีกินสิง่ทีม่ปีระโยชน นอนหลบั พกัผอนเพยีงพอ 

ซึ่งเปนหลักการท่ีสอดคลองกับการแพทยปจจุบันที่มุงสงเสริมสุขภาพจิต

หญิงตั้งครรภ เนื่องจากในระหวางตั้งครรภจะเกิดการเปลี่ยนแปลงของ

ฮอรโมนทาํใหอารมณเปลีย่นแปลงหงดุหงดิงาย การตัง้ครรภเปนวกิฤตของ

สตรี หญิงตั้งครรภจึงควรไดรับการดูแลอยางใกลชิด (ศริณธร มังคะมณี, 

2553; สพุฒันา เดชาตวิงศ ณ อยธุยา, 2526) และสขุภาพจติของแมมคีวาม

สัมพันธอยางใกลชิดกับสุขภาพจิตและอารมณของลูกในทอง หากแมมี

ความเครียด กลัว เศรา เสียใจ นอนไมหลับ ระหวางตั้งครรภ เด็กก็จะ         

ถูกรบกวน อารมณของแมสามารถถายทอดไปยังลูกในครรภไดจากการ

เปลี่ยนแปลงในระบบประสาทอัตโนมัติที่ควบคุมอัตราการเตนของหัวใจ    

เกิดการกระตุนตอมหมวกไตใหหลั่งฮอรโมนคอรติโซนซึ่งมีผลตอการ

เปลี่ยนแปลงสารเคมีในระบบไหลเวียนของมารดาและสงผลใหระบบ        

ไหลเวียนโลหิตของเด็กทํางานมากขึ้น หากแมเครียดจะทําใหทารกมี          

นํ้าหนักนอย รองกวน งอแง เลี้ยงยาก (Bernstein J, 1994; ประมวญ         

สุณากร และคณะ 2540; ศิริกุล อิศรานุรักษ, 2541; มณีรัตน สุกโชติรัตน, 
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2525) การปฏิบัติตามภูมิปญญาพื้นบานดังกลาวจึงสอดคลองและสงผลดี

ตอการสรางเสริมสุขภาพจิตมารดาและทารก โดยการเริ่มดูแลสุขภาพของ

แมตั้งแตเริ่มตั้งครรภทั้งสุขภาพกาย จิตใจ และจิตวิญญาณ ซึ่งเปนแนวคิด

ในการดูแลแบบองครวม

นอกจากนี้ การใหขอมูลแกหญิงตั้งครรภในเรื่องอาการเจ็บทองคลอด 

การปฏิบัติขณะคลอดเปรียบเสมือนการเตรียมตัวใหกับหญิงตั้งครรภที่     

พบวา หญงิตัง้ครรภทีไ่ดรบัการถายทอดประสบการณ การคลอด การเตรยีม 

คลอด จะมคีวามวติกกงัวลนอยกวากลุมทีไ่มไดขอมลู การปฏบิตัขิองคนใน

ชุมชนสมัยดั้งเดิมจึงเปนการสงเสริมสุขภาพจิตใหแกแมดวย (Klaus M H, 

Kennell J H, Klaus P H, 2002) และการใหขอมลูแกหญงิตัง้ครรภในรปูแบบ

การเลาประสบการณ เปนประสบการณตรงทีผู่เลามทีัง้ความรกั ความหวงใย 

เปนการสือ่สารแบบสองทางทีส่ามารถถามผูถายทอดประสบการณ สามารถ

ประเมินความกังวลของหญิงตั้งครรภไดเหมือนกับการทําหนาท่ีเปนผูให 

การปรกึษาแกหญงิตัง้ครรภในรปูแบบไมเปนทางการ ซึง่จะทาํใหเกดิภาวะ

ผอนคลายและไววางใจ กลาบอกสิ่งที่กังวลอยู และหาวิธีการแกปญหา 

เตรียมตัวคลอด เพื่อลดความกังวลได

  2.1.2 การดูแลและการประกอบพิธีกรรมแมในระยะใกล

คลอดและขณะคลอด 

  การดูแลแมในขณะใกลคลอด เนนการเตรียมอุปกรณ    

ในการคลอด การใหมีผูชวยเหลือที่เปนญาติผูใหญโดยเฉพาะแมของหญิง       

ตั้งครรภ สามี ญาติพี่นองที่ใกลชิด และหมอตําแย ชวยบีบนวดคลายปวด 

เช็ดเหงื่อ มีการเปามนต เสกคาถา พรมนํ้ามนต เพื่อใหคลอดงาย                 

ลดความกลัว วิตกกังวลกอนคลอด  หมอตําแยจะจัดมดลูก แตงทาเด็ก      

แตงหัวเด็กในทอง เพื่อใหหัวเด็กลงสูปากมดลูก และคลอดไดงาย

     ตัวอยางการดูแลและพิธีกรรมสําหรับแมในขณะคลอด เชน
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“คนหญงิทีย่งัลกูแลว เปนพีน่องกบัคนเกดิ จะมาชวยกบัหมอตาํแยตอนเกดิ 
ชวยบีบ ชวยจับ เช็ดเหงื่อ เช็ดหนา” (ผูหญิงที่เคยคลอดลูกเปนญาติจะชวย

หมอตําแยดูแลตอนคลอด)

     (นางสรวง สุวรรณวงศ, พนางตุง)

     “เตรียมตมนํ้า ไมไผ หรือวาเปลือกหอยกาบไวตัดสายดือ (สายสะดือ) 

นํ้าพราวไวทาพุงแม (นํ้ามะพราวไวทาทองแม) ใหถุงนํ้าทัง (นํ้าครํ่า) แตก 

มันพราว (นํ้ามันมะพราว) ไวทาชวยใหเกิดคลองแทนที่อี้ตัดฝเย็บเหมือน

สมัยนี้ ดายไวผูกดือ(สะดือ)”     

     (นางฉลวย เผาชู, พนางตุง)

     “ใหจิบนํ้าท่ีใสคราบแมงมุม...จะไดเกิดงายเหมือนแมงมุมลอกคราบ”  

(นางเขียด คงวงศ, พนางตุง)

 “ตั้งราด 3 พอ แม หมอ ใหแคลวคลาด ปลอดภัย” 

 (นางสั้น ทองดํา, พนางตุง)

การตั้งราด คือ การทําพิธีบูชาผูที่นับถือของหญิงตั้งครรภใกลคลอด

โดยใชเครื่องไหว ไดแก ขาวสาร ดายดิบ หมากพลู เหรียญ เทียนไข

 “พอแคๆ  อีเ้กดิ (ใกลถงึกาํหนดคลอด) หมอตาํแยมาคดัทอง ใหเกดิงาย 
โหมชาย (พวกผูชาย) พี่ๆ นองๆ (สามี ญาติ เพื่อนบาน) ชวยหาฟน ถาน 

แคร (ที่สําหรับนั่งหรือนอน) สําหรับอยูไฟ แตเวลาทําเกิดในหองจะอยูแต
หมอตําแยกับคนเกิดและผูชวยหมอที่ตองเปนหญิง พอตัดสายดือแลว       

เอารอยตดัท่ีอยูกับรกมาจุม (จุม) ตามตวัเดก็ จุมทีป่าก ใหแหลงด ี(พดูมงคล) 

จุมที่หมอม (กระหมอม) ใหคิดดี พันยา (มีปญญา ฉลาดเฉลียว) จุมที่มือให

ทํางานทําการดี มั่งมี จุมที่ตีน (เทา) อยาเที่ยววิ่งวุนใหเสียการ จุมที่ของลับ 

(อวัยวะเพศ) ใหระมัดระวังเรื่องสืบพันธุอยาใหเสียตระกูล”          

(นางหวล สงหอง,พนางตุง)
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การดูแลและสงเสริมสุขภาพจิตแมขณะคลอดเปนการเตรียมพรอม

อุปกรณและการสรางความมั่นใจในความปลอดภัยของทั้งแมและเด็ก 

เนื่องจากในระยะคลอดเปนภาวะวิกฤติที่จะเกิดการคลอดไมสําเร็จหรือเกิด

ภาวะแทรกซอนได การเตรียมอุปกรณการคลอด มีผูดูแลที่มีประสบการณ

ตรงในการทาํคลอด มผีูใกลชดิคอยดูแล ชวยเชยีรเบง บบีนวด การชวยเหลอื

จากคนใกลชิดในระยะคลอดจะชวยลดหรือบรรเทาอาการปวดได (Niven 

C.,1985; Copstick SM, Taylor K E, Hayes R, Morris N., 1986) และจาก

การศึกษาพบวา การคลอดที่บานจึงพบอาการปวดนอยกวาการคลอดท่ี     

โรงพยาบาล (Morse JM, Park C., 1988) เนื่องจากในระหวางคลอดที่บาน

มีญาติพี่นองคอยใหการดูแล หญิงคลอดรูสึกไดรับการดูแลดานจิตใจดีกวา 

อาการปวดในระยะคลอดทาํใหเกดิความรูสกึทุกขทรมาน แมรูสกึไมสขุสบาย

จะบรรเทาลงได ขอคนพบจากการคลอดโดยมีผูชวยเหลือท่ีเปนคนใน

ครอบครวัอยูดวยจงึนาจะเปนวธิกีารสงเสรมิดแูลสขุภาพจติทีดี่ใหแกมารดา

ในระยะคลอด นอกจากนี้พบวา เสียงที่ดัง สีที่รอน ทําใหความปวดเพิ่มขึ้น 

ซึง่การจดัสถานทีค่ลอดในอดตีเปนการคลอดทีบ่านซึง่อยูทามกลางธรรมชาติ 

มีสีเขียวของตนไม เปนการจัดส่ิงแวดลอมที่ดี ไมเปนการกระตุนใหเกิด 

ความปวด การดูแลหญิงตั้งครรภในระยะคลอดของคนไทยในยุคสมัยกอน

โดยมีผูใกลชิด เชน แมหรือญาติใกลชิดท่ีหญิงตั้งครรภอยากใหอยูดวย       

จงึนาจะนาํมาเปนแนวทางปฏบิตัสิาํหรบัการใหการดูแลแกหญิงตัง้ครรภใน

ระยะคลอดในรูปแบบการบริการทางการแพทยปจจุบัน

  2.1.3 การดูแลและการประกอบพิธีกรรมแมในระยะ     

หลังคลอด

  การดูแลแมหลังคลอดเปนการดูแลความสะอาดรางกาย

แม โดยชวยอาบนํ้า ใหพักผอน ใหรับประทานอาหารเพื่อบํารุงรางกายแม

และอาหารบาํรงุเพือ่ใหมนีํา้นมสาํหรบัเลีย้งลกู ชวยแมดูแลลกู และการอยูไฟ

หลังคลอด 
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  ตัวอยางการดูแลและประกอบพิธีกรรมแกแมหลังคลอด
 “หลังเกิด (คลอด) ใหนอนสักพัก...ครึ่งชั่วโมง..แลวอาบนํ้าตมใบไคร 

(ตะไคร) ใบยอ ใบหมุย ใบหนาด ใบขาม (มะขาม) หรือใบเปลา ขัดผิวกับ

ไพล ขมิ้นชัน ดินสอพอง ชวยเปลี่ยนเสื้อผา ใหนอนพัก”

 (นางนงลักษณ คงวงศ, พนางตุง)

 “หลังคลอดแมตองอยูไฟ นอนบนแคร ใชกอนเสาทําเตา (กอนหิน     

สามกอน) ฟนไมพลา ไมโกงกาง ไมสม ไมขาม ไมที่ติดไฟนานมีขี้เถานอย 

เอาหินกอนเสาเผาไฟแลวราดนํ้า หอผา ตั้งบนพุง(ทอง)ใหมดลูกเขาอูเร็ว 

บีบ เหยียบ นวด คบ(ประคบ)สมุนไพร ดัดตัวให ทําใหมดลูกเขาอูเร็ว          

ไมบัดรอนบัดหนาว (สะบัดรอนสะบัดหนาว) ไมเปนไขหัวลม 

(นางเขียด คงวงศ, พนางตุง) 

 “กินของรอน หม ูไก ผดัขงิ พรกิไทย ปลาแหง แกงเลยีงหวัปล ีหรอืของ

ที่บํารุงนํ้านม กินนํ้าอุน อาบนํ้าอุน หามกินของเย็น.. แตงจีน (แตงโม)      

ลอกอ (มะละกอ) นํ้าแข็ง เลือดลมเดินไมสะดวก”  

(นายเพื่อม สังขปลอด, พนางตุง)

 “หามยกของหนัก หามสนเข็ม ดาย สายตาเสีย เวียนหัว”
     (นางนอม ศรีชาง, นาโหนด)

ขอคนพบของการดแูลหญงิหลงัคลอดแสดงใหเหน็การดแูลทัง้รางกาย

และจติใจ เพือ่ใหแมมคีวามสขุสบาย รางกายปรบัสูสมดุล พกัการทํางานหนกั

ชั่วคราว ใหแมมีเวลาดูแลลูกเต็มที่ โดยมีผูชวยเหลือทั้งแมและญาติใกลชิด 

ดูแลทัง้อาหาร การพกัผอนนอนหลบั การปฏบิตัเิพือ่ใหมดลกูเขาอูเรว็ มนีํา้นม

เลีย้งลกู และปองกนัความเจบ็ปวยหลงัคลอด ซึง่การดแูลและพธิกีรรมทีพ่บ

แสดงใหเห็นถึงการกระทําที่มีเปาหมายชัดเจนในการดูแลแมระยะตั้งครรภ 

ขณะคลอด และหลังคลอด ใหแข็งแรง และสงเสริมสุขภาพฟนฟูสภาพหญิง
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หลงัคลอดเปนสิง่ทีป่ฏบิตัสิบืทอดกนัมายาวนาน (สถาบนัการแพทยแผนไทย, 

2548) หลักการดังกลาวคลายกับการดูแลแบบพื้นบานใหแกมารดาหลัง 

คลอดของประเทศในแถบเอเชยี เชน พมา เวยีดนาม ลาว มาเลเซยี กัมพชูา 

จนี คือ การจาํกัดกิจกรรม การพกัผอน การดืม่นํา้รอน การสมัผสัลม งดการ

อาบนํ้าสระผม (ฐิติรัตน หมื่นศรีชัย, 2550; Leung et.al., 2005) ชวยให

รางกายปรบัสภาพสูภาวะปกตไิดเรว็ เชน การอยูไฟ พบวา ทาํใหระบบการ

ไหลเวยีนของเลอืดดีขึน้ การนอน ผงิไฟ อาบ ด่ืมนํา้รอน ชวยใหอณุหภมูขิอง

รางกายสงูขึน้ การไหลเวยีนของเลอืดดี มดลกูหดรดัตวัเขาอูเรว็ นํา้คาวปลา

แหงเร็ว ปากมดลูกปดเร็วขึ้น จึงชวยปองกันการติดเชื้อในโพรงมดลูกหลัง 

คลอดและชวยปองกันอันตรายจากภาวะตกเลือดหลังคลอด เนื่องจากการ

ทาํคลอดแบบพืน้บานหมอตาํแยจะไมเยบ็แผลฉกีขาดบรเิวณฝเยบ็ การนอน

บนกระดานแผนเดยีวหรอืแครชวยใหหญงิหลงัคลอดไดนอนแนบเทาสองขาง

ใหอยูชิดกันนิ่งๆ แผลติดกันแนบสนิทไมเคลื่อนแยกจากกัน หายเร็วและ   

ติดสนิทขึ้น การไดรับความรอนจากไฟทําใหแผลฝเย็บลดบวมและแหงเร็ว     

เชนเดียวกับการใชไฟอบฝเย็บในการพยาบาลแบบแผนปจจุบัน (อานนท 

เรืองอุตมานนท, 2553) และการจัดอาหารประเภทรอนใหหญิงหลังคลอด

สอดคลองกับขอคนพบของ จิตรา วินิจฉัย (2535) ที่พบวา หญิงหลังคลอด

มีเลือดลมออน เกิดการเสียสมดุล มีธาตุนํ้าและลมมาก หากรับประทาน      

ของเยน็เปนการเพิม่ธาตนุํา้ ตองรบัประทานของรอนเพือ่ปรบัสมดุลของธาตุ 

ซึง่จะสงผลดตีอหญงิหลงัคลอดทัง้รางกายและจติใจ อกีท้ัง การมผีูคอยดแูล

ชวยเหลอืในระยะนี ้ทาํใหเกดิความรูสกึอบอุน มัน่คงทางจติใจ และอาจทาํให

ภาวะซมึเศราหลงัคลอดนอยลง เนือ่งจากการไดรบัการสนบัสนนุจากครอบครวั 

ญาติพี่นอง

 2.2 การใชภูมิปญญาในการดูแลและสงเสริมสุขภาพจิตเด็ก

  2.2.1 การอาบนํ้าและขึ้นเปลหลังคลอด การดูแลและ

พธิกีรรมทีสํ่าคัญสาํหรบัเดก็คือ การอาบนํา้ และการขึน้เปล ดังตวัอยาง เชน
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 “คนตมนํ้ารอนสําคัญมาก เปนนํ้าแรกท่ีเด็กอาบ เด็กจะเติบโตมาดวย
การเปนคนใจรอนหรอืใจเยน็กอ็ยูทีค่นตมนํา้รอนแรกใหอาบ จงึพถิพีถินัมาก

ในการเลือกคนตมนํ้ารอนเพื่อใหเด็กเปนคนใจเย็น อารมณดี”

 “…เด็กเกิดใหมจะมีแมซื้อ (เทวดาหรือผีแมของเด็กในชาติกอน)     

ประจําตัวมาคุมครองตามวันเกิด ตองทําพิธีใหแมซื้อรูจะไดมาปกปกรักษา 

การวางเด็กลงในกระดง ใตกระดงมีสมุด ดินสอ เข็ม วางเพื่อเปนเคล็ดให

เด็กไดอานเขียนและมีความคิดรอบคอบเฉียบแหลม บางบานเอาเงิน ทอง 

แหวน สรอยใสลงในโคม (กะละมัง อางนํ้า) แลวอุมเด็กลงอาบนํ้า เด็กหญิง

และเด็กชายของที่ใสไมเหมือนกัน เด็กหญิงใสดาย เข็มเพิ่มไป จะไดเปน 

แมศรเีรอืน เดก็ชายใสกระดาษดนิสอจะไดเปนปราชญ ผูคอยอุมเดก็คนแรก

จากหมอตําแยจะเลือกคนที่มีนิสัยดีถูกกับพอแมเด็ก เชื่อวาเด็กจะมีนิสัย

เหมือนคนที่มารับอุมครั้งแรก”                                   

(นางมาณี ชูรักษ, พนางตุง)

 “ขึน้เปลหลงัคลอดสามวนั ตัง้แมซือ้ ตัง้ตายาย (เครือ่งเซนไหวบรรพบรุษุ) 

ยกเด็กขึ้นเปลพรอมวาคาถา ชาง มา ขา คน เงินทอง ขาวของ...”                          

(นางสั้น ทองดํา, พนางตุง)

การกระทาํตอเดก็ดังกลาว เปนการสรางความมัน่ใจวาเดก็มเีทวดาหรอื

สิ่งศักด์ิสิทธิ์คุมครอง เนื่องจากในยุคกอนที่จะมีโรงพยาบาลอัตราตายของ

มารดาและทารกสงูมากเพราะการคมนาคมไมสะดวกไมสามารถเขาถงึบรกิาร 

ดังที่องคการอนามัยโลกเคยประมาณการตายปริกําเนิดในป พ.ศ.2538       

ไวที่ 7.6 ลานรายทั่วโลกและเกิดขึ้นในประเทศกําลังพัฒนาถึงรอยละ 98 

การลดอัตราตายปริกําเนิดทําไดโดยใหบริการสาธารณสุขที่มีคุณภาพโดย

เฉพาะดานการดแูลแมและเดก็ (WHO, 1993, 1996; วชิยั เทยีนถาวร, 2539) 

การนบัถอืสิง่ศกัด์ิสทิธิ ์ภตูผ ีปศาจ ในยคุกอน จงึพบไดทัว่ไปเพือ่สรางความ

ปลอดภัยทางใจ ดังที่ โกมาตร จึงเสถียรทรัพย (2550) กลาววา การสั่งสม

วัฒนธรรม ความเชื่อเรื่องผี พราหมณ และพระพุทธศาสนา สงผลตอระบบ
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วธิคิีดของการแพทยพืน้บาน เชือ่วามอีาํนาจบางอยางทาํใหเกิดขึน้ โดยเฉพาะ

เรื่องของผี ซึ่งมีทั้งฝายดี เชน ผีบรรพบุรุษ ผีบานผีเรือน กับผีไมดี เชน       

ผีปอบ ผีกระสือ การแกไขสุขภาพของคนที่ปวยจากการกระทําของอํานาจ

ผีจึงมีวิธีหลากหลาย เชน เซนไหวบูชาผีใหพอใจแลวบันดาลใหหายจาก

ความเจบ็ปวย ใชคาถาอาคม เวทมนต สิง่ศกัด์ิสทิธิข์บัไลผใีหพนออกจากตวั 

ซึ่งตองทําดวยผูมีความรูคือหมอผี หรือหมอธรรมตางๆ 

จากพิธีกรรมที่ทําใหแมและเด็กดังขอคนพบในครั้งนี้ ชี้ใหเห็นถึง

กระบวนการจดัการของระบบครอบครวัและชมุชนทีมุ่งสงเสรมิใหความอบอุน 

ชวยเหลือ ดูแล ใหความสําคัญกับแมและเด็กเสมือนกับเปนบุคคลพิเศษ      

มีพิธีกรรม การดูแลที่แตกตางจากคนอื่น ซึ่งการไดรับการดูแลชวยเหลือ    

ดังกลาวเปนการสงเสรมิและปองกนัปญหาสขุภาพจติของมารดาหลงัคลอด 

ทาํใหเกดิการไดรบัแรงสนบัสนนุทางสงัคม ไมรูสกึวาถกูทอดท้ิง สอดคลองกบั

การเกดิภาวะซมึเศราและปญหาสุขภาพจติของหญงิหลงัคลอด อาจเนือ่งจาก

ฮอรโมนและความโดดเดี่ยว การอยูไฟหรือพิธีกรรมเปนการสนับสนุนทาง

สังคมจากสามี คนในครอบครัว และเพื่อนบาน หญิงหลังคลอดรูสึกอบอุน 

เนื่องจากในพิธีกรรมตางๆ ตองมีผูชวยดูแล ชวยเหลือมารดาอยางใกลชิด 

ชวยลดภาวะโดดเดี่ยว ซึมเศราหลังคลอด (Dennis, 2005; Pornsri, 1999; 

Pinkaew, 2001; Corwin, 2005; Meighan, 2006) และชวยลดความ    

เหนื่อยลาดวย 

  2.2.2 การเลี้ยงดูใหไดรับอาหารที่มีประโยชนอยาง   

เพียงพอ

  ความเชื่อของคนโบราณเกี่ยวกับการดูแลเด็กใหเปนผูมี

สุขภาพจิตดีสวนหนึ่งบอกวาตองเลี้ยงอยาใหอดอยาก ใหไดกินเหมือนกับ

คนอื่น จะทําใหเด็กไมงอแง ไมรูสึกวาตํ่าตอยกวาคนอื่น ควรทําตั้งแตเล็ก 

และที่สําคัญคือตองกินนมแม 

  ตวัอยางการเลีย้งดเูดก็ใหไดรบัอาหารทีม่ปีระโยชนอยาง

เพียงพอ เชน
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“เดก็ท่ีกินนมแม ก็จะไดเลอืดแม นํา้นมแมกลัน่ออกมาใหเดก็โดยเฉพาะ คน
โบราณไมคอยมนีมอืน่ มบีางทีเ่หน็คอืนมตราแหมมทนูหวั แตไมคอยกนิกนั 

เพราะเปนนมวัว คิดวาถากินนมวัวจะเหมือนวัว คือ วัวมันดื้อ เดี๋ยวลูกมัน

จะไมฟงแมเอา”                       

(นางเจียร เมืองสง, นาโหนด)

 “กินนมแม ตองใหกินใหอิ่ม กินจนหลับ ไมรอง เด็กบางคนโมโหนม    

รบนม (ทะเลาะ หรือไมพอใจ หรือรังเกียจนม) ทําใหพาโล (พาล) หงุดหงิด 

อารมณเสีย รอง ไมไดด่ังใจ” การด่ืมนมแม ทําใหเกิดความกตัญู เปนเด็ก

วานอนสอนงาย เชือ่ฟง ไมด้ือ จะคดิทําอะไรนอกลูนอกทางกจ็ะรูสกึยัง้คดิกอน 

เพราะกินเลือดในอกของแม เลือดแมเขาไปอยูในตัวเด็กดวย จะรักแมมาก”

    (นางสายหยุด ศรีเกตุ, นาโหนด)

 “ใหกินนํ้าผึ้งตอนแรกคลอด จะไดเปนคนพูดจาดี เปนสิริมงคลกับชีวิต 

บางคนอยากใหลกูพดูจาดี พดูหวาน ใครๆ จะเชือ่ฟง ทาํงานกาวหนาเพราะ

พูดเปน จะเอานํ้าผึ้งปายปาก” 

 อาหารอื่นที่นิยมใหเด็กในชวง 6-7 เดือน กินกลวยนํ้าวา ผักตําลึง         

ผักโขม เด็กเกือบปจะเริ่มกินขาวหุงเปยกๆ (แฉะๆ) กับปลา ขนมก็มี หนม 

(ขนม) กวน หนมเปยกปูน หนมสาคู (จากตนสาคู) ทํากันเอง ไมมีขนมฝรั่ง 

หรือขนมอื่น” 

(นายประเทือง สมสังข, พนางตุง)

การใหเด็กใหไดรับอาหารที่มีประโยชนอยางเพียงพอ โดยเฉพาะ        

นมแม ซึ่งเปนสารอาหารที่มีประโยชน สามารถสรางสติปญญา สรางเสริม

ภูมิคุมกันโรค สุขภาพจิต ไดรับการกอดสัมผัสระหวางแมลูก ชวยกระตุน

การรับรูและพัฒนาการของสมอง เพิ่มการเชื่อมโยงของเสนใยสมอง นมแม

มสีารไขมนัทีจ่าํเพาะสาํหรบัสมอง เดก็ท่ีรบัประทานอาหารเพยีงพอจะไมอยู

ในภาวะหวิโหยซึง่สงผลตอภาวะสขุภาพจติ เนือ่งจากภาวะอดอยากแรนแคน

จะสงผลกระทบตอพฒันาการในชวงระยะพฒันาการทางปากตามทฤษฎขีอง
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ฟรอยด ทําใหเด็กมองโลกในเชิงลบ ขาดความไววางใจผูอื่น หงุดหงิดงาย 

และมพีฒันาการทางรางกายทีช่ากวาวยัได (พรรณทพิย ศริวิรรณบศุย, 2553) 

นอกจากนี ้การผลติหรอืปรงุอาหารของคนในสมยักอนเปนการทาํในครวัเรอืน 

สมาชกิชวยกนัทาํ หา และปรงุ ทาํใหเกดิสัมพนัธภาพทีด่รีะหวางกนั เด็กได

เรียนรูการทําอาหาร ฝกการคิดเชิงเหตุผล และปลูกฝงวัฒนธรรมการกิน

แบบไทยๆ อีกท้ัง เปนอาหารจากแหลงธรรมชาติปราศจากสารปนเปอน    

จงึเปนการสงเสรมิสขุภาพทัง้ทางกายและจติใหกับเดก็ การไดรบัสมัผสัจาก

แมขณะดูดนมยังเปนการสรางความรูสึกผูกพันทางจิตใจที่ทําใหแมและลูก

มีความใกลชิด สงผลตอการเลี้ยงดูและปฏิสัมพันธที่ดี ลดปญหาความรูสึก

โดดเดี่ยวของเด็ก ซึ่งเปนสาเหตุของการใชสารเสพติด และพฤติกรรมเสี่ยง

ในการใชชีวิตอีกหลายประการ ดังเชนที่เด็กในสังคมปจจุบันกําลังเผชิญอยู

  2.2.3 สรางวินัย ใหอยูในโอวาท  

  คนรุนกอนสอนใหเด็กมีวินัย เชื่อฟงคําสอน รับผดิชอบ

ในหนาท่ีการงาน การเรยีน ใหอาํนาจพีดู่แลนองแทนพอแม และปฏบิตัเิปน

ตัวอยางที่ดี  

  ตัวอยางของการสรางวินัยใหแกเด็ก
 “ตองรูหนาที่ แตละคนตองรูวาตัวเองตองทําอะไร ชายๆ เอาวัวไป        

กินหญา เลื่อนวัว ขนฟน ขนนํ้า เอาเรือออก หญิงๆ เก็บกวาดบาน ซักผา 

ดับบาน (จัดบาน) ทํากับขาว หุงขาว แลนอง (เลี้ยงนอง)”

 “บางบานลูกลุย (มาก) จะกินขาว ทํากับขาว ตองมอบงานให ชายขึ้น 

(ปน) พราว ขูดพราว หาปลา ทําปลา หญิงทิ่ม (ตํา) เครื่อง เก็บผัก กอไฟ 

กินเสร็จชวยกันเก็บลาง หรือซักผา ผลัดกันตักนํ้า ซัก สวนใหญลูกชายจะ

ตักนํ้า ลูกสาวจะซักผา” 

(นายพัน เกลี้ยงแกว,พนางตุง)

  ตัวอยางของการสอนใหอยูในโอวาท
 “ตองเชื่อฟง ถาใหไปทํางาน เก็บขาว หาปลา หาผัก ตองเชื่อฟงพอแม 
ถาพอแมไมไปดวยตองเชื่อพี่ สมมุติวาเอาเรือไปหาปลา พี่ตองคอยแลนอง
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ใหขึ้นเรือ ลงเรือ นั่งใหเรียบรอย ไมใหนองๆ รบกัน (ทะเลาะ) ถึงเวลาหลบ
ตองหลบ (กลับ) ไมไร (เฉไฉ ชักชา) ถาด้ือใหพี่ตีได”

(นายลั่น เพชรมณี, พนางตุง)

 “หนังสือโรงเรียนตองเรียบรอย ไปใหทัน เสื้อผาเตรียมใหพรอมไป

โรงเรียน ถายัง(มี)ชุดเดียว หลบจากเรียนตองซักเอง จัดการเอง”

(นายอํ่า เมืองสง,นาโหนด)

การสรางวินัยเปนการจัดระเบียบแหงตน ทําใหเกิดความสามารถใน

การบริหารจัดการของคน และความสามารถในการแกไขปญหาไดอยางมี

ประสิทธิภาพ เกิดระเบียบแบบแผน มองเห็นขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม

ตางๆ อยางชัดเจน ลดความยุงยาก และการอยูในโอวาท การมอบหมาย

งานใหเปนการฝกใหเดก็ไดใชความสามารถของตนเอง การสอนและปฏบิตัิ

เปนตวัแบบทีดี่ใหกับผูเยาววยักวาเปนการสรางแนวทาง ทาํใหเหน็ตวัอยาง

ที่เปนรูปธรรม ชวยทําใหเด็กสามารถปฏิบัติไดอยางถูกตองเหมือนการ   

เรยีนรูจากตวัแบบ สอดคลองกบัหลกัการสรางความมัน่ใจในตนเอง เนือ่งจาก

วินยัเปนความสามารถของบคุคลในการควบคมุอารมณ มคีวามสมัพนัธกับ

สุขภาพจิต เกิดความภาคภูมิใจในความสําเร็จ เชนเดียวกับการศกึษาของ 

กรณุา ศรแีสน (2548: บทคดัยอ) ทีศ่กึษาลกัษณะทางจติสงัคมที่เกี่ยวของ

ในเชิงสาเหตุตอพฤติกรรมวินัยในตนเองของนักศึกษา พบวา การอบรม 

เลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน ใชเหตุผล พึ่งตนเอง ทําใหเกิดพฤติกรรมวนิยัใน

ตนเองสูง ซึ่งจะสงผลใหเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงดวย รูปแบบการ    

เลีย้งดใูนยุคสมัยกอนจึงควรไดรับการทบทวนและปลูกฝงใหกับเดก็ไทยใน

ยคุปจจบุนั เพือ่สรางวนิยัตามบรบิทและแบบฉบบัของคนไทยซึง่จะชวยเพิม่

ความผูกพันและการทํากิจกรรมรวมกันของสมาชิกในครอบครัวดวย

  2.2.4. การรองเรือกลอมนอน    

  การรองเรือหรือเพลงกลอมเด็กเปนวัฒนธรรมที่สะทอน

ใหเหน็ถงึความเชือ่และคานยิมของคนในทองถิน่ จดุประสงคของการรองเรอื
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จากผูใหขอมลูพบวา เพือ่ใหเดก็เพลดิเพลนิ หลบังาย และอบอุนใจ เปนการ

สอนเดก็ท้ังเดก็เลก็และเดก็โต สอนทัง้การครองเรอืน ครองรกั การปฏบิตัติน 

คุณธรรม จรยิธรรม และเปนการรองโตตอบระหวางกนั ทัง้คนเลีย้ง (พีเ่ลีย้ง) 

ทําใหผูเลี้ยงเด็กมีอารมณดี มีเวลาผอนคลาย ไดพักผอน บางครั้งการรอง

โตตอบระหวางพี่เลี้ยงที่เปนหนุมสาว อาจจะเปนการรองเกี้ยวกันดวย 

ลักษณะเดนของทํานองกลอมลูกจะขึ้นตนวา “อาน เออ” หรือมีคําวา “เหอ” 

ในวรรคแรก ดังคําสัมภาษณที่ไดจากการเก็บขอมูล ที่วา 
 “ผูกเปลตรงตนยางหรือที่หนํา (ขนํา) .....แมเกี่ยวขาว พี่เลี้ยงเกี้ยวกัน

ดวยเพลงเด็ก การเก้ียวกันดวยเพลงเรือของพี่เลี้ยง นองจะไมรู พี่เลี้ยงจะ

อารมณดี มีความสุข นองก็อารมณดีไปดวย”

 “การเลี้ยงเด็ก พอแม คนเลี้ยงตองยิ้ม การรองเพลงเรือ ไกวเปล          

เด็กนอนเปลจะอุน นอนไดนาน หลับนาน ไมกวน ไมงอแง นอนเต็มตา     

เต็มตื่น นอนอิ่ม กินอิ่ม คนเลี้ยงก็สบาย”

     (นายลัน่ เพชรมณ,ี พนางตงุ)

  ตัวอยางบทรองเรือของชาวชุมชน

 เพลงไกเถื่อน  อานเหอ เฮอ เฮอ

ไกเถื่อนเหอ   ขันเทือนทั้งบาน    

ลูกสาวขี้คราน   นอนใหแมปลุก

ฉวยไดดามขวาน   แยงวานดังพลุก      

นอนใหแมปลุก   ลูกสาวขี้คราน......เหอ

     (นางเจยีร เมอืงสง, นาโหนด)

ไกเถื่อน (ไกปา) เทือน (ดัง) ขี้คราน (ขี้เกียจ) แยงวาน (ทิ่มกน)

  บทรองเรอืนีเ้ปนการสอนใหผูหญงิซึง่เปนคนสาํคัญทีท่าํ

หนาท่ีดูแลความเปนอยูในบานของสมาชกิทุกคน ใหเปนคนขยนั ตืน่แตเชา 

ไมนอนตืน่สาย โดยเปรยีบเทยีบการนอนตืน่สายตามเวลาทีไ่กปาขนั ผูหญิง

ควรตื่นแตเชาตรูกอนไกปาขนั
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การรองเพลงกลอมเดก็ เปนกจิกรรมสรางเสรมิสขุภาพจติและพฒันาการ

ของเด็ก การรองเรือดวยเพลงที่มีทวงทํานองชา มีคําสัมผัส มีความไพเราะ 

ทาํใหเดก็เพลดิเพลนิ หลบังาย อบอุนใจ สมองพฒันาดขีึน้ การทีแ่มหรอืปูยา

ตายายเปนผูรองเพลงกลอมใหเด็กฟงเอง เด็กจะไดรับสัมผัส จําเสียงได       

มีการตอบสนองที่ดี ตางจากเพลงรอค แรบ ฮิบฮอบ หรือเพลงจังหวะ

กระแทกกระทัน้ จะรบกวนคลืน่สมองของเดก็ทําใหเรยีนรูไดชา” (จนัทรเพญ็ 

ชปูระภาวรรณ, 2541) การรองเพลงกลอมเดก็เปนการสงเสยีงคลายเสยีงฮมั

หรือเสียงเอื้อนที่มีเนื้อเพลงดวย ทําใหเด็กรูสึกสงบ เพราะคลื่นเสียงของ   

พอแมทีส่งเสยีงนัน้เปนเสยีงกงัวาน มคีลืน่เสยีงในระดบัตํา่ สมองผอนคลาย 

คุณคาท่ีเด็กไดรับจากเพลงเหกลอมมีเหตุผลทางวิทยาศาสตรมารองรับ    

การเหกลอมเปนการสงเสียงใหลูกไดยิน พอแมทําใหลูกดวยความรัก ตั้งใจ 

ออนโยน จงึเปนเครือ่งมอืทีใ่ชขดัเกลาเดก็ได (สพุาพร เทพยสวุรรณ, 2553) 

เด็กท่ีไดฟงเพลงกลอมเด็ก ฟงเสียงโมบายดนตรี มีโอกาสสัมผัสกับดนตรี 

จะทําใหการเชื่อมตอของเซลลประสาทพัฒนาไดดี ดนตรีและศิลปะชวยให

ผลการเรียนการอานและคณิตศาสตรของเด็กดีขึ้น เพราะทําใหเด็กคิดเกิด

ประจุไฟฟา เซลลสมองจะแตกกิ่งและวิ่งไปหาประจุไฟฟา ทําใหเกิดจุด

ประสานประสาท (Synapse) ในสมองขึน้ จงัหวะของเพลงกส็าํคญั หากเดก็

ไดฟงเพลงในจงัหวะเบาๆ ชาๆ จะทาํใหเกดิอารมณสนุทรยี ผอนคลาย สมอง

เปดรับสิ่งตางๆ ไดดีมีสมาธิ จังหวะเสียงสูงตํ่าและความถี่ของเสียงดนตรี 

ชวยพัฒนาความสามารถในการเรียนภาษา การพูดใหดีขึ้น เพิ่มความคิด

สรางสรรคและสติปญญา ดังเชนที่ สุกรี เจริญสุข (2550) กลาววา เสียงมี

อํานาจ ทําใหเกิดพลงั การเคลื่อนไหว พัฒนาการเลนดนตรี รองรําทําเพลง 

ทําใหเกิดความรูสึก เพราะความรูสึกเกิดจากเสียงดนตรี “ดนตรีมีความ

สมัพนัธกับพฒันาการทางสมองเดก็ เสยีงทีเ่กดิจากคนใกลชดิจะสรางความ

อบอุนใหแกเด็ก เด็กท่ีมีความอบอุนเมื่อโตขึ้นจะมีความมั่นคง เพลงที่ชวย

พัฒนาสมองของเด็กท่ีหาไดงายและใกลตัวมากที่สุดก็คือ เพลงกลอมลูก 

เพลงที่แมรองใหลูกฟง เพราะแมเปนคนที่ใกลชิดกับลูกมากท่ีสุด แลวลูกก็
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จะรูสกึอบอุน” ดนตรใีนรปูแบบเพลงกลอมเดก็จงึเปนดนตรใีนระบบธรรมชาติ

ที่ชวยฟูมฟก บมเพาะ และทะนุถนอม รวมทั้งการกลอมเกลาใหเด็กไทยมี

คุณลักษณะตามเนื้อรองของเพลงกลอม ที่เกิดจากความรักของผูดูแล         

ในขณะเดยีวกนัการรองเพลงกลอมเดก็ เปนการชวยใหผูรองรูสกึผอนคลาย 

เพลดิเพลนิ มคีวามสขุ ไดพกัผอน จะชวยสงเสรมิสขุภาพจติของผูดูแลดวย

  2.2.5. การใหเลน ทําของเลน และสอนการละเลน        

แบบไทย 

  การเลนแบบภูมิปญญาพื้นบานเปนการเลนโดยใชของ

เลนจากธรรมชาติมาดัดแปลงและเปนการละเลนกับเพื่อนๆ ทําใหเด็กมี

ความสุข สนุก รูจักให แพเปน ชนะเปน เนนการประดิษฐของเลน  จากวัสดุ

ธรรมชาติ คือ ไม ใบไม ดินเหนียว ดินทรายหรือเลนกับสัตว พบวา คนที่ทํา

ของเลนใหเดก็คือ ปู หรอืตา เรยีกวา พอเฒา หรอืพอแก ขณะนัง่ทาํของเลน 

เด็กก็จะนั่งดูไปดวย เพื่อรอของเลน ซึ่งบรรยากาศสวนใหญในขณะทํา      

ของเลน พบวา มกีารพดูคุย การซกัถาม ระหวาง ตา ปู หรอืพอ จะทาํใหเกดิ 

สมัพนัธภาพทีดี่ เกดิความใกลชดิ ความผกูพัน และมโีอกาสไดสอนเดก็ดวย 

การทาํรถลาก การเอาทางมะพราวสวนโคนมาเลนเปนววัชน การเลนไมโยง 

เดนิกะลา เลนมากานกลวย เลนดนตร ีเชน หดัเปาป ซงัขาว ปกานมะละกอ 

ของเลนดั้งเดิม ใชของจริง เชน เอาปลาแหงมาผูกบนเชือกเปล เลนจับ      

ลูกกลั้ง ลูกคลัก (ปลานํ้าจืดชนิดหนึ่งคลายปลาชอน) นําปลามาตากแดด   

ใหแหง ผูกเปล ใหเด็กดูปลาที่แขวนไวที่เปล ตอมามีการดัดแปลงจากวัสดุ 

ใบไม เชน ปลาตะเพียนสานจากใบมะพราว ใบจาก ใบตาล ใบลาน ฯลฯ 

การเลนโจรลักวัว มีตัวละครเปนนาย (ตํารวจ) โจร และสรุปลงที่โจรตอง   

ถูกจับ ลูกชับพลา (ชื่อไมพุมขนาดกลาง) ยิงกระบอกไมไผ ดินเหนียวปน

เปนลูกกระสุนธนู ลูกบื้อ ลูกขางทําจากหมาก การเลนโดยมีของเลนจะ        

สงผลดีตอทั้งแมและเด็ก คือ เด็กท่ีเลนของเลนจะไมกวนและไมไปไหน      

แมเกบ็ขาว ไดยนิเสยีงเดก็ตกีลอง แสดงวายงัไมไปไหน เลนไดนาน เอาวสัดุ 

ธรรมชาติมาใชได เสริมสรางความคิดและจินตนาการ 
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การละเลน เปนการเลนแบบกลุม มีกติกาท่ีชัดเจน เชน เลนลิงชิงหลัก 

เลนตี่จับ เลนเรือบิน เลนหมากเก็บ หมากขุม ขี่มาสงเมือง ไอเขไอโขง         

เขลักหยบ (ปดตาซอนหา) เลนขายของ เปากบ เปายาง การเลน แบบกลุม

ทําใหเกิดความรัก สามัคคี มีเพื่อน ชวยกันดูแลพี่ นอง และลูกหลาน            

ในชุมชนเลนกันเปนกลุมจะไดชวยดูแลกัน

ผลการศกึษาจาํนวนมากแสดงใหเหน็ประโยชนของการเลนตอการพฒันา

รางกายและสมอง โดยตองเลนใหเหมาะสมกบัพฒันาการ เชน เด็กอาย ุ4-5 

เดือน ของเลนควรจับเขยาได มีเสียง อายุ 11-12 เดือน เลนของที่จูงลากได

เพ่ือกระตุนและชวยหดัเดิน 5-6 ป เลนเปนกลุมเปนทมี เพือ่ฝกสัมพนัธภาพ

กับผูอื่น ฝกกฎ กติกา สอดคลองกับการศึกษาของ สมิท (Smith E, 1996) 

ที่กลาววา พอแมควรสงเสริมการเลนใหเด็ก โดยจัดหาวัสดุ อุปกรณ เปน

ตัวอยางที่ดีและรวมเลนในบางบทบาท ฝกจินตนาการ ประดิษฐของเลน 

ความเพลิดเพลินที่ไดรับจากการเลน เปนการเรียนรู กระตุนการไดยิน เห็น 

จับตอง ลิ้มรส ไดกลิ่น การเลนที่หลากหลาย ชวยใหเกิดการเชื่อมโยงของ

เซลลสมองมากขึ้น ของเลนที่ประดิษฐเองทําใหเด็กลองผิดลองถูก สงเสริม

ความคดิสรางสรรค มคีวามสขุทีผู่ใหญเคารพการตดัสินใจของเขา เกดิความ

ภาคภมูใิจ การเลนกบัลกูทําใหพอแมเขาใจลกูมากขึน้ (วรนาท รกัสกุลไทย, 

2550) การเลนเปนวิธีเรียนรูที่ดีที่สุดของเด็ก และเปนเครื่องมือในการชวย

ปรับอารมณ พฤติกรรม ตลอดจนบุคลิกภาพของคนๆ นั้น การเลนโดยใช

ของเลนประดิษฐเองมีความปลอดภัยมากกวาของเลนในยุคปจจุบันที่มี    

การใชวัสดุพลาสติคหรือสีที่ไมไดคุณภาพ ทําใหเกิดอันตรายกับเด็กได

  2.2.6. เลานิทานใหฟง 

  นิทานที่เลาเปนนิทานพื้นบานที่เลาตอๆ กันมา เพื่อให

เด็กไมไปวิ่งเลนที่ไกลๆ เพราะอาจเกิดอันตราย และทําใหเด็กสนุกสนาน 

เด็กท่ีฟงนิทานจะมีความสุข หัวเราะ โดยเฉพาะอยางยิ่ง นิทานตลก ขําขัน 

ปลูกฝงคุณธรรม ความอดทน การชวยเหลือ การเปนคนดี กตัญูรูคุณ  

ความขยันหมั่นเพียร ไมเอาเปรียบคนอื่น รูเทาทันคนที่จะมาหลอกลวง
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  ตัวอยางนิทานที่ใชเลาเด็กๆ ในสมัยกอน

 นิทานเรื่อง ไอ้โดก (กระดกู) ไก่

 มีชายคนหนึ่งเกิดมาในครอบครัวยากจนแตไปชอบลูกสาวคน      

สุดทองของเศรษฐี พอแมไมรูจะทําอยางไร เพราะลูกสาวของตนก็ชอบกับ

ชายยากจนคนนี้ดวย จึงใหแตงงานกัน ดวยความอับอายจึงทําโทษใหทั้งคู

ไปอยูกระทอมปลายนา  

 อยูมาวันหนึ่งที่บานเศรษฐีมีงานทําบุญ เขยยากจนไมไดรับเชิญ 

แตไปเพราะกลัวชาวบานจะวาไมชวยงาน เมื่อแขกที่มาในงานรับประทาน

อาหารกนัเสรจ็ เขยคนโต เขยกลาง และลกูสาวคนโตและคนกลางรบัประทาน 

อาหารกันเสร็จ แมยายจึงคอยเรียกเขยยากจนใหไปกินขาว ซึ่งเหลือแต      

นํ้า เกลือ และกระดูกไก เขยคนนี้จึงเกิดความนอยใจวาแมยายดูถูกไมเห็น

คุณคาทั้งๆ ที่ตนมาชวยงานทุกอยาง จึงลางกระดูกไกเหน็บไวกับชายพก 

ที่เอว 

 ตกคํ่า คนอื่นกินเหลากับแกลม เขยกระดูกไกนอนไมหลับ ภรรยา

ถามวาทําไมถึงนอนไมหลับ กระดูกไกจึงบอกวาแมใหของดีไว และนับแต

นั้นมาเขาเอากระดูกไกใสชายพกติดตัวตลอด 

 กลบัมาบาน กระดกูไกเริม่มมุานะมากขึน้ ทาํงานอยางเตม็ที ่เขาไป

ถางปาแตเชาเพือ่จบัจองทีดิ่นใหมากขึน้ ปลกูผกัผลไม เกบ็ไปขาย เกบ็หอม

รอมริบเงินทอง มีสรอยทอง แหวนใหภรรยาใสเต็มตัว 

 อยูมาวันหนึ่ง ที่บานเศรษฐีมีงานบุญอีก เจากระดูกไกและภรรยา

จึงไปเพื่อจะชวยงานอีก พอตา แมยาย เห็นลูกสาวมีแกวแหวนเงินทอง

มากมายจงึรบีออกมาตอนรบั หลงัจากนัน้มา เจากระดูกไกไดรบัการตอนรบั

จากพอตาแมยายอยางดแีละไดรบัการยอมรบั ฝายภรรยาสงสยัในความลบั

วาแมของตนใหของดอีะไรมา กระดกูไกจงึคลีห่อผาทีเ่หนบ็ไวชายพก ภรรยา

เห็นวาเปนกระดูกไกจึงสงสัย เจากระดูกไกจึงเลาใหฟงวา กระดูกไกชิ้นนี้

แหละเปนแรงบันดาลใจใหตนเกิดความมุมานะไมทอถอย 
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 นิทานเรื่องนี้สอนใหรูวา ความอดทน มุมานะ จะทําใหคนประสบ

ความสําเร็จในชีวิต

 นทิานเปนโลกของภาษา จนิตนาการ ตลอดจนการปลกูฝงความคดิ 

ทัศนคติ คุณธรรม การเลาท้ังที่มีภาพหรือไมมีภาพประกอบมคีวามสาํคัญ

ตอพฒันาการทางภาษาของเดก็ เดก็จะไดรูจกัภาษา (ศนูยสาธติพัฒนาการ

เด็กเล็ก สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร กรมสุขภาพจิต, 2551) การที่

พอแมเลานทิานใหลกูฟงดวยเสยีงตนเอง ใชภาษาทีดี่ ความรูสกึของผูเลา  

จะผานไปยังเด็ก ถาผูเลารูสึกตื่นเตน เด็กจะรูสึกตื่นเตนไปดวย ความรูสึก

รวมกันระหวางพอแมและเด็กระหวางการเลานิทานชวยสรางสายใยผูกพัน

ระหวางพอแมลกู เดก็จะไดรบัการพฒันาทกัษะการฟง การพดู และเกดิการ

สรางจินตนาการ การฟงเปนทักษะเบื้องตนที่สําคัญในการฝกสมาธิใหเด็ก

จดจออยูกับเรื่องที่ฟง เปนพื้นฐานการเตรียมความพรอมดานการอานและ

ปลกูฝงนสัิยรกัการอานใหแกเดก็ การเลานทิานของคนสมยักอน เปนการเลา

ขณะพักผอนรวมกับการทําของเลน หรือกิจกรรมที่เปนอาชีพ ทามกลาง

ธรรมชาติและบรรยากาศที่ผอนคลาย จึงเปนชวงเวลาแหงความพรอมและ

ความสุขของทั้งผูเลาและผูฟง ทําใหพอแมลูกมีความสุขรวมกันในโลกของ

หนังสือ การเลานิทานเปนกลไกในการพัฒนาสติปญญา สุขภาพ กิริยา

มารยาท และคุณธรรมจริยธรรม ในเด็กไดอยางแยบยลและไดผล ควรที่   

คนไทยสมัยใหมจะหันมาทบทวนและใชเปนกระบวนการในการอบรม        

บมเพาะเด็ก พบวา นิทานเปนแรงบันดาลใจที่ดีสําหรับเด็ก แบบอยางที่ดีที่

จะเปนแรงกระตุนเราใหเด็กไดทําในสิ่งที่ฝนใหเปนจริงได เปนการเรียนรู    

ที่สนุกอยางไมสิ้นสุดและเปนการเรียนรูสูความเปนจริง เพราะนิทานคือ     

สวนหนึง่ของความจรงิ ชวยเชือ่มโยงความรูสกึกับบางสิง่บางอยางทีก่วางไกล 

จบัตองไมได และเปนสิง่ทีผู่ใหญอาจไมเขาใจ แตเด็กๆ สมัผสัถงึความดงีาม

หรือความพิเศษของสิ่งนั้นได เปนชองทางที่จะไดปลดปลอยอารมณผาน 

“สะพานแหงจินตนาการ” จนเกิดเปนความคิดสรางสรรคอันเปนจุดกําเนิด
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พลังแหงชีวิตอยางมหาศาล เปนปจจัยสําคัญที่สามารถเปลี่ยนอารมณจาก

เด็กท่ีตกอยูในภาวะทุกขยากลําบาก ใหเปนอารมณสุนทรี จนสรางความ

จรรโลงใจขึ้นมาได คุณคาของ “นิทาน” ยังตอบสนองความตองการของเด็ก

ไดครบถวน ดวยเพราะนทิานทกุเรือ่งจะแฝงสิง่ทีเ่ดก็ตองการ ในทกุดาน คือ 

ความตองการความรกั ใหคนอืน่สนใจ ใหความรกัแกคนอืน่ เลน การบรโิภค 

วเิศษมหศัจรรย สิง่ทีส่วยงาม การสมัผสัสิง่ลีล้บั และความสนกุสนาน ขบขนั 

บันเทิง (มูลนิธิหนังสือเพื่อเด็ก, 2553) ขอมูลความรูในเรื่องของสมองกับ  

การพัฒนาเด็กในปจจุบัน พบวา สมองแตละสวนจะทําหนาที่ตางกัน เชน 

สมองสวนหลังจะควบคุมการมองเห็น สมองสวนกลางควบคุมเรื่องการฟง 

การรบัรูกลิน่และการสมัผสั สมองสวนหนาควบคมุการเคลือ่นไหวและการคดิ 

เกาเดือนของการตั้งครรภประสาทสัมผัสเริ่มพัฒนา และมีการพัฒนาอยาง

ตอเนือ่ง การรูวาสมองสวนใดพฒันาเมือ่ไหรเปนสิง่จาํเปนทีต่องรู เนือ่งจาก

การตอบสนองการกระตุนสมองในชวงทีกํ่าลงัพฒันาจะชวยเพิม่ประสทิธภิาพ

ใหสมอง การเลานิทานจึงเปนเสมือนการสรางจินตนาการและฝกใหเด็กคิด 

กําหนดเปาหมายแหงชวีติของตน รวมทัง้เพิม่ความสนทิสนม ความรกัความ

ผูกพันระหวางกันของเด็กและครอบครัวอีกดวย

  2.2.7 การใหเวลากับเด็ก

  การใหเวลาเปนสิ่งสําคัญท่ีผูใหญสมัยกอนทําใหเด็ก     

ไมวาจะทํากิจกรรมอะไร จะไปไหน ก็จะพาเด็กไปดวย 

 “ไปวดั ไปงาน ไปนา ไปไร เดก็ชายไปกบัพอ เดก็ผูหญงิกบัแม ยา ยาย 

ใหรูวาหญิงทําไหร ชายทําไหร”

(นางนงเยาว ชูอักษร, นาโหนด)

 “เมื่อแตกหนุมสาวไมใหไปไหนกันตามลําพัง ตองมีผูใหญไปดวย หาม
อยูใกลชิด ถูกเนื้อตองตัว เมื่อเขาวัยรุน การละเลนตองแยกกัน เด็กหญิง  

ไมเลนโลดโผน กระโดดโลดเตน สอนใหรักนวลสงวนตัว และการครองตน   
ครองเรือน” 

(นางพุม ชูมณี,พนางตุง)
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 “ตองใสใจ พูดคุย กินขาวพรอมกันทุกคนหวันเย็น (ตอนเย็น) เพื่อถาม 
พูดคุยวาวันนี้เปนพันปรือมั่ง (อยางไรบาง) เหมือนกับพอแมตองติดตาม 

ดูแลลกูอยางใกลชดิ รูการเปลีย่นแปลงของลกู รบัฟงเรือ่งของลกูท่ีอาจจะให

เราชวย และเปนการสอนในวงกินขาวหรือบางบานกอนเขานอน เด็กจะบีบ 

เหยียบ นวด ใหคนเฒาคนแก หรืออานหนังสือใหฟง คนแก พอแมก็จะสอน 

พูดคุยกัน จะเกิดความใกลชิด สนิทสนมกัน”

(นายเพื่อม สงหอง,พนางตุง)

การใหเวลากับเด็กทําใหเกิดความใกลชิด เด็กจะเชื่อฟง อดทน ตอสู 

ไมทอแท เหน็คณุคาของชวีติ และมคีวามผกูพนักบัผูอืน่ได การขาดความรกั

ความอบอุนในวัยเด็ก ไมเอาใจใส ไมใหเวลา ทําใหเด็กขาดความรัก               

มพีฒันาการทีผ่ดิปกตทิัง้ความคดิ อารมณ เชน เดก็ในสถานเลีย้งเดก็กําพรา

ขาดพอแมหรือผูดูแลที่ใหความอบอุน การศึกษาพฤติกรรมเด็ก 1 ขวบ ใน

สถานเลี้ยงกับเด็กท่ีเลี้ยงดูปกติที่บาน พบวา เด็กในสถานเลี้ยงมีความ

บกพรองในการพัฒนาความสัมพันธกับผูอื่น ไมคอยพึ่งพาขอผูอื่น เสี่ยงตอ

การเกดิปญหาทางจติ บคุลกิภาพทีผ่ดิปกต ิการศกึษาเดก็ท่ีขาดความรกัใน

วัยเด็กและโตเปนวัยรุนจํานวน 38 คน เคยเลี้ยงในสถานรับเลี้ยงชวงอายุ   

3 สัปดาห ถึง 3 ป พบวา กลายเปนโรคจิต 4 คน บุคลิกภาพผิดปกติ 21 คน 

ปญญาออน 4 คน เปนโรคประสาท 2 คน มีเพียง 7 คนที่มีพฤติกรรม        

การปรับตัวในระดับที่นาพอใจ (มาโนช สุขฤกษ, 2525 อางถึงใน สุภัททา 

ปณฑะแพทย, 2553) แสดงใหเห็นถึงความสําคัญของการเอาใจใส ใหเวลา

ตอเด็กนั่นเอง ในภาวะปจจุบันครอบครัวมีเวลาใหเด็กนอยลงมาก ขาดการ

ทํากิจกรรมรวมกันระหวางสมาชิกในครอบครัว จึงทําใหเด็กตองไปหา

กิจกรรมนอกบาน หาคนนอกบานมากขึน้ และมคีวามเสีย่งในการใชชวีติใน

ทางลบตามมา การตระหนักและใหเวลากับเด็กจึงควรไดรับการจัดการให

เปนความสําคัญลําดับแรกของพอแมในยุคปจจุบัน
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สรปุผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ

ผลการศึกษาพบภูมิปญญาพื้นบานในการสงเสริมสุขภาพจิตแม           

3 ประเด็น ไดแก (1) การดูแลหญิงตั้งครรภ (2) การดูแลและพิธีกรรมใน

ระยะใกลคลอดและขณะคลอด (3) การดแูลและประกอบพธิกีรรมสาํหรบัแม

หลงัคลอด ในเดก็ 7 ประเดน็ ไดแก (1) การดแูลและพธิกีรรมเดก็หลงัคลอด 

อาบนํ้าและขึ้นเปล (2) การดูแลใหไดรับอาหารที่มีประโยชนและเพียงพอ 

(3) สรางวินัยใหอยูในโอวาท (4) การรองเรือ (5) ใหเลน ทําของเลน และ

การละเลนแบบไทย (6) การเลานิทาน และ (7) การใหเวลาใกลชิดเด็ก

การดูแลหญิงตั้งครรภเปนการดูแลทั้งมิติทางกาย ใจ สังคม และจิต

วญิญาณ สอดคลองกบัแนวคดิของการดแูลสขุภาพแบบองครวม โดยเฉพาะ

การดูแลทางจิตใจ สังคม เพื่อใหหญิงตั้งครรภมีสุขภาพจิตดี ภูมิปญญา     

พื้นบาน เนนความสําคัญเสมือนการตั้งครรภเปนปรากฏการณที่สําคัญใน

สังคม การดูแลหญิงตั้งครรภเปนระเบียบแบบแผนที่ปฏิบัติสืบตอกันมาใน

ชมุชนมทีัง้ขอทีค่วรปฏบิตัใิหแกหญงิตัง้ครรภเพือ่ใหไดรบัอาหาร การพกัผอน 

ที่เพียงพอ ลดภาวะเสี่ยงตอการแทงหรือคลอดยาก โดยใชประสบการณที่

สั่งสมมายาวนาน แสดงใหเห็นถึงความพรอมของการตั้งครรภและการดูแล

แมใหมีสุขภาพดี โดยมีเปาหมายเพื่อใหเด็กมีสุขภาพกายและจิตที่ดีดวย

พธิกีรรมตางๆ ทีจ่ดัใหแกเดก็และหญงิหลงัคลอดเปนสิง่ทีป่ฏบิตักัินมา

อยางตอเนื่อง เพื่อสรางความปลอดภัยทั้งทางกายภาพ จิตใจ ใหแกทั้ง       

แมและเด็ก สิ่งที่เห็นอยางเดนชัดคือ ระบบการสนับสนุนทางสังคมจาก

ครอบครวั เครอืญาต ิและชมุชน จะชวยสงเสรมิใหหญงิหลงัคลอดและทารก

รูสึกมั่นคง ปลอดภัย ไดรับความชวยเหลือ ซึ่งแตกตางจากสภาวะปจจุบัน 

ที่หญิงหลังคลอดตองอยูตามลําพังกับลูก และเปนสาเหตุของการเกิดภาวะ

ซมึเศราหลงัคลอดทีม่แีนวโนมสงูขึน้ได พธิกีรรมตามชวงวยัของเดก็เปรยีบ

เสมือนการติดตามพัฒนาการในทุกๆ ดานของเด็ก และเปนการเอาใจใสให

ความสาํคัญแกเดก็อยางตอเนือ่ง เปนการสงเสรมิสขุภาพจติเดก็อยางชดัเจน
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การดูแลใหเด็กไดรับอาหารที่มีประโยชนและเพียงพอเปนการสราง

เสรมิสขุภาพในมติทิางกายทีส่งผลตอมติทิางจติใจและสงัคม และยงัสะทอน

ใหเห็นถึงความรับผิดชอบและบทบาทของพอแมที่ตองปฏิบัติตอเด็ก 

สอดคลองกบัแนวคดิระดบันานาชาตใินปจจบุนัทีจ่ดัใหเปนองคประกอบหนึง่

ในสิทธิเด็ก การสรางวินัย ใหอยูในโอวาท เปนการสงเสริมความสามารถ 

ความมั่นใจ เรียนรูกฎ กติกา และระเบียบของสังคม ซึ่งในปจจุบันเปน         

จดุออนของสงัคมไทยทีก่อใหเกดิปญหาทางสงัคมและเพิม่ระดบัความรนุแรง 

เชน การกระทําผิด กออาชญากรรม ติดสารเสพติด ทํางานไมทันเวลา      

การเรียกรอง ตอตานสังคม ไมเคารพกติกาสวนรวม ฯลฯ 

การรองเรือ ใหเด็กไดเลนโดยทําของเลน และการละเลนแบบไทย     

การเลานิทาน และการใหเวลาใกลชิดเด็ก เปนภูมิปญญาท่ีมากดวยคุณคา

และทรงพลังตอการสงเสริมสุขภาพจิตอยางมาก เนื่องจากขอคนพบทาง

วทิยาศาสตรไดยนืยนัถงึประโยชนของการไดฟงเพลงในรปูแบบ จงัหวะการ

รองเรือ การเลานิทาน การฝกทําของเลน เลนกับเพื่อน ทําใหเด็กเกิด

พฒันาการทัง้ดานภาษา คุณธรรม จรยิธรรม บคุลกิภาพของความออนโยน 

คิดอยางสรางสรรค สื่อสารกับผู อื่นได คุณคาของภูมิปญญาดังกลาว          

ตรงกันขามกับในปจจุบันที่พบวา การไมมีเวลาใหเด็ก การลดนอยลงของ

ปฏิสัมพันธระหวางคนในครอบครัว การแสวงหาอุปกรณ และสิ่งที่คิดวา

สามารถสงเสริมพัฒนาการเด็ก เชน เพลงจังหวะรอก แรบ ของเลนที่

ประดิษฐสําเร็จรูป เจือปนสารเคมี สารสังเคราะห และเกิดอันตรายกับเด็ก 

หรอืการอยูกับเทคโนโลย ีคอมพวิเตอร มากจนเกนิไป ทาํใหเด็กขาดทกัษะ

เชิงสังคม การสื่อสาร ปรับตัวกับผูอื่น ซึ่งมีแนวโนมเพิ่มขึ้นเชนกัน

จากขอคนพบดงักลาว นาจะมกีารฟนฟนูาํเอาภมูปิญญามาใชเพือ่การ

สงเสริมสุขภาพจิต ดังนี้

1. ควรมหีนวยงานรบัผดิชอบในการจดัทําฐานขอมลูและฟนฟภูมูปิญญา

พื้นบานดานการสงเสริมสุขภาพและเผยแพรใหหนวยงานและประชาชน     

ไดทราบ



ภูมิปญญาพื้นบานภาคใตในการสงเสริมสุขภาพจิต... | จุฑารัตน สถิรปญญา

114

Vol. 19
No. 3
Jul.

      -  
Sep.
2013

2. สือ่สาร ประชาสมัพนัธ เพือ่สงเสรมิใหมกีารนาํภมูปิญญาพืน้บานใน

รูปแบบการดูแลแมหลังคลอดแบบดั้งเดิม นิทาน เพลงกลอมเด็ก การเลน 

ของเลน การละเลนพืน้บาน มาบรูณาการรวมกบัการดูแลแบบปจจบุนัอยาง

จริงจัง

3. ควรบรูณาการภมูปิญญาพืน้บานดานการสงเสรมิสขุภาพจติเดก็ใน

หลักสูตรหรือคูมือสงเสริมพัฒนาการเด็ก

4. หนวยงานในระดบัทองถิน่ทีดู่แลศนูยพฒันาเดก็เลก็ควรนาํภมูปิญญา 

พื้นบานดานการสงเสริมสุขภาพจิตเด็กไปใช เชน นิทานสงเสริมคุณธรรม 

ความอดทน

5. ชุมชนควรจัดกิจกรรมหรือพิธีกรรมที่สอดคลองกับพัฒนาการเด็ก 

เชน การขึ้นเปล การทําขวัญ ฯลฯ เพื่อใหผูใหญและชุมชนเห็นความสําคัญ

ของเด็กอยางตอเนื่อง

6. การใหความสาํคญัใหเวลากบัเดก็และสมาชกิในครอบครวัโดยเฉพาะ

ในชวงหลงัคลอด ควรมมีาตรการหรอืกฎหมายสงเสรมิใหแมเลีย้งลกูไดนาน

กวา 6 เดือน โดยยังคงไดรับสวัสดิการ
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