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Abstract
“Women of Media” is a study of women’s 

roles and images presented by mass media. It is a 
topic which has constantly interested academicians 
very much since 1977, which can be considered the 
very first year of finding and compiling research on 
women and mass media. For the last 32 years, the 
results of the studies from researchers on women 
410 of which can be compiled appear to be studies 
that tend to say women’s images in the media are 
not the fair ones for women. However, these images 
are only part of behavior in some groups of women 
resulting in a negative effect on images of women 
in real life. Academicians and feminists think this 
phenomenon is affected by patriarchy. As careers 
in mass media are dominated by men, images of 
women are presented in the way of patriarchy. This 
is difficult to change. In contrast, the results from 
“Media of Women”, a compilation of research on 
women’s use of mass media, show that women are 
a large group and they are influential mass media 
users. They have the power to select the mass media. 
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They also have judgment and know how to benefit 
from the mass media in order that the media are 
suitable for their use. However, if the mass media 
in all fields contributing to the image of women 
presented in the positive that would enhance the 
social and educational aspects of the study of women 
in media in the next generation.

  
Keywords: feminism, images, mass media, 

patriarchy, women
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บทคดัย่อ

“ผู หญิงของสื่อ” เปนการศึกษาบทบาทและ      
ภาพลักษณของสตรีที่ถูกนําเสนอผานสื่อมวลชน      
เปนหวัขอการศึกษาทีไ่ดรบัความสนใจจากนกัวชิาการ
มากอยางตอเนื่องตั้งแตป พ.ศ.2520 ที่ไดเริ่มมีการ
สํารวจและรวบรวมงานวิจัยดานสตรีกับสื่อมวลชน   
กวา 32 ปที่ผานมาผลงานศึกษาจากนักวิจัยดานสตรี
กับสื่อมวลชนที่รวบรวมไดกวา 410 เรื่อง ปรากฏเปน
ผลการศึกษาที่โนมเอียงไปวาภาพของสตรีที่ปรากฏ
ผานสือ่ไมใชภาพทีเ่ปนธรรมตอสตร ีหากแตเปนเพยีง
สวนหนึ่งของพฤติกรรมของสตรีบางกลุม ซึ่งสงผลใน
เชิงลบตอภาพลักษณของสตรีในชีวิตจริง นักวิชาการ
และนักสตรีนิยมมองวาปรากฏการณที่เกิดขึ้นเปนผล
มาจากระบอบปตาธิปไตย (Patriarchy) ซึ่งสื่อมวลชน
ถือเปนอาชีพในปริมณฑลของเพศชายจึงทําใหการ   
นําเสนอภาพสตรีถูกถายทอดตามความคิดในระบอบ
ปตาธิปไตย (Patriarchy) ซึ่งยากที่จะเปลี่ยนแปลง 
อยางไรก็ดี ในอีกมุมหนึ่ง “สื่อของผูหญิง” เปนงาน        
ที่ศึกษาการใชสื่อของผูหญิงที่ผลการศึกษาแสดงให    
เห็นวาผูหญิงเปนกลุมมวลชนกลุมใหญ เปนผูใชสื่อท่ี
ทรงอิทธิพล มีอํานาจในการเลือกส่ือ มีวิจารณญาณ 
และรูจักนําประโยชนจากส่ือมาใชกับตนเองไดอยาง
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เหมาะสม อยางไรกต็ามหากสือ่มวลชนทกุแขนงรวมกนั
ยกระดับการนําเสนอภาพลักษณของผูหญิงในเชิง  
บวกได จะชวยยกระดับสังคมและเปนแงมุมในการ
ศึกษาสตรีกับสื่อมวลชนในยุคตอๆ ไปอีกดวย

คาํสาํคญั: ผูหญิง, ภาพลักษณ, ระบอบปตาธิปไตย, 
สตรีนิยม, สื่อมวลชน 
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บทนํา

การดํารงชีวิตของผูคนในปจจุบันคงคุนชินกับทาทางทะมัดทะแมง 

คลองแคลว ขะมักเขมนทํางานตัวเปนเกลียวของผูหญิง ซึ่งภาพดังกลาว

เหลานีส้ามารถพบเหน็กนัอยูทัว่ไปในสงัคม ผูหญงิกบั “โลกการทาํงาน” หรอื 

“โลกนอกบาน” หรือ “โลกสาธารณะ” (Public World) แลวแตจะเรียก          

เปนเพยีง “ปรมิณฑล” สวนเสีย้วหนึง่ของภารกจิในชวีติประจาํวนั ในขณะที่ 

อกีเสีย้วสวนหนึง่ “ปรมิณฑล” ของผูหญงิคอื “โลกสวนตวั” หรอื “โลกทีบ่าน” 

(Private World /Domestic) เอกธิดา เสริมทอง (2551) เรียกผูหญิงที่มาก

ความสามารถพาตนเองกาวออกไปเปดโลกภายนอกโดยการปรากฏตัวใน

วิชาชีพตางๆ ไมเวนแมแตในปริมณฑลของผูชายควบคูไปกับการดูแล        

รับผิดชอบการบานการเรือนภายในบาน ซึ่งเปนหนาท่ีทางเพศไดดีอยาง

ไมมบีกพรอง เขาทํานอง “งานหลวงไมใหขาดงานราษฎรไมใหเวน” วาเปน

ภาพลกัษณของผูหญงิมหศัจรรย (Superwomen) ความมหศัจรรยทีเ่กดิขึน้

มใิชเรือ่งของกระแสผูหญงิเกง การยดึพืน้ทีส่าธารณะหรอืกระแสการเรยีกรอง

หาความเสมอภาคทางเพศ หากเหตุเนื่องมาจากปจจัยทางดานเศรษฐกิจ 

และสังคมไดสงผลใหโลกของผูหญิงที่เคยแบงแยกปริมณฑล “ที่บาน” และ 

“ที่สาธารณะ” ไดหลอมรวมกลายเปนโลกใบเดียวกัน ตามแนวทางทฤษฎี

สตรีศึกษาแนวคิดหนึ่งที่เรียกวา ทฤษฎีระบบ (System Approach) มอง

ปรากฏการณดังกลาวนี้วา ผูหญิงมีสถานะเปนระบบยอยอันหนึ่งของระบบ

ใหญ เมื่อระบบใหญซึ่งหมายถึงบริบทสังคมมีการเปลี่ยนแปลง ผูหญิง         

ในฐานะระบบยอยก็ตองมีหนาที่ปรับตัวตาม จากแนวคิดนี้แสดงใหเห็นวา 

ผูหญิงมีหนาท่ีทางสังคม คือ หนาที่ในการปรับตัวใหรู เทาทันตามการ

เปลีย่นแปลง และเมือ่เพงพจิารณาความสมัพนัธของผูหญงิและการปรบัตวั

ตามสงัคมในเชงิของทฤษฎรีะบบ (System Approach) ดังกลาว ดวยดวงตา

ของทฤษฎีเฟมินิสต (Feminist Approach) ซึ่งเปนทฤษฎีสตรีศึกษา            

ในอีกฟากฝงหนึ่ง ก็อาจมองเห็นไดชัดเจนวาลักษณะดังกลาว มีความไม       

เทาเทียมกันระหวางเพศปรากฏอยูและผูหญิงกําลังถูกเอารัดเอาเปรียบ
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ในทามกลางการขยายตัวของสตรีสูพื้นที่ของบุรุษในโลกสาธารณะ   

หรือ Public World วงการการสื่อสารมวลชนเปนวงการหนึ่งที่เฝาจับตาดู   

ผูหญงิแทบทกุฝกาว เอกธดิา เสรมิทอง (2553) กลาวถงึการขยายตวัในเชงิ

ปริมาณของการศึกษา การคนควา และการวิจัย ในหมวดหมูสตรีกับ

สือ่มวลชนทีม่มีาอยางตอเนือ่งตัง้แตป พ.ศ. 2520-2552 (32 ป) พบปรมิาณ

งานศึกษากวา 410 เรื่อง ซึ่งมากพอจะสอเคาถึงการที่สตรีไดรับความสนใจ

จากแวดวงสื่อสารมวลชน โดยพบวา งานศึกษาสตรีกับสื่อมวลชนถูก

รวบรวมไวในลักษณะการศึกษาสภาพภาพแหงองคความรู (The state of 

knowledge) จัดแบงเปนสองยุค ไดแกยุคท่ีหนึ่งเริ่มจาก พ.ศ.2520-2535 

โดยมี กาญจนา แกวเทพ และวิลาสินี พิพิธกุล เปนนักวิจัย และยุคท่ีสอง 

เริม่จาก พ.ศ.2536-2552 โดยม ีเอกธดิา เสรมิทอง เปนนกัวจิยั ลกัษณะการ

ศึกษาเปนการมองสตรีกับสื่อมวลชนผานทฤษฎีแบบจําลององคประกอบ

ของการสือ่สาร หรอื SMCR Model ของ เดวสิ เค. เบอรโล (David K. Berlo) 

ผลการศกึษาพบวา “ผูหญงิของส่ือ” มลีกัษณะคงที ่ในขณะที ่“สือ่ของผูหญงิ” 

มีการเปลี่ยนแปลง

ผูห้ญิงของส่ือ 

ผูหญงิของสือ่เปนการศกึษาบทบาทและภาพลกัษณของสตรทีีป่รากฏ

บนสื่อ พบวา ประเด็นดังกลาวไดรับความสนใจจากนักวิชาการมากเปน

อันดับหนึ่ง และยังพบวามีงานศึกษาบทบาทและภาพลักษณของสตรี

ครอบคลุมในแทบทุกส่ือ และแทบทุกปที่อยูในขอบขายการรวบรวมงาน

ศึกษาอีกดวย (เอกธิดา เสริมทอง, 2553, 210-211) 

การศึกษาบทบาทและภาพลักษณของสตรีที่ปรากฏบนสื่อมวลชน

ประเภทตางๆ ไดแก หนังสือพิมพรายวัน (ชนัญชี กาญจนอุไรโรจน, 2538)  

งานโฆษณา (อัมพิกา ศรีสุธาพรรณ, 2543) รายการขาวและรายการละคร

โทรทัศน (เอกธิดา เสริมทอง, 2551) นิตยสาร (สุธินี กิตติวรรธนกุล, 2547)  

เพลงลกูทุง (ประสทิธิ ์แยมศร,ี 2548) และนวนยิาย (ปนหลา ศลิาบตุร, 2551) 
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สรุปไดวา  

หนงัสอืพมิพรายวนันาํเสนอประเดน็เรือ่งผูหญิงกบัความสวยความงาม

มากท่ีสดุ รวมถงึบทบาทผูหญงิทีป่รากฏสวนใหญในหนาหนงัสอืพมิพรายวนั

เปนผูหญิงยุคใหมในปริมณฑลสาธารณะ นอกจากนี้ยังพบวา ภาพลักษณ

ของสตรใีนหนงัสอืพมิพแตละหนามคีวามแตกตางกนัตามหนาท่ีลงดวย เชน 

หนาหนึ่งมักนําเสนอสตรีในบทบาทที่เปนวัตถุทางเพศ ในฐานะของผูถูก

กระทาํ (Object) สวนหนาสตรมีกันาํเสนอประเดน็สตรใีนวงสงัคม ในบทบาท

ของผูหญิงยุคใหมในฐานะเปนผูกระทํา (Subject) สวนหนาอื่นๆ เชนหนา

กีฬากม็กีารนาํเสนอสตรใีนบทบาทของผูหญงิยคุใหมทีม่ฐีานะเปนผูกระทาํ

ดวยเชนกัน 

ในงานโฆษณา พบวา ภาพลกัษณสตรเีปนภาพผูหญงิในบทบาทผูหญงิ

มหัศจรรย (Superwomen) ซึ่งเปนภาพที่ผสมผสานคุณลักษณะเดนของ     

ผูหญงิตามแบบฉบบัไดแก ความออนโยน เอาใจใสผูอืน่ และมคีวามสามารถ

ในการดแูลบานใหเกดิระบบระเบยีบ รวมกบัความสามารถของผูหญงิยคุใหม

ที่มีสติปญญา ซึ่งแนนอนวาภาพลักษณดังกลาวถูกอกถูกใจคุณผูหญิงและ

นําไปสูความรูสึกดีกับสินคาและบริการไดเลยทีเดียว 

สวนในรายการขาวและละครโทรทศัน พบวา ภาพการเคยีงคูกันระหวาง 

ผูประกาศขาวหญิงกับผูประกาศขาวชายเปนสัญญะของความเทาเทียมกัน

ทางเพศในพืน้ทีข่องบรุษุ ดวยพืน้ทีข่องงานขาวแฝงสญัญะทางเพศของเพศ

ชายและเปนปริมณฑลที่ผูชายถือครองมากอน อยางไรก็ดี ผลการศึกษา  

พบวา ความสวยงามของหนาตาและการแตงกายของผูประกาศขาวหญิงก็

มสีวนชวยดงึดดูความสนใจของผูรบัสารไมวาชายหรอืหญงิใหอยากตดิตาม

การนําเสนอรายการขาวไดอีกดวย

ในขณะที่สตรีในงานโฆษณาทางนิตยสารถูกนําเสนอในบทบาทหลัก  

2 ประเภท คือ บทบาททีท่าํงานและบทบาททีไ่มไดทาํงาน โดยมกีารนาํเสนอ 

บทบาทที่ไมไดทํางานมากกวา และในลักษณะที่สตรีเปนไมประดับ 

(Decorative) โดยเฉพาะอยางยิ่งในสินคาประเภทเครื่องสําอาง
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ในเพลงลูกทุงแนวคาเฟ พบวา ภาพลักษณของผูหญิงที่มี 3 แบบ คือ

ภาพลักษณแบบกุลสตรี ภาพลักษณแบบผูหญิงกลา และภาพลักษณที่รวม

ทัง้สองแบบเขาไวดวยกนั โดยภาพลกัษณผูหญงิกลาพบในเพลงลกูทุงแนว

คาเฟมากทีส่ดุ ทัง้นี ้ประสทิธิ ์แยมศร ีใหความหมายในนยิามศพัทปฏบิตักิาร 

ไววา ภาพลักษณผูหญิงกลา หมายถึง ภาพที่ผูหญิงถูกนําเสนอใหเปนวัตถุ

หรือสินคาทางเพศ กลาแสดงออกโดยใชรูปรางยั่วยวนเพื่อใหผูชายเกิด 

ความรูสกึทางเพศและการยอมมเีพศสมัพนัธกับผูชายเพือ่แลกกบัทรพัยสนิ

เงนิทอง ซึง่จากความหมายภาพลกัษณผูหญงิกลาดงักลาวจงึไมใชความหมาย 

ในเชิงบวกสําหรับผูหญิงเลย 

ในนวนิยาย พบวา ตัวละครหญิงมีสถานภาพและบทบาทสองดาน คือ

สถานภาพในครอบครวัและสถานภาพทางสงัคม ซึง่สถานภาพในครอบครวั

ประกอบดวย สถานภาพลูกสาว ภรรยา แม และญาติผูใหญ สถานภาพจะ

เปนตัวกําหนดบทบาทของตัวละครหญิงใหแตละตัวมีบทบาทที่แตกตาง    

กันไป สวนสถานภาพทางสงัคม ประกอบไปดวย การศกึษา และการประกอบ 

อาชีพ ซึ่งสถานภาพทางสังคมจะมีสวนสําคัญในการกําหนดใหตัวละคร        

ไดรับการยอมรับในวงสังคมหรือไมดวย

จากผลการศกึษาขางตนแสดงใหเหน็วา บทบาทและสถานะของผูหญงิ

บนสื่อมวลชนเปนบทบาทและสถานะในปริมณฑลภายนอกที่ผู หญิง           

(ในฐานะเนื้อหาสาร) ไมไดจัดวางตนเอง หากแตถูกส่ือมวลชนจัดวาง       

ตามรูปแบบโครงสรางของระบอบปตาธิปไตยหรือระบอบชายเปนใหญ 

(Patriarchy) และถึงแมวาผูสงสารหรือผูผลิตสาร (Sender) จะเปนผูหญิง 

แตผลงานกย็งัคงตองสรางสรรคตามรปูแบบโครงสรางของระบอบปตาธปิไตย

เชนเดิม ลักษณะดังกลาวสอดคลองกับแนวคิดเรื่องความสัมพันธระหวาง

เพศกับอํานาจของ Michel Foucault ที่วา การปฏิบัติการของอํานาจเปน

โครงขายที่ดํารงอยูและดําเนินไปอยางตอเนื่องจากการสราง สั่งสม และ     

สงผานโดยไมมีจุดศูนยกลางของอํานาจ ดังนั้น การชี้ขาดความปกติหรือ

ความไมปกติจึงขึ้นอยูกับปทัสฐานการยอมรับความเหมือน (Norm of 
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Conformity) ผูสงสารหญิง (Sender) ตองปฏิบัติตามปทัสฐานที่มีอยู         

เพื่อความเปนปกติเนื่องจากการนําเสนอนั้นๆ เปนไปตามโครงสรางของ   

ระบอบปตาธิปไตยที่ไดรับการสรางปทัสฐานการยอมรับความเหมือนแลว

นัน่เอง ลกัษณะดงักลาวในมมุมองของนกัสตรนียิมเหน็วา แนวคดินีช้ีใ้หเหน็

แรงกดดันของสังคมที่มีตอผูสงสารทั้งที่เปนผูหญิงหรือเปนผูชายก็ตาม 

เพราะถูกบังคับใหยอมรับกฎระเบียบแตก็ยังคงปฏิบัติตามปทัสฐานดวย  

การเพิกเฉย หรือตามนํ้าไป (Docile bodies) นั่นเอง 

จากผลการศกึษาของนกัวชิาการทีไ่ดหยบิยกมาขางตน ไมเพยีงพบวา

ผูหญงิจะไดเขามาเปนสวนหนึง่ของเนือ้หาบนสือ่มวลชนในพืน้ทีท่ีถ่กูจดัสรร 

หากแตการจัดสรรนั้นถูกแบงสวนใหยอยลง เพื่อใหปรากฏผูหญิงในหลาก

หลายบทบาทและหลากหลายสถานะขึ้น แตในความหลากหลายนั้นก็ยังคง

ผกูตดิกับรปูแบบบทบาทและสถานะแบบดัง้เดมิคอื เปนเมยีของผวั เปนแม

ของลูก เปนผูหญิงสวยงามเพื่อผูชาย และหากผูหญิงจะอยากมีสถานภาพ

ทางสังคมขึ้นมาเทียบเคียงผูชายขึ้นบาง เงื่อนไขของความรูความสามารถ 

ระดับการศึกษา และงานในอาชีพจะถูกหยิบยกขึ้นมาพิจารณาทันที ดังนั้น

ภาพรวม “ผูหญิงของสื่อ” ที่ปรากฏเปนผลการศึกษาดังกลาว จึงไมนาจะ

เปนบทบาทและสถานะทีผู่หญงิพงึประสงคเพราะลวนเปนภาพทีอ่ยูในระดบั

เสมอตัวหรือในระดับติดลบทั้งสิ้น 

จากการศึกษาสภาพแหงองคความรู (The state of knowledge)       

เรื่องสตรีกับสื่อมวลชนในประเทศไทยยุคท่ีหนึ่ง กาญจนา แกวเทพ และ 

วิลาสินี พิพิธกุล (2539) กลาวถึงประเด็นดานเพศ ผานการวิเคราะหเนื้อหา

ดานความสมัพนัธระหวางเพศหญงิและเพศชายในงานศกึษา 2 เรือ่ง ในดาน

ปญหาความแตกแยกกันในครอบครัวผานสื่อและอิทธิพลของสื่อที่มีผลตอ

การคบเพือ่นตางเพศของผูหญงิ สวนในยคุท่ีสอง เอกธดิา เสรมิทอง (2553) 

พบวา ประเด็นการศึกษาดานเพศไมเพียงเปนประเด็นเนื้อหาที่ปรากฏ      

เดนชัดขึ้นเทานั้น หากแตจํานวนตัวเลขของงานศึกษาประเด็นดานเพศก็มี

จํานวนเพิ่มมากขึ้น โดยเนื้อหาของการศึกษาเปนรองรอยใหมที่เจาะลึก     
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ลงไปศึกษาที่ตัวสตรีถึงพฤติกรรมทางเพศ เพศสภาพ อุดมการณทางเพศ 

ความรุนแรงทางเพศ ความเหลื่อมลํ้า การกดขี่ และการตกเปนเหยื่อที่ถูก

กระทํา ทั้งจากคนในครอบครัวและทั้งจากสื่อมวลชนประเภทตางๆ ซึ่งสิ่ง

เหลานี้นาจะสะทอนถึงปรากฏการณในสังคมที่เกี่ยวของกับ“ผูหญิงของสื่อ” 

ไดไมนอยเลย ซึ่งสามารถแยกมิติของการศึกษาออกไดเปน 2 มิติ ดังนี้

1. มิติการศึกษาผูหญิงที่ถูกกระทําดวยการนําเสนอโดยสื่อมวลชน 

2. มิติการศึกษาผูหญิงที่ถูกกระทําโดยครอบครัว รวมกับการนําเสนอ

ของสื่อมวลชน

มิติการศึกษาผูห้ญิงท่ีถกูกระทาํด้วยการนําเสนอโดยส่ือมวลชน 

จากการศึกษาพบวา สื่อมวลชนที่ตกเปนเปาหมายไดแก สื่อสิ่งพิมพ

เชน นวนิยาย นิตยสาร บทเพลง หนังสือพิมพ รวมถึงสื่ออิเล็กทรอนิค

ประเภทอินเทอรเน็ตและสื่อโฆษณาทางโทรทัศน โดยพบวา สื่อสิ่งพิมพ

ประเภทหนังสือพิมพตกเปนผูตองหาหลัก

ดวยจุดกําเนิดของสื่อสิ่งพิมพประเภทหนังสือพิมพที่กอตั้งตามราน

ตัดผมผูชายหรือรานกาแฟที่มีผูรับสารเปนกลุมกอนสวนใหญในยุคแรกๆ

เปนผูชาย เนื่องจากผูชายไดโอกาสในการศึกษา อานหนังสือออก และได

โอกาสในการออกนอกบานมากกวาผูหญงิ ทาํใหสือ่หนงัสอืพมิพเปนสือ่ท่ีมี

ลกัษณะการสือ่สารแบบผูชาย และยงัคงสบืเนือ่งลกัษณะ (Style) การสือ่สาร

แบบผูชายอยู นาจะเปนเหตุผลประการหลักท่ีทําใหนักวิชาการสวนใหญ

หยิบเอาสื่อหนังสือพิมพ (สื่อที่มีสัญญะทางเพศชาย) มาเปนเปาหมายใน

การศึกษาผูหญิงบนสื่อ เริ่มตนดวย มนฑกานติ์ เชื่อมชิต (2545) ที่สนใจ

ศึกษาการนําเสนอขาวของหนังสือพิมพในลักษณะที่ผูหญิงที่ตกเปนเหยื่อ

ถกูทําใหเปนเหยือ่ซํา้ดวยการนาํเสนอของสือ่ จากการสมัภาษณผูหญงิทีต่ก

เปนเหยื่อของความรุนแรงทางเพศ และความรุนแรงในครอบครัว 4 คน     

และการศกึษาเอกสารขาวทีต่พีมิพ ผลการศกึษา พบวา หนงัสอืพมิพสามารถ

สรางมายาคติใหเกิดขึ้นตอผูรับสารผานวาทกรรมในรูปขาวสารในลักษณะ
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ตางๆ แบงเปนมายาคติที่เกี่ยวกับผูหญิงและผูชาย ดังนี้

ภาพ 1  แสดงมายาคติท่ีเก่ียวข้องกบัผูห้ญิงผา่นวาทกรรมในรปูข่าวสาร

            ท่ีนําเสนอในส่ือหนังสือพิมพ ์

ผูหญิงมีสวนใหเกิด

เหตุการณความ

รุนแรงขึ้น
เสียงของผูหญิง

จะมีนํ้าหนักไดตอง

มีหลักฐานและ

ประจักษพยาน

ผูหญิงที่ถูก

กระทําเปนผูหญิง    

เคราะหราย

ผูหญิงจะไมมีตัวตน

บนสือ่หากปราศจาก
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จากภาพ 1 และภาพ 2 แสดงมายาคติที่เกี่ยวของกับผูหญิงและผูชาย

ผานวาทกรรมในรูปขาวสารที่นําเสนอในสื่อหนังสือพิมพ แสดงใหถึงความ

เหลื่อมลํ้าทางเพศในฐานความเชื่อท่ีฝงลึกในสื่อที่มีลักษณะทางเพศชาย  

เชนสื่อหนังสือพิมพ สอดคลองกับแนวคิดตามทฤษฎีเฟมินิสต (Feminist 

Approach) ที่เชื่อในความไมเทาเทียมกันทางเพศระหวางเพศหญิงและ    

เพศชาย ลักษณะการสรางมายาคติผานวาทกรรมที่เกี่ยวของกับผูหญิง       

ดังกลาว แสดงใหเหน็วาเมือ่ผูหญงิตกเปนเหยือ่ความรนุแรงและตกเปนขาว

เธอจะถกูกระทําซํา้ มใิชดวยอาวธุทีก่ระทาํตอรางกาย หากแตเปนวาทกรรม

ของขาวสารทีก่ระทาํตอจติใจผานสือ่หนงัสอืพมิพ เปนเหตใุหมผีูหญงิจาํนวน

ภาพ 2 แสดงมายาคติท่ีเก่ียวข้องกบัผูช้ายผา่นวาทกรรมในรปูข่าวสาร

            ท่ีนําเสนอในส่ือหนังสือพิมพ ์

ผูชายที่กระทํา

รุนแรงเปนผูชายไม

ปกติไมใชผูชาย

ทั่วไปในสังคม

มายาคติ
เก่ียวกบัผูช้าย

ผูชายมีความ

ตองการทางเพศ

มากกวาผูหญิงเปน

ธรรมชาติ
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ไมนอยเลือกหนทางปกปดไมใหเปนขาว และผูหญิงที่ตกเปนเหยื่อความ

รนุแรงและกลาท่ีจะเปนขาวจงึมสีภาพไมตางจากเทยีนทีห่ลอมละลายตนเอง

เพื่อเปนแสงสวางใหผูอื่น (ซึ่งก็คงเปนแสงสวางที่สองเพื่อผูหญิงดวยกัน

เทานั้นเอง)

เชนกันกับงานศึกษาของ อภิสรา ปงเร็ว (2545) ที่ศึกษาการนําเสนอ

ขาวความรนุแรงตอสตรใีนหนงัสอืพมิพพรอมกบัศกึษาความเคลือ่นไหวของ

องคกรสตรตีอการนาํเสนอขาวในลกัษณะดงักลาวในสือ่หนงัสอืพมิพ พบวา

ผลการศกึษาไมแตกตางจาก มนฑกานติ ์เชือ่มชติ (2545) ทีว่า หนงัสอืพมิพ

รายวนัแนวประชานยิมสวนใหญนาํเสนอภาพและขาวเกีย่วกบัความรนุแรง

ตอสตรีในปริมาณสูง โดยนําเสนอความรุนแรงทางกายมากที่สุด รองลงมา

คือความรุนแรงทางเพศ และเมื่อแบงตามประเภทของความรุนแรง พบวา

ความรุนแรงในสังคมและชุมชนมีปริมาณสูงกวาความรุนแรงในครอบครัว 

สาํหรบัการนาํเสนอภาพและภาษาของหนงัสอืพมิพ พบวา สือ่หนงัสอืพมิพ

นําเสนอในลักษณะกาวราว รุนแรง แบบบอกรายละเอียดของเหตุการณ     

ในขณะทีค่วามสมัพนัธระหวางผูหญงิทีถ่กูกระทาํกับผูกระทาํ พบวา เปนคน 

ไมรูจักหรือคนแปลกหนาเปนสวนใหญ สําหรับผลศึกษาความเคลื่อนไหว

ขององคกรสตรีสวนใหญเห็นวา ความรุนแรงตอสตรีเกิดจากความสัมพันธ

เชงิอาํนาจทีไ่มเทาเทยีมกนัระหวางหญงิกบัชาย ซึง่เปนผลใหผูชายมอีาํนาจ

เหนือผูหญิง ภายใตมายาคตินี้ทําใหหนังสือพิมพซึ่งเปนสื่อท่ีมีลักษณะ  

ความเปนเพศชายแสดงอคติทางเพศดวยการนําผูเสียหายมาเปนจุดขาย 

ดวยการสรางภาพผูหญิงวาเปนสวนหนึ่งของการกระตุนใหเกิดเหตุการณ

ดังกลาวขึ้น ดังนั้น กลุมสตรีไดเสนอกลยุทธเพื่อผลักดันการเสนอขาว ดังนี้

1. กลยุทธการพูดคุยสรางความเขาใจ ซึ่งถือเปนมาตรการขั้นพื้นฐาน

ที่ใชวิธีการสื่อสารกันเพื่อสรางความเขาใจกันระหวางสื่อกับองคกรสตรี 

2. กลยุทธนํ้าพึ่งเรือเสือพึ่งปา โดยองคกรสตรีเปนแหลงขอมูลของ         

ผูถูกกระทําความรุนแรงในขณะที่สื่อมวลชนเปนที่เผยแพรขาวสาร
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3. กลยุทธการผลักดันสองทาง โดยในลักษณะแรกเปนแบบบนลงลาง

เริ่มจากผูบริหาร ซึ่งไดแก บรรณาธิการบริหาร บรรณาธิการขาวมายัง         

ผูสื่อขาว และในลักษณะที่สองเปนแบบลางขึ้นบน เริ่มจากผูสื่อขาวไปยัง   

ผูบริหารและผลักดันไปสูระดับนโยบาย

4. การสรางมาตรฐานตรวจสอบสื่อ เปนกลไกการถวงดุลอํานาจของ

สื่อมิใหลวงลํ้าสิทธิเสรีภาพของผูอื่นเกินเลยไปกวาที่วิชาชีพสื่อสารมวลชน

กําหนด

5. กลยุทธการดึงพลังผูบริโภค โดยการใชเสียงของผูบริโภครวมตอ

ตานสื่อที่ละเมิดสิทธิมนุษยชน

เปนที่นาสังเกตวากลยุทธเพื่อผลักดันการเสนอขาวทั้ง 5 ขอที่กลาว

ขางตน ตางเปนมาตรการการตอรองทีซ่อนความเขมงวด 5 ระดบั ทีอ่งคกร

สตร ี(อนัเปนตวัแทนของสตร)ี ตอรองกบัสือ่ (อนัเปนตวัแทนของผูชาย) ดวย

กลยุทธในแบบสตรี จะเห็นไดวาสตรีใชกลยุทธการพูดคุยอันเปนมาตรการ

ขั้นตน ไปจนถึงการดึงเอาผูมีอํานาจที่แทจริง (ประชาชน) มาทัดทานกําลัง

กับสื่ออันเปนมาตรการขั้นปลายสุด สอดคลองกับแนวคิดเรื่องการครอบงํา 

(Hegemony) ของนักคิดสายมารกซิสตแนววัฒนธรรมนิยม (Culturalist 

Marxism) Antonio Gramsci ที่กลาวถึงอํานาจที่เหนือกวาสามารถครอบงํา

อาํนาจทีน่อยกวาไดดวยการสรางใหเกดิความยนิยอมโดยไมใชกําลงั ซึง่ใน

ที่นี้แสดงใหเห็นวา องคกรสตรีมองวาประชาชนผูบริโภคเทานั้นที่มีอํานาจ

สูงสุดในการรวมตอตานสื่อที่ละเมิดสิทธิมนุษยชนได

ในสวนของสื่อท่ีมีลักษณะทางเพศเปนเพศหญิง เชน สื่อนิตยสาร    

กนกวรรณ ไมสนธิ์ (2544) สนใจในการตอรองอํานาจของผูหญิงจากการ  

นําเสนอเรือนรางผานนิตยสาร พบวา ผูหญิงใสรหัสและตอรองเพื่อกําหนด

ภาพตัวแทนดวยตนเอง ทั้งนี้ การตอรองดังกลาวผูหญิงใชรางกายมาเปน

ทนุทางเศรษฐกจิ ความมชีือ่เสยีง และความสมัพนัธกับชางภาพมาตอรองกบั 

เจาของทนุ โดยกาํหนดเนือ้หาของการตอรองประกอบดวย การยอมรบัและ



สงขลานครินทร |ฉบับสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 

135

»‚·Õè 19
©ºÑº·Õè 3
¡.¤.
 -
¡.Â.
2556

การตกลงในเงื่อนไขการวางแนวทางการถายแบบ (Concept) การอนุญาต 

ใหเผยแพร การตอรองรายได และรวมถึงการไมอนุญาตใหมีบุคคลอื่นที่ไม

เกี่ยวของอยูในระหวางการถายแบบ ในสวนของการตอรองในกระบวนการ

ผลิต ประกอบดวยแนวทางในการถายแบบ การโพสทา รวมถึงการเลือก

ภาพถายภายหลังจากการถายเสร็จ สําหรับการตอรองกับสังคม (หรือการ

ตอรองกบัระบอบปตาธปิไตย) พบวา สวนใหญเปนการตอรองการใหคุณคา

ความหมายเชน การใหสัมภาษณวาการถายภาพนูดไมใชภาพลามกและ

เปนภาพศิลป (Arts) หรือการตอรองความหมายวา อาชีพนางแบบก็เปน

เหมือนอาชีพอื่นๆ ไมใชการขายเรือนรางหรือการเปดเผยเรือนรางของ    

นางแบบไมกอใหเกิดผลกระทบที่ไมดีตอคนในสังคม รวมถึงนางแบบใช

แนวคดิเกีย่วกบัผูหญงิและสตรนียิมมาใสรหสัตอรองกบัสงัคม เชน รางกาย

เปนเครือ่งหมายของการรวมเพศและการใหกําเนดิชวีติ และผูหญงิอยูบนฐาน 

ของความเทาเทียมกันในฐานะมนุษย ความเปนผูหญิงไมไดอยูที่บทบาท

ทางเพศ (Gender) เชื้อชาติ(Race) และไมใชสิ่งกําหนดความสามารถ 

อยางไรกดี็ แมผลการศกึษาจะพบวาผูหญงิมอีาํนาจในการตอรองและ

ใสรหัสภาพตัวแทนนั้นดวยตนเองซึ่งอาจมองวาเปนการทาทายแนวคิด

สังคมแบบปตาธิปไตย (Patriarchal) แตการตอรองที่อยูภายใตกรอบจํากัด

ของทุนนิยมและระบอบปตาธิปไตยดังกลาว ก็ไมพบวาผูหญิงปฏิเสธการ

ถายแบบหรือตําหนิผูรับสารที่บริโภคภาพถายนั้นเลย

ขณะที่ ปราณี แซจัง (2544) สนใจในการนําเสนอภาพของผูหญิงไทย

ในสื่อที่นําเสนอเรื่องราวทางเพศและการรับรูภาพฝงใจของผูชายที่มีตอ       

ผูหญิง ผลการศึกษาปรากฏดังตาราง 1



ผูหญิงของส่ือ...สื่อของผูหญิง  | เอกธิดา เสริมทอง

136

Vol. 19
No. 3
Jul.

      -  
Sep.
2013

จากตาราง 1 แสดงผลการศึกษาการนําเสนอภาพของผูหญิงไทยใน 

สือ่ทีน่าํเสนอเรือ่งราวทางเพศและการรบัรูภาพฝงใจของผูชายทีม่ตีอผูหญงิ 

ขางตนแสดงใหเห็นวา ภาพผูหญิงไทยที่สื่อนําเสนอเปนภาพในเชิงลบจะ 

กอใหเกิดภาพฝงใจในผูชายที่ไดรับชมสื่อในเชิงลบยิ่งกวา ในขณะที่ภาพ

ฝงใจของผูชายไทยที่มีตอผูหญิงในความเปนจริงแมการระบุลักษณะจะ

ภาพของผูห้ญิงไทย
ท่ีส่ือนําเสนอ

ภาพฝังใจ
ของผูช้ายไทย

ท่ีมีต่อผูห้ญิงในส่ือ

ภาพฝังใจ
ของผูช้ายไทย
ท่ีมีต่อผูห้ญิง

ในความเป็นจริง
ภาพ: แสดงสัดสวน
รูปราง อวัยวะเพศ 
หนาตายิ้มแยม

ภาพ: เปนโสเภณี หรือ
ขายบริการทางเพศ 
รูปรางหนาตาไมนา
ประทับใจ

ภาพ: หนาตาสวย นารัก 
รปูรางดี 

ลักษณะ: เชื้อเชิญ 
เสนอตัว เปดโอกาส 
และโอนออน สนองตอบ   
การมีเพศสัมพันธ 
มีความตองการทาง
เพศสูง สนใจในศิลธรรม 
จรรยานอย

ลักษณะ: มีเพศสัมพันธ
กับผูชายงาย 
การแสดงออกไมสมจริง 
เสแสรง ไมนาเชื่อถือ 
นาสงสาร

ลักษณะ: มี 3 ลักษณะ
ดังนี้
1. สุภาพ เรียบรอย 
มีบทบาทในสังคมมากขึ้น 
กลาแสดงออก แตงตัวโป 
ไมใจงาย
2. ผูหญิงงายดูบริสุทธไร
เดียงสา ชอบเซ็กส 
3. ไมคอยมีความรูเรื่อง
เพศหรือมีความเขาใจผิด
เกี่ยวกับเรื่องเพศ

บทบาท : เปนผูถูกกระทํา บทบาท : ไมระบุ บทบาท : ไมระบุ

ตาราง 1 แสดงผลการศึกษาการนําเสนอภาพของผู้หญิงไทยในส่ือท่ี      

นําเสนอเรือ่งราวทางเพศ และการรบัรูภ้าพฝงัใจของผูช้ายท่ีมี

ต่อผูห้ญิง

ที่มา: เอกธิดา เสริมทอง, 2553, 229
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หลากหลายเลือนราง หากแตผลการศึกษาแสดงใหเห็นวาภาพฝงใจของ

ผูชายที่มีตอผูหญิงในโลกความเปนจริงมีภาพลักษณที่ดีกวาภาพฝงใจที่

ผูชายมีตอผูหญิงในสื่อ ผลการศึกษาแสดงใหเห็นวาเมื่อผูหญิงถูกนําเสนอ

ผานสื่อ การประกอบสรางของสื่อจะลดทอนคุณคาของผูหญิงลงจากความ

เปนจริงในสายตาของผูบริโภคชาย 

ดังนัน้ เมือ่นาํผลการศกึษาของ กนกวรรณ ไมสนธิ ์(2544) และ ปราณี 

แซจัง (2544) มาพิจารณาคูกัน แมผลการศึกษาจะพบวาผูหญิงมีอํานาจใน

การตอรองและใสรหสัภาพตวัแทนนัน้ดวยตนเอง มกีารทาทายแนวคดิสังคม

แบบปตาธิปไตย (Patriarchal) และมีการตอรองที่อยูภายใตกรอบจํากัด   

ของทุนนิยมดังกลาว แตหากเพงพิจารณาดวยดวงตาของทฤษฎีเฟมีนิสต 

(Feminist Approach) ก็อาจมองเห็นไดวา แทจริงแลวผูหญิงไมไดมีอํานาจ

ในการตอรองหรอืใสรหสัภาพตวัแทนนัน้อยางแทจรงิ หากแตถกูกดในกรอบ

ของระบบทุนนิยมและระบอบสังคมแบบปตาธิปไตย รวมถึงถูกประกอบ 

สรางใหมโดยสื่อ เผยใหเห็นชัดเจนวา แทจริงแลวผูหญิงไมไดมีอํานาจหรือ

แมแตโอกาสในการตอรองกระทั่งกับผูรับสารที่บริโภคสื่อที่มีเธอปรากฏ      

อยูเลย 

มิติการศึกษาผูห้ญิงท่ีถกูกระทาํโดยครอบครวั 

ร่วมกบัการนําเสนอของส่ือมวลชน

ความจริงที่วาสตรีทั่วโลกตางตองเผชิญกับความรุนแรงภายใตบริบท

ทางสังคมและวัฒนธรรมที่แตกตางกันไป แตมีความคลายคลึงกันอยูที่         

ผูกระทาํความรนุแรงตอสตรคืีอ ผูชายซึง่เปนสาม ีจงึเปลีย่นสถานะของสตรี

ผูถกูกระทาํรนุแรงจาก “ภรรยา” ใหกลายเปน “เหยือ่” ปานรตัน นิม่ตลงุ (2549) 

สนใจศกึษารปูแบบความรนุแรงในครอบครวัทีเ่กดิขึน้จากประสบการณจรงิ

และที่ปรากฏในละครโทรทัศน โดยตั้งคําถามงานวิจัยถึงความเขาใจของ 

ผูรับสารในการรับรู ความรุนแรงผานสื่อละครโทรทัศนเปรียบเทียบกับ

ประสบการณจริง รวมถึงหาคําตอบจากสื่อละครโทรทัศนวาส่ือไดสราง   
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ความรูเรื่องการพิทักษสิทธิใหกับสตรีผูรับสารหรือไม ผลการศึกษา พบวา

รปูแบบความรนุแรงในครอบครวัทีเ่กิดขึน้จากประสบการณจรงิและทีป่รากฏ

ในละครโทรทัศนตางมีรูปแบบและสาเหตุที่คลายกัน โดยจัดรูปแบบไดเปน

ความรนุแรงทางตรงและความรนุแรงทางวฒันธรรม โดยความรนุแรงทางตรง 

หมายถึง ความรุนแรงทางรางกาย ทางจิตใจ ทางเพศ ทางเศรษฐกิจ และ

การปดก้ันทางสังคม สวนความรุนแรงทางวัฒนธรรม (Cultural Violence) 

มีสาเหตุการกระทําความรุนแรงดานตัวบุคคล และดานสังคม วัฒนธรรม

ครอบครัวเปนสวนสําคัญ นอกจากนี้พบวา ผูรับสารสตรีที่ถูกกระทําโดย

ครอบครัวเขาใจความรุนแรงในครอบครัวไดจากประสบการณ โดยพบวา

ความรนุแรงในครอบครวัตอสตรมีกีารสือ่สารความหมายและนยัยะในแตละ

ครอบครวัเปนการเฉพาะ นอกจากนีย้งัพบวา สือ่ละครโทรทศันมกีารนาํเสนอ 

ความรูเรือ่งการพทิกัษสทิธสิตรเีพยีงบางตอน หากแตมุงเนนการเสรมิสราง

ศีลธรรมมากกวาการพิทักษสิทธิ์แกสตรี

จากผลการศกึษาดงักลาวแสดงใหเหน็แงมมุบางประการในการนาํเสนอ

เนื้อหาของสื่อมวลชน ดังนี้

1. เนื้อหา (Message) ที่สื่อนําเสนอมีฐานมาจากเรื่องจริงที่เกิดขึ้นจริง

ในสังคมปจจุบันจึงไมเปนการยากที่ผูรับสารจะสรางการรับรู เนื่องจากมี   

พืน้ฐานประสบการณชวีติทีค่ลายคลงึกนักบัเรือ่งทีน่าํเสนอ ลกัษณะดงักลาว

สอดคลองกบัการอธบิายแบบจาํลองการสือ่สารของชแรมม (The Schramm 

Model) ในแบบที ่2 ทีเ่นนประสบการณรวม (Field of Experience) ระหวาง

ผูสงสารและผูรับสารที่อธิบายถึงการท่ีผูสงสารและผูรับสารมีประสบการณ

บางอยางรวมกนั และทาํการสือ่สารอยูภายใตขอบเขตประสบการณรวมของ

แตละฝายจะสงผลใหการสือ่สารประสบความสาํเรจ็ไดมากกวาการส่ือสารท่ี

ผูสงสารและผูรับสารไมมีประสบการณรวมกัน

2. สือ่มวลชนเปนเพยีงผูนาํเสนอเนือ้หา โดยมไิดนาํเสนอแนวทางแกไข

ปญหาซึ่งเทากับสื่อมวลชนทาํหนาท่ีหยิบยก (ประเด็นปญหาสังคม) เพียง

มิติเดียว แตปราศจากการเยียวยา การหาหนทางแกไขปญหา หรือแมแต



สงขลานครินทร |ฉบับสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 

139

»‚·Õè 19
©ºÑº·Õè 3
¡.¤.
 -
¡.Â.
2556

ภาพ 3   ภาพแสดงผลของความรนุแรงทางตรงท่ีส่งผลกระทบในทกุมิติ 

ในผูถ้กูกระทาํความรนุแรง

การใหขอเสนอแนะใหกับผูรับสาร

3. การจัดรูปแบบความรุนแรงที่ปรากฏผานสื่อละครโทรทัศน เปนทั้ง

ความรุนแรงทางตรงและความรุนแรงทางวัฒนธรรม โดยความรุนแรงทาง

ตรงทีห่มายรวมถงึ ความรนุแรงทางรางกายทางจติใจ ทางเพศ ทางเศรษฐกจิ 

และการปดก้ันทางสงัคม แสดงใหเหน็วาความรนุแรงทีเ่กดิขึน้กบัสตรสีามารถ

มีความสัมพันธกัน เชื่อมรอย และสามารถวนวกกลับมาสงผลกระทบตอตัว

สตรีผูถูกกระทําได
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4. ความรุนแรงเชิงวัฒนธรรมเกิดจากฐานความคิด ความเชื่อที่สังคม

ปลูกฝงการใหอํานาจและความสําคัญกับเพศชาย สงผลใหผูชายมีความ

สัมพันธเชิงอํานาจที่เหนือกวาในการควบคุม สรางอิทธิพลโดยมีครอบครัว

เปนปจจัยหนุนเสริม

“ผูหญิงของสื่อ” หรือการศึกษาบทบาทและภาพลักษณของผูหญิง         

ที่ปรากฏบนสื่อ หรือการวิเคราะหเนื้อหาสาระที่เกี่ยวของกับผูหญิงและ

สื่อมวลชน (แลวแตจะเรียก) ยังคงเปนคําถามที่นักวิจัยในทุกรุนกวา 32 ป

มุงคนหาคําตอบ แมคําตอบที่ไดจากงานวิจัยจะแทบไมมีความตางที่วา      

ไมวาสื่อมวลชนใด เปนสื่อด้ังเดิมหรือสื่อสมัยใหมเพียงใด เทคโนโลยีการ

ผลติใด ลวนมสีญัชาตญาณทางเพศเปนชาย (หรอืมกีารดาํเนนิรอยตามทาง

ความคิดในรูปแบบที่ถูกผูชายครอบงํา) ที่มีมุมมองคงที่ดานการนําเสนอ

เนือ้หาท่ีเกีย่วของกบัผูหญงิ ฉนัใดกฉ็นันัน้ สาํหรบัสือ่มวลชนไทยแลวผูหญงิ

ยงัคงถกูมองเปน Object of look ทีบ่อบบาง ออนแอ ไมทนัโลก รปูตองสวย 

กลิ่นกายตองหอม ชวนดม ชวนมอง และมีเสนหทาทายใหสัมผัส (Object 

of desire) โดยอาจไมจําเปนตองทะนุถนอมสักเทาไรเลย

ภาพ 4   ภาพแสดงการปลูกฝังการให้อาํนาจและความสาํคญักบัเพศ

ชายเหนือเพศหญิง



สงขลานครินทร |ฉบับสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 

141

»‚·Õè 19
©ºÑº·Õè 3
¡.¤.
 -
¡.Â.
2556

ส่ือของผูห้ญิง

“สื่อของผูหญิง” เปนการเลนคําใหลอกันกับ “ผูหญิงของสื่อ” ในหัวขอ

แรกทีส่าํหรบัผูเขยีนแลวความนาสนใจไมไดอยูเพยีงการเลนคาํในภาษาไทย 

แตเปนแงมมุของการศกึษาทีน่าสนใจมากวา ในขณะทีม่มุหนึง่ของการศกึษา

บทบาทและภาพลกัษณของสตรทีีป่รากฏบนสือ่ ซึง่เปนประเดน็ทีไ่ดรบัความ

สนใจจากนกัวชิาการมากตัง้แตอดีตถงึปจจบุนั ผูเขยีนยงัพบวาประเดน็งาน

ศึกษาที่เจาะจงศึกษาสตรีกับชองทางการสื่อสารหรือตัวสื่อเฉพาะของสตรี 

ก็มผีูสนใจศกึษามากไมแพกัน ในงานศกึษายคุท่ีสองของการศกึษาสถานภาพ

แหงองคความรูเรือ่งสตรกัีบสือ่มวลชนพบวา มงีานศกึษาทีเ่จาะจงศกึษาสตรี

กับชองทางการสือ่สาร หรอืตวัสือ่เฉพาะของสตรมีากท่ีสดุ ไดแก สือ่นติยสาร

ที่เกี่ยวของกับสตรีซึ่งมีจํานวน 82 เรื่องจาก 330 เรื่อง (งานศึกษาบางเรื่อง

มีการศึกษาสตรีและชองทางการสื่อสาร/ ตัวสื่อมากกวา 1 ชองทาง/ตัวสื่อ) 

ในขณะที่การศึกษาสื่อโทรทัศนที่เก่ียวของกับสตรีมีจํานวนงานศึกษาเพียง 

38 เรื่อง (โดยสื่อละครโทรทัศนมีเพียง 12 เรื่อง) รวมถึงพบวา มีการศึกษา

สือ่ใหมทีเ่กีย่วของกบัสตรเีพิม่มากขึน้ โดยสือ่ใหมเขามาครองใจผูใชสือ่สตรี

ในรอบ 12 ปหลงั มจีาํนวนมากถงึ 23 ผลงานศกึษา ทัง้นี ้มงีานศกึษาสือ่ใหม 

ที่เกี่ยวของกบัสตรีชิ้นแรกในป พ.ศ.2540 (เอกธิดา เสริมทอง, 2553)

ในประเดน็การศกึษาสตรกัีบสือ่นติยสารทีพ่บวาอยูความสนใจสวนใหญ 

ของนักวิชาการและนักวิจัยมากกวาสื่อสิ่งพิมพชนิดอ่ืน อาจเนื่องมาจากสื่อ

นิตยสารถือเปนสื่อท่ีผูกติดสัญญะของเพศหญิง (ในขณะที่สื่อหนังสือพิมพ

ถือเปนสื่อของเพศชาย) จากลักษณะรูปเลมที่จัดพิมพอยางคงทน ปราณีต 

สวยงามดวยสสีนัและการออกแบบ (รวมถงึในปจจบุนัพฒันาความนาสนใจ

ดวยการแนบตัวอยางกลิ่นนํ้าหอม) สื่อนิตยสารมีบทบาทหนาที่ที่เนนให 

สาระความรูควบคูกับความบันเทิงจึงเปนสื่อที่เหมาะกับกลุมผูรับสารสตรี 

กาญจนา แกวเทพ (2547, 183) กลาวถึงหนาท่ีของนิตยสารที่เกี่ยวของกับ

สตรีวา เดิมทีนิตยสารทําหนาที่ใหความรูที่เปนประโยชนตอสตรีที่มีชีวิต
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จาํกัดภายในบาน ขาดสทิธ ิและเสยีงทีจ่ะเขารวมกจิกรรม สือ่นติยสารเสมอืน

เปนโรงเรียนนอกระบบที่เปนปากเสียงและเปนเวทีใหผูหญิงไดแสดงความ

คิดเห็นตอประเด็นตางๆ นอกจากนี้ นิตยสารโดยสวนใหญยังมีการกําหนด

กลุมเปาหมายของนิตยสารแตละเลมอยางชัดเจน ซึ่งในสวนของนิตยสาร

สําหรับผูหญิงก็ไมเพียงแตครอบคลุมผูหญิงในแทบทุกชวงอายุ ลักษณะ

เนื้อหาในเลมก็ลวนอยูในความสนใจของผูหญิง รวมถึงปจจุบันนิตยสาร      

ไมไดทําหนาท่ีเปนเพียงสื่อเพื่อเปดโลกทัศนเทานั้น หากแตยังเปนสื่อท่ี  

ซอนสญัญะทีส่ามารถบงบอกถงึรสนยิม ความทนัสมยั ระดบัชัน้ในการดาํรง

ชีพของสตรีผูรับสารอีกดวย (เริงฤดี ปราการะนันท, 2544) นอกจากนี้            

ดวยคุณลักษณะของสื่อนิตยสารเปนสื่อสิ่งพิมพมีความคงอยูของเนื้อหาที่

เมือ่ผลติและเผยแพรแลวสามารถเกบ็รกัษาสือ่ไดยาวนาน ไมฟงผานชมผาน

เหมอืนสือ่วทิยกุระจายเสยีงหรอืสือ่โทรทศัน ยงัชวยใหสตรผีูรบัสารสามารถ

เปดรับสื่อไดบอยครั้งเทาท่ีตองการ (Content on demand) ไมรวมถึง

คุณลกัษณะของสือ่ท่ีสะดวกในการพกพา และชวยใหเกดิการสงตอส่ือไปยงั

ผูรับสารคนอื่นๆ ไดอีกดวย 

ในการศกึษาการแสวงหาขาวสาร การใชประโยชน และความพงึพอใจ

ตอความรูเรือ่งเพศของกลุมผูอานนติยสารผูหญงิภาษาไทยชือ่ตางประเทศ

ในเขตกรงุเทพมหานคร สวุลัยา นเูร (2547) ทาํการวจิยัเชงิปรมิาณกบักลุม

ตัวอยางที่มีอายุ 18-60 ป เพื่อคนหาวาผูอานแสวงหาขาวสาร ใชประโยชน

และไดรับความพึงพอใจในความรูเรื่องเพศจากสื่อนิตยสารอยางไร รวมถึง

หาความสัมพันธระหวางลักษณะทางประชากรของกลุมผูอานนิตยสารกับ

การแสวงหาขาวสารความรูเรือ่งเพศ และความสมัพนัธระหวางการแสวงหา

ขาวสารความรูเรือ่งเพศกบัการใชประโยชนของกลุมผูอานจากนติยสารผูหญงิ

ภาษาไทยชื่อตางประเทศ 5 เลมไดแก นิตยสาร Elle Cleo Cosmopolitan 

และ Slimming โดยมองวานติยสารผูหญงิภาษาไทยชือ่ตางประเทศมคีวาม

แปลกใหม โดยนําเสนอเรื่องเพศอยางชัดเจน รวมถึงแสดงการใชชีวิตเสรี

อยางตะวนัตกผานบทความ คอลมันตางๆ เปนเหตใุหนติยสารผูหญงิดงักลาว 



สงขลานครินทร |ฉบับสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 

143

»‚·Õè 19
©ºÑº·Õè 3
¡.¤.
 -
¡.Â.
2556

เหลานีไ้ดรบัความนยิมอยางรวดเรว็ ผลการวจิยัพบวา ผูอานแสวงหาขาวสาร

ความรูเรื่องเพศเพื่อวัตถุประสงคในการฆาเวลาและมีพฤติกรรมการใช

ประโยชนจากขาวสารความรูเรือ่งเพศทีไ่ดรบัมาประยกุตใชในชวีติประจาํวนั 

จากผลการศึกษาที่แสดงใหเห็นวาผูรับสารสตรีแสวงหาความรูเรื่องเพศได

ดวยตนเองอยางเสรีและเปดเผยดวยการรับสื่อนิตยสาร ทําใหสื่อนิตยสาร

ทําหนาที่เปนโรงเรียนนอกระบบตามกลาวไวขางตน และยังสอดคลองกับ

ทฤษฎีสตรีศึกษาในจุดยืนแบบทฤษฎีระบบ (System Approach) ที่แสดง

ใหเหน็การปรบัตวัของผูหญงิในฐานะระบบยอยในดานการเรยีนรูใหเทาทนั

สังคมในระบบใหญ แมการเรียนรูนั้นจะเปนเรื่องเพศ (Sex) ที่ในอดีตเปน

เรื่องซอนเรนที่ผูหญิงไมสามารถแมกระทั่งคิด

สาํหรบัประเดน็การศกึษาสตรกัีบสือ่โทรทศันซึง่ถอืไดวาเปนสือ่ใกลชดิ

ในบานพบวามาจากเหตุผล 4 ประการหลักดังนี้

1.  ความสมบรูณในการนาํเสนอภาพเคลือ่นไหวและเสยีงทีส่มัพนัธกัน

กอใหเกิดความบันเทิงที่สมบูรณเต็มรูปแบบ และกอใหเกิดการเรียนรูอยาง

ปราศจากอุปสรรคในการสรางความเขาใจ 

2. เนื้อหารายการที่หลากหลายที่สามารถรองรับทุกความสนใจทุก

ความตองการของสมาชิกทุกคนในครัวเรือน 

3. มีการหมุนเวียนของขาวสารขอมูลใหมีความเปนปจจุบันเสมอดวย

การนาํเสนอหลากหลายวธิกีารรวมถงึการใชเทคนคิทัง้ทางภาพ เสยีง อกัษร 

หรือกราฟก 

4. เปนสื่อที่เหมาะกับลักษณะการดํารงชีพในยุคปจจุบันที่ผูรับสารมี 

คาครองชีพสูงเนื่องจากคาใชจายในการรับสื่อโทรทัศนไมแพง รับสื่อได 

คราวละหลายๆ คน การรับสื่อไมยุงยาก ไมซับซอน ทั้งยังมีกําหนดการ  

ออกอากาศชัดเจน สมํ่าเสมอ ใหผูรับสารไดติดตามการออกอากาศรายการ

ที่ชื่นชอบไดอยางตอเนื่อง

สาํหรบัการศกึษาผูรบัสารหญงิจากสือ่โทรทศัน นชุร ีตนัตวิจิติร (2536) 

พบวา ผูรับสารสตรีในกรุงเทพมหานครรับรูประโยชนจากละครโทรทัศน 
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เปน 3 ดาน ไดแก การรับรูประโยชนดานคุณลักษณะสวนตัว ดานชีวิตและ

ครอบครัว และดานการมีสวนรวมในสังคม และวราภรณ พงศธรพิสุทธิ์ 

(2546) พบวา กลุมแมบานรับรูประโยชนที่ไดจากความเชื่อที่ปรากฏใน

นิทานพื้นบานถึงความเชื่อเกี่ยวกับกฎแหงกรรมมากที่สุด สวนการรับรู

ประโยชนทีไ่ดจากคานยิมทีป่รากฏในนทิานพืน้บานผานสือ่โทรทศัน พบวา

แมบานสวนใหญรับรูถึงคานิยมเกี่ยวกับการใหอภัยมากที่สุด ในขณะที่ สิริ

โยธยา ณ นคร (2550) พบวา สตรวียัทาํงานชืน่ชอบละครโทรทศันมากทีส่ดุ 

และมพีฤตกิรรมเลยีนแบบละครโทรทศันอยูในระดบัปานกลาง โดยเลยีนแบบ

สูงที่สุดในเรื่องความรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย รองลงมาเปนเรื่อง

เกีย่วกบัความเปนไทย และเลยีนแบบนอยทีส่ดุเก่ียวกบัลกัษณะการใชสนิคา

แบรนดเนม

จากการศกึษาสตรกัีบสือ่ละครโทรทศันทีย่กอางถงึ นาจะแสดงใหเหน็

ถึงผลการประเมินคุณคาของสื่อละครโทรทัศนในทัศนะของสตรีที่แมจะมี

เสียงจากบุรุษในเชิงคอนวา ตําหนิ และใหคะแนนติดลบวาละครโทรทัศน

เปนสื่อนํ้าเนา (ทั้งเนาดวยเหตุที่วากลุมผูชมละครโทรทัศนสวนใหญเปน 

กลุมผูหญิงและเนาดวยเนื้อหาสาระ) คงแสดงใหเห็นวาในทัศนะของผูชม

สตรีที่มีตอสื่อละครโทรทัศนวา “แมนนํ้าจะเนาแตก็ยังเห็นเงาจันทร” ซึ่ง

หมายความวาแมเนื้อหาละครจะซํ้าเดิมชนิด “ดูตอนเริ่มก็เดาตอนจบได”    

แตผูชมสตรีก็เพลิดเพลิน และยังสามารถแยกแยะเอาประโยชนจากการรับ

สื่อละครโทรทัศนไดไมมากก็นอยนั่นเอง 

ทายสุดในประเด็นการศึกษาสตรีกับสื่อเว็บไซต ซึ่งถือไดวาเปนเพื่อน

สนิทคนใหมที่ผูรับสารสตรีอาแขนตอนรับเขาบานเลยทีเดียว ความสนใจ

ของนักวิชาการในการศึกษาดานสตรีกับสื่อใหมอยางสื่อเว็บไซตเริ่มพบ

ปรากฏเปนงานศึกษาดานวิชาการใน พ.ศ.2540 ดวยจํานวน 1 งานศึกษา

และเพิ่มมากขึ้นสูงสุดในป พ.ศ.2548 ดวยจํานวน 7 งานศึกษา ตอเนื่องมา

ถงึป พ.ศ.2552 ทีร่วบรวมไดจาํนวนงานศกึษาทัง้สิน้ 23 งานศกึษา (เอกธิดา 

เสริมทอง, 2553, 173) 
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ดวยเทคโนโลยขีองสือ่ใหม (New media) ทีเ่ขยบิเขามามบีทบาทในการ

ดําเนินชีวิตของสตรี ทําใหทั้งการแสวงหาขอมูลขาวสาร (Search) การจัด

เก็บขอมูลขาวสาร (Store) และการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร (Exchange) 

ทาํไดแคเพยีงปลายนิว้ ซึง่คณุสมบตัทิัง้หมดทีก่ลาวมาเปนคณุสมบตัพิเิศษ

ที่หาไมไดในสื่อมวลชนชนิดด้ังเดิม จากการศึกษาการใชสื่อของกลุมสตรี 

พบวา สตรใีชสือ่ในฐานะผูสงสาร (Sender) และในฐานะผูรบัสาร (Receiver) 

ลักษณะการใชสื่อในฐานะผูสงสาร (Sender) ไดแก งานศึกษาของ     

บญุญาภรณ วาณชิยชาต ิ(2544) ทีส่นใจการใชสือ่ของกลุมหญงิรกัหญิงผาน

เว็บไซตอัญจารีดอทคอม พบวา กลุมหญิงรักหญิงใชสื่อเพื่อเปนชองทางใน

การสื่อสารและใชแสดงตัวตนในปริมณฑลสาธารณะอยางเปดเผยและเสรี

มากยิ่งขึ้น เพื่อเปนที่รวมตัวของกลุมวัฒนธรรมยอย (Subculture) เชน   

กลุมรักรวมเพศ เนื่องจากในบริบทของสังคมไทยไมไดใหการยอมรับกลุม

รกัรวมเพศนีม้ากนกั การถกูปฏเิสธฐานะทางสงัคมของกลุมรกัรวมเพศทาํให

กลุมรักรวมเพศดังกลาวอยูในสภาพดอยอํานาจหรือไรอํานาจ ตองดํารงอยู

ในสังคมอยางปกปดซอนเรนตนเอง การรวมตัวของกลุมดังกลาวในพื้นที่

สาธารณะตองเปนไปอยางหลบๆ ซอนๆ พืน้ทีบ่นเวบ็ไซต อญัจารดีอทคอม

จงึเปนเสมอืนพืน้ทีส่าธารณะทีส่ามารถสงัคมกบักลุมคนรสนยิมเดยีวกนัได

อยางเปดเผยและเสร ีนอกจากนี ้ผลการศกึษายงัพบวาพืน้ทีก่ระดานขาวใน

เว็บไซตไดรับความสนใจมากที่สุด โดยเนื้อหาในกระดานขาวสวนใหญเปน

ขอความหรือบทความที่คัดมาจากหนังสือพิมพ นิตยสาร หรืออีเมล แสดง

ใหเห็นวาในแงบทบาทในการทําหนาที่ในมณฑลสาธารณะของเว็บไซต     

ดังกลาวเพือ่กลุมคนดงักลาว ยงัเพยีงเปนพืน้ทีข่องการแลกเปลีย่นความเหน็

เรื่องทั่วๆ ไป มากกวาการเปนพื้นที่สนับสนุนสิทธิหญิงรักหญิง หรือการนํา

ไปสูการเคลื่อนไหวในเรื่องสิทธิหญิงรักหญิงอยางเปนรูปธรรม หรืออาจ 

เรียกวา พื้นที่สาธารณะที่กลุมหญิงรักหญิงไดมายังประโยชนไดในระดับ   

การสนองความตองการของบุคคล (Private) มากกวายังประโยชนเพื่อ     

สวนรวม (Public) ในกลุมคนรักรวมเพศเอง
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นอกจากนี้ ในงานศึกษาของ วรรณี ศิริรัตนรุงเรือง (2548) เรื่อง        

การศึกษาตัวตนและการนําเสนอตัวตนของผูหญิงในเว็บไซตหาคู กลาวถึง         

รูปแบบการหาคูครองผานสื่อที่เดิมทีสามารถทําไดโดยการใชบริการหาคู   

ผานสือ่หนงัสอืพมิพทีม่ชีือ่เสยีงมากคอื คอลมันหาคูช่ือ “มาลยัเสีย่งรกั” ทีม่ี

ผูรับผิดชอบดูแลคอลัมนดังกลาวเปนผูชายใชนามปากกาวา “ลุงหนวด”       

ทําหนาท่ีเสมือนเปน Gatekeeper จับคูวาใครเหมาะสมกับใคร แตตอมา 

เมื่อสื่ออินเทอรเนตเขามามีบทบาทมากขึ้น ความอิสระในการใชสื่อและ

คุณลักษณะพิเศษของสื่อก็สงผลถึงพฤติกรรมการเลือกคูของคนเราอีกครั้ง 

โดยสื่ออินเทอรเน็ตเขามาฉีกขนบการเลือกคู และการกําหนดบทบาททาง

เพศของชายและหญิงที่เดิมทีขนบธรรมเนียมไทยใหอํานาจเพศชายเปน     

ผูเริม่ตนความสมัพนัธระหวางเพศ (Sender) สรางสรรคและออกแบบเนือ้หา

สารเพือ่สานความสมัพนัธทางเพศ (Create & Control message) เลอืกชอง

ทางการสือ่สาร (Channel) เพือ่เขาถงึเปาหมาย (เพศหญงิ) รวมถงึแงการใช

สือ่ท่ีใหอาํนาจเพศหญงิไดเปนผูเริม่ตนความสมัพนัธระหวางเพศ (Sender) 

ใหอํานาจในการสรางสรรคและออกแบบเนื้อหาสารเพื่อสานความสัมพันธ

ทางเพศ (Create & Control Message) และใหอาํนาจในการเลอืกชองทาง 

การสื่อสาร (Channel) เพื่อเขาถึงเปาหมาย (เพศชาย) บาง 

สวนในลักษณะการใชสื่อในฐานะผูรับสาร (Receiver) ระพีพร ทศรฐ 

(2552) ศึกษาการใชสื่ออินเทอรเนตในเว็บไซตไฮไฟวของแมบาน พบวา

กลุมแมบานใชเว็บไซตเปนเครื่องมือในการรักษาสายสัมพันธและสานสาย

สัมพันธใหม เพื่อสรางความแปลกใหมที่ตางไปในชีวิตประจําวันเทานั้น 

อยางไรก็ดี ผลการศึกษาพบวาในการใชสื่อเว็บไซตไฮไฟว กลุมแมบานมี

ทักษะการวิเคราะหผูรับสารที่เปนคูสนทนาดวยการตั้งคําถามเหมือนเปน 

การตรวจเชค็ถงึความจรงิกบัสิง่ทีพ่บในหนาเวบ็ ดังนัน้ การสานสมัพนัธบน

เวบ็ไซตจงึเปนเพยีงการสานสมัพนัธบนโลกเสมอืน (Virtual Reality) ไมลวง

เลยมายังชีวิตจริง (Physical Reality) จากลักษณะดังกลาวแสดงใหเห็นวา

กลุมแมบานผูใชเวบ็ไซตไฮไฟวมลีกัษณะเปนผูใชสือ่แบบ Active เนือ่งจาก
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พวกเธอระแวดระวัง มิไดปลอยหรือเปดรับขอมูลทั้งหมด และยังแสดงให

เหน็วากลุมแมบานไมไดมองการทองเวบ็ไซตไฮไฟวเปนกจิกรรมในปรมิณฑล

สวนตวัในบานของตนเทานัน้ แตถอืวาในโลกของเวบ็ไซตไฮไฟวทีพ่วกเธอ

กําลงักาวเขาไปนัน้ เปนปรมิณฑลสาธารณะไมควรทีก่ลุมแมบานผูมขีอบเขต 

ปรมิณฑลแตเพยีงในบานจะใหความไววางใจมากนกั และเวบ็ไซตไฮไฟวก็

เปนเพยีงเครือ่งมอืหนึง่ทีจ่ะนาํพาเธอหลดุพนจากภารกจิในบานเพยีงชัว่ครัง้

ชั่วคราวเทานั้น ซึ่งลักษณะการใชสื่อดังกลาวแสดงใหเห็นวากลุมแมบาน     

มวีจิารณญาณในการเลอืกใชสือ่ และรูจกันาํประโยชนจากส่ือมาใชกับตนเอง

ไดอยางเหมาะสม

เชนกันกับงานศึกษาของ วิไลวรรณ ธรรมจริยาพงศ (2550) ที่ศึกษา

การอานนิตยสารออนไลนของนักศึกษา พบวา ประโยชนที่กลุมนักศึกษา 

ไดรับจากการอานนิตยสารออนไลนคือสามารถอานฉบับยอนหลังได 

สามารถรับสื่อไดตลอดเวลาและไมเสียเงินซื้อ แสดงใหเห็นวาในการใช

ประโยชนจากสื่อเพื่อผูรับสารสวนใหญใชสนองความตองการระดับบุคคล

สวนตวั (Private) หรอืใชเพือ่การบนัเทงิ ผอนคลายมากกวาจะใชยงัประโยชน

เพื่อสวนรวม (Public) หรือการศึกษาหาสาระความรูเทานั้น

การกาวเขามาของสื่อใหมไมเพียงทําใหพฤติกรรมการใชสื่อของ           

ผูบรโิภคสตรมีรีปูแบบทีเ่ปลีย่นไป เชน ความถีใ่นการเขาถงึสือ่ การสรางคาํ 

การสรางรูปแบบสัญลักษณเปนภาษาเฉพาะ หรือแมแตการสรางตัวตน

สมมุติ และการเปดเผยความตองการของตนในเรื่องสวนตัวสูสาธารณะ      

สือ่ใหมยงัใหสญัญะทีบ่งบอกถงึความทนัสมยั รสนยิม ระดบัชัน้ในการดาํรง

ชีพของสตรีผูรับสารอีกดวย

สรปุ

การหลอมรวมกนัระหวางปรมิณฑลภายในบานและปรมิณฑลภายนอก

บานทีส่งผลใหโลกของผูหญงิสมานเปนโลกใบเดยีวกนัได...ฉนัใด ความจรงิ

ที่วาผู หญิงและสื่อมวลชนก็เปนสิ่งที่ผสานเปนสวนหนึ่งของกันและกัน   
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อยางไมอาจแยกออกจากกันได...ฉันนั้น

ดวยผูหญงิสวนหนึง่ในสงัคมไทยยงัใชชวีติในปรมิณฑลภายในบานเปน

สวนใหญ ขณะที่ผูหญิงอีกสวนหนึ่งยังคงตองรับผิดชอบทั้งสองปริมณฑล 

ในเวลาเดยีวกนั การเลอืกใชสือ่ของผูหญงิจงึไมเพยีงเปนการใชสือ่เพือ่เปด 

โลกทศันของตนเอง เพือ่การเรยีนรูเทาทันโลกภายนอก เพือ่การพึง่พา หรอื

แมแตสรางสถานะ รสนิยม หรือความบันเทิง เชนกันนั้นสื่อมวลชนก็ยังคง

ตองนําเสนอผูหญิงในฐานะเนื้อหาสาร (Message) ตามบทบาทและสถานะ

ในวาระโอกาสเพื่อสนองความบันเทิง วาทกรรมที่วา “ผูหญิงของสื่อ” และ 

“สื่อของผูหญิง” จึงไมตางจากการแลกเปลี่ยน ถายเท พึ่งพา ที่บางเกิดการ

แข็งขืน ย้ือดึง แสดงอํานาจระหวางกันเกิดขึ้น แตการรวมทางบนเสนทาง 

คูขนานของผูหญิงและสื่อก็ยังตองดําเนินตอไปอยางไมมีวันจบสิ้น และ     

หากส่ือมวลชนในทุกแขนงรวมกันปรับมุมมองเพื่อยกระดับการนําเสนอ          

ภาพลกัษณของผูหญงิในเชงิบวกได จะเปนการยกระดบัสงัคมในอกีทางหนึง่  

ทั้งยังจะไดเปนแงมุมใหมในการศึกษาสตรีกับสื่อมวลชนในยุคตอๆ ไป       
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