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Abstract 
The purposes of this research were to study the effects of Constructivist approach and Contingency 

Contraction on Social Studies Achievement and Learning Responsibility of Prathomsuksa six students. The 
subjects were 60 Prathomsuksa Six students who were studying in the second semester of the academic year 
2006 at Tesaban 5 (Bantaladkao) School in Maung Yala, Yala Province. They were randomly divided into 2 
groups of 30 students each. The first group was taught through the Constructivist approach couple with 
Contingency Contraction. The second one was taught only through the Constructivist approach. The 
research instruments were 7 lesson plans for experimental I and experimental II for 7 weeks each and for the 
test of Social Studies Achievement consisting of 40 questions having .85 reliability and Learning 
Responsibility test in Social Studies with .87  reliability. t-test was used for data analysis. The findings were 
as follows: The students who were taught through the Constructivist approach and Contingency Contraction 
had higher score on Social Studies Achievement than before the experiment at the significant level of .01. 
The students who were taught through the Constructivist approach had higher Social Studies Achievement 
and Learning Responsibility than before the experiment at the significant level of .01 and the students who 
were taught through the Constructivist approach and Contingency Contraction had higher Social Studies 
Achievement and Learning Responsibility than those taught through the Constructivist approach at the 
significant level of .05 
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บทคัดยอ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการสอนตามแนวคิดทฤษฎีการสรางสรรคความรูกับการใช

สัญญาเงื่อนไขที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาและความรับผิดชอบทางการเรียนของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ซึ่งกำลังศึกษาอยูใน
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549 โรงเรียนเทศบาล 5 (บานตลาดเกา) อำเภอเมือง จังหวัดยะลา จำนวน 60 คน    
โดยสุมออกเปน 2 กลุมทดลองกลุมละ 30 คน กลุมที่ 1 ไดรับการสอนตามแนวคิดทฤษฎีการสรางสรรคความรูกับ
การใชสัญญาเงื่อนไข สวนกลุมที่ 2 ไดรับการสอนตามแนวคิดทฤษฎีการสรางสรรคความรู เปนระยะเวลา              
7 สัปดาห เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรู จำนวน 7 แผน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา ซึ่งมีคาความเชื่อมั่น 0.85 และความรับผิดชอบทางการเรียน ซึ่งมีคาความเชื่อมั่น 
0.87 ดำเนินการวิเคราะหขอมูลดวยการทดสอบคาที (t-test) ผลการวิจัย พบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนตาม
แนวคิดทฤษฎีการสรางสรรคความรูกับการใชสัญญาเงื่อนไข มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาและความ
รับผิดชอบทางการเรียนสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นักเรียนที่ไดรับการสอนตาม
แนวคิดทฤษฎีการสรางสรรคความรู มีผลสัมฤทธิ์ทาง การเรียนวิชาสังคมศึกษาและความรับผิดชอบทางการเรียน
สูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนที่ไดรับการสอนตามแนวคิดทฤษฎี      
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การสรางสรรคความรูกับการใชสัญญาเงื่อนไข มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาและความรับผิดชอบ
ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามแนวคิดทฤษฎีการสรางสรรคความรูอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 

 
คำสำคัญ: การสอนตามแนวคิดทฤษฎีการสรางสรรคความรู, การสอนตามแนวคิดทฤษฎีการสรางสรรคความรูกับ

การใชสัญญาเงื่อนไข, ความรับผิดชอบทางการเรียน 
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บทนำ 
จากอดตีจนถงึปจจบุนั การพฒันาในประเทศไทย 

พบวา “มีเด็กและเยาวชนจำนวนมากมีบุคลิกภาพไมดี 
มีจิตใจไมเขมแข็ง ขาดระเบียบวินัย ขาดจิตสำนึกใน
หนาที่ และความรับผิดชอบตอสังคม (สำนักงานคณะ
กรรมการสงเสรมิและประสานงานเยาวชนแหงชาต,ิ 2539) 
ทำใหคณุภาพการศกึษาของเดก็ไทยปจจบุนั อยูในระดบั
ทีน่าเปนหวง ทัง้นี ้ เพราะความรูความสามารถของเด็ก
ไทยโดยเฉลีย่ออนลงทัง้ในดานกระบวนการคดิ วเิคราะห 
สังเคราะหอยางมีเหตุผล การริเริ่มสรางสรรค การแก
ปญหา ความรูทางวิชาการวิทยาศาสตร คณิตศาสตร 
สังคมศึกษา ภาษาไทย รวมทั้งคุณลักษณะที่พึง
ประสงคในดานลักษณะนิสัยใฝรู ความมีคุณธรรม 
จรยิธรรม ระเบยีบวนิยั การทำงานเปนหมูคณะ เปนตน 
ผลลพัธเหลานีเ้กดิจากกระบวนการปลกูฝง และการเรยีน
การสอนซึ่งยังขาดประสิทธิภาพ การเรียนรูยังคงเนน
ใหผู เรียนรับรูและเชื่อฟงการถายทอดเนื้อหาวิชา
มากกวาการพัฒนาคนใหสามารถเพิ่มขีดความสามารถ
ในการแสวงหาความรู คิดสรางสรรค และแกปญหา  
ซึ่งสาเหตุสำคัญอีกสวนหนึ่งเกิดจากการขาดการวิจัย  
ที่กอใหเกิดองคความรูและสิ่งประดิษฐใหม ๆ อีกทั้ง 
การวดัผล ประเมินผล ในแตละระดับการศึกษายังไม
สะทอนจุดประสงคของหลักสูตรโดยรวม (สำนักงาน
คณะกรรมการสงเสรมิและประสานงานเยาวชนแหงชาต,ิ 
2544) 

นอกจากนี ้ผลสัมฤทธิ์ของการจัดการศึกษาของ
ไทยยังไมไดผลเทาที่ควร เพราะคนไทยยังมีนิสัยทำได
ตามใจคือไทยแท ไมมีวินัยในตนเอง และขาดความ
รับผิดชอบนี้ นับวาเปนที่มาของปญหาสังคมตาง ๆ 
มากมายที่เกิดขึ้นในสังคมไทย และเพิ่มความรุนแรง
ขึ้นทุกขณะ เชน ปญหาความประพฤติของนักเรียน 
ปญหาการไมปฏิบัติหนาที่ของขาราชการ และปญหา
การมีพฤติกรรมที่เปนภัยตอสังคมในรูปแบบตาง ๆ ซึ่ง
ปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในสังคม เปนปญหาที่สืบเนื่อง
มาจากการที่สมาชิกในสังคมปจจุบันขาดวินัยทางสงัคม 

และจากการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในเชิง
วิชาการและดานคุณธรรมจริยธรรมของกรมศาสนา 
และวัฒนธรรม ออกมาในเกณฑที่นาพอใจ แตจากการ
สมัภาษณและสงัเกตโรงเรยีนกลุมตวัอยาง 98 โรงเรยีนใน
ทกุสงักดัของคณะกรรมการประเมนิผล พบวา ผลสมัฤทธิ์
ในแงคุณธรรมจริยธรรมอยูในเกณฑปานกลางเทานั้น 
ผูปกครองมีความคิดเห็นวานักเรียนมีความประพฤติ
เรียบรอยมีเพียงรอยละ 57 และเห็นวานักเรียนมีความ
สนใจในการเรยีนเพยีงรอยละ 31 (สำนกังานคณะกรรมการ
การศึกษาแหงชาติ, 2541, 44) ดังนั้นรัฐบาลจึงไดเริ่ม
ใหความสำคัญตอการพัฒนาทางดานสังคมมากขึ้น    
ดังจะเห็นไดจากนโยบายการศึกษาแหงชาต ิพ.ศ.2545 
มุงพัฒนาคุณภาพของพลเมืองมีการจัดการศึกษาโดย
เนนใหมีคุณธรรม จริยธรรม มีความซื่อสัตยสุจริต รูจัก
รบัผดิชอบชัว่ด ีมจีติสำนกึ ความรบัผดิชอบตอสวนรวม 
และดำรงชีวิตอยางมีความสุข โดยมีการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนเพื่อสงเสริมใหบุคคลมีพฤติกรรมที่
เหมาะสม (สำนกังานคณะกรรมการการศกึษาแหงชาต,ิ 
2545) 

การจัดการเรียนการสอนเพื่อใหผูเรียนเกิดการ
เรียนรูอยางแทจริงนั้น นับเปนสิ่งจำเปนตอการจัดการ
ศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษา พ.ศ.2542 โดย
เฉพาะมาตรา 24 ทีก่ำหนดแนวทางการจดักระบวนการ
เรยีนรูใหผูเรยีน ไดฝกทกัษะ กระบวนการคดิ ฝกปฏบิตัิ
ใหทำได คิดเปน และสามารถประยุกตความรูเพื่อ
ปองกันและแกปญหา ทฤษฎีการสรางสรรคความรู      
(Constructivism) มีความสอดคลองกับพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 โดยเนนที่บทบาทของ
ผูเรียนในการสงเสริมกระบวนการเรียนเพื่อการสราง
ความรู และใหความสำคัญกับผูเรียนในกระบวนการ
เรยีนรูดงักลาวโดยมุงการสรางความรู และใหความสำคญั
กบัผูเรยีนในกระบวนการเรยีนรู โดยทฤษฎกีารสรางสรรค
ความรูยอมรับในหลักการที่วาผูเรียนสามารถสราง
ความรู ความเขาใจสิ่งตาง ๆ ดวยตนเอง ทำใหผูเรียน
เกดิความเขาใจกระบวนการเรยีนรูของตนเองไดมากขึน้ 
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ดังเชน มาตราที่ 7 ที่ระบุวา “ในกระบวนการเรียนรูตอง
ปลกูฝงจติสำนกึทีถ่กูตองเกีย่วกบัการเมอืงการปกครอง
ในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปน
ประมขุ รูจกัรกัษาและสงเสรมิสทิธหินาที ่ เสรภีาพ ความ
เคารพกฎหมาย ความเสมอภาค และศักดิ์ศรีความเปน
มนุษย มีความภาคภูมิใจในความเปนไทย รูจักรักษา
ผลประโยชนสวนรวมและประเทศชาติ รวมทั้งสงเสริม
ศาสนา ศิลปวัฒนธรรมของชาติ การกีฬา ภูมิปญญา
ทองถิน่ ภมูปิญญาไทย และความรูอนัเปนสากล ตลอดจน 
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม มีความ
สามารถในการประกอบอาชพี รูจกัพึง่ตนเอง มคีวามคดิ 
รเิริม่สรางสรรค ใฝรูและเรยีนรูดวยตนเองอยางตอเนือ่ง” 
เนื่องจากการสรางความรูจะเกิดขึ้นโดยบุคคลนั้น ๆ 
มคีวามคดิรเิริม่สรางสรรคทีจ่ะสรางความรูเปนของตนเอง  
จงึเกดิขึน้ไดอยางตอเนือ่งตลอดเวลา (มนสัวาสน โกวทิยา, 
2547, 20-21) 

ดวยเหตุนี้มิติใหมของการจัดการเรียนการสอน
สังคมศึกษาของไทยไดแนวคิดมาจาก คำสำคัญ               
(Keyword) ในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ       
พ.ศ.2542 มีหลักการสำคัญ 4 ประการ คือ  

1. การเรียนรูของผูเรียนตองบูรณาการ 
2. การจัดการเรียนการสอนโดยยึดผูเรียนเปน

ศูนยกลางใหสามารถสรางองคความรูไดดวยตนเอง 
3. การเรียนรูภูมิปญญาทองถิ่น 
4. การเรียนรูตอเนื่องตลอดชีวิต 
จากหลักการดังกลาวทำใหขอบเขตการจัดการ

เรยีนการสอนวชิาสงัคมศกึษากวางกวาแนวคดิเดมิทีไ่ด
จัดใหเฉพาะผูเรียนเรียนในชั้นเรียนเทานั้น แตมิติใหม
การสอนสงัคมศกึษาจะจดัใหกบัผูเรยีนในระบบโรงเรยีน 
นอกระบบโรงเรียน และตามอัธยาศัย โดยมุงพัฒนา
ผูเรียนไดเรียนทุกที่ทุกเวลา สามารถนำไปใชในชีวิต
ประจำวันได คือ การจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียน
เปนศูนยกลางตามแนวคิดทฤษฎีการสรางสรรคความรู 
หรือ นิรมิตนิยม (ไสว ฟกขาว, 2542, 38) ซึ่งมีพื้นฐาน
ความเชื่อวา ในการเรียนรูนั้นผูเรียนเปนผูสรางความรู

ดวยตนเอง จากความรูและประสบการณทีม่อียูโดยผาน
กระบวนการคดิทีจ่ะเชือ่มโยงสิง่ใหมทีไ่ดเรยีนรูกบัความรู 
และประสบการณเดิม และการปรับเปลี่ยนโครงสราง
ทางการรูคิด (Cognitive Structure) ของผูเรียนเอง 
โดยจัดโอกาสใหกับผูเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรม
สรางสรรค ผูเรียนลงมือปฏิบัติจริงดวยตนเอง ผูเรียน
ไดรับขอมูล (Data) เขามาสูกระบวนการทางสมองแลว
สรางเปนขอมูลขาวสาร (Information) แลวนำขอมูล
ขาวสารมาสูกระบวนการสรางองคความรู (Knowledge) 
แลวนำเอาความรูไปประยกุตใชแกปญหาหรอืสรางสรรค
สิ่งตาง ๆ เรียกวาปญญา (Intelligence) หรือความ
เฉลยีวฉลาด โดยใชเทคนคิวธิสีอนทีห่ลากหลาย อาทเิชน 
วิธีสอนแสวงหาความรู (Inquiry Method) การเรียน
แบบรวมมือ (Co-Operative Learning) วิธีสอนการแก
ปญหา (Problem Solving) เปนตน นอกจากนั้น ผูสอน
ยังตองฝกกระตุนผูเรียนไดใชกระบวนการสรางความรู
ดวยตนเอง โดยใหผูเรียนไดฝกใชกระบวนการคิดและ
ฝกการเรียนรูโดยใชกระบวนการกลุม (วันเพ็ญ วรรณ
โกมล, 2542, 19-20) การปลูกฝงใหเยาวชนมีทัศนคติ 
พฤติกรรม คานิยม และคุณธรรมที่ดียอมเปนการ
สงเสริมและพัฒนาเยาวชนใหเปนทรัพยากรที่มีคา   
การปลกูฝงลกัษณะความเปนพลเมอืงด ีคอื การเปนผูม ี
จริยธรรมสูง เชน มีความระเบียบวินัย ความซื่อสัตย 
ความยุติธรรม ความเอื้อเฟอเผื่อแผ เคารพในสิทธิ
ของผูอื่น เห็นแกประโยชนสวนรวมมากกวาสวนตน 
และมคีวามรบัผดิชอบในหนาทีข่องตนเอง รวมถงึการใช  
สัญญาเงื่อนไข เปนเทคนิคการปรับพฤติกรรมที่เปด
โอกาสใหผูเรียนมีอิสระในการแสดงออกพฤติกรรมการ
เรียนรูของตนเองไดอยางเต็มที่ เนื่องจากนักเรียนมี
สวนรวมในการกำหนดพฤติกรรมที่ตองแสดงออกใน
ชั้นเรียนดวยตนเอง ทำใหผูเรียนมีความกระตือรือรน
ในหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย  

ดวยเหตุนี้ ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา โดยใชแนวคิด
ทฤษฎีการสรางสรรคความรู เพื่อพัฒนาความสามารถ
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ทางการเรียน และพัฒนาจริยธรรมความรับผิดชอบ
ทางการเรียนของนักเรียน โดยศึกษาผลของการสอน
ตามแนวคดิทฤษฎกีารสรางสรรคความรูกบัการใชสญัญา
เงือ่นไข ทีม่ตีอผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาสงัคมศกึษา 
และความรับผิดชอบทางการเรียนของนักเรียนชั้น
ประถมศกึษาปที ่ 6 เพือ่นำผลทีไ่ดมาใชเปนแนวทางในการ
ปรับปรุงพัฒนาการเรียนการสอนใหเหมาะสมตอไป 

การวจิยันีม้วีตัถปุระสงค เพือ่เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา และความรับผิดชอบ
ทางการเรียนของนักเรียน กอนและหลังการสอนตาม
แนวคิดทฤษฎีการสรางสรรคความรูกับการใชสัญญา
เงื่อนไข เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
สังคมศึกษาของนักเรียน และความรับผิดชอบทางการ
เรียน กอนและหลังการสอนตามแนวคิดทฤษฎีการ
สรางสรรคความรู และเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรยีนวชิาสงัคมศกึษา และความรบัผดิชอบทาง 
การเรียนของนักเรียน หลังไดรับการสอนตามแนวคิด
ทฤษฎีการสรางสรรคความรูกับการใชสัญญาเงื่อนไข 
กับการสอนตามแนวคิดทฤษฎีการสรางสรรคความรู 

สมมติฐานการวิจัย 1)ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาสังคมศึกษา และความรับผิดชอบทางการเรียนของ
นักเรียน หลังไดรับการสอนสูงกวากอนไดรับการสอน
ตามแนวคดิทฤษฎกีารสรางสรรคความรูกบัการใชสญัญา
เงื่อนไข 2)ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา 
และความรับผิดชอบทางการเรียนของนักเรียนหลังได
รบัการสอนสงูกวากอนไดรบัการสอนตามแนวคดิทฤษฎี
การสรางสรรคความรู และ 3)ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวิชา
สังคมศึกษา และความรับผิดชอบทางการเรียนของ
นักเรียนหลังไดรับการสอนตามแนวคิดทฤษฎีการ
สรางสรรคความรูกบัการใชสญัญาเงือ่นไขสงูกวาการสอน
ตามแนวคิดทฤษฎีการสรางสรรคความรู 

 
นิยามศัพทเฉพาะ 

1. การสอนตามแนวคิดทฤษฎีการสรางสรรค
ความรู หมายถึง การจัดประสบการณการเรียนรูให

นักเรียนสรางความหมายดวยตัวผูเรียนเอง โดยการใช
ความรูเดิมมาสรางความรูในสถานการณใหมที่เปนจริง 
และการสรางความหมายนี้จะเกิดขึ้นไดก็ตอเมื่อผูเรียน
มีสวนรวมในกระบวนการเรียนรู มีความรับผิดชอบใน
การเรียนรูของตนเอง โดยผูสอนเปนผูอำนวยความ
สะดวกในการเรียนรูของนักเรียน โดยยึดหลักการของ
กรมวชิาการ กระทรวงศกึษาธกิาร อนัประกอบดวยขัน้
ปฐมนเิทศ ขัน้ทำความเขาใจ ขัน้จดัโครงสรางแนวคดิใหม 
ขั้นนำแนวความคิดไปใช และขั้นทบทวน 

2. สัญญาเงื่อนไข หมายถึง ขอตกลงรวมกัน
ระหวางผูวิจัยกับนักเรียนที่เปนสมาชิกของแตละกลุม
ในเรื่องเกี่ยวกับพฤติกรรมความรับผิดชอบทางการ
เรียนในชั้นเรียนในเรื่องการเขาหองเรียนตรงเวลา     
สงงานที่ไดรับมอบหมายตามเวลาที่กำหนด เปนตน 
โดยสัญญาที่รางขึ้นเปนลายลักษณอักษร ซึ่งไดรับ
ความเห็นชอบจากสมาชิกในชั้นเรียนและจากผูวิจัย 
และผูวิจัยระบุตัวเสริมแรงไวในใบสัญญา เชน อุปกรณ
การเรียนตางๆ โดยใหนักเรียนสะสมแสตมปครบตาม
จำนวนทีร่ะบนุกัเรยีนกจ็ะไดของรางวลั หลงัจากนัน้ผูวจิยั
และนักเรียนทุกคนในกลุมจะลงชื่อในสัญญาแลวเก็บ 
ใบสัญญานั้นไว และตกลงรวมกันในกิจกรรมการเรียน
ครั้งตอไปวาจะมีการทบทวนถึงขอตกลงในสัญญากอน
นักเรียนทำกิจกรรมการเรียนการสอนในแตละคาบ 

3. การสอนตามแนวคิดทฤษฎีการสรางสรรค
ความรูกบัการใชสญัญาเงือ่นไข หมายถงึ กระบวนการ
เรยีนรูทีผู่สอนจดัสถานการณใหผูเรยีนสรางองคความรู 
ใหมของตนเอง โดยใหผูเรียนไดศึกษา คนควา ทดลอง 
ระดมสมอง ศึกษาจากใบความรู สื่อหรือแหลงเรียนรู
ตาง ๆ ซึง่มกีารเชือ่มโยงความรูใหมทีเ่กดิขึน้กบัความรู 
เดิมที่ผูเรียนมีอยูแลว กอนมีการทำงานกลุม ผูวิจัยกับ
นักเรียนที่เปนสมาชิกของแตละกลุม จะทำขอตกลง
รวมกันในเรื่องเกี่ยวกับความรับผิดชอบในการเรียน 
โดยรางสัญญาขึ้นเปนลายลักษณอักษร จากความเห็น
ชอบระหวางสมาชิกกลุมกับผูวิจัย และระบุตัวเสริมแรง 
ซึ่งผูวิจัยกับนักเรียนแตละกลุมจะลงชื่อในใบสัญญา 
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จากนัน้นกัเรยีนทำกจิกรรม อนัประกอบดวย ขัน้ปฐมนเิทศ  
ขั้นทำความเขาใจ ขั้นจัดโครงสรางแนวคิดใหม ขั้นนำ
แนวความคิดไปใช และขั้นทบทวน   

4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา  
หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการเรียนวิชา
สังคมศึกษา ที่ไดจากคะแนนความถูกตองในการทำ
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาสงัคมศึกษา
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ปการศึกษา 2549 

5. ความรบัผดิชอบทางการเรยีนวชิาสงัคมศกึษา  
หมายถึง การแสดงออกของนักเรียนในการกระทำ
อยางใดอยางหนึ่งตอการปฏิบัติหนาที่ในดานการศึกษา
เลาเรียนอยางเต็มที่ เพื่อใหประสบความสำเร็จ บรรลุ
จุดมุงหมายทุกกิจกรรมงานที่กระทำในวิชาสังคมศึกษา 
โดยมีลักษณะพฤติกรรมในเรื่องการเขาหองเรียนตรง
เวลา มีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอน สงงานที่
ไดรับมอบหมายตามเวลาที่กำหนด ตั้งใจและเอาใจใส
ตอการเรยีน เคารพตอระเบยีบกฎเกณฑ ยอมรบัผลงาน 
ที่ตนกระทำและปรับปรุงแกไขใหดี พยายามศึกษา
คนควาเมื่อมีปญหาหรือไมเขาใจในบทเรียน และมีการ
วางแผนการทำงาน และแบงเวลาในการเรียน 

6. นักเรียน หมายถึง ผูที่กำลังศึกษาชั้นประถม
ศึกษาปที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549 โรงเรียน
เทศบาล 5 (บานตลาดเกา) จงัหวดัยะลา สงักดัสำนกังาน
เทศบาลนครยะลา 

 
วิธีวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi- 
Experimental Research) เพื่อศึกษาผลของการสอน
ตามแนวคิดทฤษฎีการสรางสรรคความรูกับการใช
สัญญาเงื่อนไข ที่สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาสังคมศึกษา และความรับผิดชอบทางการเรียน 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

ประชากรทีใ่ชในการวจิยัครัง้นี ้เปนนกัเรยีนชัน้ประถม
ศึกษาปที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549 สังกัด
สำนักงานเทศบาลนครยะลา จำนวนนักเรียน 1050 คน 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียน
ชัน้ประถมศกึษาปที ่6 ซึง่กำลงัศกึษาอยูในภาคเรยีนที ่2 
ปการศึกษา 2549 โรงเรียนเทศบาล ๕ (บานตลาดเกา) 
จำนวนนกัเรยีน 60 คน ซึง่ไดมาโดยวธิกีารสุมอยางงาย 

ตวัแปรทีศ่กึษา ไดแก ตวัแปรอสิระ คอื วธิกีารสอน 
มี 2 วิธี 1) การสอนตามแนวคิดทฤษฎีการสรางสรรค
ความรูกบัการใชสญัญาเงือ่นไข 2) การสอนตามแนวคดิ
ทฤษฎีการสรางสรรคความรู และตัวแปรตาม คือ ผล
สมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาสงัคมศกึษา และความรบัผดิชอบ
ทางการเรยีน หนวยการเรยีนรูทีส่อนเรือ่ง เศรษฐศาสตร
นารู จำนวน 7 สัปดาหใชเวลาสอน 14 ชั่วโมง 

เครือ่งมอืทีใ่ชในการวจิยัครัง้นี ้คอื แผนการจดัการ
เรยีนรูการสอนตามแนวคดิทฤษฎกีารสรางสรรคความรู
กบัการใชสญัญาเงือ่นไข แผนการจดัการเรยีนรูการสอน
ตามแนวคิดทฤษฎีการสรางสรรคความรูวิธีละ 7 แผน 
เปนเวลา 14 ชั่วโมง แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง   
การเรียนวิชาสังคมศึกษาและแบบประเมินความ
รับผิดชอบทางการเรียน 

การเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย ขั้นเตรียม
การทดลอง ซึ่งผูวิจัยไดเตรียมเครื่องมือที่ใชในการ
ทดลอง หองทดลอง จัดตารางเวลาในการทดลอง และ
เตรียมนักเรียนที่ใชเปนกลุมตัวอยางในการทดลองโดย
แบงเปนกลุมทดลอง 2 กลุม จำนวนกลุมละ 30 คน  
รวมนักเรียนทั้งหมดจำนวน 60 คน และขั้นดำเนินการ
ทดลองในขั้นนี้ผูวิจัยใหนักเรียนทั้ง 2 กลุม ทำแบบ
ทดสอบกอนการทดลอง คือ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา และแบบประเมินความ
รบัผดิชอบทางการเรยีน กอนการทดลองผูวจิยัไดทำการ
ชี้แจงและอธิบายขั้นตอนการเรียนในแตละวิธีการสอน 
โดยใชเวลาในการทดลองวธิสีอนละ 7 แผน แผนละ 2 คาบ
ตอ 1 สัปดาห คาบละ 50 นาที รวมทั้งหมด 7 สัปดาห 
และขัน้หลงัการทดลองไดทำการทดสอบหลงัการทดลอง
สิ้นสุดลงโดยใชแบบทดสอบฉบับเดิม  

การวเิคราะหขอมลู วเิคราะหขอมลูโดยใชโปรแกรม
คอมพวิเตอร โดยหาคามชัฌมิเลขคณติ (Arithmetic Mean) 
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2. คะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาสงัคมศกึษา
ของนักเรียนที่ไดรับการสอนตามแนวคิดทฤษฎีการ
สรางสรรคความรูกบัการใชสญัญาเงือ่นไข สงูกวานกัเรยีน
ทีไ่ดรบัการสอนตามแนวคดิทฤษฎกีารสรางสรรคความรู 
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังตาราง 2 

ตาราง 1 คามัชฌิมเลขคณิต () คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S) และคาการทดสอบที (t-test) ของคะแนนผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาทั้งกอนและหลังเรียน ของกลุมนักเรียนที่ไดรับการสอน
ตามแนวคิดทฤษฎีการสรางสรรคความรูกับการใชสัญญาเงื่อนไข และกลุมนักเรียนที่ไดรับการ
สอนตามแนวคิดทฤษฎีการสรางสรรคความรู 

การทดลอง N 
กอนสอน หลังสอน 

t 
  S  S 

การสอนตามแนวคิดทฤษฎีการสรางสรรคความรู
กับการใชสัญญาเงื่อนไข 
การสอนตามแนวคิดทฤษฎีการสรางสรรคความรู 

 
30 
30 

 
15.23 
13.83 

 
5.386 
4.735 

 
24.13 
21.07 

 
5.538 
5.502 

 
16.58** 

16.02** 

**p < .01 
ตาราง 2 คามัชฌิมเลขคณิต () คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S) และคาการทดสอบที (t-test) ของคะแนนผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนหลังไดรับการสอนตามแนวคิดทฤษฎีการ
สรางสรรคความรูกับการใชสัญญาเงื่อนไข และนักเรียนที่ไดรับการสอนตามแนวคิดทฤษฎีการ
สรางสรรคความรู 

                            การทดลอง N   S t 
การสอนตามแนวคดิทฤษฎกีารสรางสรรคความรูกบัการใชสญัญาเงือ่นไข 
การสอนตามแนวคิดทฤษฎีการสรางสรรคความรู 

30 
30 

24.13 
21.07 

5.538 
5.502 2.152* 

*p < .05 

ภาพ 1 กราฟแสดงคามัชฌิมเลขคณิต () ของคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษากอน
และหลังเรียน 

แทน ผลการทดสอบกอนเรียน 
แทน ผลการทดสอบหลังเรียน 
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     การสอนตามแนวคิดทฤษฎีการสร้างสรรค์ความรู้
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การสอนตามแนวคิดทฤษฎีการสรางสรรค 
ความรูกับการใชสัญญาเงื่อนไข 

การสอนตามแนวคิดทฤษฎีการ 
สรางสรรคความรู 
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คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ทดสอบ
คาที (t-test) แบบกลุมตัวอยางไมเปนอิสระตอกัน       
(Dedpendent) ทดสอบคาที (t-test) แบบกลุมตัวอยาง
เปนอิสระตอกัน (Independent) ทดสอบความแตกตาง
ระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนความรับผิดชอบทาง    
การเรียน 

 
ผลการวิจัย 

1. คะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาสงัคมศกึษา
ของนักเรียนที่ไดรับการสอนตามแนวคิดทฤษฎีการ
สรางสรรคความรูกบัการใชสญัญาเงือ่นไข หลงัการสอน
สงูกวากอนการสอนอยางมนียัสำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
และคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา
ของนักเรียนที่ไดรับการสอนตามแนวคิดทฤษฎีการ
สรางสรรคความรู หลังการสอนสูงกวากอนการสอน
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งสามารถแสดง
ใหเห็นดังภาพ 1 
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3. คะแนนความรบัผดิชอบทางการเรยีนของนกัเรยีน
ทีไ่ดรบัการสอนตามแนวคดิทฤษฎกีารสรางสรรคความรู
กบัการใชสญัญาเงือ่นไข หลงัการสอนสงูกวากอนการสอน
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังตาราง 3 และ
คะแนนความรับผิดชอบทางการเรียนของนักเรียนที่
ไดรับการสอนตามแนวคิดทฤษฎีการสรางสรรคความรู 
หลังการสอนสูงกวากอนการสอนอยางมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสามารถแสดงใหเห็นดังภาพ 2 

4. การเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนน
ความรับผิดชอบทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาของ
นักเรียน 

กอนไดรบัการสอนตามแนวคดิทฤษฎกีารสรางสรรค
ความรูกบัการใชสญัญาเงือ่นไข และนกัเรยีนทีไ่ดการสอน
ตามแนวคิดทฤษฎีการสรางสรรคความรู โดยใชการ
ทดสอบคาท ี (t-test) แบบเปนอสิระตอกนั (Independent  
Samples) พบวา คะแนนความรบัผดิชอบทางการเรยีน
ของนักเรียนกอนไดรับการสอนตามแนวคิดทฤษฎีการ
สรางสรรคความรูกบัการใชสญัญาเงือ่นไข และนกัเรยีน

ที่ไดรับการสอนตามแนวคิดทฤษฎีการสรางสรรคความ
รู มีความแตกตางกัน ดังตาราง 4 

5. จากการเปรยีบเทยีบความแตกตางของคะแนน
ความรับผิดชอบทางการเรียนของนักเรียนกอนเรียน

ตาราง 3  คามัชฌิมเลขคณิต () คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S) และคาการทดสอบที (t-test) ของคะแนนความ
รับผิดชอบทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาทั้งกอนและหลังเรียน ของกลุมนักเรียนที่ไดรับการสอน
ตามแนวคิดทฤษฎีการสรางสรรคความรูกับการใชสัญญาเงื่อนไข และกลุมนักเรียนที่ไดรับการ
สอนตามแนวคิดทฤษฎีการสรางสรรคความรู 

การทดลอง N 
กอนสอน หลังสอน 

t 
 S  S 

การสอนตามแนวคิดทฤษฎีการสรางสรรคความรู
กับการใชสัญญาเงื่อนไข 
การสอนตามแนวคิดทฤษฎีการสรางสรรคความรู 

 
30 
30 

 
85.03 
80.03 

 
9.608 
9.114 

 
93.70 
83.47 

 
10.66 
83.27 

 
    8.49* 

    3.077* 

*p < .05 

ตาราง 4 คามัชฌิมเลขคณิต () คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S) และคาการทดสอบที (t-test) ของคะแนนความ
รับผิดชอบทางการเรียน ของนักเรียนกอนไดรับการสอนตามแนวคิดทฤษฎีการสรางสรรคความรู
กับการใชสัญญาเงื่อนไข และนักเรียนที่ไดรับการสอนตามแนวคิดทฤษฎีการสรางสรรคความรู 

                           การทดลอง N   S t 
การสอนตามแนวคดิทฤษฎกีารสรางสรรคความรูกบัการใชสญัญาเงือ่นไข 
การสอนตามแนวคิดทฤษฎีการสรางสรรคความรู 

30 
30 

85.03 
80.03 

9.608 
9.114 2.068* 

*p < .05 
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ทีไ่ดรบัการสอนตามแนวคดิทฤษฎกีารสรางสรรคความรู
กับการใชสัญญาเงื่อนไข และนักเรียนที่ไดรับการสอน
ตามแนวคิดทฤษฎีการสรางสรรคความรู ปรากฏวาทั้ง 
2 กลุม มคีะแนนความรบัผดิชอบทางการเรยีนกอนเรยีน
แตกตางกัน ผูวิจัยจึงใชคะแนนความแตกตางของทั้ง 2 
กลุมมาเปรียบเทียบกัน โดยการทดสอบคาที (t-test) 
แบบเปนอิสระตอกัน (Independent Samples) พบวา 
คามัชฌิมเลขคณิตของผลตาง () ของคะแนนความ
รับผิดชอบทางการเรียนกอนและหลังเรียนของนักเรียน
ทีไ่ดรบัการสอนตามแนวคดิทฤษฎกีารสรางสรรคความรู
กบัการใชสญัญาเงือ่นไข สงูกวานกัเรยีนทีไ่ดรบัการสอน
ตามแนวคดิทฤษฎกีารสรางสรรคความรูอยางมนียัสำคญั
ทางสถิติที่ระดับ .05 ดังตาราง 5 

 
การอภิปรายผล 

การอภิปรายผลการวิจัย ผูวิจัยไดอภิปรายตาม
สมมุติฐานตามลำดับสมมติฐาน ดังนี้ 

สมมติฐานขอที่ 1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
สังคมศึกษา และความรับผิดชอบทางการเรียนของ
นกัเรยีนหลงัไดรบัการสอนสงูกวากอนไดรบัการสอน
ตามแนวคิดทฤษฎีการสรางสรรคความรูกับการใช
สัญญาเงื่อนไข พบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนตาม
แนวคิดทฤษฎีการสรางสรรคความรูกับการใชสัญญา
เงื่อนไขมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา และ
ความรับผิดชอบทางการเรียนสูงกวากอนการทดลอง 
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .01 ทั้งนี้เนื่องจากการสอน

ตามแนวคิดทฤษฎีการสรางสรรคความรูกับการใช
สัญญาเงื่อนไข เปนการเรียนการสอนที่ใหผูเรียนไดมี
โอกาสสรางความรูความเขาใจดวยตนเอง เปนกระบวน
การจัดประสบการณเรียนรูใหนักเรียนสรางความหมาย
ดวยตัวผูเรียนเอง โดยใชความรูเดิมมาสรางความรูใน
สถานการณใหมที่เปนจริง โดยผูสอนเปนผูอำนวย
ความสะดวกในการเรยีนรูของนกัเรยีน การเรยีนรูเชนนี้
เปนการเรียนรูอยางมีความหมาย และผู เรียนได
ประสบการณจริง โดยไดรวมกันคิดวางแผน แกปญหา
ดวยตนเองนี้ เปนสิ่งสำคัญที่สงผลใหนักเรียนมีความ
คงทนตอการเรียนรูไดนาน และทำใหนักเรียนมีผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนเพิ่มขึ้นดวย ซึ่งชนาธิป พรกุล     
(2544, 17) กลาววา การเรียนรูจะเกิดขึ้นไดดี ก็ตอเมื่อ
ผูเรยีนมโีอกาสไดรบัขอมลู ประสบการณใหม ๆ เขามา 
และมโีอกาสไดใชกระบวนการทางสตปิญญาของตนเอง
ในการคิด กลั่นกรองขอมูล ทำความเขาใจขอมูล 
เชื่อมโยงขอมูลความรูใหมกับความรูเดิม และสราง
ความหมายขอมูลความรูดวยตนเอง กระบวนการ
สรางสรรคความรูนี้จะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู
อยางมีความหมายตอตนเอง จะสงผลถึงความเขาใจ 
และการคงความรูนั้น (Retention) และสอดคลองกับ
ความเหน็ของ Dewey (1992: อางถงึในสวุทิย และอรทยั 
มูลคำ, 126-130) ที่กลาววาผูเรียนตองเรียนรูควบคูไป 
กบัการกระทำ (Learning by Doing) และผูเรียนตองมี
การทำความเขาใจความรูใหม โดยอาศยัประสบการณเดมิ 
ทีส่ัง่สมมาเปนพืน้ฐานในการเรยีน วางแผน คดิแกปญหา 

ตาราง 5 คามัชฌิมเลขคณิตของผลตาง () คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลตาง (SD) ของคะแนนกอน
เรียนและหลังเรียน และคาการทดสอบที (t-test) ของคะแนนความรับผิดชอบทางการเรียน
หลังไดรับการสอนตามแนวคิดทฤษฎีการสรางสรรคความรูกับการใชสัญญาเงื่อนไข และกลุม
ที่ไดรับการสอนตามแนวคิดทฤษฎีการสรางสรรคความรู 

 การทดลอง N () SD t 
การสอนตามแนวคดิทฤษฎกีารสรางสรรคความรูกบัการใชสญัญาเงือ่นไข 
การสอนตามแนวคิดทฤษฎีการสรางสรรคความรู 

30 
30 

7.33 
3.97 

6.535 
5.768 2.115* 

*p < .05 
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แลกเปลีย่นความคดิเหน็รวมกบัผูอืน่ เปนการขยายทศันะ
ของตนใหกวางขึน้ ทำใหผูเรยีนสามารถวเิคราะหขอมลู 
และแกไขปญหาไดด ีซึง่สอดคลองกบังานวจิยัของประวนีา  
นิลนวล (2541, บทคัดยอ) ศึกษาผลของการใชรูปแบบ
การสอนตามกรอบแนวคิดผูเรียนสรางความรูที่มีตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความคงทนของผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน และแรงจูงใจตอเนื่องทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 พบวา 
นกัเรยีนทีไ่ดรบัการสอนดวยรปูแบบการสอนตามกรอบ
แนวคดิผูเรยีนสรางความรูเองมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีน
วิชาคณิตศาสตรสูงขึ้น อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 และยังสอดคลองกับงานวิจัยของสุภาวดี 
ตนัตวิฒันากร (2544, บทคดัยอ) ศกึษาการเปรยีบเทยีบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความคงทนในการเรียนรู
วิชาคณิตศาสตร เรื่องการคูณการหาร ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนตามแนวคิดของ
ทฤษฎคีอนสตรคัตวิสิตกบัวธิสีอนแบบปกต ิผลการวจิยั
พบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนตามแนวคิดของทฤษฎี
คอนสตรคัตวิสิต สงูกวานกัเรยีนทีไ่ดรบัการสอนดวยวธิี
สอนแบบปกติ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

อยางไรก็ตามผลการวิจัยในครั้งนี้ยังพบอีกวา 
ความรับผิดชอบทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปที่ 6 หลังไดรับการสอนตามแนวคิดทฤษฎี
การสรางสรรคความรูกับการใชสัญญาเงื่อนไขเพิ่มขึ้น 
เนื่องจากการเรียนตามแนวคิดทฤษฎีการสรางสรรค
ความรูกับการใชสัญญาเงื่อนไข เปนกระบวนการที่เปด
โอกาสใหนักเรียนมีอิสระในการแสดงพฤติกรรมการ
เรียนรูของตนเองไดอยางเต็มที่ เนื่องจากนักเรียนมี
สวนรวมในการกำหนดพฤติกรรมที่ตองแสดงออกใน
ชัน้เรียนดวยตนเอง โดยการทำสญัญาเงือ่นไขระหวางครู
และนักเรียน ซึ่งตกลงรวมกันในชั้นเรียนเกี่ยวกับ
พฤตกิรรมความรับผิดชอบทางการเรียน โดยรางสัญญา
ขึ้นเปนลายลกัษณอกัษรจากความเหน็ชอบของนกัเรยีน
ทั้งหอง จากนั้นครูและนักเรียนลงชื่อกันในใบสัญญา 
หากนักเรียนสามารถปฏิบัติตามที่ไดตกลงในสัญญา 

เชน นักเรียนสงงานตรงเวลา ไมพูดเสียงดังในหอง
เรียน ฯลฯ ครูจะใหการเสริมแรงเปนแสตมปสะสมใน
แตละคาบที่สอน เพื่อแลกของรางวัลหลังจากที่เรียนใน
หนวยการเรยีนรูจบ ซึง่ทำใหนกัเรยีนมคีวามกระตอืรอืรน 
มีแรงจูงใจ สามารถที่จะปฏิบัติ และควบคุมตนเองให
เปนไปตามเงื่อนไขที่สัญญาไวได สงผลทำใหนักเรียน
มีผลสัมฤทธิ์ และความรับผิดชอบทางการเรียนสูงกวา
กอนการเรยีนซึง่สอดคลองกบังานวจิยัของชลุ ีอยูปรชัญา 
(2540, บทคดัยอ) ทีศ่กึษาเกีย่วกบัการใชสญัญาเงือ่นไข
เปนกลุมและเปนรายบุคคลควบคูกับ การเสริมแรง
แบบตอเนื่องและแบบเวนระยะที่มีวินัยในหองเรียน
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 5 ผลการวิจัยพบวา 
นักเรียนมีวินัยในหองเรียนเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสำคัญทาง
สถติทิีร่ะดับ .01 หลังจากไดรับการใชสัญญาเงื่อนไข
เปนกลุม ควบคูกับการเสริมแรงแบบตอเนื่อง และแบบ   
เวนระยะ และยังสอดคลองกับงานวิจัยของดาราพร   
ซื่อเธียรสกุล (2540, บทคัดยอ) ศึกษาเกี่ยวกับการ
เปรียบเทียบผลการใชสัญญาเงื่อนไขเปนกลุมและเปน
รายบุคคลที่มีตอพฤติกรรม ตั้งใจเรียนของนักเรียน
ชัน้มธัยมศกึษาปที ่1 ผลการวจิยัพบวา นกัเรยีนทีไ่ดรบั 
การใชสัญญาเงื่อนไขเปนกลุม มีพฤติกรรมตั้งใจเรียน
เพิ่มขึ้น อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01 

สมมติฐานขอที่ 2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วชิาสงัคมศกึษา และความรบัผดิชอบทางการเรยีน
ของนกัเรยีน หลงัไดรบัการสอนสงูกวากอนการสอน
ตามแนวคิดทฤษฎีการสรางสรรคความรู พบวา 
นักเรียนกลุมการสอนตามแนวคิดทฤษฎีการสรางสรรค
ความรูมีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา 
และความรบัผดิชอบทางการเรยีนสงูกวากอนการทดลอง 
อยางมนียัสำคญัทางสถติทิี ่ .01 ทัง้นีก้ารสอนตามแนวคดิ
ทฤษฎกีารสรางสรรคความรูนัน้ ไดเปดโอกาสใหผูเรยีน
ไดทำงานรวมกับผูอื่น เปนการเปดโอกาสใหไดทำ 
ความเขาใจกบัแนวคดิตาง ๆ ดวยตนเอง และทำใหผูเรยีน
ไดมีโอกาสเปนผูประเมินความเขาใจของตนเองดวย 
การที่ผูเรียนไดมีโอกาสทำงานรวมกันนั้น ไมใชเพียง
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เพื่อใหผูเรียนชวยเหลือกัน หรือแลกเปลี่ยนความรู
ซึ่งกันและกันเทานั้น แตการที่ผูเรียนไดรวมมือกัน
ทำงานยังชวยใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรู นอกจากนี้ 
วธิกีารแกปญหาตาง ๆ ของผูเรยีนทีเ่กดิขึน้เปนการเสรมิ
ประสิทธิภาพของการทำงานใหสูงขึ้น เพราะวาในการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิดทฤษฎีการ
สรางสรรคความรูครั้งนี้ผูเรียนไดมีโอกาสสรางสรรค
ความรูดวยตนเอง โดยผูเรียนไดศึกษา วิเคราะห สราง
ความหมายขอมูล และประสบการณดวยตนเอง โดยใช
ทกัษะกระบวนการตาง ๆ ระหวางการเรยีนรู ซึง่สอดคลอง
กบัแนวคดิของวนัเพญ็ วรรณโกมล (2542, 170) ทีพ่บวา 
เมือ่ผูเรยีนจดัระเบยีบการเรยีนรูดวยตนเอง การสรางสรรค
ความรูนั้นก็จะยิ่งมีความหมายตอผูเรียนมากขึ้น และ
กระบวนการสรางสรรคความรูนี้จะชวยใหผูเรียนเกิด
การเรียนรู สงผลถึงความเขาใจ และความคงทนของ
ความรู จึงทำใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 
การที่ผูเรียนไดทำงานรวมกันเปนกลุม และแลกเปลี่ยน
ประสบการณการเรียนรูซึ่งกันและกัน ทำใหผูเรียน
สามารถแกปญหาตาง ๆ ไดสมบูรณขึ้น สงผลให
ผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา และ
ความรับผิดชอบทางการเรียนเพิ่มขึ้น ซึ่งสอดคลอง   
กับงานวิจัยของคำนึง อยูเลิศ (2541, บทคัดยอ) ไดทำ 
การศึกษาผลของการใชกิจกรรมกลุมที่มีตอความ
รับผิดชอบดานการเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา   
ปที่ 1 พบวา นักเรียนมีความรับผิดชอบดานการเรียน  
ดีขึ้น หลังจากเขารวมกิจกรรมกลุมอยางมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ
พรรณ ีทองทบั (2545, บทคดัยอ) ทีศ่กึษาผลของการเรยีน
แบบรวมมือ ที่มีตอความรับผิดชอบดานการเรียนของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 พบวา นักเรียนมีความ
รับผิดชอบดานการเรียนดีขึ้น หลังจากไดรับการเรียน
แบบรวมมืออยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ในสวนของความรับผิดชอบทางการเรียนนั้น 
นกัเรยีนทีไ่ดรบัการสอนตามแนวคดิทฤษฎกีารสรางสรรค
ความรูสงผลใหความรับผิดชอบทางการเรียนวิชาสังคม   

ศกึษาเพิม่ขึน้ อาจเนือ่งมาจากการเรยีนรูเกดิการคนพบ
ของผูเรียน และผูเรียนมีแรงจูงใจ ทำใหผูเรียนมีความ
กระตอืรอืรน (Active) มีการควบคมุตนเองในการสรางสรรค
ความรู (Self- Regulation ) เกีย่วกบักจิกรรมการเรยีนรู 
ของตนเอง ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ Bay, et al           
(1992 อางถงึใน สรุางค โควตระกลู, 2545, 297) ทีพ่บวา 
การเรยีนรูโดยการคนพบ นอกจากจะเพิม่ทกัษะในการคดิ 
ของผูเรียนแลว นักเรียนจะเปนผูรับผิดชอบในการ
เรียนรูของผูเรียนดวย ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ  
สมจิตต สุวรรณวงศ (2541, บทคัดยอ) ที่ศึกษาการจัด
สภาพการณเสริมความคิดเชิงคุณธรรมสังคมตาม
แนวคิดคอนสตรัคติวิสต เพื่อพัฒนาวินัยในตนเองของ
เดก็ปฐมวยั พบวา การใชการสือ่สารอยางมปีระสทิธภิาพ 
โดยครูใชคำถามเพื่อใหเด็กสะทอนความรูสึกและ
ปญหาของตนเอง ชวยใหเด็กคิดหาวิธีแกปญหาดวย
ตนเอง และเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเองใหเปน
พฤติกรรมที่จะไมสรางปญหาแกตนเองและผูอื่น 

สมมติฐานขอที่ 3  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วชิาสงัคมศกึษา และความรบัผดิชอบทางการเรยีน
วิชาสังคมศึกษาของนักเรียน หลังไดรับการสอน
ตามแนวคิดทฤษฎีการสรางสรรคความรูกับการใช
สัญญาเงื่อนไขสูงกวากอนการสอนตามแนวคิด
ทฤษฎีการสรางสรรคความรู พบวา นักเรียนกลุม
การสอนตามแนวคิดทฤษฎีการสรางสรรคความรูกับ
การใชสัญญาเงื่อนไข มีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาสังคมศึกษา และความรับผิดชอบทางการเรียน
สงูกวาการสอนตามแนวคดิทฤษฎกีารสรางสรรคความรู 
อยางมนียัสำคญัทางสถติทิี ่ .01 สะทอนใหเหน็วาการสอน
ตามแนวคิดทฤษฎีการสรางสรรคความรูกับการใช
สัญญาเงื่อนไขสงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
สังคมศึกษา และความรับผิดชอบทางการเรียนสูงกวา 
ทัง้นี ้พจิารณาไดจากการทีผู่เรยีนมบีทบาทในการเรยีนรู
อยางเต็มที่ ซึ่ง Devries (1992,  1-2  อางถึงใน ทิศนา 
แขมมณ,ี 2545, 94-96) ไดกลาวถงึบทบาทของผูเรยีนวา 
ผูเรียนสามารถที่จะนำตนเองและควบคุมตนเองในการ
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เรียนรู เชน ผูเรียนจะเปนผูเลือกสิ่งที่ตองการเรียนเอง  
ตั้งกฎระเบียบเอง แกปญหาที่เกิดขึ้นเอง ตกลงกันเอง
เมื่อเกิดความขัดแยงหรือมีความคิดเห็นแตกตางกัน 
เลือกผูรวมงานไดเอง และรับผิดชอบในการดูแลรักษา
หองเรียนรวมกัน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของศิริพร 
สวุรรณการณ (2546, 91) ทีศ่กึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีน
และความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนตาม
รูปแบบการเรียนรูแบบสรางสรรคความรู ผลการวิจัย
พบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนตามรูปแบบการเรียนรู
แบบสรางสรรคความรูมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
ความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรสูงกวา
นักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู  

อนึ่งการสอนตามแนวคิดทฤษฎีการสรางสรรค
ความรูกับการใชสัญญาเงื่อนไข เปนกระบวนการเรียน
การสอนทีเ่ปดโอกาสใหผูเรยีนมสีวนรวมในกระบวนการ
เรียนรูดวยตนเอง และเปดโอกาสใหนักเรียนแสดง
พฤติกรรมที่พึงประสงค และลดพฤติกรรมอันกอกวน
ในชั้นเรียน จากการวิจัยครั้งนี้สังเกตไดวา นักเรียนมี
ความตั้งใจในการเรียนรู และมีความกระตือรือรนใน
หนาที่ที่ไดรับมอบหมายอยางเต็มที่ เห็นไดจากการที่
นกัเรยีนไดมสีวนรวมในการกำหนดพฤตกิรรมในสญัญา
เงื่อนไขดวยตนเอง การบอกเงื่อนไขที่ชัดเจนในสัญญา 
ทำใหนักเรียนรูวาควรจะแสดงพฤติกรรมอยางไร และ
จะไดรบัผลกรรมอะไรหลงัจากทีน่กัเรยีนแสดงพฤตกิรรม
นั้นแลว จึงทำใหนักเรียนมีแรงจูงใจที่จะปฏิบัติตาม
เงื่อนไขในสัญญามากกวาปฏิบัติตามคำสั่งของครู     
ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของสมโภชน เอี่ยมสุภาษิต     
(2549, 207) ที่กลาววา ผูที่ถูกปรับพฤติกรรมไดมี
สวนรวมในการวางแผน และตัดสินใจในการดำเนิน
โปรแกรม จะทำใหเกิดความรูสึกที่ดีกวาการที่คนอื่น  
มาเปนผูดำเนินการ โดยที่ตนเองไมมีสวนรวมในการ
ตัดสินใจ และการที่ผูถูกปรับพฤติกรรมเปนผูวาง
เงื่อนไขทั้งการเสริมแรงและการลงโทษเองนั้น ทำให
เขาสามารถยอมรับเงื่อนไขผลกรรมไดดีกวาการที่ผูอื่น

เปนผูกำหนด ซึ่งทำใหนักเรียนมีความตองการที่จะ
ปฏิบัติตามมากกวาที่จะถูกบังคับอีก ทั้งนี้จะทำให
นักเรียนมีความรับผิดชอบในการเรียนรูมากขึ้น และ  
จะสงผลใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้น   
สอดคลองกับปฐมา ชุมศรี (2547, 100) ที่ศึกษาผลของ
การเรียนแบบรวมมือควบคูการใชสัญญาเงื่อนไขที่มีตอ
วินัยในตนเอง ดานความรับผิดชอบ ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 พบวา ความมีวินัยในตนเอง ดาน
ความรับผิดชอบของนักเรียนกลุมการเรียนแบบรวมมือ
ควบคูการใชสัญญาเงื่อนไขมีวินัยในตนเองดานความ
รับผิดชอบสูงกวานักเรียนกลุมการเรียนแบบปกติ  

 
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

สรุปผลการวิจัย 
1. นักเรียนที่ไดรับการสอนตามแนวคิดทฤษฎี

การสรางสรรคความรูกบัการใชสญัญาเงือ่นไข มผีลสมัฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาและความรับผิดชอบทาง 
การเรียนสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 

2. นักเรียนที่ไดรับการสอนตามแนวคิดทฤษฎี
การสรางสรรคความรู มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
สังคมศึกษาและความรับผิดชอบทางการเรียนสูงกวา
กอนการทดลองอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

3. นักเรียนที่ไดรับการสอนตามแนวคิดทฤษฎี
การสรางสรรคความรูกับการใชสัญญาเงื่อนไข มีผล
สมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาสงัคมศกึษาและความรบัผดิชอบ
ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตาม
แนวคิดทฤษฎีการสรางสรรคความรูอยางมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 

ขอเสนอแนะ 
1. ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช 
 1.1 ครูผูสอนสามารถนำแนวการสอนตาม

แนวคิดทฤษฎีการสรางสรรคความรูกับการใชสัญญา
เงื่อนไขไปจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อพัฒนา
ความสามารถทางดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
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ความรับผิดชอบทางการเรียน โดยคำนึงถึงความสนใจ
ของนักเรียน 

 1.2 โรงเรียนสามารถนำกิจกรรมการเรียนการ
สอนตามแนวคิดทฤษฎีการสรางสรรคความรูกับการใช
สัญญาเงื่อนไข ไปเปนแนวการจัดกิจกรรมในหลกัสตูร
สถานศกึษา เพือ่เปนแนวทางในการจดัการเรยีนการสอน
สังคมศึกษาใหเหมาะสมกับความสามารถและพื้นฐาน
ความรูของเด็ก 

 1.3 ผูบริหารและหนวยงานที่เกี่ยวของกับการ
จัดการศึกษา ควรสงเสริมและใหการสนับสนุนครูผูสอน
ในการนำกิจกรรมการสอนตามแนวคิดทฤษฎีการ
สรางสรรคความรูกบัการใชสญัญาเงือ่นไขไปใชในชัน้เรยีน
ไดอยางมีประสิทธิภาพเพื่อสงเสริมใหผูเรียนสรางสรรค
ความรูดวยตนเอง 

 1.4 ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน      
ครูผูสอนควรมอบหมายงานใหผูเรียนไดปฏิบัตินอก
หองเรียน เพื่อสรางบรรยากาศใหนักเรียนไดคิดและ
ปฏบิตัดิวยตนเองใหมากทีส่ดุ พรอมใหเวลาทีเ่หมาะสม
ในการศึกษาหาขอมูลของนักเรียน 

 1.5 การรางใบสัญญาเงื่อนไข ครูผูสอนควร
เจรจาตกลงทำสัญญาเงื่อนไขในการกำหนดพฤติกรรม    
ของนักเรียนเปนกลุม เพื่อใหผูเรียนมีสวนรวมในการ
รับผิดชอบทางการเรียนรวมกัน แตการปรับพฤติกรรม
บางกรณีควรใชสัญญาเงื่อนไขเปนรายบุคคล เนื่องจาก
แตละคนมีความแตกตางระหวางบุคคล มีพฤติกรรมที่
ตองปรับปรุงไมเหมือนกัน แตอาจจะทำใหเสียเวลาใน
การรางสัญญาบาง 

2. ขอเสนอแนะในการทำวิจัยตอไป 
 2.1 ควรมกีารศกึษาผลของการสอนตามแนวคดิ

ทฤษฎีการสรางสรรคความรูกับการใชสัญญาเงื่อนไข
กบัตวัแปรอืน่ ๆ เชน ความคดิสรางสรรค ความสามารถ
แกปญหา ความคงทนในการเรยีนรู เจตคตทิางการเรยีน 
และความมีวินัยในการเรียน 

 2.2 ควรมกีารศกึษาผลของการสอนตามแนวคดิ
ทฤษฎีการสรางสรรคความรูกับตัวแปรตนอื่น ๆ เชน 

การใชสัญญาการเรียน การเรียนแบบคูคิด 
 2.3  ควรมกีารศกึษาผลของการสอนตามแนวคดิ

ทฤษฎีการสรางสรรคความรูกับการใชสัญญาเงื่อนไข
กับเด็กนักเรียนกาวราว หรือนักเรียนที่มีพฤติกรรม   
ไมพึงประสงคในชั้นเรียน 

 2.4 ควรมกีารศกึษาผลของการสอนตามแนวคดิ
ทฤษฎีการสรางสรรคความรูกับการใชสัญญาเงื่อนไข 
ทีม่ตีอผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและความรบัผดิชอบทาง 
การเรียนกับวิชาอื่น ๆ เชน วิทยาศาสตร คณิตศาสตร 
ภาษาไทย เปนตน และในระดับชั้นอื่น ๆ ดวย 
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