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Abstract 
The purposes of this study were to look into the different backgrounds and relationships of students with 

the values of purity self-preserving, having boy/girl friends (gig), and living together before getting married. 
The sample group of 393 undergraduate students studying in the second year in the government institutes of higher 
education in Songkhla of the academic year 2007 was collected by the method of multi stage sampling. The study 
found that 1) students felt reluctant about the attitudes for the values of purity self-preserving, having boy/girl 
friends (gig), and living together before getting married, 2) there was a statistical significant difference at 0.05 
among the values of purity self-preserving and gender backgrounds, registered house hometown, students’ residence 
during studying in the institutes, activities at the leisure time, and available facilities, 3) there was a statistical 
significant difference at 0.05 among the values of having boy/girl friends (gig) with gender backgrounds, activities 
at the leisure time, and available facilities, 4) there was a statistical significant difference at 0.05 among the values of 
living together before getting married with gender backgrounds, parent’s marrying life, students’ residence during 
studying in the institutes, activities at the leisure time, and available facilities, and 5) the values of purity 
self-preserving and having boy/girl friend (gig) had the opposite direction of linear relationship. The values of 
purity self-preserving and living together before getting married had the opposite direction of linear relationship 
with the statistical significance at 0.05. The values of having boy/girl friend (gig) and living together before getting 
married had the same direction of linear relationship with the statistical significance at 0.05. 
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บทคัดยอ 
การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความแตกตางระหวางภูมิหลังของนิสิตนักศึกษากับคานิยมการ

รักนวลสงวนตัว การมีกิ๊ก และการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง และศึกษาความสัมพันธระหวางคานิยมการรักนวล
สงวนตัว คานิยมการมีกิ๊ก และคานิยมการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง โดยกลุมตัวอยางเปนนิสิตนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี ภาคปกติ ชั้นปที่ 2 ขึ้นไปในสถาบันอุดมศึกษาของรัฐ จังหวัดสงขลา ประจำปการศึกษา 2550 จำนวน 
393 คน ไดมาโดยวิธีการสุมแบบหลายขั้นตอน ผลการวิจัยพบวา 1) นิสิตนักศึกษามีเจตคติไมแนใจเกี่ยวกับ        
คานิยมการรักนวลสงวนตัว คานิยมการมีกิ๊ก และคานิยมการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง 2) พบความแตกตางอยางมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ระหวางคานิยมการรักนวลสงวนตัวกับเพศ ภูมิลำเนาตามทะเบียนบาน ที่พักอาศัย
ของนิสิตนักศึกษาระหวางเรียน กิจกรรมยามวาง และสิ่งอำนวยความสะดวกที่มี 3) พบความแตกตางอยางมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ระหวางคานิยมการมีกิ๊กกับเพศ กิจกรรมยามวาง และสิ่งอำนวยความสะดวกที่มี 
4) พบความแตกตางอยางมนียัสำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 ระหวางคานยิมการใชชวีติคูแบบอยูกอนแตงกบัภมูหิลงั
ดานเพศ ชีวิตสมรสของบิดามารดา ที่พักอาศัยของนิสิตนักศึกษาระหวางเรียน กิจกรรมยามวาง และสิ่งอำนวย
ความสะดวกที่มี 5) คานิยมการรักนวลสงวนตัวกับคานิยมการมีกิ๊กมีความสัมพันธเชิงเสนในทิศทางตรงขาม       
คานิยมการรักนวลสงวนตัวกับคานิยมการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงมีความสัมพันธเชิงเสนในทิศทางตรงขาม      
คานิยมการมีกิ๊กกับคานิยมการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงมีความสัมพันธเชิงเสนในทิศทางเดียวกัน ที่ระดับ          
นัยสำคัญทางสถิติ 0.05 

 
คำสำคัญ: คานิยมการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง, คานิยมการมีกิ๊ก, คานิยมการรักนวลสงวนตัว   
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บทนำ 
ปจจุบันเยาวชนในสังคมไทยกำลังเผชิญกับ

การปะทะกนัของวฒันธรรมสองกระแสทีส่ำคญั กลาวคอื 
กระแสหนึ่งเปนวัฒนธรรมไทยที่เปนรากเหงาตกทอด
มาจากคนรุนอดีตซึ่งมีการผลิตซ้ำทางวัฒนธรรม 
(Cultural Reproduction) อยางตอเนื่องมาจนถึงปจจุบัน 
อกีกระแสหนึง่คอื วฒันธรรมตางชาตซิึง่ประกอบไปดวย
วัฒนธรรมจากชาติตะวันตกและวัฒนธรรมจากชาติ
เอเชียตะวันออก อันไดแก ญี่ปุน ไตหวัน และเกาหลีใต  
วัฒนธรรมไทยที่เปนรากเหงาอันดีงามไดรับการนิยาม
ใหเปนบรรทัดฐานทางสังคมและคานิยมทางเพศที่
เหมาะสม อาทิเชน คานิยมการรักนวลสงวนตัวและ
การใหเกียรติเพศตรงขาม ฯลฯ ซึ่งเยาวชนไดรับการ
ขัดเกลาทางสังคมวัฒนธรรมเหลานี้อยางเขมขนผาน
สถาบันทางสังคมที่สำคัญคือ สถาบันครอบครัวและ
สถาบันการศึกษาตั้งแตแรกเกิดเรื่อยมาผานการศึกษา
ขั้นอนุบาล ประถมศึกษา และมัธยมศึกษา แตเมื่อเขาสู
ระดับอุดมศึกษาการขัดเกลาดังกลาวกลับเจือจางลง 
เพราะในระดบัอดุมศกึษาเยาวชนไดกาวเขาสูสถานภาพ
นิสิตนักศึกษาที่เต็มไปดวยอิสระเสรี พรอมกับบทบาท
ที่หลากหลายในชีวิต มีโอกาสรับวัฒนธรรมตางชาติ
ผานสถาบันทางสังคมใหมๆ โดยเฉพาะสถาบันสื่อสาร 
มวลชน นิสิตนักศึกษาไดเรียนรูคานิยมทางเพศใน
รูปแบบที่แตกตางจากเดิม อาทิ คานิยมการใชชีวิตคู
แบบอยูกอนแตง คานยิมการมกีิก๊ ฯลฯ (ราชบณัฑติยสถาน, 
2551) โดยเฉพาะปรากฏการณการมีกิ๊กกำลังถูกมองวา
เปนการทาทายระบบเพศวถิ ี(Sexualities) แบบตางเพศ 
กรอบศีลธรรมดานเพศ อุดมการณรักเดียวใจเดียว และ
ยังสะทอนใหเห็นถึงแบบแผนความสัมพันธนอกกรอบ
การแตงงานอีกดวย (มลฤดี ลาพิมล, 2551) 

คานิยมทางเพศแบบเกากับคานิยมทางเพศแบบ 
ใหมกลายเปนวฒันธรรมสองกระแสทีป่ะทะกนัและไมอาจ
ผสมผสานกนัได หากแตจะตองมคีานยิมทางเพศแบบใด
แบบหนึ่งถูกกลืนกลายและสูญสลายไปในทายที่สุด 
เมือ่พจิารณาจากขอเทจ็จรงิทีป่รากฏกน็าวติกเปนอยางยิง่

เพราะแนวโนมที่เปนอยูคือนิสิตนักศึกษาไดคลอยตาม
คานิยมทางเพศแบบใหมไปเสียแลว ยกตัวอยางเชน 
ผลการวจิยัเรือ่ง กิก๊มากกวาเพือ่นแตไมใชแฟน ของนสิติ
คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ที่ไดศึกษา
ทศันคตขิองนสิตินกัศกึษาในมหาวทิยาลยัรฐัและเอกชน
เกี่ยวกับคานิยมความรักของวัยรุนไทยในปจจุบัน ซึ่ง
พบวา ทั้งหญิงและชายตางก็มีทัศนคติในเรื่องการมีคู
หลายคน หรอืการมกีิก๊วาเปนเรือ่งปกตธิรรมดา บางคน 
ที่มีแฟนอยูแลวก็ยังอยากมีกิ๊ก เพราะตองเขาใจวาแฟน
ทีค่บอยูอาจจะยงัไมใชคนทีใ่ชทีส่ดุ จงึมคีนอืน่มาพจิารณา
เพื่อตามหารักแทและเปนการคนหาตัวเอง บางคน
อยากเตมิสสีนัใหชวีติ บางคนอาจตองการโชววาตวัเอง
เกงมีเด็กในสังกัดเยอะ บางกรณีอาจมีความสุขกบัการ
มีใครไวหลบๆ ซอนๆ รูสึกด ี เปนคนมีคา เปนคนของ
สังคมที่ใครๆ ตองการ (ธนพร สงาศรี และคณะ, 2546) 
นอกจากนี ้จากผลการสำรวจของศนูยวจิยัมหาวทิยาลยั 
ธุรกิจบัณฑิตในหัวขอสตรีไทยกับการมีครอบครัว 
ยังปรากฏชัดเจนวาสตรีไทยถึงหนึ่งในสี่ (รอยละ 25) 
เห็นดวยกับคำกลาวที่วา “รักนวลสงวนตัวเปนคำสอน
ทีค่รำ่ครไึปแลว” และ “พรหมจรรยไมใชสิง่จำเปนทีจ่ะตอง
หวงแหนถาคนเรารักกัน” (ธุรกิจบัณฑิตโพลล, 2549) 

แนนอนวาแนวโนมการเปลี่ยนแปลงคานิยม
ทางเพศดังกลาวยอมกอรางจากวัฒนธรรมตางชาติ
ที่แพรเขามาในสังคมไทยโดยเริ่มจากสังคมเมืองหรือ
เมืองหลวง อันไดแก กรุงเทพมหานครกอนเปนอับดับ
แรก จากผลการศึกษาของอภิชาติ จำรัสฤทธิรงค และ
อรทัย หรูเจริญพรพานิช (2550) พบวา รูปแบบของ
ความสัมพันธทางเพศแบบหลวมๆ ที่ไมตองการผูกมัด 
การอยูกอนแตงและการอยูโดยไมแตงงาน หรอือยูดวยกนั
โดยไมจดทะเบียนสมรสดูจะเปนเรื่องปกติธรรมดาของ
คนที่อาศัยอยูในกรุงเทพมหานคร นอกจากนี้ จากการ
สำรวจอนามยัโพลล ครัง้ที ่1/2550 เรือ่งความรกั คานยิม
ของวัยรุนไทยในวันนี้ ไดสอบถามนักศึกษาระดับ
อุดมศึกษาในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล พบวา
กลุมตัวอยางรอยละ 36 เคยมีเพศสัมพันธแลว โดยชวง
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อายุที่มีเพศสัมพันธครั้งแรก สวนใหญรอยละ 46.5 อายุ 
17-19 ป รองลงมารอยละ 27.1 อายุ 20-23 ป และเมื่อ
สอบถามถงึความคดิเหน็เรือ่งการมเีพศสมัพนัธนัน้ รอยละ 
36.2 เห็นวาเปนเรื่องปกติในสังคมปจจุบัน (จำเปนไหม 
คืนวาเลนไทน จะตองจบลงที่การเสียตัว, 2550) 

คานิยมทางเพศรูปแบบใหมไดแพรกระจายไปยัง
หัวเมืองหลักในสวนภูมิภาค จังหวัดสงขลา เปนจังหวัด
หนึ่งที่มีนิสิตนักศึกษาสังกัดสถาบันอุดมศึกษาของรัฐ
และเอกชนจำนวนมาก เชน มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร 
มหาวทิยาลยัทกัษณิ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยีราชมงคล
ศรีวิชัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา และมหาวิทยาลัย
หาดใหญ ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาวานิสิตนักศึกษา
สถาบันอุดมศึกษาของรัฐในจังหวัดสงขลา มีคานิยม
การรกันวลสงวนตวั การมกีิก๊ และการใชชวีติคูแบบอยู
กอนแตงเปนเชนใด ผลการวิจัยที่ไดจะเปนประโยชน
ตอผูบริหารและคณาจารย ตลอดจนหนวยงานอื่นๆ      
ที่เกี่ยวของจะไดจัดกิจกรรม พัฒนา และปรับปรุงเพือ่
สรางเสริมคานิยมทางเพศของนิสิตนักศึกษาใหเปนไป
ในแนวทางที่เหมาะสมและสอดคลองกับบรรทัดฐาน
ทางสังคมตอไป 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาคานิยม
การรักนวลสงวนตวั การมีกิ๊ก และการใชชีวิตคูแบบอยู
กอนแตงของนิสิตนักศึกษาสถาบันอุดมศึกษาของรัฐใน
จังหวัดสงขลา เพื่อศึกษาความแตกตางระหวางภูมิหลัง
ของนสิตินกัศกึษากบัคานยิมการรกันวลสงวนตวั การมกีิก๊ 
และการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงของนิสิตนักศึกษา
สถาบนัอดุมศกึษาของรฐัในจงัหวดัสงขลา และเพือ่ศกึษา
ความสมัพนัธระหวางคานยิมการรกันวลสงวนตวั การมกีิก๊ 
และการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงของนิสิตนักศึกษา
สถาบันอุดมศึกษาของรัฐในจังหวัดสงขลา 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

จากการทบทวนแนวคิดเรื่องการรักนวลสงวนตัว 
การมีกิ๊ก การใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง และพฤติกรรม
ของคนรุนใหมในสังคมไทยที่เรียกวา “ยับป” ตลอดจน

ผลการวิจัยตางๆ ที่เกี่ยวของ ผูวิจัยไดกำหนดกรอบ
แนวคิดการวิจัยไวดัง ภาพ 1 

ภาพ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ภมูหิลงัของนสิตินกัศกึษา 
ไดแก  

- เพศ  
- ภมูลิำเนาตามทะเบยีน 
- ชีวิตสมรสของบิดา

มารดา  
- ชัน้ปทีเ่รยีน  
- รายรบั-รายจายตอ

เดอืน  
- ที่พักอาศัยระหวาง

เรยีน  
- กจิกรรมยามวาง 
- สิง่อำนวยความสะดวก

ที่มี 

คานิยมการรักนวล
สงวนตวั การมกีิก๊ และ
การใชชีวิตคู แบบอยู
กอนแตง ของนิสิต  
นักศึกษา 

สมมติฐานการวิจัยคือ ภูมิหลังของนิสิตนักศึกษา
ที่แตกตางกันมีผลทำใหคานิยมการรักนวลสงวนตัว 
การมีกิ๊ก และการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงแตกตางกัน 
กบัคานยิมการรกันวลสงวนตวั การมกีิก๊ และการใชชวีติคู
แบบอยูกอนแตงของนิสิตนักศึกษามีความสัมพันธกัน 

 
วิธีดำเนินการวิจัย 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากร คือ นิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

ภาคปกติ ชั้นปที่ 2 ขึ้นไปในสถาบันอุดมศึกษาของรัฐ
ในจงัหวดัสงขลา ประจำปการศกึษา 2550 จากมหาวทิยาลยั
สงขลานครนิทร วทิยาเขตหาดใหญ มหาวทิยาลยัทกัษณิ 
วิทยาเขตสงขลา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล    
ศรวีชิยั วทิยาเขตสงขลา และมหาวทิยาลยัราชภฏัสงขลา 
รวมจำนวนทัง้สิน้ 21,247 คน และกลุมตัวอยาง คือ นิสิต
นักศึกษาระดับปริญญาตรี ภาคปกติ ชั้นปที่ 2 ขึ้นไป  
ในสถาบันอุดมศึกษาของรัฐในจังหวัดสงขลา จำนวน 
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393 คน ซึ่งไดมาโดยวิธีการสุมแบบหลายขั้นตอน        
(multi-stage sampling) โดยใชสูตรของของ Taro 
Yamane ที่ความคลาดเคลื่อน 5% 

2. เครื่องมือในการวิจัย 
 2.1 แบบสอบถามในการวจิยัครัง้นี ้แบงเปน 4 ตอน 

กลาวคือ ตอนที่ 1 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับภูมิหลัง
ของนิสิตนักศึกษา จำนวน 8 ขอ ตอนที่ 2 เปนแบบวัด
คานยิม “การรกันวลสงวนตวั” ของนสิตินกัศกึษา จำนวน 
20 ขอ ตอนที ่3 เปนแบบวดัคานยิม “การมกีิก๊” ของนสิติ
นกัศกึษา จำนวน 20 ขอ และตอนที ่4 เปนแบบวดัคานยิม 
“การใชชวีติคูแบบอยูกอนแตง” ของนสิตินกัศกึษา จำนวน 
20 ขอ 

 2.2 คุณภาพของเครื่องมือการวิจัย ผูวิจัยสราง
แบบสอบถามโดยพิจารณาจากคำนิยามของคานิยม
การรกันวลสงวนตวั คานยิมการมกีิก๊ และคานยิมการใช
ชีวิตคูแบบอยูกอนแตงตามที่ไดศึกษาจากแนวคิด
ทฤษฎทีีเ่กีย่วของ แลวหาคณุภาพโดยการนำขอคำถาม
ที่สรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญจำนวน 4 คน พิจารณา
ความเที่ยงตรง โดยคำนวณหาคาดัชนีความสอดคลอง
และเลือกคำถามที่มีคาดัชนีความสอดคลองตั้งแต 0.5 
ขึ้นไป และหาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามโดยวิธี
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบราค ซึ่งแบบวัดคานิยม
การรักนวลสงวนตัวมีคาความเชื่อมั่น 0.8220 แบบวัด
คานิยมการมีกิ๊กมีคาความเชื่อมั่น 0.7523 และแบบวัด
คานิยมการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงมีคาความเชื่อมั่น 
0.8974 

3. การวิเคราะหขอมูล 
ผูวจิยัใชการวเิคราะหคาสถติดิวยโปรแกรมสำเรจ็รปู

ในการวเิคราะหสถติพิืน้ฐาน ไดแกจำนวน รอยละ คาเฉลีย่
เลขคณิต และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติที่ใช
ทดสอบสมมตฐิาน ไดแก คาสถติทิ ีคาสถติเิอฟ คา Welch 
Test ในกรณีที่คาแปรปรวนของตัวแปรตามไมเทากัน 
และคาสถิติสหสัมพันธเพียรสัน 

เกณฑการแปลความหมายคาเฉลี่ยเลขคณิต ใช
หลักอันตรภาคชั้น ดังนี้ 

4.51 – 5.00 หมายถึง เห็นดวยอยางยิ่ง 
3.51 – 4.50 หมายถึง เห็นดวย 
2.51 – 3.50 หมายถึง ไมแนใจ 
1.51 – 2.50 หมายถึง ไมเห็นดวย 
1.00 – 1.50 หมายถึง ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  

 
คำนิยามเชิงปฏิบัติการ 

คานิยมการรักนวลสงวนตัว หมายถึง ความรูสึก
นึกคิดของนิสิตนักศึกษาที่แสดงออกมาในลักษณะของ
เจตคติเกี่ยวกับการทะนุถนอมดูแลตนเองใหคงความ
บริสุทธิ์ยาวนานที่สุด เมื่อมีความรักก็ไมกลาแสดงออก
อยางประเจิดประเจอตอสายตาผูอื่น แสดงกริยาสุภาพ
เหมาะสม แตงกายสุภาพ ไมลอแหลมยั่วยวนใหเกิด
พฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสม 

คานิยมการมีกิ๊ก หมายถึง ความรูสึกนึกคิดของ
นิสิตนักศึกษาโดยแสดงออกมาในลักษณะของเจตคติ
เกี่ยวกับความรักในหมูวัยรุนที่เปนมากกวาเพื่อนแต
ไมใชแฟน โดยมีลักษณะเปนคนที่กำลังจะมาเปนแฟน 
จีบๆ กัน อยูในขั้นศึกษาดูใจ ลองคบกันแตไมผูกมัดกัน 
ใหอิสระและเปดโอกาสใหทั้งคูไปศึกษาผูอื่นไดเพื่อ
คนหาคนที่ชอบจริงๆ และอาจมีเรื่องของเพศสัมพันธ
เขามาเกี่ยวของหรือไมก็ได 

คานิยมการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง หมายถึง 
ความรูสึกนึกคิดของนิสิตนักศึกษาโดยแสดงออกมา
ในลักษณะของเจตคติเกี่ยวกับการใชชีวิตอยูรวมกัน
แบบสามีภรรยาโดยไมไดจดทะเบียนสมรสใหถูกตอง
ตามกฎหมายในระหวางเรยีนและเชาหอพกัอยูภายนอก
มหาวิทยาลัย โดยที่ผูปกครองไมทราบเรื่องดังกลาว 

 
สรุปผลการวิจัย 

จากการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยสรุปผลการวิจัยเปน 5 
ประเด็น คือ คานิยมการรักนวลสงวนตัว การมีกิ๊ก และ
การใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง ความแตกตางระหวาง
ภมูหิลงัของนสิตินกัศกึษากบัคานยิมการรกันวลสงวนตวั 
ความแตกตางระหวางภูมิหลังของนิสิตนักศึกษากับคา
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นิยมการมีกิ๊ก ความแตกตางระหวางภูมิหลังของนิสิต
นักศึกษากับคานิยมการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง และ
ความสมัพนัธระหวางคานยิมการรกันวลสงวนตวั การมกีิก๊ 
และการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง ดังนี้ 

1. คานยิมการรกันวลสงวนตวั การมกีิก๊ และการใช
ชีวิตคูแบบอยูกอนแตง พบวา 

 1.1 นิสิตนักศึกษามีเจตคติไมแนใจเกี่ยวกับ
คานิยมการรักนวลสงวนตัว (=3.31, S.D.=0.54) โดย
ไมแนใจกับขอความที่วาการไปดูภาพยนตรกับเพศ
ตรงขามสองตอสองสามารถทำไดโดยสะดวกใจ (=3.23, 
S.D.=1.16) เปนเรือ่งธรรมดาทีว่ยัรุนชายหญงิพกถงุยาง
อนามัยติดตัวเพื่อมีเพศสัมพันธกับแฟนหรือคนรัก 
(=3.23, S.D.=1.22) การที่วัยรุนชายหญิงเดินโอบกอด
หรือแสดงความรักตอกันในที่สาธารณะเปนเรื่องที่
ไมสามารถยอมรับได (=3.42, S.D.=1.21) การมีเพศ
สัมพันธกับแฟนหรือคนรักเปนเรื่องปกติถาหากรูจัก
ใชวธิกีารปองกนัอยางถกูวธิ ี (=3.14, S.D.=1.23) การดู
สิ่งยั่วยุกามารมณ เชน ภาพยนตรหรือหนังสือลามก
เปนเรื่องไมเหมาะสม (=3.38, S.D.=1.29) การนัดพบ
เพื่อนตางเพศผานโปรแกรมสนทนาทางอินเทอรเน็ต
ถอืเปนเรือ่งปกต ิ(=2.98, S.D.=1.23) การถกูเนือ้ตองตวั
ระหวางวัยรุนชายหญิงเปนเรื่องไมเหมาะสม (=3.30, 
S.D.=1.02) การทีฝ่ายหญงิแสดงความสนใจและเขาไปจบี
ฝายชายกอนเปนเรือ่งไมเหมาะสม (=3.17, S.D.=1.09) 
หนุมสาวในวัยเรียนมีอิสระที่จะคบหาเพศตรงขามได
โดยไมจำเปนตองใหผูปกครองเขามายุงเกี่ยวหรือรับรู 
(=2.84, S.D.=1.05) การทีว่ยัรุนนยิมไปเทีย่วตามแหลง
หรือสถานบันเทิงเริงรมยตอนกลางคืนถือเปนเรื่อง
ไมเหมาะสม (=3.35, S.D.=1.16) การอยูสองตอสอง
กับเพื่อนตางเพศในที่ลับตาไมใชเรื่องเสียหายถาทั้ง
สองฝายบริสุทธิ์ใจตอกัน (=3.48, S.D.=1.05) นิสิต
นักศึกษาเห็นดวยกับขอความที่วาการเปดโอกาสให
เพศตรงขามเขามาจบีและพดูเกีย้วพาราสเีปนเรือ่งปกติ 
(=3.60, S.D.=0.95) การไปเที่ยวตางจังหวัดตามลำพัง
กับเพื่อนตางเพศเปนเรื่องไมเหมาะสม (=3.59, S.D.=

1.20) วัยรุนหญิงชายควรรักษาความบริสุทธิ์ไวจนถึง
วันแตงงาน (=4.05, S.D.=0.98) การที่นิสิตนักศึกษา
หญิงแตงเครื่องแบบโดยสวมเสื้อตัวเล็กรัดรูปและนุง
กระโปรงสัน้มาเรยีนเปนเรือ่งไมเหมาะสม (=3.68, S.D.
=1.18) ผูชายทีไ่มกลาแตะเนือ้ตองตวัผูหญงิแมวาฝายหญงิ
แสดงทาทีเต็มใจไมรังเกียจ แสดงวาเขามีความเปน
สภุาพบรุษุ (=3.51, S.D.=1.24) การทีฝ่ายหญงิอวดโชว
ของสงวนผานกลองเว็บแคมถือเปนเรื่องไมเหมาะสม 
(=4.09, S.D.=1.12) นิสิตนักศึกษาไมเห็นดวยกับ
ขอความที่วาการที่วัยรุนชายหญิงสมัยนี้ไมมีแฟนหรือ
คนรกัถอืวาเปนปมดอยและนาอาย (=2.26, S.D.=1.10)  
การมีเพศสัมพันธกับคนเดนคนดังหรือดารานักรอง
นักแสดงที่มีชื่อเสียงเปนเรื่องที่นาภาคภูมิใจ (=2.31, 
S.D.=1.25) การขายบริการทางเพศของนิสิตนักศึกษา
ชายหญิงเปนสิทธิสวนบุคคลที่สามารถกระทำได (=
2.42, S.D.=1.18) 

 1.2 นิสิตนักศึกษามีเจตคติไมแนใจเกี่ยวกับ
คานิยมการมีกิ๊ก (=2.77, S.D.=0.42) โดยไมแนใจกับ
ขอความที่วา การมีกิ๊กเปนความทาทายและเราอารมณ
ทางเพศ (=2.84, S.D.=1.20) การมีกิ๊กดีกวาแฟน
เพราะไมตองดูแลเอาอกเอาใจกันใหมากเหมือนแฟน
ตามคำกลาวที่วา “รักเหมือนแฟน แสดงเหมือนเพื่อน” 
(=3.22, S.D.=1.07) คนที่มีกิ๊กมีโอกาสเปนคนที่มีความ
กดดันและคับของใจสูงเพราะไมสามารถเปดเผยความ
สัมพันธใหบุคคลอื่นรูได (=3.45, S.D.=0.90) การมีกิ๊ก
ดีกวาแฟนเพราะสามารถมีไดไมจำกัดทั้งจำนวน เพศ 
วัย และสถานภาพ (=2.89, S.D.=1.13) การมีกิ๊ก      
ไมสามารถเปดเผยความสัมพันธใหบุคคลอื่นรูจึงอาจ
ทำใหกนิไมได นอนไมหลบั (=2.89, S.D.=1.02) การมกีิก๊
ดีกวาแฟนเพราะมีอะไรกันได แตไมผูกมัดเปนเจาของ
กันและกัน (=2.66, S.D.=1.19) การมีกิ๊กอาจทำให
เสียการเรียน เชน ผลการเรียนต่ำลง เวลาเรียนไมพอ 
หรือตองลงทะเบียนเรียนใหม (=3.22, S.D.=1.14)    
การมกีิก๊ดกีวาแฟนเพราะไมมกีารหงึหวง แตหวงกนัได 
(=3.28, S.D.=1.02) การมีกิ๊กอาจนำไปสูการขายตัว
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เพือ่เอาเงนิไปจบัจายใชสอยในเรือ่งตางๆ (=3.31, S.D. 
=1.13) การมีกิ๊กทำใหชีวิตมีความสุข เพราะความรัก
ทำใหมองเห็นวาโลกนี้ชางนาอยูและสดใส (=3.26,     
S.D.=1.06) การมีกิ๊กสำคัญรองจากแฟน เพราะมีความ
สัมพันธกันไมแนบแนนเทาแฟน ตามคำกลาวที่วา “กิ๊ก
ไมใชชูแตถาแฟนรูตองเลกิ” (=3.29, S.D.=1.04) การมกีิก๊
ดกีวาการอยูกอนแตงเพราะอาจมหีรอืไมมเีพศสมัพนัธกนั
ก็ได ขึ้นอยูกับใจปรารถนาเปนสำคัญ (=3.20, S.D.=
1.10) ขอควรปฏิบัติในการมีกิ๊กขอหนึ่งคือวา เวลาเดิน
ไปไหนดวยกันหามจับมือถือแขนจึงเปนสิ่งที่ดีเพื่อไม
ใหคนอื่นสังเกตเห็น (=3.38, S.D.=0.87) ในบางครั้ง
แฟนของเราไมสามารถสนองความตองการของเราได 
การมกีิก๊อาจสามารถชวยเตมิเตม็ได (=3.02, S.D.=1.17) 
การมีกิ๊กไมไดเนนการมีเพศสัมพันธจึงไมนาจะนำไปสู
การติดเชื้อโรคทางเพศสัมพันธโดยเฉพาะเชื้อเอดส 
(=3.12, S.D.=0.95) นสิตินกัศกึษาเหน็ดวยกบัขอความ   
ที่วา การมีกิ๊กถูกมองวาเปนเรื่องของคนเจาชูหลายใจ
โดยเฉพาะคนที่มีแฟนอยูแลว (=3.80, S.D.=1.05) 
แมวาการมกีิก๊ไมไดเนนเรือ่งเพศสมัพนัธ แตความใกลชดิ
ทำใหมีโอกาสพลาดพลั้งเปลืองเนื้อเปลืองตัวไดมาก     
(=3.86, S.D.=0.99) การมีกิ๊กที่มีเพศสัมพันธเขามา
เกี่ยวของอาจนำไปสูการตั้งครรภไมพึงประสงคและ
การทำแทง (=3.83, S.D.=1.10) คนมแีฟนแลวแอบมกีิก๊
ยอมเปนเรื่องไมดีเพราะนอกจากจะทำรายจิตใจของ
คนรักแลว ตัวเองยังตองพะวงกลัวคนรักจับไดอีกดวย  
(=3.86, S.D.=0.96) ความเชือ่ทีว่า การมกีิก๊คอืความโกเก
และมเีสนห แททีจ่รงิแลวเปนสิง่ทีไ่มเหมาะสม (=3.72, 
S.D.=1.03)  

 1.3 นิสิตนักศึกษามีเจตคติไมแนใจเกี่ยวกับคา
นิยมการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง (=2.61, S.D.=0.55) 
โดยไมแนใจกับขอความที่วาการอยูกอนแตงเปนการ
เรียนรูนิสัยใจคอกันใหมากขึ้นวาจะสามารถใชชีวิตคู
รวมกนัในอนาคตไดหรอืไม (=3.05, S.D.=1.21) การอยู
กอนแตงชวยใหไมตองถลำตัวแตงงานกัน เพราะเห็น
ขอบกพรองทีร่บัไมไดของแตละฝายเสยีกอน เขาทำนอง

วา “ยอมเจบ็ตอนนี ้ดกีวาเจบ็ไปตลอดชวีติ” (=3.18, S.D.
=1.03) การอยูกอนแตงเปนเรื่องปกติที่เกิดขึ้นไดใน
สังคมยุคโลกาภิวัตนเชนปจจุบัน (=3.46, S.D.=0.98) 
การอยูกอนแตงทำใหมคีนมาชวยแบงเบาภาระคาใชจาย
ตางๆ เชน คาเชาหอง คานำ้คาไฟ คานำ้มนัรถ (=2.84, 
S.D.=1.14) การอยูกอนแตงชวยลดปญหาการหยาราง
ที่อาจเกิดขึ้นในอนาคต (=2.97, S.D.=1.16) การอยู
กอนแตงทำใหฝายหญิงไดเตรียมตัวไวใหพรอมเปน
แมบานแมเรือนในอนาคต (=2.92, S.D.=1.11) การอยู
กอนแตงเปนการมีเพศสัมพันธกับแฟนหรือคูรักอยาง
ปลอดภัยจากโรคทางเพศสัมพันธ (=2.84, S.D.=1.06) 
การอยูกอนแตงเปนการชวยกนัศกึษาเลาเรยีน และชวย
สรางเสริมกำลังใจใหกันและกัน (=3.11, S.D.=1.15) 
การอยูกอนแตงทำใหชวีติมคีวามสขุเพราะมเีพือ่นทีรู่ใจ
คอยหวงใยดูแลกันและกันอยางใกลชิด (=3.16, S.D.=
1.08) การอยูกอนแตงทำใหตัดปญหาเรื่องฝายหญิงมี
หนุมๆ มาคอยตอแย และฝายชายไปยุงเกีย่วกบัผูหญงิอืน่ 
(=2.97, S.D.=1.02) นิสิตนักศึกษาเห็นดวยกับ
ขอความที่วาการอยูกอนแตงเปนสิ่งที่ผิดจารีตประเพณี
และวัฒนธรรมอันดีงามของสังคมไทย (=3.91, S.D.=
1.03) การอยูกอนแตงมกัสรางปญหาและความเดอืดรอน
ตามมาหลายๆ เรือ่ง ดงันัน้ จงึควรยดึถอืสภุาษติไทยทีว่า 
“อดเปรี้ยวไวกินหวาน” (=3.79, S.D.=0.90) การอยู
กอนแตงกอใหเกิดปญหาการตั้งครรภไมพึงประสงค 
และการทำแทงตามมา (=3.88, S.D.=0.98) การอยู
กอนแตงทำใหผูหญิงเสียเปรียบเพราะเปนฝายเปลือง
เนื้อเปลืองตัวและถูกสังคมตำหนิติเตียน (=4.02, S.D.
=1.00) การอยูกอนแตงอาจทำใหเสียการเรียนและเสีย
อนาคตได (=3.59, S.D.=1.11) การอยูกอนแตงทำให
ฝายหญิงถูกดูหมิ่นเหยียดหยามจากฝายชายวาใจงาย
นารังเกียจแลวพาลหาเหตุเลิกไปมีหญิงคนใหม (=
3.55, S.D.=1.03) การอยูกอนแตงอาจทำใหเกิดการ
ติดเชื้อจากโรคทางเพศสัมพันธ หากฝายใดฝายหนึ่งมี
พฤติกรรมสำสอนทางเพศ (=3.73, S.D.=0.98) การอยู
กอนแตงทำใหเสื่อมเสียชื่อเสียงของวงศตระกูลและ
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ทำใหพอแมผูปกครองเสียใจหากรูเรื่อง (=3.96, S.D.=
1.01) การอยูกอนแตงอาจทำใหฝายหนึ่งถูกทำราย
รางกายหรอืจติใจจากอกีฝายหนึง่ไดหากทะเลาะววิาทกนั 
(=3.59, S.D.=0.87) การอยูกอนแตงไมมีหลักประกัน
วาทั้งคูจะแตงงานและใชชีวิตรวมกันฉันทสามีภรรยา
อยางแทจริงในอนาคต (=3.89, S.D.=0.99)  

2. ความแตกตางระหวางภมูหิลงัของนสิตินกัศกึษา
กับคานิยมการรักนวลสงวนตัว พบความแตกตางอยาง 
มีนยัสำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 ระหวางคานยิมการรกั
นวลสงวนตัวกับภูมิหลังของนิสิตนักศึกษาในดานเพศ 
(t=8.252, p-value=0.000) ภูมิลำเนาตามทะเบียนบาน 
(Welch=3.713, p-value=0.013) ที่พักอาศัยของนิสิต
นักศึกษาระหวางเรียนในปจจุบัน (F=6.064, p-value=
0.003) การทีช่อบหรอืไมชอบดหูนงั วซีดี ีดวีดี ี(t=3.128, 
p-value=0.002) การที่ชอบหรือไมชอบเที่ยวกลางคืน 
(t=7.341, p-value=0.000) การทีช่อบหรอืไมชอบเลนกฬีา 
(t=3.667, p-value=0.000) การที่ชอบหรือไมชอบเลน
อินเทอรเน็ต เชน Games, Chat (t=3.748, p-value=
0.000) การมีหรือไมมีรถยนตในระหวางเรียน (t=3.578, 
p-value=0.000) การมหีรอืไมมโีทรศพัทมอืถอืในระหวาง
เรียน (t=2.345, p-value=0.027) การมีหรือไมมีรถ
จกัรยานยนตในระหวางเรยีน (t=4.730, p-value=0.000) 
การนิยมหรือไมนิยมบริโภคโคก/เปปซี่ในระหวางเรียน 
(t=2.896, p-value=0.004) การมีหรือไมมีถุงยางอนามัย
ไวใชในระหวางเรียน (t=4.028, p-value=0.000) สวน
ภูมิหลังดานอื่นๆ พบความแตกตางอยางไมมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 

3. ความแตกตางระหวางภมูหิลงัของนสิตินกัศกึษา
กับคานิยมการมีกิ๊ก พบความแตกตางอยางมีนัยสำคัญ
ทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 ระหวางคานยิมการมกีิก๊กบัภมูหิลงั
ของนสิตินกัศกึษาในดานเพศ (t=4.588, p-value=0.000) 
การที่ชอบหรือไมชอบเที่ยวกลางคืน (t=2.442, p-value
=0.015) การมีหรือไมมีรถจักรยานยนตในระหวางเรียน 
(t=2.503, p-value=0.013) การมีหรือไมมีถุงยางอนามัย
ไวใชในระหวางเรียน (t=2.947, p-value=0.003) สวน

ภูมิหลังดานอื่นๆ พบความแตกตางอยางไมมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 

4. ความแตกตางระหวางภมูหิลงัของนสิตินกัศกึษา
กับคานิยมการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง พบความ
แตกตางอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ระหวาง
คานิยมการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงกับภูมิหลังของ
นิสิตนักศึกษาในดานเพศ (t=5.771, p-value=0.000) 
ชีวิตสมรสของบิดามารดา (Welch=15.494, p-value=
0.000) ที่พักอาศัยของนิสิตนักศึกษาระหวางเรียนใน
ปจจุบัน (Welch=5.563, p-value=0.004) การที่ชอบ
หรือไมชอบเที่ยวกลางคืน (t=4.572, p-value=0.000)   
การทีช่อบหรอืไมชอบตดิตามขาวสารประจำวนั (t=3.434, 
p-value=0.001) การมีหรือไมมีรถยนตในระหวางเรียน 
(t=2.136, p-value=0.033) การมหีรอืไมมโีทรศพัทมอืถอื
ในระหวางเรียน (t=3.505, p-value=0.002) การมีหรือ
ไมมีรถจักรยานยนตในระหวางเรียน (t=2.052, p-value
=0.041) การมีหรือไมมีโนตบุค/คอมพิวเตอรตั้งโตะใน
ระหวางเรียน (t=2.809, p-value=0.005) การมีหรือไมมี
ถุงยางอนามัยไวใชในระหวางเรียน (t=3.269, p-value=
0.004) การมหีรอืไมมบีตัรเครดติในระหวางเรยีน (t=2.278, 
p-value=0.025) การมีหรือไมมีบัตรสมาชิกศูนยสุขภาพ
/สปอรตคลับในระหวางเรียน (t=2.357, p-value=0.031) 
สวนภูมิหลังดานอื่นๆ พบความแตกตางอยางไมมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

5. ความสัมพันธระหวางคานิยมการรักนวล     
สงวนตัว การมีกิ๊ก และการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง    
พบวา คานยิมการรักนวลสงวนตัวกับคานิยมการมีกิ๊ก 
มีความสัมพันธในรูปเชิงเสนที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ 
0.05 และมีความสัมพันธในทิศทางตรงขาม (r=-0.557, 
p-value=0.000) กลาวคือ นิสิตนักศึกษาที่มีคานิยม  
การรักนวลสงวนตัวสูงจะมีคานิยมการมีกิ๊กต่ำ คานิยม
การรักนวลสงวนตัวกับคานิยมการใชชีวิตคูแบบอยู
กอนแตงมีความสัมพันธในรูปเชิงเสนที่ระดับนัยสำคัญ
ทางสถิติ 0.05 และมีความสัมพันธในทิศทางตรงขาม   
(r=-0.527, p-value=0.000) กลาวคือ นิสิตนักศึกษาที่มี
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คานิยมการรักนวลสงวนตัวสูงจะมีคานิยมการใชชีวิตคู
แบบอยูกอนแตงต่ำ และยังพบอีกวาคานิยมการมีกิ๊ก 
กบัคานยิมการใชชวีติคูแบบอยูกอนแตงมคีวามสมัพนัธ
ในรูปเชิงเสนที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ 0.05 และมี
ความสัมพันธในทิศทางเดียวกัน (r=0.484, p-value=
0.000) 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

1. การที่นิสิตนักศึกษามีเจตคติไมแนใจเกี่ยวกับ
คานิยมการรักนวลสงวนตัว การมีกิ๊กและการใชชีวิตคู
แบบอยูกอนแตง แสดงใหเห็นวานิสิตนักศึกษาสวนใหญ
ยงัเกดิความลงัเลในการตดัสนิใจเลอืกทีจ่ะยดึถอืระหวาง
คานิยมดั้งเดิมของสังคมไทยที่ตกทอดจากบรรพบุรุษ
กับคานิยมสมัยใหมแบบตะวันตก รวมถึงคานิยม
ตะวันออกผานทางศิลปน ละคร ภาพยนตร ดนตรี
ที่มาจากประเทศญี่ปุน ไตหวัน และเกาหลีใตหรือกลุม 
J-T-K (จุฬากรณ มาเสถียรวงศ, 2547) ที่ปรากฏอยาง
แพรหลายในกลุมวยัรุนไทยปจจบุนั ปรากฏการณดงักลาว
แสดงใหเห็นถึงการปะทะสังสรรคทางวัฒนธรรมผาน
กระบวนการขดัเกลาทางสงัคม (Socialization) สองกระแส 
กลาวคอื กระแสแรกเปนการขดัเกลาทางสงัคมผานทาง
สถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา สถาบันศาสนา 
และสถาบันการเมืองการปกครองที่สรางวาทกรรม 
(Discourse) ผานทางบิดามารดา  ครูอาจารย ผูอาวุโส 
และผูมีหนาที่รับผิดชอบในสังคมที่พยายามปลูกฝง
วัฒนธรรมไทยที่ดีงามแกเยาวชนในเรื่องของการรัก
นวลสงวนตัววาเปนสิ่งที่ดี การมีการกิ๊กและการใชชีวิต
คูแบบอยูกอนแตงเปนสิ่งที่ไมเหมาะสม ยกตัวอยาง   
เชน คุณหญิงไขศรี ศรีอรุณ รัฐมนตรีวาการกระทรวง
วัฒนธรรมในสมัยรัฐบาลที่มีพลเอกสุรยุทธ จุลานนท 
เปนนายกรฐัมนตรไีดฝากขอคดิ 10 ประการเรือ่งความรกั
ในวันวาเลนไทนไวเตือนใจวัยรุนหนุมสาวคือ 1) รัก
อยางมีขันติ “หลีกเลี่ยงการเปนพอเปนแมตั้งแตวัยรุน” 
2) รกัอยางมสีจัจะ “รกัเดยีวใจเดยีว” 3) รกัอยางมเีมตตา 
“ทะนถุนอม ไมทำรายคนทีเ่รารกั” 4) รกัอยางไมประมาท 

“หลีกเลี่ยงความเสี่ยงตอโรคติดตอ” 5) รักอยางให
เกยีรตกินั “รกัแทตองรอคอย” 6) รกัอยางถกูจารตี “รกัจรงิ
ตองหวังแตง” 7) รักอยางมีเหตุผล “ไมฉกฉวยโอกาสมี
เพศสัมพันธกับคนรัก” 8) รักอยางมั่นคง “ไมทำลาย
ชื่อเสียงของคนที่เรารัก” 9) รักอยางซื่อสัตย “มีความ
ศรทัธาในคนรกั” และ 10) รกัอยางเขาใจกนั “ใหอภยัไมถอื
โทษโกรธคนรัก” (บัญญัติ 10 ประการวันแหงความรัก, 
2551) การขดัเกลาทางสงัคมดงักลาวกอใหเกดิการผลติ
ซ้ำทางวัฒนธรรมที่ดีงามของไทยจากคนรุนหนึ่งไปสู
คนอีกรุนหนึ่ง สวนอีกกระแสหนึ่งเปนการขัดเกลาทาง
สงัคมผานทางสือ่สารมวลชนในรปูแบบตางๆ ไมวาจะเปน
สื่อภาพยนตรโทรทัศน สื่อสิ่งพิมพ และสื่ออินเทอรเน็ต
ทั้งในประเทศและตางประเทศ ที่มีการแพรกระจายของ
วัฒนธรรมตะวันตก รวมถึงกระแสวัฒนธรรมตะวันออก
ของประเทศญี่ปุน ไตหวัน และเกาหลีใตซึ่งถือเปน
วัฒนธรรมใหม วัฒนธรรมดังกลาวนี้พยายามสราง
วาทกรรมวาคานยิมการรกันวลสงวนตวัเปนสิง่ทีพ่นสมยั 
การมีกิ๊กและการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงเปนเรื่อง
ปกตใินสงัคมปจจบุนัและเปนสิง่ทีผู่เกีย่วของควรใหการ
ยอมรบั ยกตวัอยางเชน ภาพยนตรไทยเรือ่งวยัอลวน 4: 
ตั้ม-โอ รีเทิรน มีการนำเสนอความสัมพันธของสามี
ภรรยาที่ชื่อตั้มและโอ ซึ่งแตงงานกันมาเกือบสามสิบป 
มีลูกชายลูกสาวซึ่งกำลังอยูในชวงวัยรุน มีการนำเสนอ
ประเด็นทางสังคมเกี่ยวกับเรื่องการอยูกอนแตงของ
นักเรียนนักศึกษาผานทางลูกสาวที่ชื่อใบตองซึ่งเรียน
มหาวิทยาลัยแหงหนึ่งในจังหวัดเชียงใหม เชาหอพัก
ใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงกับเพื่อนนักศึกษาชายชื่อ
วิชาญ ภายหลังพอแมรูความจริงก็ไดแตทำใจยอมรับ
ในการกระทำของลูกสาวตนเพราะมองวาเปนเรื่องปกติ
ของหนุมสาวในยคุปจจบุนั (วยัอลวน 4 : ตัม้-โอ รเีทริน, 
2551) นอกจากนี้ยังรวมถึงภาพยนตรไทยเรื่องเดอะกิ๊ก 
และเดอะกิ๊ก 2 ที่มีเนื้อหาโดยรวมเกี่ยวกับการมีกิ๊กของ
หนุมสาวทีเ่รยีนระดบัมหาวทิยาลยัผานทางนกัแสดงนำ
คือ เจาใหญ หนุมฮอตแหงคลับของคนรักกิ๊ก และสี่
จตุรเทพ คือ อารม สุดเซอร ,โด จอมซา, แจ็ค สุดจาบ 
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และตู ขาลยุโดยมกีารตัง้กฎในหมูคนทีม่กีิก๊วา “อยาเผลอ
ตกหลุมรัก” (Never Falls in Love) เปนสำคัญก็พอ 
บทสรุปของหนังก็คอนขางกำกวมทั้งการชวยเตือนสติ
ของวัยรุนหนุมสาวที่คิดวาการมีกิ๊กคือความโกเกและ
มีเสนห แตในขณะเดียวกันก็ใหขอคิดวาการมากรัก
หลายใจสุดทายก็มีแฟนไดเพียงคนเดียวเทานั้น หรือ
หากใครมีแฟนอยูแลวก็ยังตองคอยระวังนิยามที่วา
รักแทอาจแพกิ๊กก็เปนได (เดอะกิ๊ก-วิจารณ, 2550) 

2. การทีน่สิตินกัศกึษาเพศหญงิมคีานยิมการรกันวล
สงวนตวัสงูกวาเพศชาย นสิตินกัศกึษาเพศชายมคีานยิม
การมกีิก๊สงูกวาเพศหญงิ นสิตินกัศกึษาเพศชายมคีานยิม
การใชชวีติคูแบบอยูกอนแตงสงูกวาเพศหญงิ ผลทีเ่กดิขึน้
สบืเนือ่งมาจากคานยิมดัง้เดมิของสงัคมไทยในเรือ่งเพศ 
ทีส่อนกนัวา “อยาชงิสกุกอนหาม” “อดเปรีย้วไวกนิหวาน” 
“รกันวลสงวนตวั” คานยิมเหลานีไ้ดกลายเปนบรรทดัฐาน
สำหรับเยาวชนและคนหนุมสาวเรื่อยมาจนถึงปจจุบัน 
แมการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมที่เกิดขึ้น
อยางรวดเรว็ในยคุนีจ้ะสงผลตอการเปลีย่นแปลงคานยิม
ดังกลาวนี้ไปบาง แตก็ยังไมมากนักในกลุมเพศหญิง 
สวนเพศชายเมือ่รกัเพศหญงิกจ็ะพยายามมเีพศสมัพนัธ
ดวย บางทีเพศชายก็ใชเทคนิคหลายอยางเพื่อลวง
เพศหญงิ เชน แคบอกวารกัเธอคนเดยีว ตามเอาอกเอาใจ
ไปสกัพกัหนึง่ เพศหญงิกใ็จออน สวนใหญนสิตินกัศกึษา
ทีอ่ยูกนิกนัฉนัสามภีรรยาตามหอพกักจ็ะมลีกัษณะเชนนี ้
บางรายเพศหญิงไมยอมงายๆ เพศชายตองอางเรื่อง
แตงงาน เพศหญิงก็เกิดความรูสึกมั่นใจขึ้นแลวก็ใจออน 
เพศหญงิบางคนใจแขง็เพศชายถงึขนาดยอมหมัน้กนักอน 
เพศหญงิถงึยอมใจออน จากเหตผุลดงักลาวจะเหน็ไดวา
เพศชายเปนฝายไมยึดถือคานิยมดั้งเดิมของสังคมไทย
ในเรือ่งการรกันวลสงวนตวั แตกลบัยดึถอืคานยิมการมกีิก๊ 
และการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง การรักนวลสงวนตัว
จึงเปนความคิดในแนวอนุรักษนิยม (Conservative) 
สวนการมกีิก๊ และการใชชวีติคูแบบอยูกอนแตงเปนแนว
กาวหนานยิม (Progressive) หรอืทนัสมยันยิม (Modern 
Trend) (ปฐมพงษ โพธิป์ระสทิธนินัท, 2551) ซึง่เพศชาย

เปนฝายเปลี่ยนแปลงความคิดไดเร็วกวา ผลการวิจัย 
ยังสอดคลองกับผลการสำรวจทัศนคติของกระทรวง
วัฒนธรรมรวมกับโครงการ Child Watch และสถาบัน
รามจิตติ เกี่ยวกับเรื่องชีวิตกับความรักของเยาวชนใน
แงมุมตางๆ ซึ่งผลการสำรวจพบวา ทัศนคติทางเพศ
ของเด็กวัยรุนในปจจุบันมีความแตกตางกันชัดเจน
ระหวางวัยรุนหญิงกับชาย โดยเด็กวัยรุนหญิงยังคงมี
คานิยมอยากรักนวลสงวนตัวเปนสวนใหญกลาวคือ
รอยละ 73.9 อยากรอถึงวันแตงงานกอนมีเพศสัมพันธ
ในขณะที่เด็กวัยรุนชายมีเพียงรอยละ 37.7 เทานั้นที่คิด
จะรอมเีซก็สหลงัแตงงานเขาทำนอง “หญงิขอรอ ชายขอรกุ” 
(วัยรุนหญิงไทยสวนใหญรักนวลสงวนตัว, 2548) 

3. การที่นิสิตนักศึกษาที่มีภูมิลำเนาตามทะเบียน
บานในเขตองคการบริหารสวนตำบลมีคานิยมการรัก
นวลสงวนตัวสูงกวานิสิตนักศึกษาที่มีภูมิลำเนาตาม
ทะเบียนบานในเขตเทศบาลเมือง หากพิจารณาจาก
คำนยิามทีน่กัวชิาการสวนใหญระบวุา บคุคลทีอ่าศยัอยูใน
เขตเมอืงคอืผูทีภ่มูลิำเนาตามทะเบยีนในเขตเทศบาลนคร 
เทศบาลเมอืงหรอืเทศบาลตำบล ในขณะทีบ่คุคลทีอ่าศยั
อยูในเขตชนบทคอืผูทีภ่มูลิำเนาตามทะเบยีนบานในเขต
องคการบรหิารสวนตำบล (ปราโมทย ประสาทกลุ, สรุยีพร 
พันพึ่ง และปทมา วาพัฒนวงศ, 2550) จะพบวา สังคม
เมืองมีการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมอยาง
รวดเรว็และหลากหลายกวาสงัคมชนบท การเปลีย่นแปลง
ดงักลาวกอใหเกดิคานยิมและวฒันธรรมใหมของชาวเมอืง
หรือวิถีชีวิตแบบเมือง (Urbanism) คานิยมที่เปลี่ยนไป
ในสังคมเมืองนั้น มักจะถูกกลาววาเปนการลมสลาย
ของวัฒนธรรม บรรทัดฐาน และคานิยมเดิมของสังคม
ชนบท คนในสังคมเมืองจะมีความสัมพันธแบบทุติยภูมิ
มากกวาปฐมภูมิ มีความสัมพันธไมใชแบบสวนตัวหรือ
กนัเอง มทีาทไีมทุมเทใจ เมนิเฉย และเยน็ชาตอบคุคลอืน่ 
เปนตน คานิยมเหลานี้ยังรวมไปถึงวิถีเพศของคนใน
สังคมเมืองที่เปลี่ยนแปลงไปเปนคนที่ยอมรับการมีเพศ
สมัพนัธทีป่ลดปลอยมากขึน้ กจิกรรมเพศสมัพนัธจะมุงไป
ในทางแสวงหาความสนุกและคลายกับเกมสกีฬาที่จะ
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ไดรับทั้งในแงความสนุก ความตื่นเตน ประสบการณ
พิเศษ และชีวิตที่หวือหวา มากกวาการมีเพศสัมพันธ
เพื่อใหกำเนิดบุตรและสืบตอเครือญาติเหมือนในอดีต  
กิจกรรมทางเพศดังกลาวเกิดขึ้นควบคูไปกับแรงขับ
และสิ่งเรา ซึ่งสังคมเมืองมีสิ่งเราใหสัมผัสมากกวา 
เขาถงึไดงายและรวดเรว็กวา คานยิมการรกันวลสงวนตวั
ของคนในสังคมเมืองจึงนอยกวาคนในสังคมชนบท 
สอดคลองกบัการสำรวจระดบัชาตใินเรือ่ง พฤตกิรรมเสีย่ง 
ความรูเรื่องโรคเอดส และยาตานไวรัส ในประเทศไทย 
พ.ศ.2549 (Thailand’s National Survey 2006 on Risk 
Behaviors and HIV/AIDS and ART Knowledge) 
โดยสถาบนัวจิยัประชากรและสงัคม มหาวทิยาลยัมหดิล 
ซึ่งพบวา สัดสวนของคนโสดที่เคยมีเพศสัมพันธแลว 
ในกรุงเทพฯ สูงกวาคนโสดในเขตเมือง (จังหวัดอื่นๆ) 
และคนโสดในเขตชนบท โดยวัยรุนอายุ 18-19 ป ใน
กรุงเทพฯ มีเพศสัมพันธแลวถึงรอยละ 67 ในผูชาย 
และรอยละ 44 ในผูหญิง และในกลุมที่มีเพศสัมพันธนี้ 
อายเุฉลีย่ในการมเีพศสมัพนัธครัง้แรกคอื 15.5 ป ในผูชาย 
และ 16.5 ป ในผูหญิง ซึ่งถือวามีเพศสัมพันธในอายุ
นอยมาก และยงัพบอกีวาสดัสวนของคนทีอ่ยูกนิดวยกนั
โดยไมแตงงานหรอืไมจดทะเบยีนสมรสในกรงุเทพฯ สงูกวา
คนในเขตเมืองตางจังหวัดและเขตชนบท โดยเฉพาะ
คนวัยทำงาน (อายุ 25-59 ป) ทั้งชายและหญิงที่อยูใน
กรุงเทพฯ โดยพบรูปแบบของการอยูดวยกันโดยไม
แตงงาน เปนสัดสวนที่สูงกวาเขตเมืองและเขตชนบท
ประมาณ 1/3 เทา (อภิชาติ จำรัสฤทธิรงค และอรทัย 
หรูเจริญพรพานิช, 2550) 

4. การที่นิสิตนักศึกษาที่บิดามารดาถึงแกกรรม
มีคานิยมการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงสูงกวานิสิต
นักศึกษาที่บิดามารดาอยูดวยกัน ทั้งนี้เปนเพราะการที่
บดิามารดาถงึแกกรรมทำใหนสิตินกัศกึษาขาดความรกั
ความอบอุนในครอบครัว และขาดผูใหญที่คอยใหคำ
แนะนำเกี่ยวกับคานิยมในเรื่องเพศที่เหมาะสมและ
เจตคติทางเพศที่ถูกตอง อาทิเชน คนโสดทั้งชายและ
หญงิตองรกัษาความบรสิทุธิ ์ผูหญงิตองรกันวลสงวนตวั 

การวางตัวและการสรางความสัมพันธกับเพศตรงขาม
ตามขนบประเพณีและศีลธรรมอันดีงาม การอดกลั้น
และการผอนคลายแรงขบัทางเพศ การแสดงออกทางเพศ
จะมีไดเมื่อสมรสแลว เปนตน (เพ็ญศรี พิชัยสนิธ และ
ระวิวรรณ แสงฉาย, 2546) ครอบครัวจึงเปนสถาบัน
พื้นฐานของสังคมที่มีบทบาทสำคัญในการเสริมสราง
ความเปนมนุษยตลอดจนสรางคานิยม เจตคติ อุปนิสัย 
และบุคลิกภาพของบุคคล รวมถึงคานิยมในเรื่องเพศ
ที่เหมาะสมและเจตคติทางเพศที่ถูกตอง เพื่อตัดปญหา
การสำสอนทางเพศ ความตองการทางวัตถุและเพศ
พาณชิย โรคเอดสและกามโรค การตัง้ครรภไมพงึประสงค
ในวยัรุนรวมถึงการทำแทง ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัย
ของสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ   
(สสส.) รวมกับสำนักวิจัยเอแบคโพลล มหาวิทยาลัย 
อัสสัมชัญ ในหัวขอพฤติกรรมและความคิดเห็นในการ
ดำเนินชีวิตของเยาวชน อายุ 12-18 ป ในเขตกรุงเทพ 
มหานคร พบวา เยาวชนตองการไดรับความรัก ความ
อบอุน และกำลังใจจากพอแมเปนอันดับแรก ในขณะที่
สิ่งที่อยากไดมากเปนอันดับสองก็คือโทรศัพทมือถือ 
นอกจากนั้น ผลการสำรวจยังพบวารอยละ 26.3 ของ
เยาวชนผูตอบแบบสอบถามมคีวามเหน็วาอยากจะทดลอง 
“อยูกอนแตง” อกีดวย (สำรวจเยาวชน สำรวจตวัเอง, 2549) 

5. การที่นิสิตนักศึกษากลุมที่พักหอพักเอกชนที่
แยกชาย-หญิง หรอืหอพกัภายในมหาวทิยาลยั มคีานยิม
การรักนวลสงวนตัวสูงกวานิสิตนักศึกษากลุมที่อาศัย
อยูกับบิดา มารดา หรือญาติ นิสิตนักศึกษากลุมที่พัก
หอพักเอกชนที่แยกชาย-หญิง หรือหอพักภายใน
มหาวิทยาลัยมีคานิยมการรักนวลสงวนตัวสูงกวานิสิต
นกัศกึษากลุมทีพ่กัหอพกัเอกชนทีร่วมชาย-หญงิ เชาบาน
อยูตามลำพัง หรือเชาบานอยูกับเพื่อนนิสิตนักศึกษา
กลุมที่พักหอพักเอกชนที่รวมชาย-หญิง เชาบานอยู
ตามลำพัง หรือเชาบานอยูกับเพื่อน มีคานิยมการใช
ชีวิตคูแบบอยูกอนแตงสูงกวานิสิตนักศึกษากลุมที่พัก
หอพักเอกชนที่แยกชาย-หญิง หรือหอพักภายใน
มหาวทิยาลยั ผลการวจิยัดงักลาว สะทอนใหเหน็วาหอพกั
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เอกชนที่แยกชาย-หญิงหรือหอพักภายในมหาวิทยาลัย
มีการวางระเบียบการเปดการปดเปนเวลาที่ชัดเจนและ
มีเจาหนาที่รักษาความปลอดภัย โดยเฉพาะถาเปน
หอพักภายในมหาวิทยาลัยยิ่งมีความเขมงวด หลายๆ 
มหาวิทยาลัยไดจัดอาจารยผูสอนมาเปนอาจารยประจำ
หอพักและมีการจัดประชุมนักศึกษาทุกสัปดาหเพื่อ
สอบถามความเปนอยูและคอยใหคำปรึกษาทั้งเรื่อง
การเรียนและเรื่องทั่วไป ยกตัวอยางเชน หอพักภายใน
มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาไดวางระเบียบปฏิบัติ
สำหรับนักศึกษาหอพักไวหลายขอ อาทิเชน หาม
บุคคลภายนอกเขาในหอพัก หากมีแขกใหพบไดในที่
สำหรับเยี่ยมเทานั้น นักศึกษาทุกคนตองกลับเขา
หอพกัภายในเวลา 20.30 น. การออกนอกมหาวทิยาลยั
ตองลงชื่อในสมุดที่หอพักจัดไว หากจำเปนตองกลับ
เขาหอพักหลังเวลาที่กำหนดตองบันทึกขออนุญาตตอ
อาจารยควบคุมหอพัก เมื่อไดรับอนุญาตแลวจึงออก
ไปได การกลบัไปเยีย่มบานใหกลบัได 2 สปัดาหตอครัง้
ตามที่หอพักกำหนดและตองเซ็นตชื่อทั้งไปทั้งกลับใน
สมดุทีจ่ดัไวตามเวลาทีก่ำหนด และยงัไดกำหนดบทลงโทษ
สำหรับนักศึกษาที่ไมปฏิบัติตามระเบียบไว 3 ขอ คือ 
ตักเตือนและบันทึกความผิดในกรณีความผิดเล็กนอย 
ทำทณัฑบนเปนลายลกัษณอกัษรในกรณทีำความผดิซำ้
หรือไมเหมาะกับการเปนนักศึกษาหอพัก และใหออก
จากหอพกัและรายงานความผดิตอมหาวทิยาลยัในกรณี
ความผิดรายแรง (มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา, 2550) 
ทำใหนิสิตนักศึกษาตองปฏิบัติตามระเบียบดังกลาว
อยางเครงครดัและไมเปดโอกาสใหมพีฤตกิรรมในดานลบ
ตามมา นสิตินกัศกึษาจงึมคีานยิมการรกันวลสงวนตวัสงู
และการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงต่ำ ในขณะที่หอพัก
ภายนอกมหาวิทยาลัยที่ไมไดแยกเปนหอพักชายและ
หอพกัหญงิอยางถกูตองตามกฎหมายนัน้ อาจกอใหเกดิ
ปญหาสงัคมและปญหาเยาวชนตามมามากมาย โดยเฉพาะ
อยางยิ่งปญหาเพศสัมพันธและการตั้งครรภในวัยเรียน 
ปญหามั่วสุม ปญหายาเสพติดและปญหาการพนัน 
สอดคลองกับการที่กระทรวงการพัฒนาสังคมและความ

มั่นคงของมนุษยไดประกาศใหเจาของสถานที่ที่รับผูม ี
อายไุมเกนิ 25 ปบรบิรูณ ซึง่อยูระหวางการศกึษาในระดบั
ไมสงูกวาปรญิญาตรเีขาพกัอาศยัอยูจำนวน 5 คนขึน้ไป
โดยเสยีคาตอบแทนไมวาจะใชชือ่ใด อาท ิอพารตเมนท 
แมนชั่น หองเชา เกสตเฮาส หรืออื่นๆ ใหมา
จดทะเบียนใหถูกตองตามกฎหมาย หากภายหลังวันที่ 
31 ธนัวาคม 2550 ยงัตรวจพบวา มสีถานทีใ่ดมลีกัษณะ
เปนหอพักตามกฎหมายและยังมิไดจดทะเบียน 
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย
จะรวมมือกับสำนักงานตำรวจแหงชาติดำเนินคดีตาม
กฎหมาย ซึ่งมีโทษจำคุกไมเกิน 6 เดือน และกระทรวง
อาจอาศัยอำนาจตามพระราชบัญญัติหอพัก พ.ศ.2507 
สงพนักงานเจาหนาที่เขาควบคุมกิจการแทน (ประกาศ 
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย 
เรื่องการจัดระเบียบหอพัก, 2550) 

6. การที่นิสิตนักศึกษาที่ไมชอบดูหนัง วีซีดี ดีวีดี 
มีคานิยมการรักนวลสงวนตัวสูงกวานิสิตนักศึกษา
ที่ชอบดูหนัง วีซีดี ดีวีดี นิสิตนักศึกษาที่ไมชอบเที่ยว
กลางคนืมคีานยิมการรกันวลสงวนตวัสงูกวานสิตินกัศกึษา
ทีช่อบเทีย่วกลางคนื นสิตินกัศกึษาทีช่อบเทีย่วกลางคนื
มคีานยิมการมกีิก๊และการใชชวีติคูแบบอยูกอนแตงสงูกวา
นิสิตนักศึกษาที่ไมชอบเที่ยวกลางคืน นิสิตนักศึกษาที่
ไมชอบเลนกีฬามีคานิยมการรักนวลสงวนตัวสูงกวา
นิสิตนักศึกษาที่ชอบเลนกีฬา นิสิตนักศึกษาที่ไมชอบ
ติดตามขาวสารประจำวันมีคานิยมการใชชีวิตคูแบบ
อยูกอนแตงสูงกวานิสิตนักศึกษาที่ชอบติดตามขาวสาร
ประจำวัน นิสิตนักศึกษาที่ไมชอบเลนอินเทอรเน็ต เชน 
เกมส แช็ต มีคานิยมการรักนวลสงวนตัวสูงกวานิสิต
นักศึกษาที่ชอบเลนอินเทอรเน็ต นิสิตนักศึกษาที่ไมมี
รถยนตในระหวางเรียนมีคานิยมการรักนวลสงวนตัว
สูงกวานิสิตนักศึกษาที่มีรถยนตในระหวางเรียน นิสิต
นักศึกษาที่มีรถยนตในระหวางเรียน มีคานิยมการใช
ชีวิตคูแบบอยูกอนแตงสูงกวานิสิตนักศึกษาที่ไมมี
รถยนตในระหวางเรยีน นสิตินกัศกึษาทีม่โีทรศพัทมอืถอื
ในระหวางเรียนมีคานิยมการรักนวลสงวนตัวสูงกวา
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นิสิตนักศึกษาที่ไมมีโทรศัพทมือถือในระหวางเรียน 
นิสิตนักศึกษาที่ไมมีโทรศัพทมือถือในระหวางเรียน 
มีคานิยมการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงสูงกวานิสิต
นกัศกึษาทีม่โีทรศพัทมอืถือในระหวางเรยีน นสิตินกัศกึษา
ที่ไมมีรถจักรยานยนตในระหวางเรียนมีคานิยมการ 
รกันวลสงวนตวัสงูกวานสิตินกัศกึษาทีม่รีถจกัรยานยนต
ในระหวางเรียน นิสิตนักศึกษาที่มีรถจักรยานยนตใน
ระหวางเรียนมีคานิยมการมีกิ๊กและคานิยมการใชชีวิต
คูแบบอยูกอนแตงสูงกวานิสิตนักศึกษาที่ ไมมีรถ
จักรยานยนตในระหวางเรียน นิสิตนักศึกษาที่ไมนิยม
บริโภคโคก/เปปซี่ในระหวางเรียนมีคานิยมการรักนวล
สงวนตัวสูงกวานิสิตนักศึกษาที่นิยมบริโภคโคก/เปปซี่
ในระหวางเรียน นิสิตนักศึกษาที่มีโนตบุค/คอมพิวเตอร
ตัง้โตะในระหวางเรยีนมคีานยิมการใชชวีติคูแบบอยูกอน
แตงสูงกวานิสิตนักศึกษาที่ไมมีโนตบุค/คอมพิวเตอร
ตัง้โตะในระหวางเรยีน นสิตินกัศกึษาทีไ่มมถีงุยางอนามยั
ไวใชในระหวางเรียนมีคานิยมการรักนวลสงวนตัวสูง
กวานสิตินกัศกึษาทีม่ถีงุยางอนามยัไวใชในระหวางเรยีน  
นิสิตนักศึกษาที่มีถุงยางอนามัยไวใชในระหวางเรียน  
มคีานยิมการมกีิก๊ และการใชชวีติคูแบบอยูกอนแตงสงูกวา
นิสิตนักศึกษาที่ไมมีถุงยางอนามัยไวใชในระหวางเรียน  
นิสิตนักศึกษาที่มีบัตรเครดิตในระหวางเรียนมีคานิยม
การใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงสูงกวานิสิตนักศึกษาที่ 
ไมมีบัตรเครดิตในระหวางเรียน นิสิตนักศึกษาที่มีบัตร
สมาชกิศนูยสขุภาพ/สปอรตคลบัในระหวางเรยีนมคีานยิม
การใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงสูงกวานิสิตนักศึกษาที่ 
ไมมบีตัรสมาชกิศนูยสขุภาพ/สปอรตคลบัในระหวางเรยีน  
ผลการวิจัยโดยรวมสอดคลองกับพฤติกรรมของคน
รุนใหมในสังคมไทยที่เรียกวา “ยัปป” (Yuppies) ซึ่ง
หมายถึงกลุมคนหนุมสาวที่อยูในเมืองและมีความรูสูง 
โดยมีลักษณะโดดเดนอยู “8 C” คือ 1) C-Coke หรือ 
Pepsi คนรุนใหมไมนิยมดื่มเหลา แตจะชอบโคกหรือ
เปปซี่ 2) C-Credit จะแสดงออกดวยเครดิตการดบาง
คนมีมากกวา 1 ใบ 3) C-Car รถยนต เมื่อมีเงินก็จะซือ้
รถยนต แมในวนัทำงานจะไมไดใช แตมกัจะนำไปใชใน

วันหยุดหรือเสาร-อาทิตย 4) C-Computer คนรุนใหม 
จะมีคอมพิวเตอรและใชชีวิตอยูกับคอมพิวเตอรเปน
สวนใหญ 5) C- Communication มือถือ เพจโฟนและ
โทรศัพท เปนเครื่องมือจำเปนของชีวิตการทำงาน และ
ยังสามารถเชื่อมโยงกับคอมพิวเตอรดวย 6) C - Condo 
คนรุนใหมในเมอืงคงไมสามารถอาศยัอยูในระนาบเดยีว
กับแผนดินไดเพราะที่ดินใจกลางเมืองมีราคาแพง
เหลือเกิน ที่พักของพวกเขาคือ คอนโดมิเนียมเทานั้น 
7) C-Club ชีวิตสังคมของคนรุนใหมตองการ พักผอน
รวมกันหลังเวลาทำงาน การเปนสมาชิกศูนยสุขภาพ 
สมาชิกสปอรตคลับ ชมรมกอลฟ เปนสิ่งจำเปน และ
เปนจุดรวมกิจกรรมทางสังคม 8) C-Condoms โรค
คกุคามทีน่ากลวัทีส่ดุ คอื โรคเอดส การปองกนัทีถ่กูตอง
และดีที่สุดคือถุงยางอนามัย (ชวนะ ภวกานันท, 2547) 
กลุมคนหนุมสาวที่อยูในเมืองและมีความรูสูงเหลานี้   
จึงมีคานิยมทางเพศเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ยอมรับ
การมีเพศสัมพันธที่ปลดปลอยมากขึ้นกวาเดิม ทำให
คานิยมการรักนวลสงวนตัวลดลง แตคานิยมการมีกิ๊ก 
และคานิยมการอยูกอนแตงกลับเพิ่มสูงขึ้นตามสภาพ
สงัคมเมอืงทีม่กีารเปลีย่นแปลงทางสงัคมและวฒันธรรม
ตามกระแสโลกาภวิตันอยางรวดเรว็ ยกเวนในกลุมตวัอยาง
ที่นิยมติดตามขาวสารประจำวัน และมีโทรศัพทมือถือ
ระหวางเรียนกลับมีคานิยมทางเพศในแนวอนุรักษนิยม 
ทั้งนี้ อาจเปนผลมาจากการติดตามขาวสารประจำวัน
ผานสื่อตางๆ รวมถึงบริการสงขาวดวนทางโทรศัพท
มือถือทำใหกลุมตัวอยางมีโอกาสพิจารณาวาการอยู
กอนแตงเปนคานิยมที่ไมเหมาะสม โดยเฉพาะการ
เคลื่อนไหวผานสื่อจากนักวิชาการและผูทรงคุณวุฒิ
หลายๆ ทาน อาทิเชน คุณระเบียบรัตน พงษพานิช ซึ่ง
เมื่อไดยินชื่อนี้คนสวนใหญตองนึกถึงความเจาระเบียบ 
และความเครงในการรกัษาขนบธรรมเนยีบประเพณไีทย 
จนกลายเปนโลโก “เจเบยีบ” ทีเ่ยาวชนรวมถงึสาวนุงนอย
หมนอยไดยินชื่อแลวตองผวา เพราะเปาหมายของคุณ
ระเบียบรัตน คือพยายามทำใหหญิงไทยทุกวันนี้เห็น
คุณคาของความเปนกุลสตรี และเนนใหลูกผูชายไทย
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เห็นคุณคาของความเปนกุลบุรุษ พรอมกันนั้น ก็เนน
ใหชายไทยที่มีภรรยารักครอบครัว ไมนอกใจภรรยา     
(ปฐมพงษ โพธิ์ประสิทธินันท, 2550) 

7. การที่คานิยมการรักนวลสงวนตัวกับคานิยม
การมีกิ๊ก และคานิยมการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง
มีความสัมพันธเชิงลบ สวนคานิยมการมีกิ๊กกับคานิยม
การใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงมีความสัมพันธเชิงบวก 
แสดงใหเห็นถึงความขัดกันของความคิดในแนวอนุรักษ
นิยมของคนรุนเกา ที่สะทอนผานคานิยมการรักนวล
สงวนตัวกับความคิดในแนวกาวหนานิยมหรือทัน  
สมัยนิยมของคนรุนใหมที่สะทอนผานคานิยมการมีกิ๊ก 
และคานิยมการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง ซึ่งสอดคลอง
กับผลการวิจัยของเบรนนอม (Brennom, 2001) ที่พบ
ความสมัพนัธระหวางความไมเชือ่ถอืตอวฒันธรรมดัง้เดมิ
ของตนกับการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงของกลุมวัยรุน
ที่มีความรักครั้งแรก และผลการวิจัยของเชน (Shen, 
1997) ที่พบวา กลุมวัยรุนเพศชายที่ไดรับการศึกษา
เปนอยางดีมีแนวโนมที่ผอนคลายคานิยมและเจตคติ
ในเชิงอนุรักษนิยมเกี่ยวกับบรรทัดฐานทางเพศ ซึ่ง
สังเกตไดจากการลดลงของอัตราการสมรส การเพิ่มขึ้น
ของอัตราหยาราง การใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง และ
การอยูเปนโสด อัตราการรักรวมเพศและการตั้งครรภ
ไมพงึประสงคในกลุมวยัรุนทีเ่พิม่สงูขึน้ เชนเดยีวกบัผล
การวจิยัของมอรแกน (Morgan, 2002) ที่พบวา นักศึกษา
ระดับมหาวิทยาลัยมีเจตคติเห็นดวยตอการใชชีวิตคู
แบบอยูกอนแตง และไมตองการใหมีการขัดขวางการ
สมรสที่อาจเกิดขึ้นตามมาในภายหลัง และยังสอดคลอง
กับผลการวิจัยของโสพิน หมูแกว (2546) ที่วาการมี
เพศสมัพนัธกอนการแตงงานถอืไดวาละเมดิบรรทดัฐาน
เกี่ยวกับเรื่องเพศ (Sexuality Norms) ในสังคมไทย 
และละเมิดตอบรรทัดฐานการอยูรวมกันกอนวัยอันควร 
เนื่องจากสังคมมองวาวัยของนักศึกษานี้เปนวัยของ
การศึกษาเลาเรียน ยังไมมีวุฒิภาวะเพียงพอตอการมี
คูครอง ทั้งในดานของอารมณที่ยังไมเปนผูใหญ อาจมี
ปญหาความหึงหวงตอกันจนเสียการเรียน การปด

โอกาสในการเลือกคูครองคนอื่นๆ ในอนาคต ไมพรอม
ตอการรับผิดชอบตนเอง ตองไปทำแทง เปนตน 

 
ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

1. ขอเสนอแนะสำหรับการนำไปใช 
 1.1 สถาบันอุดมศึกษาควรจัดกิจกรรมเพื่อ

กระตุนเตือนนิสิตนักศึกษาใหประพฤติตนอยูในกรอบ
ของคานิยมทางเพศที่ดีงามทั้งเรื่องของการรักนวล
สงวนตัวและการใหเกียรติเพศตรงขาม โดยการให
ดารานักแสดงนักรองวัยรุนที่มีชื่อเสียง รวมถึงนิสิต
นักศึกษารุนพี่ที่ประสบความสำเร็จในการดำเนินชีวิต
มาเปนพรีเซนเตอรรณรงคในเรื่องดังกลาว กิจกรรม
ดงักลาวควรดำเนนิการอยางตอเนือ่งและเนนเปนพเิศษ
โดยเฉพาะในกลุมนสิตินกัศกึษาเพศชาย นสิตินกัศกึษา
ที่มีภูมิลำเนาในเขตเมือง นิสิตนักศึกษาที่บิดามารดา
ถึงแกกรรม นิสิตนักศึกษาที่พักหอพักเอกชนที่รวม
ชาย-หญงิ เชาบานอยูตามลำพงั หรอืเชาบานอยูกบัเพือ่น 
เพราะนสิตินกัศกึษากลุมเหลานีม้ยีงัคงมคีานยิมทางเพศ
ในแนวกาวหนานิยมหรือทันสมัยนิยมเปนสวนใหญ 

 1.2 สถาบันอุดมศึกษา กระทรวงการพัฒนา
สังคมและความมั่นคงของมนุษย และสำนักงานตำรวจ
แหงชาติ ควรรวมมือกันในการกวดขันใหหอพักเอกชน 
ตลอดจนอพารตเมนท แมนชั่น หองเชา เกสตเฮาส 
หรือที่พักอาศัยในลักษณะอื่น ๆ ที่รับผูมีอายุไมเกิน 25 
ปบริบูรณ ซึ่งอยูระหวางการศึกษาในระดับไมสูงกวา
ปริญญาตรีเขาพักอาศัยอยูจำนวน 5 คน ขึ้นไปโดยเสีย
คาตอบแทน ใหมาจดทะเบียนใหถูกตองตามพระราช
บญัญตัหิอพกั พ.ศ.2507 หากไมปฏบิตัติามใหดำเนนิคดี
ตามกฎหมายอยางเครงครัดโดยมิใหมีการเลือกปฏิบัติ
เกิดขึ้น 

 1.3 สถาบันอุดมศึกษาควรจัดสรรงบประมาณ
เพือ่จัดสรางหอพกัสำหรบันสิตินกัศกึษาภายในมหาวทิยาลยั
ใหมากยิง่ขึน้และใหเพยีงพอรองรบัจำนวนนสิตินกัศกึษา
ทีเ่พิม่จำนวนขึน้ทกุป ทัง้นี ้เพือ่เปนการลดโอกาสในการ
อยูรวมกนักอนแตงของนสิตินกัศกึษาชายหญงิภายนอก
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มหาวิทยาลัยและยังสามารถปองกันปญหาสังคมอื่นๆ 
ที่อาจเกิดขึ้นตามมา อาทิเชน ปญหายาเสพติด ปญหา
การพนนั ปญหาอาชญากรรม ปญหาการตัง้ครรภไมพงึ
ประสงค ปญหาการทำแทง เปนตน 

 1.4 สถาบันอุดมศึกษาควรมีการบรรจุรายวิชา
ทีใ่หความรูเรือ่งเพศศกึษาไวในหมวดวชิาการศกึษาทัว่ไป 
ซึ่งควรจัดใหนิสิตนักศึกษาไดเรียนตั้งแตชั้นปที่หนึ่ง 
ทั้งนี้ เพื่อเปนการเสริมสรางความรูความเขาใจในเรื่อง
เพศที่ถูกตองและการปฏิบัติตนอยางเหมาะสมตลอด
ระยะเวลาที่ศึกษาในระดับอุดมศึกษา 

2. ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยตอไป 
ควรมีการทำวิจัยแบบระยะยาวโดยติดตามนิสิต

นกัศกึษากลุมหนึง่ตัง้แตชัน้ปทีห่นึง่ไปจนสำเรจ็การศกึษา 
ทั้งนี้ เพื่อศึกษาคานิยมการรักนวลสงวนตัว คานิยม
การมีกิ๊ก และคานิยมการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงที่
เปลี่ยนแปลงในแตละชวงเวลาและเชื่อมโยงกับบริบท
ทางเศรษฐกจิ สงัคม และการเมอืงทีเ่กดิขึน้ โดยขอคนพบ
ที่ไดอาจพัฒนาไปสูการสรางทฤษฎีและใชเปนแนวทาง
กำหนดนโยบายและมาตรการในการสรางคานยิมทางเพศ
ที่เหมาะสมใหเกิดขึ้นกับนิสิตนักศึกษาตอไป 
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