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Abstract
The purposes of this research were 1) to study the learning achievement on the Basic Science between the 

Pretest-Posttest scores by using different learning logs 2) to compare the learning achievement on the Basic 
Science by using different learning logs i.e., the Personal Journals and the Notepading 3) to compare the learning 
retention of the students by using different learning logs. The samples were 60 Mattayomsuksa Four Students in 
the first semester of academic year 2007 from Promkiripittayakom school, Nakhon Si Thammarat province. They 
were classified into 2 experimental groups of  30 students each. The instruments included the Basic Science Test 
with .94 of reliability, 8 lesson plans by using the Personal Journal and the Notepading, The statistical pattern, 
based on the analysis of mean, standard deviation and t-test. The studying’s results indicated that: 1) After 
treated with the learning log the students showed higher Basic Science achievement at a significant level of .01   
2) The students treated with the Personal Journal (38.07, 30.13 respectively) produced higher Basic Science 
achievement at a significant level of .01 3) The students treated with different learning logs showed the learning 
retention differently at a significant level of .01
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 บทคัดยอ
การวจิยัครัง้นีม้วีตัถปุระสงคเพือ่ 1) ศกึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาวทิยาศาสตรพืน้ฐานกอนและหลงัการเรยีน

โดยใชการเขยีนบนัทกึการเรยีนรู 2) เพือ่เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาวทิยาศาสตรพืน้ฐานหลงัการเรยีนโดย
ใชการเขยีนบนัทกึการเรยีนรูประเภทสวนบคุคล และประเภทการเขยีนบนัทกึอนทุนิ 3) เพือ่เปรยีบเทยีบความคงทน
ของการเรียนรูของนักเรียนโดยใชการเขยีนบนัทกึการเรยีนรูตางชนดิ กลุมตวัอยางทีใ่ชในการวจิยัครัง้นีเ้ปนนกัเรยีน
ชัน้มธัยมศกึษาปที ่4 ภาคเรยีนที ่1 ปการศกึษา 2550 ของโรงเรยีนพรหมครีพีทิยาคม จงัหวดันครศรธีรรมราช จาํนวน 60 คน 
แบงเปน กลุมทดลอง 2 กลุมๆ ละ 30 คน เครื่องมือในการวจิยั ประกอบดวย แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิา
วทิยาศาสตรพืน้ฐานทีม่คีาความเชือ่มัน่  .94  แผนการจดัการเรยีนรูโดยใชการเขยีนบนัทกึการเรยีนรูประเภทสวนบคุคล 
8 แผน และแผนการจัดการเรียนรูโดยใชการเขียนบันทึกการเรียนรูประเภทการเขยีนบนัทกึอนทุนิ 8 แผน วเิคราะห
ขอมลูโดยใชคาสถติหิาคามชัฌมิเลขคณติและคาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และทดสอบคะแนนผลสัมฤทธิ์โดยใช t-test 
ผลการวจิยัพบวา นกัเรยีนทีเ่รยีนดวยการเขยีนบนัทกึการเรยีนรูวชิาวทิยาศาสตรพืน้ฐานมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีน
หลงัเรยีนแตกตางกบักอนเรยีนอยางมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 นกัเรยีนทีเ่รยีนโดยใชบนัทกึการเรยีนรูประเภท
สวนบคุคล (38.07) มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีนสงูกวากลุมทีเ่รยีนโดยใชบนัทกึการเรยีนรูประเภทบนัทกึอนทุนิ 
(30.13) แตกตางกนัอยางมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 นกัเรยีนทีเ่รยีนโดยใชการเขยีนบนัทกึการเรยีนรูตางชนดิกนัมี
ความคงทนในการเรยีนรูวชิาวทิยาศาสตรพื้นฐานหลังเรียนแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

คําสําคัญ: การเขียนบันทึกการเรียนรูประเภทการเขียนบันทึกอนุทิน, การเขียนบันทึกการเรียนรูประเภท
สวนบุคคล
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บทนํา
วทิยาศาสตรมบีทบาทสาํคญัยิง่ในสงัคมโลกปจจบุนั

และอนาคต เพราะวทิยาศาสตรเกีย่วของกบัชวีติของมนษุย
ทกุคน ทัง้ในการดาํรงชวีติประจาํวนั ในงานอาชพีตางๆ 
การประดษิฐเครือ่งมอืเครือ่งใชตลอดจนผลผลติตางๆ ที่
มนษุยไดใชเพือ่อาํนวยความสะดวกในชวีติและการทาํงาน
ลวนเปนผลของความรูทางวิทยาศาสตรผสมผสานกับ
ความคดิสรางสรรคและศาสตรอืน่ๆ (สถาบนัสงเสรมิการ
สอนวทิยาศาสตรและเทคโนโลย,ี 2544) หลกัสตูรการศกึษา
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ไดกําหนดเปาหมายของ
การจดัการเรยีนการสอนวทิยาศาสตรไววา วทิยาศาสตร
เปนการเรยีนรูเกีย่วกบัธรรมชาต ิโดยมนษุยใชกระบวนการ
สงัเกต สาํรวจ ตรวจสอบ และการทดลองเกีย่วกบัปรากฏการณ
ทางธรรมชาต ิและนาํผลมาจดัระบบ หลกัการ แนวคดิและ
ทฤษฏ ีดงันัน้ หลกัการจดัการเรยีนการสอนวทิยาศาสตร
จึงเนนใหผูเรียนไดเปนผูเรียนรูและคนพบดวยตนเอง
มากที่สุด นั่นคือใหไดทั้งกระบวนการและองคความรู 
ตัง้แตขณะวยัเริม่แรกกอนเขาเรยีน ขณะเมือ่อยูในสถาน
ศกึษา และเมือ่ออกจากสถานศกึษาไปประกอบอาชพีแลว 
นอกจากนี้ยังไดกําหนดคุณภาพของผูเรียนในการจัด
หลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน มุงหวงัใหผูเรยีนไดเรยีนรู
วทิยาศาสตร ทีเ่นนกระบวนการไปสูการสรางองคความรู
โดยผูเรยีนมสีวนรวมทกุขัน้ตอนทีผู่เรยีนจะไดทาํกจิกรรม
ทีห่ลากหลายทัง้ทีเ่ปนกลุมและรายบคุคล โดยอาศยัแหลง
การเรยีนรูท่ีเปนสากลและทองถิน่ โดยผูสอนมบีทบาทใน
การวางแผนการเรยีนรู กระตุน แนะนาํ ชวยเหลอืใหผูเรยีน
เกดิการเรยีนรู แตจากการประเมนิผลคณุภาพการศกึษา
ในปการศึกษา 2549 ของนักเรียนทั่วประเทศระดับชั้น
มธัยมศกึษาปที ่4 และ 6 พบวา นกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษา
ปที ่4 มคีะแนนเฉลีย่ดานความรูทางวทิยาศาสตร รอยละ 
50.33 และในการวดักระบวนการวทิยาศาสตร รอยละ 41.81 
สวนนักเรียนระดับชั้นมธัยมศกึษาปที ่ 6 มคีะแนนเฉลีย่
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี ชีววิทยา ฟสิกส 
วทิยาศาสตรกายภาพและชวีภาพ รอยละ 30.34, 30.34, 32.25, 
28.12, และ 32.25 ตามลําดับ (สํานักงานคณะกรรมการ

การศกึษาแหงชาต,ิ 2541, 15) ซึง่จะเหน็วา ผลสมัฤทธิท์าง 
การเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนยังอยูในระดับ
คอนขางตํา่ ความสามารถของเดก็ไทยในวชิาพืน้ฐานสาํคญั 
เชน วทิยาศาสตรมแีนวโนมตํา่ลง (จาํลอง ครฑุขนุทด, 
2540) และอนชุ อาภาภริม (2543, 31-32) ทีก่ลาววา “ตัง้แต
ประเทศไทยไดมีการบรรจุวิชาวิทยาศาสตรในหลักสูตร
การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตนเมื่อ พ.ศ. 2438 
เปนตนมา การพฒันาในดานการเรยีนการสอนวทิยาศาสตร
ของประเทศไทยยังไมประสบผลสําเร็จเทาที่ควร” 

นอกจากนี้ ขอมูลจากการศึกษาความสามารถใน
การศกึษาทางดานวทิยาศาสตรและเทคโนโลยขีองนกัเรยีน
ในประเทศพบวาอยูในระดบัคอนขางตํา่ และในการแขงขนั
ระดับนานาชาติยังปรากฏผลกลาวคือ

1. ผลจากการประเมนิโครงการ TIMSS (The Third 
International Mathematics and Science Study) ซึ่ง
เปนโครงการวิจัยและประเมินผลวิชาคณิตศาสตรและ
วทิยาศาสตรในระดบันานาชาตทิี ่IEA (The International 
Association for the Evaluation of Educational 
Achievement) หรือสมาคมนานาชาติเพื่อการประเมิน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ที่จัดขึ้นเปนครั้งที่ 3 ในป 2548 
โดยมวีตัถปุระสงคทีจ่ะศกึษาสภาพการจดัการเรยีนการ
สอนวิชาคณิตศาสตรและวิทยาศาสตรในโรงเรียนระดับ
ประถมศึกษาและมัธยมศึกษา โดยมีประเทศที่เขารวม
โครงการในระดบัมธัยมศกึษา 41 ประเทศและจากการจดั
อนัดบัของ IEA พบวา วชิาวทิยาศาสตรของประเทศไทย
มีคะแนนเฉลี่ยอยูในอันดับที่ 21 จาก 41 ประเทศ  

2. ผลจากการประเมินของสถาบันการพัฒนา     
การบรหิารระหวางประเทศ IMD (International Institute 
for Management Development) ในการจัดอันดับ      
การแขงขันดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีปรากฏวา 
ในป 2542 อยูในอันดับที่ 34 และป 2543 อยูในอันดับที่ 
47 และในป 2547 ประเทศไทยอยูในอนัดบัที ่32 จากจาํนวน
ทั้งหมด 47 ประเทศ

ผลจากการประเมินทั้งโครงการ TIMSS ของ IEA 
และ IMD ไดแสดงใหเหน็วาขดีความสามารถในการแขงขนั
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ดานวทิยาศาสตรและเทคโนโลยขีองประเทศไทยเมือ่เทยีบ
กบัประเทศตางๆ อยูในอนัดบัคอนขางตํา่ทัง้สิน้ (วจิารณ 
พานชิ, 2543, 10) โดยเฉพาะอยางยิง่ผลการประเมนิของ IMD 
ซึง่จดัอยูในอนัดบัสดุทาย และจากการวเิคราะหขอสอบวชิา
วทิยาศาสตรทีใ่ชในการศกึษาของ IEA โดยสวุพร เซม็เฮง 
(2546, 7-8) พบวา รอยละ 24 เปนขอสอบแบบเขยีนตอบ 
นักเรียนสวนใหญทําขอสอบแบบเขียนตอบหรอือธบิาย
ความและขอสอบทีว่ดัการนาํไปใชและทักษะกระบวนการ
ทางวทิยาศาสตรไมคอยได ซึง่สะทอนใหเหน็วาทกัษะการ
เขยีนตอบของนกัเรยีนควรไดรบัการปรบัปรงุเกี่ยวกับวิธี
การเขียนและการอธิบาย 

จากขอมลูรายงานขางตนทีป่รากฏขอมลูนกัเรยีนมี
ปญหาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาวทิยาศาสตรคอนขางตํา่ 
จึงสะทอนใหเห็นปญหาที่เกี่ยวของกับการจัดการศึกษา 
ที่ไมสามารถเตรียมคนไทยใหเผชิญกับยุคสมัยของการ
เปลีย่นแปลง ซึง่ในอดตีการวดัและประเมนิผลสวนใหญให
ความสาํคญักบัการใชขอสอบซึง่ไมสามารถบรรลวุตัถปุระสงค
ในการเรียนการสอนทีเ่นนใหผูเรยีนคดิ ลงมอืปฏบิตั ิดวย
กระบวนการหลากหลายเพื่อสรางองคความรู ดังนั้นวิธี
การวดัผลและประเมนิผลวธิหีนึง่ทีส่ามารถสะทอนผลการ
เรยีนรูอยางแทจรงิของผูเรยีนและครอบคลมุกระบวนการ
เรยีนรู คอื การวดัและประเมนิผลจากสภาพจรงิ (authentic 
assessment) ซึง่เปนการประเมนิผลความสามารถทีแ่ท
จรงิของผูเรยีนจากผลงานหรอืการกระทาํ เพือ่สรางความรู
ดวยตนเองในสภาพที่เปนจริง กลาวคือสามารถสะทอน
ใหเห็นถึงกระบวนการคดิทีซ่บัซอน กระบวนการทาํงาน 
ความสามารถในการแกปญหาและการตัดสินใจ อีกทั้ง
นกัเรยีนไดมโีอกาสประเมนิตนเอง (self-evaluation) ดงันัน้
การประเมนิตนเองจงึกอใหเกดิประโยชนแกนกัเรยีน ซึง่
ขอมูลที่จะนํามาประเมินอาจไดมาจากแหลงขอมูลและ
วธิกีารตางๆ เชน การสงัเกต การสมัภาษณ ชิน้งาน ผลงาน 
และการเขยีนบนัทกึการเรยีนรู เปนตน (สมหวงั พธิยิานวุฒัน, 
2544, 223) 

การเขยีนบนัทกึการเรยีนรู (learning logs) เปนวธิกีาร
หนึ่งที่นักเรียนไดมีโอกาสเขียน แสดงความรู ความคิด 

การประเมนิผลการเรยีน และทบทวนความรูความเขาใจ
ของตนเองที่มีตอการเรียนการสอน เปนการสะทอนผล
การเรยีนรูของนกัเรยีนอยางแทจรงิ คอื ชวยใหนกัเรยีนได
เรยีนรูวาตนเองรูเกีย่วกบัอะไรบาง ไมรูเกีย่วกบัอะไรบาง 
อกีทัง้ชวยใหสามารถตดิตอสือ่สารไดอยางมปีระสทิธภิาพ 
(Ryder and Graves, 1994, 251) จากความสําคัญและ
ลักษณะของการเขียนบันทึกการเรียนรูดังกลาวขางตน 
จะเหน็ไดวาชวยสงเสรมิการเรยีนรูและความเขาใจในบทเรยีน 
ดังนั้น ผูวิจัยจึงเลือกใชการเขียนบันทึกการเรียนรูเปน
เครือ่งมอืในการพฒันาการเรยีนวชิาวทิยาศาสตร เพือ่ศกึษา
ความคงทนของการเรยีนรูเพือ่ใหผูเรยีนจาํไดและสามารถ
นําสิ่งที่เรียนไปใชไดตอไป

วัตถุประสงคของการวิจัย
วัตถุประสงคของการวิจัยมีดังนี้
1. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

วิทยาศาสตรพื้นฐานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
กอนและหลงัการเรยีนโดยใชการเขยีนบนัทกึการเรยีนรู 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตรพื้นฐานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
หลงัการเรยีนระหวางการเขยีนบนัทกึการเรยีนรูประเภท
สวนบุคคล และ ประเภทการเขียนบันทึกอนุทิน 

3.  เพือ่เปรยีบเทยีบความคงทนของการเรยีนรูวชิา
วิทยาศาสตรพื้นฐานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
หลังเรียนระหวางการเขียนบันทึกการเรียนรูประเภท
สวนบุคคล และประเภทการเขียนบันทึกอนุทิน 

สมมุติฐานของการวิจัย
1.  นกัเรยีนทีเ่รยีนโดยใชการเขยีนบนัทกึการเรยีนรู

ในวิชาวิทยาศาสตรพื้นฐานมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาวิทยาศาสตรพื้นฐานหลังเรียนสูงกวากอนเรียน

2.  นกัเรยีนทีเ่รยีนโดยใชการเขยีนบนัทกึการเรยีนรู
ประเภทสวนบุคคล และประเภทบันทึกอนุทินวิชา
วทิยาศาสตรพืน้ฐานมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีน 
แตกตางกัน
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3.  นกัเรยีนทีเ่รยีนโดยใชการเขยีนบนัทกึการเรยีนรู
ประเภทสวนบุคคล และประเภทบันทึกอนุทินในวิชา
วทิยาศาสตรพืน้ฐานมคีวามคงทนของการเรยีนรูหลงัเรยีน
แตกตางกัน

ประชากรและกลุมตัวอยาง
ประชากรเปาหมายในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550 
ของโรงเรยีนพรหมครีพีทิยาคม จงัหวดันครศรธีรรมราช 
จํานวน 240 คน

กลุ มตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550 ของ
โรงเรยีนพรหมครีพีทิยาคม สาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษา
เขต 1 อําเภอพรหมคีรี จังหวัดนครศรีธรรมราช จํานวน 
60 คน ไดมาโดยการเลอืกแบบเจาะจง (purposive sampling)

ตัวแปรที่ศึกษา 
ตัวแปรที่ศึกษา มี 2 ตัว คือ
 ตัวแปรอิสระ มี 2 ระดับคือ
 - การเรียนโดยใชการเขียนบันทึกการเรียนรู

ประเภทสวนบุคคล 
 - การเรียนโดยใชการเขียนบันทึกการเรียนรู

ประเภทการเขียนบันทึกอนุทิน
 ตัวแปรตาม มี 2 ระดับคือ
 - ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาวทิยาศาสตรพืน้ฐาน
 - ความคงทนของการเรียนรู

นิยามศัพทเฉพาะ
1. การเขยีนบนัทกึการเรยีนรู หมายถงึ การเรยีบเรยีง

ทีเ่ปนลายลกัษณอกัษรเกีย่วกบัความรูและสาระทีน่กัเรยีน
ไดเรียนรูในแตละคาบ ที่เขาใจและไมเขาใจ หรอือาจจะ
สบัสน ตองการใหครอูธบิายเพิม่เตมิและรวมทัง้สวนทีเ่ปน
ความรูสกึ และขอสงสยัตางๆ ทีม่ตีอการเรยีนการสอนโดย
บนัทกึหลงัจากไดเรยีนรูเนือ้หานัน้ๆ ไป ทั้งนี้ ในการเขยีน
บนัทกึใชภาษางายๆ ของตนเอง เพือ่ตรวจสอบและทบทวน

ความเขาใจของตนเองตอเนือ้หาหรอืบทเรยีนนัน้ๆ เพือ่ให
ครไูดรบัทราบและเขาใจ หรอืครอูาจจะใหขอมลูยอนกลบั
ใหนักเรียนไดรับรู 

   1.1 การเขียนบันทึกการเรียนรูประเภทสวน
บคุคล (personal journals) หมายถงึ การเรยีบเรยีงทีเ่ปน
ลายลักษณอักษร เพื่อบันทึกในสาระตางๆ  ที่จะสะทอน
การเรยีนรูและกระบวนการเรยีนรูและเพือ่บนัทกึเหตกุารณ
ตางๆ ที่เกิดขึ้นในการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร  
พืน้ฐานของนกัเรยีน โดยใหนกัเรยีนเลอืกบนัทกึหวัขอตางๆ  
เชน ขอสงสยั ความรูสกึ ประสบการณทีไ่ดจากการเรยีนรู 
ตามความสนใจสวนตวัและไดใครครวญความเขาใจตอสิง่
ที่ไดเรียนมาแลว เพื่อใหนักเรียนเห็นความสําคัญและมี
ความตั้งใจในการเขียนบันทึกการเรียนรู

   1.2 การเขยีนบนัทกึการเรยีนรูประเภทการเขยีน
บนัทกึอนทุนิ (notepading) หมายถงึ การเรยีบเรยีงทีเ่ปน
ลายลักษณอักษร เพื่อบันทึกในสาระตางๆ  ที่จะสะทอน
การเรียนรูและกระบวนการเรียนรูของนักเรียน ชวยให
นกัเรยีนไดคนพบปญหาการเรยีนรู สามารถชวยใหนกัเรยีน
ทราบถงึความกาวหนา ตลอดจนองคความรูทีไ่ดจากการ
เรยีนรู เพือ่ใหนกัเรยีนเหน็ความสาํคญัและมคีวามตัง้ใจใน
การเขยีนบนัทกึการเรยีนรู สามารถเชือ่มโยงความสมัพนัธ
ระหวางสิง่ทีเ่รยีนรูใหมกบัประสบการณเดมิทีน่กัเรยีนมอียู 
ซึ่งการเชื่อมโยงความสัมพันธดังกลาวทําใหการเขียน
บนัทกึการเรยีนรูประเภทการเขยีนบนัทกึอนทุนิแตกตาง
จากการเขียนบันทึกการเรียนรูประเภทสวนบุคคล 

2. การเรยีนการสอนทีใ่ชการเขยีนบนัทกึการเรยีนรู  
หมายถงึ การจดักจิกรรมการเรยีนรูโดยใชการเขยีนบนัทกึ
การเรยีนรูรวมกบัการจดัการเรยีนการสอนตามแนวคูมอืครู 
วชิาวทิยาศาสตรพืน้ฐาน ว 401 หลกัสตูรวชิาวทิยาศาสตร
พื้นฐาน ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย พุทธศักราช 2521 
(ฉบบัปรบัปรงุ พ.ศ.2544) ของกระทรวงศกึษาธกิาร โดยให
นักเรียนไดเขียนบันทึก การเรียนรูหลังขั้นสรุป จากนั้น
นาํขอมลูทีไ่ดจากการอานบนัทกึการเรยีนรูของนกัเรยีน
ไปเปนแนวทางในการปรับปรุงการเรียนการสอนตอไป

3.  ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาวทิยาศาสตรพืน้ฐาน 
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หมายถงึ ความสามารถในการเรยีนวชิาวทิยาศาสตรพืน้ฐาน
ซึง่วดัจากคะแนนทีไ่ดจากการทาํแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรพื้นฐาน ชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 4 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550 ที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

4. ความคงทนของการเรยีนรู หมายถงึ ความสามารถ
และทกัษะของนกัเรยีนในการจาํสิง่ทีเ่รยีนผานมาแลว 2 
สปัดาห ทัง้นีโ้ดยใชแบบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิา
วิทยาศาสตรพื้นฐาน

การดําเนินการทดลอง
1. กอนการทดลอง
 ผูวจิยัดาํเนนิการสรางเครือ่งมอืทีใ่ชในการวจิยั 

ดังตอไปนี้
     1.1 แผนการจดัการเรยีนรูโดยใชการเขยีนบนัทกึ

การเรยีนรูประเภทสวนบคุคลและประเภทการเขยีนบนัทกึ
อนุทิน จํานวน 8 แผน

 ผูวจิยัศกึษารายละเอยีดเกีย่วกบัทฤษฎ ีหลกัการ 
แนวคดิเกีย่วกบัการจดัการเรยีนรูโดยใชการเขยีนบันทึก
การเรยีนรูประเภทสวนบคุคลและประเภทการเขยีนบนัทกึ
อนทุนิวชิาวทิยาศาสตรพืน้ฐาน จากเอกสารและเอกสาร
งานวิจัยที่เกี่ยวของตางๆ ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้น
พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2544 ตามโครงสรางของหลกัสตูรชัน้
มธัยมศกึษาปที ่4 ในระดบัชวงชัน้ที ่4 วเิคราะหจดุมุงหมาย 
มาตรฐานการเรยีนรูและผลการเรยีนรูทีค่าดหวงัใหเหมาะสม
กบัเนือ้หาทีใ่ชในการทดลอง โดยใชเนือ้หาวชิาวทิยาศาสตร
พื้นฐานกลุมสาระการเรยีนรูวทิยาศาสตร ชัน้มธัยมศกึษา
ปที ่4 เรือ่ง สิง่มชีวีติกบักระบวนการดาํรงชวีติ ศกึษาเนือ้หา 
และวิเคราะหเนือ้หาทีต่องการสอน โดยยดึตามสาระและ
มาตรฐานที ่ 1 สรางแผนการจัดการเรียนรูรายคาบตาม
จุดประสงคจํานวน 8 แผนการจัดการเรียนรูที่มีเนื้อหา
ครอบคลมุเรือ่ง สิง่มชีวีติกบักระบวนดาํรงชวีติ ในสาระที่ 
1 ชัน้มธัยมศกึษาปที ่ 4 โดยใชการเขยีนบนัทกึการเรยีนรู
ทั้งหมด 8 แผนๆ ละ 2  คาบๆ ละ 50 นาที ประกอบดวย

 แผนการจัดการเรียนรูที่ 1 เรื่อง ภูมิคุมกันของ
รางกาย

 แผนการจดัการเรยีนรูที ่ 2 เรือ่ง ลกัษณะทาง
พนัธกุรรม

 แผนการจัดการเรียนรูที่ 3 เรื่อง กระบวนการ
ถายทอดทางพันธุกรรม

 แผนการจัดการเรียนรูที่ 4 เรื่อง โครโมโซม
 แผนการจดัการเรยีนรูที ่5 เรือ่ง สารพนัธกุรรม
 แผนการจดัการเรยีนรูที ่6 เรือ่ง การเปลีย่นแปลง

ทางพันธุกรรม
 แผนการจดัการเรยีนรูที ่7 เรือ่ง ความกาวหนา

และผลของเทคโนโลยีชีวภาพ
 แผนการจดัการเรยีนรูที ่8 เรือ่ง ผลของเทคโนโลยี

ชีวภาพของคนไทยในการผลิตและการคา
 จากนัน้นาํแผนการจดัการเรยีนรูทีส่รางไวแลว 

เสนอตออาจารยทีป่รกึษาวทิยานพินธเพือ่ขอความเหน็ชอบ 
แลวนําแผนการจัดการเรียนรูที่ไดเสนอตออาจารยที่
ปรกึษาวทิยานพินธแลวนาํไปปรบัปรงุ นาํแผนการจดัการ
เรียนรูเสนอใหผูเชี่ยวชาญเพื่อการตรวจสอบคุณภาพ
และพจิารณาความถกูตองเหมาะสมของภาษา ในดานสาระ
การเรียนรู ผลการเรียนรูที่คาดหวัง สาระการเรยีนรูยอย  
กจิกรรมการเรยีนการสอน สือ่การเรยีนรู การวัดผลและ
การประเมินผล แลวนําขอเสนอแนะไปปรับปรุงแกไข
กอนนาํไปทดลองจรงิ นาํแผนการจดัการเรยีนรูมาปรบัปรงุ
แลวนําไปทดลองสอน (pilot study) กับนักเรียนที่ไมใช
กลุมตัวอยางเพื่อหาขอบกพรอง และปรับปรุงคุณภาพ
ความเหมาะสมของเนือ้หา กจิกรรม และเวลา ในขัน้ตอน
สุดทายปรบัปรงุแกไขแผนการจดัการเรยีนรูกอนนาํไปใช
ทดลองจริง

 1.2. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิา
วิทยาศาสตรพื้นฐาน 

 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วทิยาศาสตรพืน้ฐาน เรือ่ง สิง่มชีวีติกบักระบวนการดาํรงชวีติ 
ชัน้มธัยมศกึษาปที ่4 ชนดิ 4 ตวัเลอืก ผูวจิยัดาํเนนิการสราง 
ดงันี้

 ผูวจิยัศกึษาเอกสาร ตาํรา งานวจิยัเกีย่วกบัวธิี
สรางแบบทดสอบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาวทิยาศาสตร



ว.สงขลานครินทร ฉบับสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร
ปที่ 16 ฉบับที่ 2 มี.ค.- เม.ย. 2553

ผลของการเขียนบันทึกการเรียนรูตางชนิดที่มีตอผลสัมฤทธิ์...
เครือวัลย รอดไฝ และคณะ291

พื้นฐาน และเอกสารเกี่ยวกับการประเมินผล สราง     
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาวทิยาศาสตร    
พืน้ฐาน เรือ่ง สิง่มชีวีติกบักระบวนการดาํรงชวีติ แบบปรนยั
ชนิด 4 ตัวเลือก จํานวน 50 ขอ แลวนําแบบทดสอบที่
สรางขึ้นเสนอตออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ จากนั้น
นาํแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาวทิยาศาสตร
พืน้ฐานทีไ่ดปรบัปรงุแลวจากอาจารยทีป่รกึษาวทิยานพินธ
เสนอตอผูเชี่ยวชาญ เพื่อการตรวจสอบคุณภาพและ
พจิารณาความสอดคลองระหวางขอคาํถามกบัจดุประสงค
เชิงพฤติกรรม นําคะแนนของผูเชี่ยวชาญมาหาคาความ
เทีย่งตรงเชงิเนือ้หา โดยใชวธิกีารหาคาดชันคีวามสอดคลอง 
(IOC) และพจิารณาคา IOC ตัง้แต .60 ขึน้ไป ปรบัปรงุแกไข
แบบทดสอบ แลวนําแบบทดสอบที่ไดปรังปรุงแลวไป
ทดลองใชกับนักเรียนชั้นมธัยมศกึษาปที ่ 4 ทีไ่มใชกลุม
ตวัอยางจาํนวน 40 คน นาํผลการทดสอบมาวเิคราะหรายขอ 
เพื่อคํานวณหาคา ความยากงายและ คาอํานาจจําแนก
แลวคดัเลอืกขอทีม่คีาความยากทีอ่ยูระหวาง .20-.80 และ
ขอทีม่คีาอาํนาจจาํแนกตัง้แต .20 ขึน้ไป นาํแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรพื้นฐานที่ 
คัดเลือกไวแลวไปหาคาความเชือ่มัน่ โดยใชสตูร KR-20 
ของคเูดอรและรชิารดสนั (Kuder-Richardson Formula 20) 
นาํแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาวทิยาศาสตร   
พืน้ฐานไปใชสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาวทิยาศาสตร 
พื้นฐานกับกลุมทดลองจริงทั้งสองกลุม

2. ขั้นการทดลอง     
ในการทดลองครัง้นี ้ผูวจิยัเตรยีมหองทดลอง สภาพ

หองเรยีนทีใ่ชในการดาํเนนิการทดลองทีไ่มมเีสยีงรบกวน 
มีแสงสวางเพียงพอ และมีอากาศถายเทสะดวก ดําเนิน
การทดลองจรงิโดยทดสอบกอนทดลอง โดยผูวจิยันาํแบบ
ทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาวทิยาศาสตรพืน้ฐาน
ทีผู่วจิยัสรางขึน้ ไปทดสอบกอนสอน (Pre-test) กับกลุม
ทดลองที ่1 และกลุมทดลองที ่2 และนาํผลทีไ่ดมาทดสอบ
นยัสาํคญัทางสถติดิวยคาท ี(t-test) เพือ่ดวูากลุมทดลอง
ทัง้สองกลุมมคีวามเปนเอกพนัธกนัหรอืไม ผลการทดสอบ
พบวา นกัเรยีนทัง้สองกลุมมคีวามเปนเอกพนัธในขัน้กอน

การทดลองสอน ผูวิจัยแนะนําตัวเพื่อสรางความคุนเคย
กับนักเรียนทั้งสองหอง และชี้แจงเกี่ยวกับการเรียนโดย
ใชการเขียนบันทึกการเรียนรูประเภทสวนบุคคลและ
ประเภทการเขียนบันทึกอนุทินใหนักเรียนเขาใจ 

ผูวจิยัดาํเนนิการทดลองในภาคเรยีนที ่1 ปการศกึษา 
2550 โดยผูวจิยัเปนผูดาํเนนิการสอนดวยตนเองทัง้ 2 กลุม
ซึง่ใชกจิกรรมการเรยีนการสอนแบบเดยีวกนั แตแตกตางกนั
คอื นกัเรยีนในกลุมทดลองแรกไดเขยีนบนัทกึการเรยีนรู
ประเภทสวนบุคคล และกลุมที่สองใชการเขียนบันทึก
การเรยีนรูประเภทการเขยีนบนัทกึอนทุนิทีผู่วจิยัแจกให
ตอนทายคาบเพื่อนําไปเปนการบานและสงพรอมกับ
แบบฝกหดัทีผู่วจิยัมอบหมายในแตละวนั ใชระยะเวลาใน
การทดลอง 4 สัปดาห 

3. ขั้นทําการทดสอบหลังการสอน
ในขัน้หลงัการทดลองนาํแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์

ทางการเรยีนวชิาวทิยาศาสตรพืน้ฐานไปทดสอบกบันกัเรยีน
ทั้งสองกลุมโดยใชคามัชฌิมเลขคณิตและสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน นาํคะแนนทีไ่ดจากแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรพื้นฐานมาวิเคราะหดวย
วธิกีารสถติ ิดวยการทดสอบคา t-test ชนิดกลุมตวัอยาง
ไมเปนอสิระจากกนัเพือ่ทดสอบสมมตฐิานตอไป หลงัจาก
เวลาผานไป 2 อาทติย จงึใหนกัเรยีนทาํแบบทดสอบวัดผล
สมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาวทิยาศาสตรพืน้ฐานอกีครัง้เพือ่
วัดความคงทนของการเรียนรูโดยใชคามัชฌิมเลขคณิต
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

ผลการวิเคราะหขอมูล
ผูวจิยัจะเสนอผลการวเิคราะห เพือ่ทดสอบสมมตฐิาน 

ตามลําดับดังนี้
1. ผลการทดสอบสมมติฐานขอที่ 1
สมมติฐานขอที่ 1 กลาววา “นักเรียนที่เรียนโดยใช

การเขยีนบนัทกึการเรยีนรูในวชิาวทิยาศาสตรพืน้ฐานมี
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาวทิยาศาสตรพืน้ฐานหลงัเรยีน
สูงกวากอนเรียน” เมื่อพิจารณาคามัชฌิมเลขคณิตและ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดังตาราง 1 
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ผลการวเิคราะหขอมลูจากตาราง 1 พบวา นกัเรยีน 
ทีเ่รยีนโดยใชการเขยีนบนัทกึการเรยีนรูวชิาวทิยาศาสตร
พื้นฐานมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร     
พื้นฐานหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01

สมมติฐานขอที่ 2 กลาววา “นักเรียนที่เรียนโดยใช
การเขยีนบนัทกึการเรยีนรูประเภทสวนบคุคลและประเภท
บันทึกอนุทินวิชาวิทยาศาสตรพื้นฐานมีผลสัมฤทธิ์ทาง  
การเรียนหลังเรียนแตกตางกัน” เมื่อพิจารณาคามชัฌมิ
เลขคณติและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ดงัตาราง 2

ผลการวเิคราะหขอมลูจากตาราง 2 พบวา นกัเรยีนที่
เรยีนโดยใชการเขยีนบนัทกึการเรยีนรูประเภทสวนบคุคล 
และประเภทการเขยีนบนัทกึอนทุนิวชิาวทิยาศาสตรพืน้ฐาน
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสาํคญั
ทางสถติทิีร่ะดบั .01 สามารถเขยีนเปนแผนภมูแิทงดงัภาพ
ประกอบ 1

สมมตฐิานขอที ่ 3 กลาววา “นกัเรยีนทีเ่รยีนโดยใช
การเขยีนบนัทกึการเรยีนรูประเภทสวนบคุคล และประเภท
บนัทกึอนทุนิในวชิาวทิยาศาสตรพืน้ฐานมคีวามคงทนของ
การเรยีนรูหลงัเรยีนแตกตางกนั” เมือ่พจิารณาคามชัฌมิ
เลขคณติและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ดงัตาราง 3 

ตาราง 1 คามชัฌมิเลขคณติและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และผลการวเิคราะหคะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวิชา
 วิทยาศาสตรพื้นฐานของนักเรียนที่เรียนโดยใชการเขียนบันทึกการเรียนรูกอนเรียนและหลังเรียน

                  การทดลอง                               n                                                    S.D.                t
              กอนเรียน                             60                            13.05                6.88                                                   
                                                                                                                    22.62**
              หลังเรียน                             60                             34.10                1.97

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ. 01

ตาราง 2 คามชัฌมิเลขคณติและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และผลการวเิคราะหผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิา 
 วทิยาศาสตรพืน้ฐานของนกัเรยีนทีเ่รยีนโดยใชการเขยีนบนัทกึการเรยีนรูประเภทสวนบคุคลและ
 ประเภทการเขียนบันทึกอนุทิน

     การเขียนบันทึกการเรียนรู                  n                                                     S.D.                t
       ประเภทสวนบุคคล                        30                               38.07               2.88                                                   
                                                                                                                     5.44**
     ประเภทบันทึกอนุทิน                            30                                30.13               7.45

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ. 01                                                                                    

ตาราง 3 คามชัฌมิเลขคณติและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และการวเิคราะหคะแนนความคงทนของการเรยีนรูวชิา
 วทิยาศาสตรพืน้ฐานหลงัเรยีนโดยใชการเขยีนบนัทกึการเรยีนรูตางชนดิในการเรยีนของนกัเรยีนชัน้
 มัธยมศึกษาปที่ 4

             การเขียนบันทึกการเรียนรู          n                                                    S.D.                t
          ประเภทสวนบุคคล                    30                              40.50               3.58    
                                                                                                                     5.47**
          ประเภทบันทึกอนุทิน                 30                              33.63               5.88

        **มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01
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ผลการวเิคราะหขอมลูจากตาราง 3 พบวา นกัเรยีน
ที่เรียนโดยใชการเขียนบันทึกการเรียนรูตางชนิดกันมี
ความคงทนของการเรยีนรูวชิาวทิยาศาสตรพืน้ฐานแตก
ตางกนั อยางมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 สามารถเขยีน
เปนแผนภูมิแทงดังภาพประกอบ 2

การอภิปรายผล
การวจิยัครัง้นี ้ผูวจิยัไดอภปิรายตามลาํดบัสมมตฐิาน 

ดงันี้ 
สมมติฐานขอที่ 1 กลาววา “นักเรียนที่เรียนโดยใช

การเขยีนบนัทกึการเรยีนรูในวชิาวทิยาศาสตรพืน้ฐานมี 
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาวทิยาศาสตรพืน้ฐานหลงัเรยีน
สงูกวากอนเรยีน” ผลจากการวเิคราะหขอมลูดงัในตารางที ่
1 พบวา นกัเรยีนทีเ่รยีนโดยใชการเขยีนบนัทกึการเรยีนรู
วชิาวทิยาศาสตรพืน้ฐานมผีลสมัฤทธทางการเรยีนหลงัเรยีน
สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

สาเหตุดังกลาว อาจเนื่องมาจากการที่นักเรียนได
เขยีนบนัทกึการเรยีนรูเปนการเขยีนบนัทกึการเรยีนรูทีใ่ช
บันทึกเหตุการณตางๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตของตนเอง โดย
นกัเรยีนเลอืกบนัทกึหวัขอตางๆ ตามความสนใจและเปน  
การบนัทกึเขยีนเกีย่วกบัสิง่ทีน่กัเรยีนไดเรยีนรูอยางกวางๆ 
ชวยใหนกัเรยีนสามารถเชือ่มโยงความคดิ ความเขาใจและ
เหน็ความสมัพนัธระหวางสิง่ทีเ่รยีนรูใหมกบัประสบการณ
เดมิทีน่กัเรยีนมอียู โดยใชประสบการณของนกัเรยีนเอง 
ทําใหไดแสดงถึงทักษะทางปญญาหลายอยาง เชน การ
สังเคราะห การแปลความ และการตีความ นอกจากนี้ 
งานเขยีนของนกัเรยีนไดสะทอนการสอนของครทูัง้ดาน
วิธีการและการสอนใหสามารถนํามาปรับปรุงการสอน  
ของตนเอง สอดคลองกับคํากลาวที่วา “การเขียนบันทึก
การเรยีนรูเปนสิ่งที่นักเรียนสามารถเขียนเพื่อสะทอน  
การเรยีนรูของตนเอง คนพบปญหาเพือ่เชือ่มโยงความรู
และสํารวจความสัมพันธระหวางสิ่งที่ไดเรียนรู และ
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ประสบการณเดมิ” (Hoskisson and Tomkins, 1987,214)
สวนสาเหตอุกีประการทีท่าํใหนกัเรยีนมผีลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนสูงขึ้นหลังจากการเรียนโดยใชการเขียน
บนัทกึการเรยีนรูอาจมาจากสิง่ทีเ่ปนลกัษณะสาํคญัของ
การเขยีนบนัทกึการเรยีนรู ดงัที ่Mett (1987, 534), Hoskisson 
และ Tompkins (1987, 207), Mayer และ Hillman, (1996, 248) 
ไดกลาวถงึการเขยีนบนัทกึการเรยีนรูวา

1. เปนการเขยีนทีใ่หนกัเรยีนไดถายทอดความรูสกึ
ตอการเรยีนการสอนไดอยางอสิระ โดยไมตองกงัวลเกีย่วกบั
คะแนน และสะทอนสิ่งที่นักเรียนไดเรียนรูซึง่จากการที่
นกัเรยีนไดเขยีนและถายทอดความรูสกึตางๆ ทีไ่ดเรยีน
ไปแลวอยางอิสระ ทําใหนักเรียนลดความเครียดและ
ความวิตกกังวลในการเรียนรูไดอยางดี 

2. เปนการเขยีนทีม่ไิดเหน็ความสาํคญักบัการสะกดคาํ
ที่ถูกตอง การใชภาษาที่ถูกตองหรือรูปแบบการเขียนที่
ถกูตอง เปนการเขยีนทีใ่ชเปนสือ่ในการสนทนาระหวางครู
กับนักเรียน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Lawrence 
(1988, 711-A) ศึกษาเรื่อง การเขียนบันทึกการเรียนรู     
ในฐานะที่เปนเครื่องมือสําหรับการเรียนรู ในชั้นของ
นกัศกึษาวทิยาลยั พบวา การเขยีนบนัทกึการเรยีนรูเปน
เสมือนเครื่องมือที่ชวยใหนักศึกษารวบรวมเนื้อหาที่ได
เรยีนรู เปนเครือ่งตรวจความกาวหนา และยงัเปนเหมอืน
เครื่องมือชวยสะทอนการเรียนใหเห็นวาการที่นักเรียน
ไดมโีอกาสเขยีนทบทวนสิง่ทีไ่ดเรยีนรูไปแลว โดยมติอง
คํานึงถึงรูปแบบและความถูกตองในการเขียนมากนัก   
จึงเปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหเด็กไดเขียนสิ่งตางๆ ตาม
ความคดิทีห่ลากหลาย สอดคลองกบั Vaughan และ Brian 
(1999, 2-A) ไดศกึษาความเขาใจของนกัเรยีนทีม่ตีอการเรยีน
ในวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ประเทศออสเตรเลยี พบวา นกัเรยีนมคีวามเขาใจบทเรยีน
รูปแบบที่หลากหลายของการเรียนในวิชาวิทยาศาสตร
และเขาใจวัตถุประสงคการเรียนในวิชาวิทยาศาสตร

3. ในการวัดและการประเมินการเขียนบันทึกการ
เรยีนรูของนกัเรยีน ครจูะเขยีนโดยใหขอเสนอแนะลงใน
งานเขยีนของนกัเรยีน ไมเขยีนคาํกลาวทีท่าํใหนกัเรยีน

รูสึกผิด กลัว ทอแท แตจะเขียนชมเชยในสิ่งที่นักเรียน
เขยีนถกูตองและชมเชยในความคดิของนกัเรยีน ซึง่ลกัษณะ
ดังกลาวเปนการกระตุนและเสริมกําลังใจใหนักเรียน  
และสงเสริมใหนักเรียนอยากเขียน จึงอาจเปนอีกหนึ่ง
สาเหตุที่ทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 
ซึง่สอดคลองกบั Stix (1992, 556) ไดออกแบบโปรแกรม
การฝกสอนเพือ่ลดความวติกกงัวลของนกัศกึษาฝกสอน
โดยสรางกจิกรรมการเขยีนและถอยคาํทีก่ระตุนความเขาใจ
และความคงทนในการเรียนรู สุวิตรา เศรษฐสมบัติกุล 
(2543) ศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการเขียน
ความเรียงภาษาไทยของนักเรียนระหวางกลุมที่ไดรับ  
การเสรมิและไมไดรบัการเสรมิการเขยีนบนัทกึการเรยีนรู 
พบวา นกัเรยีนทีไ่ดรบัการสอนเขยีนความเรยีงภาษาไทย
ไดรบัการเสรมิการเขยีนบนัทกึการเรยีนรูมคีวามสามารถ
ในการเขียนความเรียงภาษาไทยสงูกวานกัเรยีนทีไ่ดรบั
การสอนเขยีนความเรยีงภาษาไทยโดยไมไดรบัการเสรมิ
การเขียนบันทึกการเรียนรู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  

สมมติฐานขอที่ 2 กลาววา “นักเรียนที่เรียนโดยใช
การเขยีนบนัทกึการเรยีนรูประเภทสวนบคุคลและประเภท
บันทึกอนุทินวิชาวิทยาศาสตรพื้นฐานมีผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรยีนหลงัเรยีนแตกตางกนั” ผลจากการวเิคราะหขอมลู
พบวา นกัเรยีนทีเ่รยีนโดยใชการเขยีนบนัทกึการเรยีนรู
ประเภทสวนบคุคลและประเภทการเขยีนบนัทกึอนทุนิใน
การเรยีนวชิาวทิยาศาสตรพืน้ฐานมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีน
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งนี้ 
คามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วชิาวทิยาศาสตรพืน้ฐานของนกัเรยีนทีเ่รยีนโดยใชบนัทกึ
การเรยีนรูประเภทสวนบคุคลมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังเรียนสูงกวากลุมที่เรียนโดยใชบันทึกการเรียนรู
ประเภทบนัทกึอนทุนิ จากการทีผู่วจิยัไดดาํเนนิการทดลอง
นําการเขียนบันทึกการเรียนรูดังกลาวมาใชในการจัด
กจิกรรมการเรยีนการสอน พบวา การเขียนบันทึกการ
เรยีนรูประเภทสวนบคุคลทีส่งผลใหนกัเรยีนมผีลสมัฤทธิ์
ทางการเรยีนสงูขึน้ ซึง่ผูวจิยัไดศกึษาสังเกตพฤติกรรม
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นักเรียนขณะเรียนและผลงานที่สงของนักเรียน พบวา
สาเหตทุีท่าํใหนกัเรยีนกลุมทีเ่รยีนโดยใชบนัทกึการเรยีนรู
สวนบุคคลมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากลุมที่เรียน
โดยใชบันทึกการเรียนรูประเภทบันทึกอนุทิน อาจเนื่อง
มาจากการเขยีนบนัทกึการเรยีนรูสวนบคุคลนัน้นกัเรยีน
สามารถบันทึกความรู เนื้อหาตางๆ ที่เกิดขึ้นในระหวาง
ที่มีกิจกรรมการเรียนการสอนไดตามความสนใจ การที่
นักเรียนไดเขียนบันทึกการเรียนรูบอยๆ ทําใหนักเรียน
มโีอกาสในการสะทอนสิง่ทีน่กัเรยีนไดเรยีนรูใหมและนาํมา
สมัพนัธกบัความรูเดมิทีม่อียูได และยงัพบวาการทีน่กัเรยีน
จะไดมาซึง่หวัขอทีส่นใจจรงิๆ นัน้ นกัเรยีนจะตองอานใน
รายละเอียดของสาระที่เรียนรูไปทั้งหมดในแตละหนวย
การเรยีนกอน จงึสามารถเลือกไดวาตนเองสนใจเรื่องใด
มากที่สุดแลวจึงเขียนบันทึกการเรียนรูของตนเองได 
การกระทําดังกลาวจึงเปนการทีช่วยใหนกัเรยีนมโีอกาส
ทบทวนใครครวญสิง่ทีไ่ดเรยีนรูอยางละเอยีดจงึสงผลตอ
ความเขาใจของสิง่ทีไ่ดเรยีนรู ผลการวจิยัดงักลาวสอดคลอง
กบั Ajello (2000, 186) ไดกลาวถงึ การเขยีนบนัทกึการ
เรยีนรูทางวชิาวทิยาศาสตร สรปุไดวาชวยใหผูเรยีนไดเกดิ
การเรยีนรูอยางลกึซึง้ ผูเรยีนจะบนัทกึเกีย่วกบัสิง่ทีเ่ขาได
สงัเกตทดลองทัง้ในรปูของขอมลู รปูภาพ กราฟ การเขยีน
สมมตฐิาน และการอภปิรายสาํหรบัการทดลองตอไป ซึง่ครู
จะใหขอมลูยอนกลบัของนกัเรยีนแตละคนเปนการสรางสรรค 
การสนทนาเกี่ยวกับหลักการวิทยาศาสตร รวมทั้งสราง
สัมพันธภาพระหวางครูและผูเรียนโดยการสื่อสารผาน
การเขียนบันทึก จูจิตร ทองเอยีด (2540) ศกึษาการพฒันา
ความสามารถในการเขยีนเจอรนลัของนกัเรยีนเพือ่พฒันา
ความสามารถในการเขยีนเจอรนลัของนกัเรยีนชัน้ประถม
ศกึษาปที ่3 พบวา คะแนนเฉลีย่ความสามารถในการเขยีน
เจอรนลัหลงัการทดลองสงูกวาเกณฑทีก่าํหนดไวอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 Jurdak and Zein (1998, 
1129)  ศกึษาผลของการเขยีนบนัทกึการเรยีนรูทีม่ตีอผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนและทัศนคติตอวิชาคณิตศาสตร 
พบวา กลุมทีเ่ขยีนการเขยีนบนัทกึการเรยีนรูมคีะแนนเฉลีย่
ในสวนของความเขาใจ ความคดิรวบยอด ความเขาใจวธิกีาร 

และการสื่อสารในคณิตศาสตรสูงกวากลุมที่ไมไดเขียน
การเขยีนบนัทกึการเรยีนรู  Vaughan and Brian (1999)  
ไดศกึษาความเขาใจของนกัเรยีนทีม่ตีอการเรยีนในวชิา
วทิยาศาสตร พบวา นกัเรยีนมคีวามเขาใจบทเรยีนรปูแบบ
ทีห่ลากหลายของการเขยีนในวชิาวทิยาศาสตรและเขาใจ
วัตถุประสงคการเรียนในวิชาวิทยาศาสตร  

สมมุติฐานขอที่ 3 กลาววา “นักเรียนที่เรียนโดยใช
การเขยีนบนัทกึการเรยีนรูประเภทสวนบคุคลและประเภท
บันทึกอนุทินในวิชาวิทยาศาสตรพื้นฐานมีความคงทน
ของการเรยีนรูหลงัเรยีนแตกตางกนั” ผลจากการวเิคราะห
ขอมูล พบวา นักเรียนที่เรียนโดยใชบันทึกการเรียนรู
ประเภทสวนบุคคลมีคะแนนความคงทนของการเรียนรู
สงูกวากลุมทีเ่รยีนโดยใชบนัทกึการเรยีนรูประเภทบนัทกึ
อนทุนิแตกตางกนัอยางมนียัสาํคญัทางสถติทิี่ระดับ .01   

ทัง้นี ้อาจเปนเพราะผลจากการทีน่กัเรยีนไดเขยีน
บนัทกึการเรยีนรูไมเพยีงจะสงผลใหผลสมัฤทธิท์างการเรยีน
สงูขึน้แลว ยงัสงผลใหนกัเรยีนมคีวามสามารถทางการจาํ
หรือความคงทนของการเรียนรูอีกดวย โดยที่การเขยีน
บนัทกึการเรยีนรูเปนการกระตุนใหนกัเรยีนไดใชความคดิ
ทบทวนในสิง่ทีเ่รยีนมาโดยใหเขยีนไดอยางอสิระ สามารถ
แสดงความรูสกึภายหลงัการเรยีนทาํใหนกัเรยีนรูสกึไวใจ
ผูสอนวาตนเองไมถกูกดดนัในการเรยีน ในการวจิยัครัง้นี้
ผูวิจัยไดเนนใหนักเรียนทุกคนเขียนบันทึกการเรียนรู 
เพือ่ทีจ่ะใหนกัเรยีนสะทอนความคดิ ความเขาใจตอสิง่ทีไ่ด
เรยีนไปแลวและใหไดทบทวนสิง่ทีเ่รยีน ซึ่งกระบวนการ   
ดังกลาวทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง อันจะ
สงผลใหเกิดเปนความจําระยะยาวหรือความคงทนของ
การเรยีนรู ซึง่เมือ่ใหนกัเรยีนทาํแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรยีนอกีครัง้ภายหลงั 2 สปัดาหผานไป เพือ่ศกึษา
ความคงทนของการเรียนรู ผลจากการวิเคราะหพบวา
นักเรียนที่เขียนบันทึกการเรียนรูประเภทสวนบุคคลมี
คะแนนความคงทนของการเรียนรู หลังเรียนสูงกวา
นกัเรยีนกลุมทีเ่ขยีนบนัทกึการเรยีนรูประเภทบนัทกึอนทุนิ 
อาจเปนเพราะวาการเขยีนบนัทกึการเรยีนรูประเภทสวน
บคุคลนัน้ นกัเรยีนมอีสิระทีจ่ะบนัทกึสิง่ตางๆ ทีเ่กดิขึน้ใน
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ระหวางทีม่กีจิกรรมการเรยีนการสอน สามารถที่จะเลือก
หัวขอหรือประเด็นตางๆ ที่จะมาเขียนในบันทึกไดตาม
ความสนใจ และนกัเรยีนตองอานทาํความเขาใจทกุๆ สาระ
ทีไ่ดเรยีนจบไปในแตละคาบเรยีน แลวจงึเลอืกบนัทกึในสิง่
ทีแ่ตละคนสนใจจรงิๆ นบัวาเปนการสงเสรมิใหนกัเรยีนเกดิ
ความจาํได จากการศกึษาระบบความจาํของมนษุย พบวา 
การที่มนุษยไดยํ้าทําความเขาใจสิ่งใดสิ่งหนึ่งเปนพิเศษ 
ก็จะสงผลทําใหเกิดเปนความจําระยะยาวได และกอนที่
จะเกิดความจําระยะยาวไดนั้น ก็ตองมีกระบวนการพื้น
ฐานของความจํา คือ การเขารหัส (encoding) การเก็บ 
(storage) และ การคนคืน (retrieval) (จริาภา เตง็ไตรรตัน 
และคณะ, 2543, 138) และจากกระบวนการจําของมนุษย
อนัเปนกระบวนการทีน่กัเรยีนนาํสิง่ทีเ่รยีนมาทัง้หมดมา
ประมวลดวูาจากสิง่ทีเ่รยีนมาทัง้หมดในคาบเรยีนทีผ่าน
มานัน้ ตนเองสนใจเรือ่งใดมากทีส่ดุ หลงัจากนัน้จงึลงมอื
เขียนบันทึกการเรียนรูของตนเอง กระบวนการดังกลาว
สอดคลองกับแนวคิดของ Driver and Bell (1986 อางถึง
ใน พมิพนัธ เดชะคปุต, 2544, 4) ทีส่รปุวา การเรยีนการสอน
ที่เนนใหผูเรียนสรางความรูในขั้นตอนสุดทายที่มีการ
ทบทวนความรู ความเขาใจ ไดมกีารเปรยีบเทยีบความคดิ
ขณะเมือ่เริม่ตนบทเรยีนกบัความคดิของตนเองเมือ่สิน้สดุ
บทเรยีน ความรูทีผู่เรยีนสรางดวยตนเองนัน้ จะทาํใหเกดิ
โครงสรางทางปญญาปรากฏในชวงความจาํระยะยาว อนั
เปนการเรยีนรูอยางมคีวามหมาย ผูเรยีนสามารถจาํไดถาวร  
และสามารถนาํไปถายโยงไปใชในสถานการณตางๆ ได  
Templest (1993) ไดวจิยัเกีย่วกบัผลของการเขยีนสรปุและ
การเขยีนบนัทกึการเรยีนรูทีม่ตีอผลสมัฤทธิท์างการเรยีน
และเจตคติตอวิชาชีววิทยาของนักเรียนเกรด 9 พบวา 
นกัเรยีนกลุมทีเ่ขยีนสรปุและกลุมทีเ่ขยีนการเขยีนบนัทกึ
การเรยีนรูมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงูกวากลุมควบคมุ
อยางมีนัยสําคัญ แตเมื่อวิเคราะหตอไปพบวาการเขียน
บนัทกึการเรยีนรูทาํใหเกดิความคงทนของการเรยีนรูได  
สามารถพัฒนาใหมีความเชี่ยวชาญในการเขียนได 
นอกจากนี ้ยงัทาํใหมคีวามสามารถทางการเขยีนเพิม่ขึน้
อกีดวย จารณุ ีวยัเจรญิ (2545) ศกึษาผลการเรยีนโดยใช

การเขยีนบนัทกึการเรยีนรูทีม่ตีอผลสมัฤทธิท์างการเรยีน
วิชาวิทยาศาสตร ความคงทนของการเรียนรูและความ
พึงพอใจตอการเขียนบันทึกการเรียนรูของนักเรียนชั้น
มธัยมศกึษาตอนตน พบวา นกัเรยีนทีเ่รยีนโดยใช การเขยีน
บันทึกการเรียนรูมีความพึงพอใจตอการเขียนบนัทกึ   
การเรยีนรูในระดบัปานกลาง ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวิชา
วิทยาศาสตรของนักเรียนที่เรียนโดยใชการเขียนบันทึก
การเรยีนรูแตกตางจากนกัเรยีนทีเ่รยีนโดยไมใชการเขยีน
บันทึกการเรียนรูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
และความคงทนของผลการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของ
นกัเรยีนทีเ่รยีนโดยใชการเขยีนบนัทกึการเรยีนรูแตกตาง
จากนกัเรยีนทีเ่รยีนโดยไมใชการเขยีนบนัทกึการเรยีนรู
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ขอเสนอแนะ
1.  ขอเสนอแนะและการนําไปใช
 1.1  ผลจากการวจิยัทาํใหทราบวาการสอนโดยใช

การเขียนบันทึกการเรียนรูตางชนิดสงผลตอผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและความคงทนของการเรียนรู  ดังนั้น       
ในการสอนโดยใชการเขียนบันทึกการเรียนรูตางชนิด    
ผูสอนควรไดศกึษานกัเรยีน เชน ความพรอมทางดานภาษา 
ทกัษะการเขยีน เพือ่เปนการใหผูเรยีนไดบนัทกึการเรยีนรู 
สามารถสื่อสารความคิด ความรู ความเขาใจของตนเอง
ออกมาได

 1.2 การสอนโดยใชการเขียนบันทึกการเรียนรู 
เนือ่งจากเปนการสอนทีพ่ฒันาผูเรยีนไดเปนอยางด ีจงึควร
ใชวธิกีารประเมนิผลทีห่ลากหลาย ประเมนิตามสภาพจรงิ 
เชน การสังเกต การสัมภาษณ การสอบถาม แฟมสะสม
ผลงาน ทั้งนี้ เพื่อจะไดครอบคลุมมากขึ้น

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป
 2.1 ควรมกีารศกึษาวจิยัผลของการสอนโดยใช  

การเขียนบันทึกการเรียนรูตางชนิดในระดับชั้นที่สูงขึ้น
และตํ่ากวา

 2.2 ควรมกีารศกึษาวจิยัผลของการสอนโดยใช  
การเขยีนบนัทกึการเรยีนรูตางชนดิในวชิาอืน่ๆ เชน สงัคม   
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ศกึษา ภาษาไทย ภาษาองักฤษ คณติศาสตร สขุศกึษา ฯลฯ
 2.3 ควรมกีารศกึษาวจิยัผลของการสอนโดยใช  

การเขียนบันทึกการเรียนรูตางชนิดในตัวแปรอื่นๆ เชน 
แรงจงูใจในการเรยีน ความคดิสรางสรรค การควบคมุตนเอง 
ความสามารถในการแกปญหา ความรบัผดิชอบทางการเรยีน 
เปนตน

 2.4 ควรมกีารศกึษาวจิยัผลของการสอนโดยใช  
การเขยีนบนัทกึการเรยีนรูตางชนดิกบัเดก็ทีม่ปีญหาทาง  
การเรยีน เชน เดก็ออทสิตกิ เดก็ทีม่คีวามบกพรองทาง  
การเรียน เปนตน

 2.5 ควรสงเสริมใหมีการจัดการเรียนการสอน
โดยใชการเขยีนบนัทกึการเรยีนรูชนดิตางๆ ดวยการเชญิ
ผูเชีย่วชาญมาจดัอบรม สมัมนา สรางความรู ความเขาใจ 
เพือ่เปนแนวทางในการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนให
แกผูสอนในวิชาตางๆ
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