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Abstract
The purposes of this research were 1) to study the learning achievement on the Basic Science between the 

Pretest-Posttest scores by using different learning logs 2) to compare the learning achievement on the Basic 
Science by using different learning logs i.e., the Personal Journals and the Notepading 3) to compare the learning 
retention of the students by using different learning logs. The samples were 60 Mattayomsuksa Four Students in 
the first semester of academic year 2007 from Promkiripittayakom school, Nakhon Si Thammarat province. They 
were classified into 2 experimental groups of  30 students each. The instruments included the Basic Science Test 
with .94 of reliability, 8 lesson plans by using the Personal Journal and the Notepading, The statistical pattern, 
based on the analysis of mean, standard deviation and t-test. The studying’s results indicated that: 1) After 
treated with the learning log the students showed higher Basic Science achievement at a significant level of .01   
2) The students treated with the Personal Journal (38.07, 30.13 respectively) produced higher Basic Science 
achievement at a significant level of .01 3) The students treated with different learning logs showed the learning 
retention differently at a significant level of .01
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บทความวิจัย

ผลของการเขยีนบนัทกึการเรยีนรูตางชนดิทีม่ตีอผลสมัฤทธิ์
ทางการเรยีนวชิาวทิยาศาสตรพืน้ฐานและความคงทนของ
การเรียนรูของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4
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 บทคัดยอ
การวจิยัครัง้นีม้วีตัถปุระสงคเพือ่ 1) ศกึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาวทิยาศาสตรพืน้ฐานกอนและหลงัการเรยีน

โดยใชการเขยีนบนัทกึการเรยีนรู 2) เพือ่เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาวทิยาศาสตรพืน้ฐานหลงัการเรยีนโดย
ใชการเขยีนบนัทกึการเรยีนรูประเภทสวนบคุคล และประเภทการเขยีนบนัทกึอนทุนิ 3) เพือ่เปรยีบเทยีบความคงทน
ของการเรียนรูของนักเรียนโดยใชการเขยีนบนัทกึการเรยีนรูตางชนดิ กลุมตวัอยางทีใ่ชในการวจิยัครัง้นีเ้ปนนกัเรยีน
ชัน้มธัยมศกึษาปที ่4 ภาคเรยีนที ่1 ปการศกึษา 2550 ของโรงเรยีนพรหมครีพีทิยาคม จงัหวดันครศรธีรรมราช จาํนวน 60 คน 
แบงเปน กลุมทดลอง 2 กลุมๆ ละ 30 คน เครื่องมือในการวจิยั ประกอบดวย แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิา
วทิยาศาสตรพืน้ฐานทีม่คีาความเชือ่มัน่  .94  แผนการจดัการเรยีนรูโดยใชการเขยีนบนัทกึการเรยีนรูประเภทสวนบคุคล 
8 แผน และแผนการจัดการเรียนรูโดยใชการเขียนบันทึกการเรียนรูประเภทการเขยีนบนัทกึอนทุนิ 8 แผน วเิคราะห
ขอมลูโดยใชคาสถติหิาคามชัฌมิเลขคณติและคาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และทดสอบคะแนนผลสัมฤทธิ์โดยใช t-test 
ผลการวจิยัพบวา นกัเรยีนทีเ่รยีนดวยการเขยีนบนัทกึการเรยีนรูวชิาวทิยาศาสตรพืน้ฐานมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีน
หลงัเรยีนแตกตางกบักอนเรยีนอยางมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 นกัเรยีนทีเ่รยีนโดยใชบนัทกึการเรยีนรูประเภท
สวนบคุคล (38.07) มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีนสงูกวากลุมทีเ่รยีนโดยใชบนัทกึการเรยีนรูประเภทบนัทกึอนทุนิ 
(30.13) แตกตางกนัอยางมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 นกัเรยีนทีเ่รยีนโดยใชการเขยีนบนัทกึการเรยีนรูตางชนดิกนัมี
ความคงทนในการเรยีนรูวชิาวทิยาศาสตรพื้นฐานหลังเรียนแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

คําสําคัญ: การเขียนบันทึกการเรียนรูประเภทการเขียนบันทึกอนุทิน, การเขียนบันทึกการเรียนรูประเภท
สวนบุคคล
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บทนํา
วทิยาศาสตรมบีทบาทสาํคญัยิง่ในสงัคมโลกปจจบุนั

และอนาคต เพราะวทิยาศาสตรเกีย่วของกบัชวีติของมนษุย
ทกุคน ทัง้ในการดาํรงชวีติประจาํวนั ในงานอาชพีตางๆ 
การประดษิฐเครือ่งมอืเครือ่งใชตลอดจนผลผลติตางๆ ที่
มนษุยไดใชเพือ่อาํนวยความสะดวกในชวีติและการทาํงาน
ลวนเปนผลของความรูทางวิทยาศาสตรผสมผสานกับ
ความคดิสรางสรรคและศาสตรอืน่ๆ (สถาบนัสงเสรมิการ
สอนวทิยาศาสตรและเทคโนโลย,ี 2544) หลกัสตูรการศกึษา
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ไดกําหนดเปาหมายของ
การจดัการเรยีนการสอนวทิยาศาสตรไววา วทิยาศาสตร
เปนการเรยีนรูเกีย่วกบัธรรมชาต ิโดยมนษุยใชกระบวนการ
สงัเกต สาํรวจ ตรวจสอบ และการทดลองเกีย่วกบัปรากฏการณ
ทางธรรมชาต ิและนาํผลมาจดัระบบ หลกัการ แนวคดิและ
ทฤษฏ ีดงันัน้ หลกัการจดัการเรยีนการสอนวทิยาศาสตร
จึงเนนใหผูเรียนไดเปนผูเรียนรูและคนพบดวยตนเอง
มากที่สุด นั่นคือใหไดทั้งกระบวนการและองคความรู 
ตัง้แตขณะวยัเริม่แรกกอนเขาเรยีน ขณะเมือ่อยูในสถาน
ศกึษา และเมือ่ออกจากสถานศกึษาไปประกอบอาชพีแลว 
นอกจากนี้ยังไดกําหนดคุณภาพของผูเรียนในการจัด
หลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน มุงหวงัใหผูเรยีนไดเรยีนรู
วทิยาศาสตร ทีเ่นนกระบวนการไปสูการสรางองคความรู
โดยผูเรยีนมสีวนรวมทกุขัน้ตอนทีผู่เรยีนจะไดทาํกจิกรรม
ทีห่ลากหลายทัง้ทีเ่ปนกลุมและรายบคุคล โดยอาศยัแหลง
การเรยีนรูท่ีเปนสากลและทองถิน่ โดยผูสอนมบีทบาทใน
การวางแผนการเรยีนรู กระตุน แนะนาํ ชวยเหลอืใหผูเรยีน
เกดิการเรยีนรู แตจากการประเมนิผลคณุภาพการศกึษา
ในปการศึกษา 2549 ของนักเรียนทั่วประเทศระดับชั้น
มธัยมศกึษาปที ่4 และ 6 พบวา นกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษา
ปที ่4 มคีะแนนเฉลีย่ดานความรูทางวทิยาศาสตร รอยละ 
50.33 และในการวดักระบวนการวทิยาศาสตร รอยละ 41.81 
สวนนักเรียนระดับชั้นมธัยมศกึษาปที ่ 6 มคีะแนนเฉลีย่
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี ชีววิทยา ฟสิกส 
วทิยาศาสตรกายภาพและชวีภาพ รอยละ 30.34, 30.34, 32.25, 
28.12, และ 32.25 ตามลําดับ (สํานักงานคณะกรรมการ

การศกึษาแหงชาต,ิ 2541, 15) ซึง่จะเหน็วา ผลสมัฤทธิท์าง 
การเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนยังอยูในระดับ
คอนขางตํา่ ความสามารถของเดก็ไทยในวชิาพืน้ฐานสาํคญั 
เชน วทิยาศาสตรมแีนวโนมตํา่ลง (จาํลอง ครฑุขนุทด, 
2540) และอนชุ อาภาภริม (2543, 31-32) ทีก่ลาววา “ตัง้แต
ประเทศไทยไดมีการบรรจุวิชาวิทยาศาสตรในหลักสูตร
การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตนเมื่อ พ.ศ. 2438 
เปนตนมา การพฒันาในดานการเรยีนการสอนวทิยาศาสตร
ของประเทศไทยยังไมประสบผลสําเร็จเทาที่ควร” 

นอกจากนี้ ขอมูลจากการศึกษาความสามารถใน
การศกึษาทางดานวทิยาศาสตรและเทคโนโลยขีองนกัเรยีน
ในประเทศพบวาอยูในระดบัคอนขางตํา่ และในการแขงขนั
ระดับนานาชาติยังปรากฏผลกลาวคือ

1. ผลจากการประเมนิโครงการ TIMSS (The Third 
International Mathematics and Science Study) ซึ่ง
เปนโครงการวิจัยและประเมินผลวิชาคณิตศาสตรและ
วทิยาศาสตรในระดบันานาชาตทิี ่IEA (The International 
Association for the Evaluation of Educational 
Achievement) หรือสมาคมนานาชาติเพื่อการประเมิน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ที่จัดขึ้นเปนครั้งที่ 3 ในป 2548 
โดยมวีตัถปุระสงคทีจ่ะศกึษาสภาพการจดัการเรยีนการ
สอนวิชาคณิตศาสตรและวิทยาศาสตรในโรงเรียนระดับ
ประถมศึกษาและมัธยมศึกษา โดยมีประเทศที่เขารวม
โครงการในระดบัมธัยมศกึษา 41 ประเทศและจากการจดั
อนัดบัของ IEA พบวา วชิาวทิยาศาสตรของประเทศไทย
มีคะแนนเฉลี่ยอยูในอันดับที่ 21 จาก 41 ประเทศ  

2. ผลจากการประเมินของสถาบันการพัฒนา     
การบรหิารระหวางประเทศ IMD (International Institute 
for Management Development) ในการจัดอันดับ      
การแขงขันดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีปรากฏวา 
ในป 2542 อยูในอันดับที่ 34 และป 2543 อยูในอันดับที่ 
47 และในป 2547 ประเทศไทยอยูในอนัดบัที ่32 จากจาํนวน
ทั้งหมด 47 ประเทศ

ผลจากการประเมินทั้งโครงการ TIMSS ของ IEA 
และ IMD ไดแสดงใหเหน็วาขดีความสามารถในการแขงขนั
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ดานวทิยาศาสตรและเทคโนโลยขีองประเทศไทยเมือ่เทยีบ
กบัประเทศตางๆ อยูในอนัดบัคอนขางตํา่ทัง้สิน้ (วจิารณ 
พานชิ, 2543, 10) โดยเฉพาะอยางยิง่ผลการประเมนิของ IMD 
ซึง่จดัอยูในอนัดบัสดุทาย และจากการวเิคราะหขอสอบวชิา
วทิยาศาสตรทีใ่ชในการศกึษาของ IEA โดยสวุพร เซม็เฮง 
(2546, 7-8) พบวา รอยละ 24 เปนขอสอบแบบเขยีนตอบ 
นักเรียนสวนใหญทําขอสอบแบบเขียนตอบหรอือธบิาย
ความและขอสอบทีว่ดัการนาํไปใชและทักษะกระบวนการ
ทางวทิยาศาสตรไมคอยได ซึง่สะทอนใหเหน็วาทกัษะการ
เขยีนตอบของนกัเรยีนควรไดรบัการปรบัปรงุเกี่ยวกับวิธี
การเขียนและการอธิบาย 

จากขอมลูรายงานขางตนทีป่รากฏขอมลูนกัเรยีนมี
ปญหาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาวทิยาศาสตรคอนขางตํา่ 
จึงสะทอนใหเห็นปญหาที่เกี่ยวของกับการจัดการศึกษา 
ที่ไมสามารถเตรียมคนไทยใหเผชิญกับยุคสมัยของการ
เปลีย่นแปลง ซึง่ในอดตีการวดัและประเมนิผลสวนใหญให
ความสาํคญักบัการใชขอสอบซึง่ไมสามารถบรรลวุตัถปุระสงค
ในการเรียนการสอนทีเ่นนใหผูเรยีนคดิ ลงมอืปฏบิตั ิดวย
กระบวนการหลากหลายเพื่อสรางองคความรู ดังนั้นวิธี
การวดัผลและประเมนิผลวธิหีนึง่ทีส่ามารถสะทอนผลการ
เรยีนรูอยางแทจรงิของผูเรยีนและครอบคลมุกระบวนการ
เรยีนรู คอื การวดัและประเมนิผลจากสภาพจรงิ (authentic 
assessment) ซึง่เปนการประเมนิผลความสามารถทีแ่ท
จรงิของผูเรยีนจากผลงานหรอืการกระทาํ เพือ่สรางความรู
ดวยตนเองในสภาพที่เปนจริง กลาวคือสามารถสะทอน
ใหเห็นถึงกระบวนการคดิทีซ่บัซอน กระบวนการทาํงาน 
ความสามารถในการแกปญหาและการตัดสินใจ อีกทั้ง
นกัเรยีนไดมโีอกาสประเมนิตนเอง (self-evaluation) ดงันัน้
การประเมนิตนเองจงึกอใหเกดิประโยชนแกนกัเรยีน ซึง่
ขอมูลที่จะนํามาประเมินอาจไดมาจากแหลงขอมูลและ
วธิกีารตางๆ เชน การสงัเกต การสมัภาษณ ชิน้งาน ผลงาน 
และการเขยีนบนัทกึการเรยีนรู เปนตน (สมหวงั พธิยิานวุฒัน, 
2544, 223) 

การเขยีนบนัทกึการเรยีนรู (learning logs) เปนวธิกีาร
หนึ่งที่นักเรียนไดมีโอกาสเขียน แสดงความรู ความคิด 

การประเมนิผลการเรยีน และทบทวนความรูความเขาใจ
ของตนเองที่มีตอการเรียนการสอน เปนการสะทอนผล
การเรยีนรูของนกัเรยีนอยางแทจรงิ คอื ชวยใหนกัเรยีนได
เรยีนรูวาตนเองรูเกีย่วกบัอะไรบาง ไมรูเกีย่วกบัอะไรบาง 
อกีทัง้ชวยใหสามารถตดิตอสือ่สารไดอยางมปีระสทิธภิาพ 
(Ryder and Graves, 1994, 251) จากความสําคัญและ
ลักษณะของการเขียนบันทึกการเรียนรูดังกลาวขางตน 
จะเหน็ไดวาชวยสงเสรมิการเรยีนรูและความเขาใจในบทเรยีน 
ดังนั้น ผูวิจัยจึงเลือกใชการเขียนบันทึกการเรียนรูเปน
เครือ่งมอืในการพฒันาการเรยีนวชิาวทิยาศาสตร เพือ่ศกึษา
ความคงทนของการเรยีนรูเพือ่ใหผูเรยีนจาํไดและสามารถ
นําสิ่งที่เรียนไปใชไดตอไป

วัตถุประสงคของการวิจัย
วัตถุประสงคของการวิจัยมีดังนี้
1. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

วิทยาศาสตรพื้นฐานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
กอนและหลงัการเรยีนโดยใชการเขยีนบนัทกึการเรยีนรู 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตรพื้นฐานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
หลงัการเรยีนระหวางการเขยีนบนัทกึการเรยีนรูประเภท
สวนบุคคล และ ประเภทการเขียนบันทึกอนุทิน 

3.  เพือ่เปรยีบเทยีบความคงทนของการเรยีนรูวชิา
วิทยาศาสตรพื้นฐานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
หลังเรียนระหวางการเขียนบันทึกการเรียนรูประเภท
สวนบุคคล และประเภทการเขียนบันทึกอนุทิน 

สมมุติฐานของการวิจัย
1.  นกัเรยีนทีเ่รยีนโดยใชการเขยีนบนัทกึการเรยีนรู

ในวิชาวิทยาศาสตรพื้นฐานมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาวิทยาศาสตรพื้นฐานหลังเรียนสูงกวากอนเรียน

2.  นกัเรยีนทีเ่รยีนโดยใชการเขยีนบนัทกึการเรยีนรู
ประเภทสวนบุคคล และประเภทบันทึกอนุทินวิชา
วทิยาศาสตรพืน้ฐานมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีน 
แตกตางกัน



ว.สงขลานครินทร ฉบับสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร
ปที่ 16 ฉบับที่ 2 มี.ค.- เม.ย. 2553
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3.  นกัเรยีนทีเ่รยีนโดยใชการเขยีนบนัทกึการเรยีนรู
ประเภทสวนบุคคล และประเภทบันทึกอนุทินในวิชา
วทิยาศาสตรพืน้ฐานมคีวามคงทนของการเรยีนรูหลงัเรยีน
แตกตางกัน

ประชากรและกลุมตัวอยาง
ประชากรเปาหมายในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550 
ของโรงเรยีนพรหมครีพีทิยาคม จงัหวดันครศรธีรรมราช 
จํานวน 240 คน

กลุ มตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550 ของ
โรงเรยีนพรหมครีพีทิยาคม สาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษา
เขต 1 อําเภอพรหมคีรี จังหวัดนครศรีธรรมราช จํานวน 
60 คน ไดมาโดยการเลอืกแบบเจาะจง (purposive sampling)

ตัวแปรที่ศึกษา 
ตัวแปรที่ศึกษา มี 2 ตัว คือ
 ตัวแปรอิสระ มี 2 ระดับคือ
 - การเรียนโดยใชการเขียนบันทึกการเรียนรู

ประเภทสวนบุคคล 
 - การเรียนโดยใชการเขียนบันทึกการเรียนรู

ประเภทการเขียนบันทึกอนุทิน
 ตัวแปรตาม มี 2 ระดับคือ
 - ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาวทิยาศาสตรพืน้ฐาน
 - ความคงทนของการเรียนรู

นิยามศัพทเฉพาะ
1. การเขยีนบนัทกึการเรยีนรู หมายถงึ การเรยีบเรยีง

ทีเ่ปนลายลกัษณอกัษรเกีย่วกบัความรูและสาระทีน่กัเรยีน
ไดเรียนรูในแตละคาบ ที่เขาใจและไมเขาใจ หรอือาจจะ
สบัสน ตองการใหครอูธบิายเพิม่เตมิและรวมทัง้สวนทีเ่ปน
ความรูสกึ และขอสงสยัตางๆ ทีม่ตีอการเรยีนการสอนโดย
บนัทกึหลงัจากไดเรยีนรูเนือ้หานัน้ๆ ไป ทั้งนี้ ในการเขยีน
บนัทกึใชภาษางายๆ ของตนเอง เพือ่ตรวจสอบและทบทวน

ความเขาใจของตนเองตอเนือ้หาหรอืบทเรยีนนัน้ๆ เพือ่ให
ครไูดรบัทราบและเขาใจ หรอืครอูาจจะใหขอมลูยอนกลบั
ใหนักเรียนไดรับรู 

   1.1 การเขียนบันทึกการเรียนรูประเภทสวน
บคุคล (personal journals) หมายถงึ การเรยีบเรยีงทีเ่ปน
ลายลักษณอักษร เพื่อบันทึกในสาระตางๆ  ที่จะสะทอน
การเรยีนรูและกระบวนการเรยีนรูและเพือ่บนัทกึเหตกุารณ
ตางๆ ที่เกิดขึ้นในการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร  
พืน้ฐานของนกัเรยีน โดยใหนกัเรยีนเลอืกบนัทกึหวัขอตางๆ  
เชน ขอสงสยั ความรูสกึ ประสบการณทีไ่ดจากการเรยีนรู 
ตามความสนใจสวนตวัและไดใครครวญความเขาใจตอสิง่
ที่ไดเรียนมาแลว เพื่อใหนักเรียนเห็นความสําคัญและมี
ความตั้งใจในการเขียนบันทึกการเรียนรู

   1.2 การเขยีนบนัทกึการเรยีนรูประเภทการเขยีน
บนัทกึอนทุนิ (notepading) หมายถงึ การเรยีบเรยีงทีเ่ปน
ลายลักษณอักษร เพื่อบันทึกในสาระตางๆ  ที่จะสะทอน
การเรียนรูและกระบวนการเรียนรูของนักเรียน ชวยให
นกัเรยีนไดคนพบปญหาการเรยีนรู สามารถชวยใหนกัเรยีน
ทราบถงึความกาวหนา ตลอดจนองคความรูทีไ่ดจากการ
เรยีนรู เพือ่ใหนกัเรยีนเหน็ความสาํคญัและมคีวามตัง้ใจใน
การเขยีนบนัทกึการเรยีนรู สามารถเชือ่มโยงความสมัพนัธ
ระหวางสิง่ทีเ่รยีนรูใหมกบัประสบการณเดมิทีน่กัเรยีนมอียู 
ซึ่งการเชื่อมโยงความสัมพันธดังกลาวทําใหการเขียน
บนัทกึการเรยีนรูประเภทการเขยีนบนัทกึอนทุนิแตกตาง
จากการเขียนบันทึกการเรียนรูประเภทสวนบุคคล 

2. การเรยีนการสอนทีใ่ชการเขยีนบนัทกึการเรยีนรู  
หมายถงึ การจดักจิกรรมการเรยีนรูโดยใชการเขยีนบนัทกึ
การเรยีนรูรวมกบัการจดัการเรยีนการสอนตามแนวคูมอืครู 
วชิาวทิยาศาสตรพืน้ฐาน ว 401 หลกัสตูรวชิาวทิยาศาสตร
พื้นฐาน ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย พุทธศักราช 2521 
(ฉบบัปรบัปรงุ พ.ศ.2544) ของกระทรวงศกึษาธกิาร โดยให
นักเรียนไดเขียนบันทึก การเรียนรูหลังขั้นสรุป จากนั้น
นาํขอมลูทีไ่ดจากการอานบนัทกึการเรยีนรูของนกัเรยีน
ไปเปนแนวทางในการปรับปรุงการเรียนการสอนตอไป

3.  ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาวทิยาศาสตรพืน้ฐาน 
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หมายถงึ ความสามารถในการเรยีนวชิาวทิยาศาสตรพืน้ฐาน
ซึง่วดัจากคะแนนทีไ่ดจากการทาํแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรพื้นฐาน ชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 4 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550 ที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

4. ความคงทนของการเรยีนรู หมายถงึ ความสามารถ
และทกัษะของนกัเรยีนในการจาํสิง่ทีเ่รยีนผานมาแลว 2 
สปัดาห ทัง้นีโ้ดยใชแบบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิา
วิทยาศาสตรพื้นฐาน

การดําเนินการทดลอง
1. กอนการทดลอง
 ผูวจิยัดาํเนนิการสรางเครือ่งมอืทีใ่ชในการวจิยั 

ดังตอไปนี้
     1.1 แผนการจดัการเรยีนรูโดยใชการเขยีนบนัทกึ

การเรยีนรูประเภทสวนบคุคลและประเภทการเขยีนบนัทกึ
อนุทิน จํานวน 8 แผน

 ผูวจิยัศกึษารายละเอยีดเกีย่วกบัทฤษฎ ีหลกัการ 
แนวคดิเกีย่วกบัการจดัการเรยีนรูโดยใชการเขยีนบันทึก
การเรยีนรูประเภทสวนบคุคลและประเภทการเขยีนบนัทกึ
อนทุนิวชิาวทิยาศาสตรพืน้ฐาน จากเอกสารและเอกสาร
งานวิจัยที่เกี่ยวของตางๆ ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้น
พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2544 ตามโครงสรางของหลกัสตูรชัน้
มธัยมศกึษาปที ่4 ในระดบัชวงชัน้ที ่4 วเิคราะหจดุมุงหมาย 
มาตรฐานการเรยีนรูและผลการเรยีนรูทีค่าดหวงัใหเหมาะสม
กบัเนือ้หาทีใ่ชในการทดลอง โดยใชเนือ้หาวชิาวทิยาศาสตร
พื้นฐานกลุมสาระการเรยีนรูวทิยาศาสตร ชัน้มธัยมศกึษา
ปที ่4 เรือ่ง สิง่มชีวีติกบักระบวนการดาํรงชวีติ ศกึษาเนือ้หา 
และวิเคราะหเนือ้หาทีต่องการสอน โดยยดึตามสาระและ
มาตรฐานที ่ 1 สรางแผนการจัดการเรียนรูรายคาบตาม
จุดประสงคจํานวน 8 แผนการจัดการเรียนรูที่มีเนื้อหา
ครอบคลมุเรือ่ง สิง่มชีวีติกบักระบวนดาํรงชวีติ ในสาระที่ 
1 ชัน้มธัยมศกึษาปที ่ 4 โดยใชการเขยีนบนัทกึการเรยีนรู
ทั้งหมด 8 แผนๆ ละ 2  คาบๆ ละ 50 นาที ประกอบดวย

 แผนการจัดการเรียนรูที่ 1 เรื่อง ภูมิคุมกันของ
รางกาย

 แผนการจดัการเรยีนรูที ่ 2 เรือ่ง ลกัษณะทาง
พนัธกุรรม

 แผนการจัดการเรียนรูที่ 3 เรื่อง กระบวนการ
ถายทอดทางพันธุกรรม

 แผนการจัดการเรียนรูที่ 4 เรื่อง โครโมโซม
 แผนการจดัการเรยีนรูที ่5 เรือ่ง สารพนัธกุรรม
 แผนการจดัการเรยีนรูที ่6 เรือ่ง การเปลีย่นแปลง

ทางพันธุกรรม
 แผนการจดัการเรยีนรูที ่7 เรือ่ง ความกาวหนา

และผลของเทคโนโลยีชีวภาพ
 แผนการจดัการเรยีนรูที ่8 เรือ่ง ผลของเทคโนโลยี

ชีวภาพของคนไทยในการผลิตและการคา
 จากนัน้นาํแผนการจดัการเรยีนรูทีส่รางไวแลว 

เสนอตออาจารยทีป่รกึษาวทิยานพินธเพือ่ขอความเหน็ชอบ 
แลวนําแผนการจัดการเรียนรูที่ไดเสนอตออาจารยที่
ปรกึษาวทิยานพินธแลวนาํไปปรบัปรงุ นาํแผนการจดัการ
เรียนรูเสนอใหผูเชี่ยวชาญเพื่อการตรวจสอบคุณภาพ
และพจิารณาความถกูตองเหมาะสมของภาษา ในดานสาระ
การเรียนรู ผลการเรียนรูที่คาดหวัง สาระการเรยีนรูยอย  
กจิกรรมการเรยีนการสอน สือ่การเรยีนรู การวัดผลและ
การประเมินผล แลวนําขอเสนอแนะไปปรับปรุงแกไข
กอนนาํไปทดลองจรงิ นาํแผนการจดัการเรยีนรูมาปรบัปรงุ
แลวนําไปทดลองสอน (pilot study) กับนักเรียนที่ไมใช
กลุมตัวอยางเพื่อหาขอบกพรอง และปรับปรุงคุณภาพ
ความเหมาะสมของเนือ้หา กจิกรรม และเวลา ในขัน้ตอน
สุดทายปรบัปรงุแกไขแผนการจดัการเรยีนรูกอนนาํไปใช
ทดลองจริง

 1.2. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิา
วิทยาศาสตรพื้นฐาน 

 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วทิยาศาสตรพืน้ฐาน เรือ่ง สิง่มชีวีติกบักระบวนการดาํรงชวีติ 
ชัน้มธัยมศกึษาปที ่4 ชนดิ 4 ตวัเลอืก ผูวจิยัดาํเนนิการสราง 
ดงันี้

 ผูวจิยัศกึษาเอกสาร ตาํรา งานวจิยัเกีย่วกบัวธิี
สรางแบบทดสอบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาวทิยาศาสตร



ว.สงขลานครินทร ฉบับสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร
ปที่ 16 ฉบับที่ 2 มี.ค.- เม.ย. 2553

ผลของการเขียนบันทึกการเรียนรูตางชนิดที่มีตอผลสัมฤทธิ์...
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พื้นฐาน และเอกสารเกี่ยวกับการประเมินผล สราง     
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาวทิยาศาสตร    
พืน้ฐาน เรือ่ง สิง่มชีวีติกบักระบวนการดาํรงชวีติ แบบปรนยั
ชนิด 4 ตัวเลือก จํานวน 50 ขอ แลวนําแบบทดสอบที่
สรางขึ้นเสนอตออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ จากนั้น
นาํแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาวทิยาศาสตร
พืน้ฐานทีไ่ดปรบัปรงุแลวจากอาจารยทีป่รกึษาวทิยานพินธ
เสนอตอผูเชี่ยวชาญ เพื่อการตรวจสอบคุณภาพและ
พจิารณาความสอดคลองระหวางขอคาํถามกบัจดุประสงค
เชิงพฤติกรรม นําคะแนนของผูเชี่ยวชาญมาหาคาความ
เทีย่งตรงเชงิเนือ้หา โดยใชวธิกีารหาคาดชันคีวามสอดคลอง 
(IOC) และพจิารณาคา IOC ตัง้แต .60 ขึน้ไป ปรบัปรงุแกไข
แบบทดสอบ แลวนําแบบทดสอบที่ไดปรังปรุงแลวไป
ทดลองใชกับนักเรียนชั้นมธัยมศกึษาปที ่ 4 ทีไ่มใชกลุม
ตวัอยางจาํนวน 40 คน นาํผลการทดสอบมาวเิคราะหรายขอ 
เพื่อคํานวณหาคา ความยากงายและ คาอํานาจจําแนก
แลวคดัเลอืกขอทีม่คีาความยากทีอ่ยูระหวาง .20-.80 และ
ขอทีม่คีาอาํนาจจาํแนกตัง้แต .20 ขึน้ไป นาํแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรพื้นฐานที่ 
คัดเลือกไวแลวไปหาคาความเชือ่มัน่ โดยใชสตูร KR-20 
ของคเูดอรและรชิารดสนั (Kuder-Richardson Formula 20) 
นาํแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาวทิยาศาสตร   
พืน้ฐานไปใชสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาวทิยาศาสตร 
พื้นฐานกับกลุมทดลองจริงทั้งสองกลุม

2. ขั้นการทดลอง     
ในการทดลองครัง้นี ้ผูวจิยัเตรยีมหองทดลอง สภาพ

หองเรยีนทีใ่ชในการดาํเนนิการทดลองทีไ่มมเีสยีงรบกวน 
มีแสงสวางเพียงพอ และมีอากาศถายเทสะดวก ดําเนิน
การทดลองจรงิโดยทดสอบกอนทดลอง โดยผูวจิยันาํแบบ
ทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาวทิยาศาสตรพืน้ฐาน
ทีผู่วจิยัสรางขึน้ ไปทดสอบกอนสอน (Pre-test) กับกลุม
ทดลองที ่1 และกลุมทดลองที ่2 และนาํผลทีไ่ดมาทดสอบ
นยัสาํคญัทางสถติดิวยคาท ี(t-test) เพือ่ดวูากลุมทดลอง
ทัง้สองกลุมมคีวามเปนเอกพนัธกนัหรอืไม ผลการทดสอบ
พบวา นกัเรยีนทัง้สองกลุมมคีวามเปนเอกพนัธในขัน้กอน

การทดลองสอน ผูวิจัยแนะนําตัวเพื่อสรางความคุนเคย
กับนักเรียนทั้งสองหอง และชี้แจงเกี่ยวกับการเรียนโดย
ใชการเขียนบันทึกการเรียนรูประเภทสวนบุคคลและ
ประเภทการเขียนบันทึกอนุทินใหนักเรียนเขาใจ 

ผูวจิยัดาํเนนิการทดลองในภาคเรยีนที ่1 ปการศกึษา 
2550 โดยผูวจิยัเปนผูดาํเนนิการสอนดวยตนเองทัง้ 2 กลุม
ซึง่ใชกจิกรรมการเรยีนการสอนแบบเดยีวกนั แตแตกตางกนั
คอื นกัเรยีนในกลุมทดลองแรกไดเขยีนบนัทกึการเรยีนรู
ประเภทสวนบุคคล และกลุมที่สองใชการเขียนบันทึก
การเรยีนรูประเภทการเขยีนบนัทกึอนทุนิทีผู่วจิยัแจกให
ตอนทายคาบเพื่อนําไปเปนการบานและสงพรอมกับ
แบบฝกหดัทีผู่วจิยัมอบหมายในแตละวนั ใชระยะเวลาใน
การทดลอง 4 สัปดาห 

3. ขั้นทําการทดสอบหลังการสอน
ในขัน้หลงัการทดลองนาํแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์

ทางการเรยีนวชิาวทิยาศาสตรพืน้ฐานไปทดสอบกบันกัเรยีน
ทั้งสองกลุมโดยใชคามัชฌิมเลขคณิตและสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน นาํคะแนนทีไ่ดจากแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรพื้นฐานมาวิเคราะหดวย
วธิกีารสถติ ิดวยการทดสอบคา t-test ชนิดกลุมตวัอยาง
ไมเปนอสิระจากกนัเพือ่ทดสอบสมมตฐิานตอไป หลงัจาก
เวลาผานไป 2 อาทติย จงึใหนกัเรยีนทาํแบบทดสอบวัดผล
สมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาวทิยาศาสตรพืน้ฐานอกีครัง้เพือ่
วัดความคงทนของการเรียนรูโดยใชคามัชฌิมเลขคณิต
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

ผลการวิเคราะหขอมูล
ผูวจิยัจะเสนอผลการวเิคราะห เพือ่ทดสอบสมมตฐิาน 

ตามลําดับดังนี้
1. ผลการทดสอบสมมติฐานขอที่ 1
สมมติฐานขอที่ 1 กลาววา “นักเรียนที่เรียนโดยใช

การเขยีนบนัทกึการเรยีนรูในวชิาวทิยาศาสตรพืน้ฐานมี
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาวทิยาศาสตรพืน้ฐานหลงัเรยีน
สูงกวากอนเรียน” เมื่อพิจารณาคามัชฌิมเลขคณิตและ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดังตาราง 1 
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ผลการวเิคราะหขอมลูจากตาราง 1 พบวา นกัเรยีน 
ทีเ่รยีนโดยใชการเขยีนบนัทกึการเรยีนรูวชิาวทิยาศาสตร
พื้นฐานมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร     
พื้นฐานหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01

สมมติฐานขอที่ 2 กลาววา “นักเรียนที่เรียนโดยใช
การเขยีนบนัทกึการเรยีนรูประเภทสวนบคุคลและประเภท
บันทึกอนุทินวิชาวิทยาศาสตรพื้นฐานมีผลสัมฤทธิ์ทาง  
การเรียนหลังเรียนแตกตางกัน” เมื่อพิจารณาคามชัฌมิ
เลขคณติและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ดงัตาราง 2

ผลการวเิคราะหขอมลูจากตาราง 2 พบวา นกัเรยีนที่
เรยีนโดยใชการเขยีนบนัทกึการเรยีนรูประเภทสวนบคุคล 
และประเภทการเขยีนบนัทกึอนทุนิวชิาวทิยาศาสตรพืน้ฐาน
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสาํคญั
ทางสถติทิีร่ะดบั .01 สามารถเขยีนเปนแผนภมูแิทงดงัภาพ
ประกอบ 1

สมมตฐิานขอที ่ 3 กลาววา “นกัเรยีนทีเ่รยีนโดยใช
การเขยีนบนัทกึการเรยีนรูประเภทสวนบคุคล และประเภท
บนัทกึอนทุนิในวชิาวทิยาศาสตรพืน้ฐานมคีวามคงทนของ
การเรยีนรูหลงัเรยีนแตกตางกนั” เมือ่พจิารณาคามชัฌมิ
เลขคณติและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ดงัตาราง 3 

ตาราง 1 คามชัฌมิเลขคณติและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และผลการวเิคราะหคะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวิชา
 วิทยาศาสตรพื้นฐานของนักเรียนที่เรียนโดยใชการเขียนบันทึกการเรียนรูกอนเรียนและหลังเรียน

                  การทดลอง                               n                                                    S.D.                t
              กอนเรียน                             60                            13.05                6.88                                                   
                                                                                                                    22.62**
              หลังเรียน                             60                             34.10                1.97

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ. 01

ตาราง 2 คามชัฌมิเลขคณติและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และผลการวเิคราะหผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิา 
 วทิยาศาสตรพืน้ฐานของนกัเรยีนทีเ่รยีนโดยใชการเขยีนบนัทกึการเรยีนรูประเภทสวนบคุคลและ
 ประเภทการเขียนบันทึกอนุทิน

     การเขียนบันทึกการเรียนรู                  n                                                     S.D.                t
       ประเภทสวนบุคคล                        30                               38.07               2.88                                                   
                                                                                                                     5.44**
     ประเภทบันทึกอนุทิน                            30                                30.13               7.45

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ. 01                                                                                    

ตาราง 3 คามชัฌมิเลขคณติและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และการวเิคราะหคะแนนความคงทนของการเรยีนรูวชิา
 วทิยาศาสตรพืน้ฐานหลงัเรยีนโดยใชการเขยีนบนัทกึการเรยีนรูตางชนดิในการเรยีนของนกัเรยีนชัน้
 มัธยมศึกษาปที่ 4

             การเขียนบันทึกการเรียนรู          n                                                    S.D.                t
          ประเภทสวนบุคคล                    30                              40.50               3.58    
                                                                                                                     5.47**
          ประเภทบันทึกอนุทิน                 30                              33.63               5.88

        **มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01
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ผลการวเิคราะหขอมลูจากตาราง 3 พบวา นกัเรยีน
ที่เรียนโดยใชการเขียนบันทึกการเรียนรูตางชนิดกันมี
ความคงทนของการเรยีนรูวชิาวทิยาศาสตรพืน้ฐานแตก
ตางกนั อยางมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 สามารถเขยีน
เปนแผนภูมิแทงดังภาพประกอบ 2

การอภิปรายผล
การวจิยัครัง้นี ้ผูวจิยัไดอภปิรายตามลาํดบัสมมตฐิาน 

ดงันี้ 
สมมติฐานขอที่ 1 กลาววา “นักเรียนที่เรียนโดยใช

การเขยีนบนัทกึการเรยีนรูในวชิาวทิยาศาสตรพืน้ฐานมี 
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาวทิยาศาสตรพืน้ฐานหลงัเรยีน
สงูกวากอนเรยีน” ผลจากการวเิคราะหขอมลูดงัในตารางที ่
1 พบวา นกัเรยีนทีเ่รยีนโดยใชการเขยีนบนัทกึการเรยีนรู
วชิาวทิยาศาสตรพืน้ฐานมผีลสมัฤทธทางการเรยีนหลงัเรยีน
สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

สาเหตุดังกลาว อาจเนื่องมาจากการที่นักเรียนได
เขยีนบนัทกึการเรยีนรูเปนการเขยีนบนัทกึการเรยีนรูทีใ่ช
บันทึกเหตุการณตางๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตของตนเอง โดย
นกัเรยีนเลอืกบนัทกึหวัขอตางๆ ตามความสนใจและเปน  
การบนัทกึเขยีนเกีย่วกบัสิง่ทีน่กัเรยีนไดเรยีนรูอยางกวางๆ 
ชวยใหนกัเรยีนสามารถเชือ่มโยงความคดิ ความเขาใจและ
เหน็ความสมัพนัธระหวางสิง่ทีเ่รยีนรูใหมกบัประสบการณ
เดมิทีน่กัเรยีนมอียู โดยใชประสบการณของนกัเรยีนเอง 
ทําใหไดแสดงถึงทักษะทางปญญาหลายอยาง เชน การ
สังเคราะห การแปลความ และการตีความ นอกจากนี้ 
งานเขยีนของนกัเรยีนไดสะทอนการสอนของครทูัง้ดาน
วิธีการและการสอนใหสามารถนํามาปรับปรุงการสอน  
ของตนเอง สอดคลองกับคํากลาวที่วา “การเขียนบันทึก
การเรยีนรูเปนสิ่งที่นักเรียนสามารถเขียนเพื่อสะทอน  
การเรยีนรูของตนเอง คนพบปญหาเพือ่เชือ่มโยงความรู
และสํารวจความสัมพันธระหวางสิ่งที่ไดเรียนรู และ
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ประสบการณเดมิ” (Hoskisson and Tomkins, 1987,214)
สวนสาเหตอุกีประการทีท่าํใหนกัเรยีนมผีลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนสูงขึ้นหลังจากการเรียนโดยใชการเขียน
บนัทกึการเรยีนรูอาจมาจากสิง่ทีเ่ปนลกัษณะสาํคญัของ
การเขยีนบนัทกึการเรยีนรู ดงัที ่Mett (1987, 534), Hoskisson 
และ Tompkins (1987, 207), Mayer และ Hillman, (1996, 248) 
ไดกลาวถงึการเขยีนบนัทกึการเรยีนรูวา

1. เปนการเขยีนทีใ่หนกัเรยีนไดถายทอดความรูสกึ
ตอการเรยีนการสอนไดอยางอสิระ โดยไมตองกงัวลเกีย่วกบั
คะแนน และสะทอนสิ่งที่นักเรียนไดเรียนรูซึง่จากการที่
นกัเรยีนไดเขยีนและถายทอดความรูสกึตางๆ ทีไ่ดเรยีน
ไปแลวอยางอิสระ ทําใหนักเรียนลดความเครียดและ
ความวิตกกังวลในการเรียนรูไดอยางดี 

2. เปนการเขยีนทีม่ไิดเหน็ความสาํคญักบัการสะกดคาํ
ที่ถูกตอง การใชภาษาที่ถูกตองหรือรูปแบบการเขียนที่
ถกูตอง เปนการเขยีนทีใ่ชเปนสือ่ในการสนทนาระหวางครู
กับนักเรียน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Lawrence 
(1988, 711-A) ศึกษาเรื่อง การเขียนบันทึกการเรียนรู     
ในฐานะที่เปนเครื่องมือสําหรับการเรียนรู ในชั้นของ
นกัศกึษาวทิยาลยั พบวา การเขยีนบนัทกึการเรยีนรูเปน
เสมือนเครื่องมือที่ชวยใหนักศึกษารวบรวมเนื้อหาที่ได
เรยีนรู เปนเครือ่งตรวจความกาวหนา และยงัเปนเหมอืน
เครื่องมือชวยสะทอนการเรียนใหเห็นวาการที่นักเรียน
ไดมโีอกาสเขยีนทบทวนสิง่ทีไ่ดเรยีนรูไปแลว โดยมติอง
คํานึงถึงรูปแบบและความถูกตองในการเขียนมากนัก   
จึงเปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหเด็กไดเขียนสิ่งตางๆ ตาม
ความคดิทีห่ลากหลาย สอดคลองกบั Vaughan และ Brian 
(1999, 2-A) ไดศกึษาความเขาใจของนกัเรยีนทีม่ตีอการเรยีน
ในวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ประเทศออสเตรเลยี พบวา นกัเรยีนมคีวามเขาใจบทเรยีน
รูปแบบที่หลากหลายของการเรียนในวิชาวิทยาศาสตร
และเขาใจวัตถุประสงคการเรียนในวิชาวิทยาศาสตร

3. ในการวัดและการประเมินการเขียนบันทึกการ
เรยีนรูของนกัเรยีน ครจูะเขยีนโดยใหขอเสนอแนะลงใน
งานเขยีนของนกัเรยีน ไมเขยีนคาํกลาวทีท่าํใหนกัเรยีน

รูสึกผิด กลัว ทอแท แตจะเขียนชมเชยในสิ่งที่นักเรียน
เขยีนถกูตองและชมเชยในความคดิของนกัเรยีน ซึง่ลกัษณะ
ดังกลาวเปนการกระตุนและเสริมกําลังใจใหนักเรียน  
และสงเสริมใหนักเรียนอยากเขียน จึงอาจเปนอีกหนึ่ง
สาเหตุที่ทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 
ซึง่สอดคลองกบั Stix (1992, 556) ไดออกแบบโปรแกรม
การฝกสอนเพือ่ลดความวติกกงัวลของนกัศกึษาฝกสอน
โดยสรางกจิกรรมการเขยีนและถอยคาํทีก่ระตุนความเขาใจ
และความคงทนในการเรียนรู สุวิตรา เศรษฐสมบัติกุล 
(2543) ศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการเขียน
ความเรียงภาษาไทยของนักเรียนระหวางกลุมที่ไดรับ  
การเสรมิและไมไดรบัการเสรมิการเขยีนบนัทกึการเรยีนรู 
พบวา นกัเรยีนทีไ่ดรบัการสอนเขยีนความเรยีงภาษาไทย
ไดรบัการเสรมิการเขยีนบนัทกึการเรยีนรูมคีวามสามารถ
ในการเขียนความเรียงภาษาไทยสงูกวานกัเรยีนทีไ่ดรบั
การสอนเขยีนความเรยีงภาษาไทยโดยไมไดรบัการเสรมิ
การเขียนบันทึกการเรียนรู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  

สมมติฐานขอที่ 2 กลาววา “นักเรียนที่เรียนโดยใช
การเขยีนบนัทกึการเรยีนรูประเภทสวนบคุคลและประเภท
บันทึกอนุทินวิชาวิทยาศาสตรพื้นฐานมีผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรยีนหลงัเรยีนแตกตางกนั” ผลจากการวเิคราะหขอมลู
พบวา นกัเรยีนทีเ่รยีนโดยใชการเขยีนบนัทกึการเรยีนรู
ประเภทสวนบคุคลและประเภทการเขยีนบนัทกึอนทุนิใน
การเรยีนวชิาวทิยาศาสตรพืน้ฐานมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีน
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งนี้ 
คามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วชิาวทิยาศาสตรพืน้ฐานของนกัเรยีนทีเ่รยีนโดยใชบนัทกึ
การเรยีนรูประเภทสวนบคุคลมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังเรียนสูงกวากลุมที่เรียนโดยใชบันทึกการเรียนรู
ประเภทบนัทกึอนทุนิ จากการทีผู่วจิยัไดดาํเนนิการทดลอง
นําการเขียนบันทึกการเรียนรูดังกลาวมาใชในการจัด
กจิกรรมการเรยีนการสอน พบวา การเขียนบันทึกการ
เรยีนรูประเภทสวนบคุคลทีส่งผลใหนกัเรยีนมผีลสมัฤทธิ์
ทางการเรยีนสงูขึน้ ซึง่ผูวจิยัไดศกึษาสังเกตพฤติกรรม
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นักเรียนขณะเรียนและผลงานที่สงของนักเรียน พบวา
สาเหตทุีท่าํใหนกัเรยีนกลุมทีเ่รยีนโดยใชบนัทกึการเรยีนรู
สวนบุคคลมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากลุมที่เรียน
โดยใชบันทึกการเรียนรูประเภทบันทึกอนุทิน อาจเนื่อง
มาจากการเขยีนบนัทกึการเรยีนรูสวนบคุคลนัน้นกัเรยีน
สามารถบันทึกความรู เนื้อหาตางๆ ที่เกิดขึ้นในระหวาง
ที่มีกิจกรรมการเรียนการสอนไดตามความสนใจ การที่
นักเรียนไดเขียนบันทึกการเรียนรูบอยๆ ทําใหนักเรียน
มโีอกาสในการสะทอนสิง่ทีน่กัเรยีนไดเรยีนรูใหมและนาํมา
สมัพนัธกบัความรูเดมิทีม่อียูได และยงัพบวาการทีน่กัเรยีน
จะไดมาซึง่หวัขอทีส่นใจจรงิๆ นัน้ นกัเรยีนจะตองอานใน
รายละเอียดของสาระที่เรียนรูไปทั้งหมดในแตละหนวย
การเรยีนกอน จงึสามารถเลือกไดวาตนเองสนใจเรื่องใด
มากที่สุดแลวจึงเขียนบันทึกการเรียนรูของตนเองได 
การกระทําดังกลาวจึงเปนการทีช่วยใหนกัเรยีนมโีอกาส
ทบทวนใครครวญสิง่ทีไ่ดเรยีนรูอยางละเอยีดจงึสงผลตอ
ความเขาใจของสิง่ทีไ่ดเรยีนรู ผลการวจิยัดงักลาวสอดคลอง
กบั Ajello (2000, 186) ไดกลาวถงึ การเขยีนบนัทกึการ
เรยีนรูทางวชิาวทิยาศาสตร สรปุไดวาชวยใหผูเรยีนไดเกดิ
การเรยีนรูอยางลกึซึง้ ผูเรยีนจะบนัทกึเกีย่วกบัสิง่ทีเ่ขาได
สงัเกตทดลองทัง้ในรปูของขอมลู รปูภาพ กราฟ การเขยีน
สมมตฐิาน และการอภปิรายสาํหรบัการทดลองตอไป ซึง่ครู
จะใหขอมลูยอนกลบัของนกัเรยีนแตละคนเปนการสรางสรรค 
การสนทนาเกี่ยวกับหลักการวิทยาศาสตร รวมทั้งสราง
สัมพันธภาพระหวางครูและผูเรียนโดยการสื่อสารผาน
การเขียนบันทึก จูจิตร ทองเอยีด (2540) ศกึษาการพฒันา
ความสามารถในการเขยีนเจอรนลัของนกัเรยีนเพือ่พฒันา
ความสามารถในการเขยีนเจอรนลัของนกัเรยีนชัน้ประถม
ศกึษาปที ่3 พบวา คะแนนเฉลีย่ความสามารถในการเขยีน
เจอรนลัหลงัการทดลองสงูกวาเกณฑทีก่าํหนดไวอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 Jurdak and Zein (1998, 
1129)  ศกึษาผลของการเขยีนบนัทกึการเรยีนรูทีม่ตีอผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนและทัศนคติตอวิชาคณิตศาสตร 
พบวา กลุมทีเ่ขยีนการเขยีนบนัทกึการเรยีนรูมคีะแนนเฉลีย่
ในสวนของความเขาใจ ความคดิรวบยอด ความเขาใจวธิกีาร 

และการสื่อสารในคณิตศาสตรสูงกวากลุมที่ไมไดเขียน
การเขยีนบนัทกึการเรยีนรู  Vaughan and Brian (1999)  
ไดศกึษาความเขาใจของนกัเรยีนทีม่ตีอการเรยีนในวชิา
วทิยาศาสตร พบวา นกัเรยีนมคีวามเขาใจบทเรยีนรปูแบบ
ทีห่ลากหลายของการเขยีนในวชิาวทิยาศาสตรและเขาใจ
วัตถุประสงคการเรียนในวิชาวิทยาศาสตร  

สมมุติฐานขอที่ 3 กลาววา “นักเรียนที่เรียนโดยใช
การเขยีนบนัทกึการเรยีนรูประเภทสวนบคุคลและประเภท
บันทึกอนุทินในวิชาวิทยาศาสตรพื้นฐานมีความคงทน
ของการเรยีนรูหลงัเรยีนแตกตางกนั” ผลจากการวเิคราะห
ขอมูล พบวา นักเรียนที่เรียนโดยใชบันทึกการเรียนรู
ประเภทสวนบุคคลมีคะแนนความคงทนของการเรียนรู
สงูกวากลุมทีเ่รยีนโดยใชบนัทกึการเรยีนรูประเภทบนัทกึ
อนทุนิแตกตางกนัอยางมนียัสาํคญัทางสถติทิี่ระดับ .01   

ทัง้นี ้อาจเปนเพราะผลจากการทีน่กัเรยีนไดเขยีน
บนัทกึการเรยีนรูไมเพยีงจะสงผลใหผลสมัฤทธิท์างการเรยีน
สงูขึน้แลว ยงัสงผลใหนกัเรยีนมคีวามสามารถทางการจาํ
หรือความคงทนของการเรียนรูอีกดวย โดยที่การเขยีน
บนัทกึการเรยีนรูเปนการกระตุนใหนกัเรยีนไดใชความคดิ
ทบทวนในสิง่ทีเ่รยีนมาโดยใหเขยีนไดอยางอสิระ สามารถ
แสดงความรูสกึภายหลงัการเรยีนทาํใหนกัเรยีนรูสกึไวใจ
ผูสอนวาตนเองไมถกูกดดนัในการเรยีน ในการวจิยัครัง้นี้
ผูวิจัยไดเนนใหนักเรียนทุกคนเขียนบันทึกการเรียนรู 
เพือ่ทีจ่ะใหนกัเรยีนสะทอนความคดิ ความเขาใจตอสิง่ทีไ่ด
เรยีนไปแลวและใหไดทบทวนสิง่ทีเ่รยีน ซึ่งกระบวนการ   
ดังกลาวทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง อันจะ
สงผลใหเกิดเปนความจําระยะยาวหรือความคงทนของ
การเรยีนรู ซึง่เมือ่ใหนกัเรยีนทาํแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรยีนอกีครัง้ภายหลงั 2 สปัดาหผานไป เพือ่ศกึษา
ความคงทนของการเรียนรู ผลจากการวิเคราะหพบวา
นักเรียนที่เขียนบันทึกการเรียนรูประเภทสวนบุคคลมี
คะแนนความคงทนของการเรียนรู หลังเรียนสูงกวา
นกัเรยีนกลุมทีเ่ขยีนบนัทกึการเรยีนรูประเภทบนัทกึอนทุนิ 
อาจเปนเพราะวาการเขยีนบนัทกึการเรยีนรูประเภทสวน
บคุคลนัน้ นกัเรยีนมอีสิระทีจ่ะบนัทกึสิง่ตางๆ ทีเ่กดิขึน้ใน
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ระหวางทีม่กีจิกรรมการเรยีนการสอน สามารถที่จะเลือก
หัวขอหรือประเด็นตางๆ ที่จะมาเขียนในบันทึกไดตาม
ความสนใจ และนกัเรยีนตองอานทาํความเขาใจทกุๆ สาระ
ทีไ่ดเรยีนจบไปในแตละคาบเรยีน แลวจงึเลอืกบนัทกึในสิง่
ทีแ่ตละคนสนใจจรงิๆ นบัวาเปนการสงเสรมิใหนกัเรยีนเกดิ
ความจาํได จากการศกึษาระบบความจาํของมนษุย พบวา 
การที่มนุษยไดยํ้าทําความเขาใจสิ่งใดสิ่งหนึ่งเปนพิเศษ 
ก็จะสงผลทําใหเกิดเปนความจําระยะยาวได และกอนที่
จะเกิดความจําระยะยาวไดนั้น ก็ตองมีกระบวนการพื้น
ฐานของความจํา คือ การเขารหัส (encoding) การเก็บ 
(storage) และ การคนคืน (retrieval) (จริาภา เตง็ไตรรตัน 
และคณะ, 2543, 138) และจากกระบวนการจําของมนุษย
อนัเปนกระบวนการทีน่กัเรยีนนาํสิง่ทีเ่รยีนมาทัง้หมดมา
ประมวลดวูาจากสิง่ทีเ่รยีนมาทัง้หมดในคาบเรยีนทีผ่าน
มานัน้ ตนเองสนใจเรือ่งใดมากทีส่ดุ หลงัจากนัน้จงึลงมอื
เขียนบันทึกการเรียนรูของตนเอง กระบวนการดังกลาว
สอดคลองกับแนวคิดของ Driver and Bell (1986 อางถึง
ใน พมิพนัธ เดชะคปุต, 2544, 4) ทีส่รปุวา การเรยีนการสอน
ที่เนนใหผูเรียนสรางความรูในขั้นตอนสุดทายที่มีการ
ทบทวนความรู ความเขาใจ ไดมกีารเปรยีบเทยีบความคดิ
ขณะเมือ่เริม่ตนบทเรยีนกบัความคดิของตนเองเมือ่สิน้สดุ
บทเรยีน ความรูทีผู่เรยีนสรางดวยตนเองนัน้ จะทาํใหเกดิ
โครงสรางทางปญญาปรากฏในชวงความจาํระยะยาว อนั
เปนการเรยีนรูอยางมคีวามหมาย ผูเรยีนสามารถจาํไดถาวร  
และสามารถนาํไปถายโยงไปใชในสถานการณตางๆ ได  
Templest (1993) ไดวจิยัเกีย่วกบัผลของการเขยีนสรปุและ
การเขยีนบนัทกึการเรยีนรูทีม่ตีอผลสมัฤทธิท์างการเรยีน
และเจตคติตอวิชาชีววิทยาของนักเรียนเกรด 9 พบวา 
นกัเรยีนกลุมทีเ่ขยีนสรปุและกลุมทีเ่ขยีนการเขยีนบนัทกึ
การเรยีนรูมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงูกวากลุมควบคมุ
อยางมีนัยสําคัญ แตเมื่อวิเคราะหตอไปพบวาการเขียน
บนัทกึการเรยีนรูทาํใหเกดิความคงทนของการเรยีนรูได  
สามารถพัฒนาใหมีความเชี่ยวชาญในการเขียนได 
นอกจากนี ้ยงัทาํใหมคีวามสามารถทางการเขยีนเพิม่ขึน้
อกีดวย จารณุ ีวยัเจรญิ (2545) ศกึษาผลการเรยีนโดยใช

การเขยีนบนัทกึการเรยีนรูทีม่ตีอผลสมัฤทธิท์างการเรยีน
วิชาวิทยาศาสตร ความคงทนของการเรียนรูและความ
พึงพอใจตอการเขียนบันทึกการเรียนรูของนักเรียนชั้น
มธัยมศกึษาตอนตน พบวา นกัเรยีนทีเ่รยีนโดยใช การเขยีน
บันทึกการเรียนรูมีความพึงพอใจตอการเขียนบนัทกึ   
การเรยีนรูในระดบัปานกลาง ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวิชา
วิทยาศาสตรของนักเรียนที่เรียนโดยใชการเขียนบันทึก
การเรยีนรูแตกตางจากนกัเรยีนทีเ่รยีนโดยไมใชการเขยีน
บันทึกการเรียนรูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
และความคงทนของผลการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของ
นกัเรยีนทีเ่รยีนโดยใชการเขยีนบนัทกึการเรยีนรูแตกตาง
จากนกัเรยีนทีเ่รยีนโดยไมใชการเขยีนบนัทกึการเรยีนรู
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ขอเสนอแนะ
1.  ขอเสนอแนะและการนําไปใช
 1.1  ผลจากการวจิยัทาํใหทราบวาการสอนโดยใช

การเขียนบันทึกการเรียนรูตางชนิดสงผลตอผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและความคงทนของการเรียนรู  ดังนั้น       
ในการสอนโดยใชการเขียนบันทึกการเรียนรูตางชนิด    
ผูสอนควรไดศกึษานกัเรยีน เชน ความพรอมทางดานภาษา 
ทกัษะการเขยีน เพือ่เปนการใหผูเรยีนไดบนัทกึการเรยีนรู 
สามารถสื่อสารความคิด ความรู ความเขาใจของตนเอง
ออกมาได

 1.2 การสอนโดยใชการเขียนบันทึกการเรียนรู 
เนือ่งจากเปนการสอนทีพ่ฒันาผูเรยีนไดเปนอยางด ีจงึควร
ใชวธิกีารประเมนิผลทีห่ลากหลาย ประเมนิตามสภาพจรงิ 
เชน การสังเกต การสัมภาษณ การสอบถาม แฟมสะสม
ผลงาน ทั้งนี้ เพื่อจะไดครอบคลุมมากขึ้น

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป
 2.1 ควรมกีารศกึษาวจิยัผลของการสอนโดยใช  

การเขียนบันทึกการเรียนรูตางชนิดในระดับชั้นที่สูงขึ้น
และตํ่ากวา

 2.2 ควรมกีารศกึษาวจิยัผลของการสอนโดยใช  
การเขยีนบนัทกึการเรยีนรูตางชนดิในวชิาอืน่ๆ เชน สงัคม   
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ศกึษา ภาษาไทย ภาษาองักฤษ คณติศาสตร สขุศกึษา ฯลฯ
 2.3 ควรมกีารศกึษาวจิยัผลของการสอนโดยใช  

การเขียนบันทึกการเรียนรูตางชนิดในตัวแปรอื่นๆ เชน 
แรงจงูใจในการเรยีน ความคดิสรางสรรค การควบคมุตนเอง 
ความสามารถในการแกปญหา ความรบัผดิชอบทางการเรยีน 
เปนตน

 2.4 ควรมกีารศกึษาวจิยัผลของการสอนโดยใช  
การเขยีนบนัทกึการเรยีนรูตางชนดิกบัเดก็ทีม่ปีญหาทาง  
การเรยีน เชน เดก็ออทสิตกิ เดก็ทีม่คีวามบกพรองทาง  
การเรียน เปนตน

 2.5 ควรสงเสริมใหมีการจัดการเรียนการสอน
โดยใชการเขยีนบนัทกึการเรยีนรูชนดิตางๆ ดวยการเชญิ
ผูเชีย่วชาญมาจดัอบรม สมัมนา สรางความรู ความเขาใจ 
เพือ่เปนแนวทางในการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนให
แกผูสอนในวิชาตางๆ
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