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 Abstract 

The objectives of this Participatory Action  Research (PAR) are to  develop ethic learning activities 
for  the youth, and to study their learning achievements, as well as conditions and factors contributing and/
or obstructing the process. The volunteer target group is composed of 28 youth from Prachabumrung 
School, Tamot Subdistrict, Tamot District, Phattalung Province. Data collection methods are focus group,  
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participant observation, interview, and brain storm. Various tools for evaluation of the learning outcomes  
were employed  i.e. attitude test, interview guideline of behaviors, good deed diary. 

The development of 13 ethic learning activities are derived from the core members of Tamot Temple 
Council and  its community working together with the research team. The activities are: mind opening, 
learning about oneself, tension management, happiness, patience, friendship and relationship, harmony,
gratitude, creativity,  power of  life, caring for  the environment, simplicity, and a 2-day camp. It is found 
that the levels of the youth’s attitudinal and behavioral changes are minimal. Contributing factor of the 
research process is the community capital, whereas the obstacle factors are limitations of the research team’s 
skills, as well as their  time constraints caused by work loads. 

Approaches to developing the ethic learning activities for the youth are to begin with the 
development of understanding and potential of oneself, relationships with the significant others and the 
society, and participation in environmental development. It is to emphasize on a variety of  learning 
activities i.e. taking action, dialogue, game, and etc. 
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บทคัดยอ 

 การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรูจริยธรรมสำหรับ
เยาวชนโดยกระบวนการมีสวนรวมของวัดและชุมชน และศึกษาผลการเรียนรูของเยาวชน รวมทั้งเงื่อนไขและ
ปจจัยที่เอื้อหรือเปนอุปสรรคตอการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู กลุมเปาหมายที่ใชในการศึกษา คือ เยาวชนใน
ชุมชนจำนวน 28 คน ซึ่งกำลังศึกษาอยูที่โรงเรียนประชาบำรุง ตำบลตะโหมด อำเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง 
ดำเนินการเก็บขอมูลโดยใช การสนทนากลุม การสังเกตแบบมีสวนรวม การสัมภาษณ และการระดมสมอง 
เครื่องมือที่ใชประเมินผลการเรียนรูไดแก แบบวัดทัศนคติ แบบสัมภาษณพฤติกรรม และสมุดบันทึกความดี   

ในการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูจริยธรรม กำหนดกิจกรรมจำนวน 13 กิจกรรม หัวขอจริยธรรมไดจากการ
ระดมทัศนะและความตองการของกลุมเปาหมายและการปรึกษากับพระภิกษุและฆราวาส ซึ่งรวมกันเปนผูจัด
กิจกรรมการเรียนรู หัวขอกิจกรรมไดแก การเปดใจ การรูจักตัวตนของตนเอง การจัดการความเครียด การสราง
ความสุข ความอดทน มิตรภาพและความสัมพันธ ความสามัคคี ความกตัญู พลังความคิดสรางสรรค พลังชีวิต 
รักษสิ่งแวดลอม ความเรียบงาย และกิจกรรมคาย ใชเวลากิจกรรมละครึ่งวันและหนึ่งวันตามความเหมาะสม        
ผลจากการจัดกิจกรรมพบวา เยาวชนมีการเปลี่ยนแปลงทางดานทัศนคติและพฤติกรรมในระดับเล็กนอย ปจจัย
เอื้อในการวิจัยคือ ทุนของชุมชน สวนปจจัยที่เปนอุปสรรค คือ ทักษะและภาระงานของทีมวิจัย  

แนวทางการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูจริยธรรมสำหรับเยาวชน ควรเริ่มจากการทำความเขาใจตนเอง
พัฒนาศักยภาพของตนเอง การพัฒนาดานความสัมพันธกับคนรอบขางและสังคม และการมีสวนรวมในการพัฒนา

สิ่งแวดลอม   โดยเนนกิจกรรมการเรียนรูที่หลากหลาย เชน  การลงมือปฏิบัติ  การเสวนา และเกม เปนตน 

 
คำสำคัญ: กิจกรรมการเรียนรู, จริยธรรม, พัทลุง, เยาวชน, วัด 
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บทนำ 

ปจจุบันชุมชนในประเทศไทยรวมทั้งภาคใต

หลายชุมชนไดมีการรวมตัวกันอยางเขมแข็งเพื่อจัดทำ

โครงการตางๆ สำหรับแกปญหาในชุมชน เชน ชุมชน

ไมเรียง อำเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช เปน

ชุมชนที่มีการรวมตัวเพื่อแกปญหาความยากจนจาก

การปลูกยางพารา (กัลยาณี ปฏิมาพรเทพ, 2548, 210-

219) กลุมออมทรัพยบานคลองเปยะ อำเภอจะนะ 

จงัหวดัสงขลา มกีารรวมตวัเพือ่แกปญหาการเปนหนีส้นิ

ของชาวบาน ในป พ.ศ. 2523 จนกระทัง่ในปพ.ศ.2544 มี

เงนิออมมากกวา 70 ลานบาท (ณรงค เพ็ชรประเสริฐ, 

2544, 83-87) รวมทั้งชุมชนตะโหมด อำเภอตะโหมด 

จังหวัดพัทลุง ซึ่งไดรวมกลุมจัดตั้งเปนสภาลานวัดตะ

โหมด เนื่องจากวัดเปนศูนยรวมความคิดและกิจกรรม

การพฒันาในดานตางๆ มาโดยตลอด ชมุชนตะโหมดมี

ความสัมพันธแบบเครือญาต ิมีการไปมาหาสูและทำ

กจิกรรมตาง ๆ รวมกนั โดยผกูพนักบัวดัตลอดมา เมือ่มี

ปญหาหรือมีกิจกรรมของบุคคลหรือของชุมชนก็จะ

ปรึกษาหารือกับพระครูอุทิตกิจจาทรเจาอาวาสวัดตะ

โหมด ซึ่งเปนบุคคลที่ชาวตะโหมดใหความเคารพ 

เชือ่ฟงและเปนศนูยรวมทางดานจติใจ ดานความคดิ และ

ดานกำลังในการพัฒนาชุมชนของชาวตะโหมดเรือ่ยมา 

ในปลายป พ.ศ.2538 บคุคลทีม่า รวมทำกจิกรรมตาง ๆ    

ในวัดอยูเปนประจำ มีความเห็นตรงกันวา ควรเชิญ

บุคคลในพื้นที่ทุกสาขาอาชีพซึ่งอยูในเขตพุทธบริษัท

ของวัดตะโหมด มารวมพบปะกันทีว่ดัเดอืนละครัง้ หลงั

การรบัประทานอาหารกลางวนัแลว เพื่อพูดคุยปรึกษา

หารือและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกีย่วกบัแนวทางการ

พฒันาหมูบานตลอดจนความเปนอยูของประชาชน โดย

มีพระครูอุทิตกิจจาทรเปนประธานและเรียกกิจกรรม

ที่มาปรึกษาหารือกันนี้วา “สภาลานวัดตะโหมด” แรก

เริ่มมีสมาชิก 50 คนจากการพบปะรวมประชมุอยางไม

เปนทางการของสภาลานวดัตะโหมด ไดพฒันามาสูการ

จัดทำขอบังคับ โครงสรางและทิศทางการบริหารที่

ชัดเจนขึ้น ตั้งแตเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2541 

สภาลานวดัตะโหมดไดดำเนนิกจิกรรมหลายดาน 

ตามเปาหมายของสภาลานวดัตะโหมด คอื เพือ่ใหคนใน

ชุมชนมีสภาพความเปนอยูดีขึ้น และทุกคนสามารถ

ดำรงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข โดยไดรับการ

สนับสนุนจากหนวยงานภาครัฐและองคกรตาง ๆ ใน

พื้นที่ซึ่งมีแนวทางในการปฏิบัติงานที่สอดคลองกัน     

มีการแบงหนาที่ออกเปน 4 ฝาย ไดแก ฝายสังคม     

ซึ่งดูแลความสงบเรียบรอย สาธารณูปโภค และการ

พัฒนาตางๆ ฝายสิ่งแวดลอม ดูแลดานสิ่งแวดลอมใน

ชุมชนทั้งหมด รวมทั้ง การทองเที่ยว ฝายเศรษฐกิจ 

ดูแลดานเศรษฐกิจภายในชุมชน และจนฝายการศึกษา 

ศาสนา และวฒันธรรม ดแูลเรือ่งทีเ่กีย่วกบัศาสนาทัง้หมด 

รวมทั้งสงเสริมการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมสำหรับ

เยาวชน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2548, 30) สืบเนื่องจาก

วัตถุประสงคดังกลาว ทางสภาลานวัดไดรวมกับวัด  

ตะโหมดจดักจิกรรมทีส่งเสรมิใหเยาวชนไดเขาใจสภาพ

ของทองถิ่นมากขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่งประเด็นการ

อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม รวมทั้ง

การพัฒนาปาชุมชนเพื่อใหเปนแหลงเรียนรูสำหรับ

เยาวชน ในชวง 10 ป ที่ผานมาชุมชนตะโหมดเกิด

ความตระหนักตอปญหาเกี่ยวกับเยาวชนซึ่งทวีความ

รนุแรงมากขึน้ในชมุชน คอืเมือ่มกีารปรบัเปลีย่นโครงสราง

ทางดานสังคมอันสืบเนื่องมาจากฐานะทางเศรษฐกิจ  

ที่ดีขึ้นจากการประกอบอาชีพสวนยางพารา ทำให

ผูปกครองมีเวลาดูแลลูกนอยลง ทำใหมีเวลาพูดคุยกัน

ในครวัเรอืนนอยลง ความสมัพนัธในครอบครวัไมแนนแฟน 

เดก็มพีฤตกิรรมทีม่กีารมัว่สมุมากยิง่ขึน้ เหน็ไดจากเดก็

ในชมุชนมปีญหามากขึน้ เชน การใชจายฟุมเฟอย การใช

เวลาวางไมเปนประโยชน การหางไกลวฒันธรรมทองถิน่

และอาหารพื้นบาน ยาเสพติดและการพนัน เปนตน    

(สมเกียรติ บัญชาพัฒนศักดา, สัมภาษณ, 2549) 

ดงันัน้ การปลกูฝงทางดานจรยิธรรมใหแกเยาวชน

เปนสิ่งที่มีความสำคัญมากเพราะปจจุบันผูคนขาด

การเรียนรูทางจริยธรรมที่ดีพอ ซึ่งมีความแตกตางจาก

ในอดตีเปนอยางมาก เนือ่งจากในอดตีการเรยีนรูทางดาน
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จริยธรรมอยูในวิถีชีวิต เด็กสามารถเรียนรูจริยธรรมได

ทั้งทางตรงและทางออม ในทางตรงจากการเลี้ยงดูและ

การปลูกฝงจากครอบครัวและวัด สวนทางออมไดจาก

วิถีความเปนไปทางดานสังคม ทางสภาพแวดลอม 

ประเพณแีละวฒันธรรม โดยไมไดเนนทีก่ารพดู การสอน 

แตมีการปฏิบัติใหเห็นเปนแบบอยางควบคูกันไปดวย 

ซึ่งตางจากในปจจุบันที่เนนการสอนในระบบโรงเรียน

เพียงอยางเดียว ขาดการเรียนรูจากสถาบันครอบครัว  

ซึ่งสงผลกระทบตอพฤติกรรมของเด็กในปจจุบัน         

(พระไพศาล วสิาโล, 2549, 1-2) การปลกูฝงทางจรยิธรรม

สามารถทำไดหลายวิธี ซึ่งตองเลือกกิจกรรมที่มีความ

เหมาะสมกบัเดก็ เชน การเรยีนรูจากสภาพความเปนจรงิ

หรือจากการปฏิบัติและประสบการณตรง โดยครูเปน   

เพยีงผูชี้แนะหรือตั้งคำถามใหเด็กคิด นอกจากนี้การใช

กระบวนการกลุมกจ็ะชวยใหเดก็เรยีนรูไดเรว็ขึน้ เพราะ 

จะทำใหเด็กไดยอมรับความแตกตางของกันและกัน    

(พระไพศาล  วิสาโล, 2549, 1-2)  

ทั้งนี้ ทางชุมชนไดเล็งเห็นถึงความสำคัญของ

การปลูกฝงจริยธรรมแกเยาวชนในทองถิ่น และ

พัฒนากิจกรรมการเรียนรูดานคุณธรรมจริยธรรมที่มีอยู

ใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น รวมทั้งนำเอาศักยภาพ

ของเยาวชนที่มีอยูมาใชใหเปนประโยชนแกตนเองและ

ชุมชนตอไป (วรรณ ขุนจันทร, สัมภาษณ, 2549) ผูวิจัย

จึงสนใจศึกษาและทำวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม

เรื่องการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูจริยธรรมสำหรับ

เยาวชนโดยการมีสวนรวมของวัดและชุมชนขึ้น โดย

รวมมอืกบัแกนนำชมุชนในการวางแผน ดำเนนิการ และ

ประเมินผล การพัฒนาทักษะ 3 ดานของเยาวชน คือ  

1) การทำความเขาใจตนเอง พฒันาศกัยภาพของตนเอง 

2) พฒันาความสมัพนัธกบัคนรอบขางและสงัคม 3) การมี

สวนรวมในการพัฒนาสิ่งแวดลอม โดยผานกิจกรรม

รวม 13 กิจกรรม มีวัตถุประสงคเพื่อสรางกิจกรรมการ

เรียนรูและการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเยาวชนใน

ชุมชน รวมทั้งเปนการเตรียมความพรอมใหเยาวชน

เพื่อใหสามารถเปนแกนนำชุมชนรุนใหมในอนาคต 

และที่สำคัญชุมชนมีทรัพยากรทองถิ่นที่สำคัญ ซึ่ง

ชุมชนไดรวมกันอนุรักษอยางยาวนานคือปาชุมชนเขา

หัวชาง  เปนปาที่มีความอุดมสมบูรณและเปนปาตนน้ำ 

ชุมชนจึงคาดหวังใหเยาวชนกลุมนี้ซึ่งผานกิจกรรมการ

เรียนรูจริยธรรมเกิดการพัฒนาเปนตัวแทนคนรุนใหม

ในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมใน

ชุมชน โดยเฉพาะอยางยิ่งปาชุมชน อันเปนทรัพยากร

ที่สำคัญของชุมชนตอไป นอกจากนั้นผูวิจัยคาดหวังวา

แนวทางการพัฒนาดังกลาวจะเปนประโยชนสำหรับ

พื้นที่อื่นๆ ตอไป 

 

วัตถุประสงค  

1. เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรูจริยธรรม

สำหรับเยาวชนโดยวัดและชุมชน  

2. เพื่อศึกษาผลเบื้องตนของการพัฒนากิจกรรม

การเรียนรูจริยธรรมสำหรับเยาวชนโดยวัดและชุมชน  

3. เพื่อศึกษาเงื่อนไขและปจจัยที่เอื้อหรือเปน

อุปสรรคตอการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูจริยธรรม

สำหรับเยาวชนโดยวัดและชุมชน 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ กลุม

เปาหมายคือเยาวชนในตำบลตะโหมด อำเภอตะโหมด 

จังหวัดพัทลุง อายุระหวาง 13-17 ป จำนวน 28 คน 

โดยคัดเลือกจากความสมัครใจ พื้นที่ศึกษาในงานวิจัย

ชิ้นนี้ คือ ตำบลตะโหมด อำเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง 

และทีมวิจัยมีจำนวน 16 คน 

 

วิธีการวิจัย 

การวิจัยเรื่องการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู

จริยธรรมสำหรับเยาวชนโดยวัดและชุมชน : กรณี

สภาลานวัดตะโหมด ตำบลตะโหมด อำเภอตะโหมด 

จังหวัดพัทลุง เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ รวบรวมขอมูล

โดยการสนทนากลุม การสังเกตแบบมีสวนรวม การ

และการระดมสมอง เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก 
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แบบวัดทัศนคติ เปนแบบสอบถามใชทดสอบเยาวชน

กอนและหลังจัดกิจกรรมเพื่อวัดทัศนคติของเยาวชน 

แบบสัมภาษณพฤติกรรม เปนการสัมภาษณผูปกครอง

และครูของเยาวชนทั้งกอนและหลังจัดกิจกรรมการ

เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมของเยาวชน และสมุด

บันทึกความดี เปนสมุดบันทึกพฤติกรรมของเยาวชน

ในแตละวัน เนื้อหาประกอบดวยการทำความผิดและ

การทำความดี เพื่อนำมาประเมินความเปลี่ยนแปลง

ของเยาวชนจากการเขารวมกิจกรรม 

 

ผลการศึกษา 

ผูวิจัยไดนำเสนอขั้นตอนและผลการพัฒนา

กจิกรรมตามลำดับ ดังนี้ 

1. การพัฒนาหลักคิดเบื้องตนในการพัฒนา

กิจกรรมการเรียนรูจริยธรรม 

หลกัคดิในการพฒันากจิกรรมการเรยีนรู ไดแนวคดิ

มาจากการประชมุรวมกบัทมีวจิยั ซึง่เปนสมาชกิสวนหนึง่

ของสภาลานวัดตะโหมด จำนวน 16 คน ประกอบดวย

พระภิกษุสงฆ 1 รูป ครู 1 คน เกษตรกร 14 คน ดังมี

รายชื่อ ดังนี้ 1) พระครูสังฆรักษวิชาญ 2) นายวรรณ 

ขนุจนัทร 3) นายสวาท ทองรกัษ 4) นายวริตั ิชวยชมุชาต ิ

5) นางสายพิณ ขุนจันทร 6) นายอภัย สุวรรณจินดา   

7) นางพันทว ีฟกทอง 8) นายศักดิ ์ เพชรสุข 9) นาย

นพเกา รุยันต 10) นายสายัณห จูสวัสดิ์ 11) นายสุริยา 

ขาวนอย 12) นางชลธชิา เพชรสขุ 13) นายวฑิรู หนเูสน 14

) นาย   เสนิ เพชรทอง 15) นายสมเกียรติ บัญชาพัฒน

ศักดา 16) นายอำนวย ขุนจันทร จนไดเปนแนวคิด

หลักในการพัฒนากิจกรรมเรียนรูสำหรับเยาวชน คือ 

หลักไตรสิกขา ซึ่งแปลวา บทเรียน 3 ประการ              

(พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2547) โดยสอดคลอง

กับองคประกอบแหงการดำเนินชีวิตของมนุษยมี 3 

ดาน คือ พฤติกรรม จิตใจ และปญญา ไดแก 1) ศีล คือ 

การฝกฝนพัฒนาดานพฤติกรรม หมายถึง การพัฒนา

พฤติกรรมทางกาย และวาจา ใหมีความสัมพันธกับ

สิ่งแวดลอมอยางถูกตองมีผลดีตอสิ่งแวดลอม คือ 

สิ่งแวดลอมทางสังคม ไดแก เพื่อนมนุษยและสัตวอื่น

ทั้งหลาย และสิ่งแวดลอมทางวัตถ ุ ไดแก ปจจัย 4 

เครื่องใชวัสดุอุปกรณตางๆ รวมทั้งเทคโนโลยี และสิ่ง

ทั้งหลายที่มีในธรรมชาติ 2) สมาธิ หมายถึงการฝกฝน

พัฒนาในดานจิตใจ เปนสวนที่สำคัญเพราะจิตใจเปน

พืน้ฐานของพฤตกิรรม ถาจติใจไดรบัการพัฒนาใหดีงาม

แลวก็จะควบคุมดูแลและนำพฤติกรรมไปในทางที่ดีงาม

ดวย 3) ปญญา หมายถึง การพัฒนาปญญา ซึ่งมีความ

สำคัญสูงสุด เพราะปญญาเปนการควบคุมพฤติกรรม

ทั้งหมด และชวยใหดำเนินเขาสูวิถีชีวิตที่ถูกตองดีงาม  

มีความรูความเขาใจในระบบความสัมพันธของสิ่ง

ทั้งหลาย ที่ประชุมไดรวมกันพัฒนาจากแนวคิดของ

ไตรสิกขามาเปน 3 หัวขอในการจัดกิจกรรม คือ 1) การ

ทำความเขาใจตนเอง พัฒนาศักยภาพของตนเอง 2) 

การพัฒนาความสัมพันธกับคนรอบขางและสังคม 3) 

การมีสวนรวมในการพัฒนาสิ่งแวดลอม 

2. ขั้นการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู 

การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูสำหรับเยาวชน   

มี 4 ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 การศึกษาสภาพปญหาของเยาวชน 

การศึกษาสภาพปญหาเยาวชนที่เกิดขึ้นในพื้นที่  

ความตระหนักตอปญหาที่เกิดขึ้นในชุมชนของผูนำ

ในชุมชน ความตองการและมุมมองในการแกปญหา 

ศึกษาความตองการและมุมมองของเยาวชนที่มีตอ

ปญหา และศึกษาผลการดำเนินโครงการสงเสริม

จริยธรรมตางๆของชุมชน เพื่อนำมาเปนสวนหนึ่งใน

การออกแบบการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูจริยธรรม

สำหรับเยาวชน 

ขั้นที่ 2 การวางแผนจัดกิจกรรมการเรียนรู 

การวางแผนจัดกิจกรรมการเรียนรู แบงออกเปน

สองชวงเวลาดวยกัน คือ ชวงแรกเปนการประชุมทีม

งานวิจัยทั้งหมด 16 คน เพื่อหาแนวทางในการทำงาน

วิจัย เพื่อกำหนดหัวขอประเด็นในการจัดกิจกรรมใน

หลักกวางๆ ตามหลักคิดของไตรสิกขาคือ ศีล สมาธิ 

ปญญา หลังจากนั้น มีการแบงหนาที่ความรับผิดชอบ
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เปนกลุมซึ่งแบงออกเปน 3 ฝาย คือ ฝายที ่ 1 การทำ   

ความเขาใจตนเอง พฒันาศกัยภาพของตนเอง ฝายที ่ 2 

การพัฒนาความสัมพันธกับคนรอบขาง และสังคม และ

ฝายที่ 3 การมีสวนรวมในการพัฒนาสิ่งแวดลอม ตอ

จากนั้น จึงเขาสูชวงที่สอง มีการนำผลจากการประชุม

มาปรับปรุงใหเกิดความเหมาะสมในการจัดกิจกรรม

สำหรับเยาวชน และเพื่อใหทีมวิจัยไดทราบเนื้อหางาน

ในภาพรวมทั้งหมด 

ขั้นที่ 3 การจัดกิจกรรมการเรียนรูและผล 

ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูทั้ง 13 กิจกรรม     

มีรายละเอียด ดังนี้ 

 กิจกรรมที่ 1 เปดใจ 

 เปนกิจกรรมที่ตองการใหเยาวชนเปด

กวางทางความคิด ยอมรับมุมมองใหม ๆ ของชีวิต 

ละทิ้งตัวตน ในการศึกษาและเรียนรูสิ่งใหม ๆ ที่จะเกิด

ขึ้นมา กิจกรรมนี้อาจเรียกไดวาการละลายพฤติกรรม 

หรือการหลอมรวมใหผูเขารวมกิจกรรมรูสึกวาเปนทีม

เดียวกัน และทำความรูจักคนอื่น กิจกรรมไมประสบ

ความสำเร็จเทาที่ควร เปนเพราะเนื้อหากิจกรรมที่ยัง

ไมมีความเหมาะสม (เนื้อหามีลักษณะที่เปนทางการ 

ใชเวลามาก และเนื้อหากิจกรรมยังเปนนามธรรมทำให

เยาวชนรูสกึยากทีจ่ะทำความเขาใจ) กจิกรรมลกัษณะนี้

สอดคลองกบัผลงานวจัิยของสมนฤมล เพช็รมณ ี (2543, 

81) ซึ่งศึกษาบทบาทของบาน วัด และโรงเรียนในการ

สงเสรมิจรยิธรรมนกัเรยีนประถมศกึษา ในจงัหวดัสงขลา 

พบวาการใหความรูดานจริยธรรมดวยวิธีการบอกเลา

และบรรยายประสบความสำเร็จนอย นื่องจากจริยธรรม

เปนความรูดานนามธรรม ดังนั้น จึงตองสนับสนุนให

นักเรียนหาความรูเพิ่มเติมดานจริยธรรมในสื่อตางๆ

หรือหาวิทยากรที่มีความรูดานจริยธรรมและมีความ

สามารถทางดานการถายทอดจริยธรรมจากนามธรรม

มาเปนรูปธรรมได 

 กิจกรรมที่ 2 รูจักตัวตนของตนเอง 

 เปนกจิกรรมทีต่องการกระตุนใหเยาวชน

รูจกัทีม่าของตนเอง ความเปนตวัตนของตนเอง บทบาท

หนาที่ของตนเองที่มีตอบาน โรงเรียนและสังคมที ่ 

ตนเองอาศัยอยู และตองการใหเยาวชนหันมาทำความ

เขาใจตนเองมากขึ้น กิจกรรมนี้เปนกิจกรรมตอเนื่อง

จากกิจกรรมที่แลว และไมบรรลุผลสำเร็จ แตในสวน

กิจกรรมสนัทนาการนัน้ เยาวชนใหความรวมมอืมากขึน้ 

ซึ่งเปนสวนเดียวที่ประสบความสำเร็จอยางเห็นได

ชัดเจนที่สุด 

 กิจกรรมที่ 3 การจัดการความเครียด 

 เปนกิจกรรมที่ตองการใหเยาวชนเขาใจ

และตระหนกัตอปญหาความเครยีด ฝกความอดทน และ

เผชญิหนากบัความยากลำบากในการแกปญหา วธิจีดัการ

กับปญหาและความเครียด และรับฟงประสบการณ    

ในการแกไขปญหาของผูที่สูงวัยกวา อยางไรก็ตาม

กิจกรรมนี้ก็มีผลเชนเดียวกับกิจกรรมที่ 1 และ 2 คือ

เยาวชนยังไมไดแสดงอาการสนใจกิจกรรมมากนัก 

นอกจากนั้น ยังไมสามารถกอใหเกิดการเรียนรูเรื่อง

การจัดการความเครียด 

 กิจกรรมที่ 4 ความสุข  

 กจิกรรมนีเ้ปนกจิกรรมสดุทายในชวงแรก  

ซึ่งเปนกิจกรรมที่เยาวชนขาดไปจำนวน 46 เปอรเซ็นต 

(ขาดจำนวน 13 คนจากเยาวชนเขารวมจำนวน 28 คน) 

ลักษณะกิจกรรมของวันนี้ ทีมวิจัยไดแบงหัวขอออก

เปนสองประเด็นใหญคือ ความสุขทางใจและความสุข

ทางกาย ไดแก ชวงเชาเปนความสุขทางใจอันเกิดจาก

การบำเพ็ญประโยชนดวยการทำความสะอาดวัด    

สวนความสุขทางกายที่ทางชุมชนตองการใหเยาวชน

เรยีนรู คอืการปลอยใหเยาวชนไดทำกจิกรรมอยางอสิระ 

ทั้งการดูโทรทัศน และอานหนังสือการตูน กิจกรรมนี้ไม

สามารถบรรลวุตัถปุระสงคทีต่ัง้ไวเชนเดยีวกนั เนือ่งจาก

ทมีวจิยัยงัไมมเีทคนคิในการชกัจงูเยาวชนอยางเพยีงพอ 

ไมสามารถทำกิจกรรมกับเยาวชนไดอยางเต็มที ่และ

เยาวชนยังไมเขาใจความหมายของโจทยที่ทีมวิจัย

ตองการใหกลุมเยาวชนไดตีความเลย 

 กิจกรรมที่ 5 ความอดทน 

 กิจกรรมนี้เปนกิจกรรมครั้งแรกที่จัดนอก
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สถานที่คือน้ำตกลานหมอมจุยตามความตองการของ

กลุมเยาวชน เปดโอกาสใหเยาวชนไดเรียนรูการอยู

รวมกับผูอื่น รวมถึงการเปนคนดีของพอแมและชุมชน 

โดยกจิกรรมทัง้หมดใชกระบวนการกลุม เนนการสงเสรมิ

การมีสวนรวมของเยาวชน โดยฝกใหเยาวชนไดพูด 

ไดแสดงความคดิเหน็ และฝกความอดทน ซึง่ผลทีเ่กดิขึน้

คอื เยาวชนมคีวามกระตอืรอืรนในการทำกจิกรรมอยางมาก  

ผลการเรียนรูนี้สอดคลองกับผลงานวิจัยของอุไรวรรณ  

อินทยารัตน (2541, 96) ซึ่งศึกษาผลของการสอนวิธี

บทบาทสมมติ และกระบวนการกลุมสัมพันธที่มีตอ

พฤติกรรมจริยธรรมของนักศึกษาผูใหญระดับมัธยม 

ศกึษา (ศนูยการศกึษานอกโรงเรยีนจงัหวดัภเูกต็) พบวา

กระบวนการกลุมสัมพันธนั้นผูเรียนมีโอกาสไดแสดง

บทบาทสมมติ เลนเกม กรณีตัวอยาง อภิปรายแสดง

ความคิดเห็น มีปฏิสัมพันธซึ่งกันและกัน ทุกคนมี

สวนรวมทั้งดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา 

ซึ่งเปนประสบการณตรง ทำใหเกิดความเขาใจและ

ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น เกิดความรูสึกที่ดี 

รวมทั้งยอมรับมติของสวนรวม และพรอมที่จะปรับปรุง

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเองไปสูพฤติกรรม       

ที่ดีงาม  

 กจิกรรมที ่6 มติรภาพและความสมัพนัธ 

 เปนกิจกรรมที่จัดที่น้ำตกลานหมอมจุย

เชนเดยีวกนั เปนกจิกรรมทีเ่นนการแสดงออกมากยิง่ขึน้ 

โดยจัดการสนทนากลุม และการเลนเกมที่มุงเนนความ

ไววางใจกนัของกลุมเยาวชน นอกจากนัน้ ยงัเปดโอกาส

ใหเยาวชนมีเวลาพักผอน มีอิสรภาพในการจัดการชีวิต

ของตนเอง โดยสวนหนึ่งก็เลนน้ำที่น้ำตกลานหมอมจุย  

ซึ่งกิจกรรมนี้เยาวชนมีความกระตือรือรนและเริ่มที่จะ

คิดเอง นำเสนอความรูสึกของตนเอง มีการวางแผน

เพื่อทำประโยชนใหชุมชน หลังจากที่เห็นขยะทิ้งอยู

เกลื่อนกลาด ทำใหเยาวชนนำมาเปนประเด็นพูดคุย

กับทีมวิจัยและผูวิจัยเพื่อหาแนวทางแกไข ซึ่งในขั้นตน 

เยาวชนคิดกันวาจำเปนจะตองเก็บขยะออกไปกอน       

จงึตกลงนดัหมายทีจ่ะมาเกบ็ขยะกนัในวนัรุงขึน้ ลกัษณะ

ของกิจกรรมสอดคลองกับผลงานวิจัยของ เจริญลักษณ 

สขุไข (2540) ซึง่ศกึษาผลของการสอนโดยวธิกีลุมสมัพนัธ

ทีม่ตีอพฤตกิรรมดานความเมตตากรณุา และความยตุธิรรม

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนปาพะยอม

วิทยาคม อำเภอปาพะยอม จังหวัดพัทลุง โดยใชวิธี

การสอนแบบกลุมสัมพันธ (เกม บทบาทสมมต ิกรณี

ตัวอยาง สถานการณจำลอง ละคร และกลุมยอย)      

ผลปรากฏวา นักเรียนในกลุมทดลองมีพฤติกรรม     

ดานความเมตตากรุณาและความยุติธรรมสูงขึ้นกวา   

การสอนดวยวิธีปกติ รวมทั้งสอดคลองกับผลงานวิจัย

ของอับดุลการี สาเมาะ (254, 114) ซึ่งศึกษาผลของ

วิธีสอนตางวิธีที่มีตอการใช  เหตุผลเชิงจริยธรรมของ

นกัเรยีนไทยมสุลมิใน 3 โรงเรยีน คือ โรงเรียนบานปูโปะ 

อำเภอสุไหงโกลก โรงเรียนบานมะรอืโบตก อำเภอระแงะ 

และโรงเรยีนบานพนาทกัษณิ อำเภอรือเสาะ จังหวัด

นราธิวาส พบวา นักเรียนไทยมุสลิมที่เรียนโดยใช

นิทานและการอภิปรายกลุมจะมีการใชเหตุผลเชิง

จริยธรรมดานความซื่อสัตยสูงกวาเรียนตามปกติอยาง

มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และสอดคลองกับงาน

ผลวิจัยของวิไลรัตน แยมจอหอ (2550, 77) ซึ่งศึกษา

กระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตและสังคมของ

กลุมแกนนำเยาวชนตำบลลำสนิธุ กิง่อำเภอศรนีครนิทร 

จงัหวดัพทัลงุ พบวา การใชเกม สนัทนาการ และการบอกเลา

เปนสื่อการเรียนรู ทำใหเยาวชนมีความผอนคลาย 

สนุกสนาน และไดเรียนรูการทำงานกลุมและยอมรับ

ความคิดเห็นของเยาวชนคนอื่น 

 กิจกรรมที่ 7 ความสามัคคี  

 กจิกรรมนีจ้ดัขึน้เพือ่สงเสรมิความสามคัคี

ของเยาวชน โดยกจิกรรมสวนใหญยงัคงเนนใหเยาวชน

แสดงออก และมสีวนรวมในกจิกรรมมากขึน้ ลดกจิกรรม

ภาคบรรยายมาเปนกิจกรรมการสนทนากลุม ทีมวิจัย

ใชวิธีถามตอบเยาวชนเปนรายบุคคล ในขณะเดียวกัน

ก็กระตุนใหเยาวชนที่เหลือไดคิดหาคำตอบตามไปดวย 

ทมีวจิยัมกีารเชือ่มโยงกจิกรรมจากสิง่ไกลตวัเขามาเปน

สิ่งที่อยูใกลตัว ซึ่งเยาวชนสามารถเรียนรูไดเร็ว และ    
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มกีารตอบสนองไดด ีผลของกจิกรรมดงักลาวสอดคลอง

กับผลงานวิจัยของโสริญา เอียดจุย (2548) ซึ่งศึกษา

การพัฒนาความสามารถในการคิดของนักเรียนชั้น

ประถมศกึษาปที ่6 โรงเรยีนชนิวงศอปุถมัภ อำเภอสงูเนนิ 

จงัหวดันครราชสมีา เพือ่เปรยีบเทยีบความสามารถในการ

คิดของนักเรียน กอนและหลังไดรับการสอนโดยการจัด

กิจกรรมการเรียนรูแบบใชคำถาม ผลการวิจัยพบวา

นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู

แบบใชคำถาม มคีวามสามารถในการคดิสงูกวากอนไดรบั

การสอนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบใชคำถาม 

 กิจกรรมที่ 8 ความกตัญู 

 กจิกรรมเนนเรือ่งของการตัง้โจทยเกีย่วกบั

ความหมาย ความสำคญัของความกตญั ูแลวใหเยาวชน

ตอบคำถาม นอกจากนัน้แลว ยงัไดฝกการระดมความคดิ

การแกปญหาทีม่รีปูธรรมชดัเจน หลงัจากนัน้เปนกจิกรรม

ทีร่ะดมความคดิเอาไวตัง้แตคราวทีแ่ลว นัน้คอื การเกบ็ 

ขยะรมิขางทางไปนำ้ตก ซึง่ทำใหเยาวชนไดเหน็ประเภท

ของขยะทีผู่คนนำมาทิง้รมิทาง ทัง้ขวดเบยีร ขนมขบเคีย้ว 

ถงุพลาสตกิ ซึง่ทมีวจิยัพยายามนำมาเปนประเดน็ในการ

พดูคยุเรือ่งขอเสยีของการทองเทีย่วแบบทำลายธรรมชาต ิ

เยาวชนไดมีการอภิปรายเกี่ยวกับหัวขอนี้กันอยาง

กวางขวาง การจดักจิกรรมสำเรจ็ไดดวยด ีซึง่สอดคลอง

กับหลักการของสิ่งแวดลอมศึกษาที่สอนใหเยาวชน 

ไดเรียนรูจากประสบการณตรง ซึ่งเกี่ยวกับการสังเกต    

การวัดและการวิเคราะห เพื่อใหเยาวชนไดมีโอกาส   

ในการใกลชดิธรรมชาตมิากทีส่ดุ ผานการสงัเกต การวดั 

การบันทึก การตีความ และถกเถียงสนทนากันถึงสิ่ง

ที่ไดสังเกตมา (ภาสินี เปยมพงศสานต, 2548, 24) 

 กิจกรรมที่ 9 พลังความคิดสรางสรรค 

 กิจกรรมที่ เนนใหเยาวชนคนหาพลัง

ความคดิสรางสรรคทีม่อียูในตวัเอง ฝกใหเยาวชนฝกคดิ 

สรางจินตนาการโดยผานการประดิษฐสิ่งของเหลือใช

ใหมาเปนของเลน โดยใหเยาวชนแบงเปนกลุมเพื่อ        

ชวยกนัทำงานรวมกนัเปนทมี การจดักจิกรรมในหวัขอนี ้

วิทยากรไมมีความสามารถในดานการจัดกิจกรรมเพื่อ

พัฒนาความคิดสรางสรรค ถึงแมเยาวชนใหการรวมมือ

ในการทำกิจกรรม แตวิทยากรไมสามารถใชเทคนิค

การจัดกิจกรรมการเรียนรูกระตุนใหเยาวชน นำพลัง

ความคดิสรางสรรคทีม่อียูในตนเองออกมาแสดงได 

 กิจกรรมที่ 10 พลังชีวิต  

 กจิกรรมนีจ้ดัขึน้เพือ่ใหเยาวชนไดตระหนกั

ถึงพลังชีวิตของตนเอง โดยการจัดใหเยาวชนไดเรียนรู

ผานการดูสารคดี แลวนำสารคดีทั้ง 3 เรื่องมาเชื่อมโยง

กนัเพือ่ใชในการดำเนนิชวีติประจำวนั กจิกรรมนีด้ำเนนิ

โดยการใหเยาวชนไดดูสถานการณจำลองจากวีดีทัศน

หลังจากนั้น วิทยากรกระตุนการคิดของเยาวชน แต

เนือ่งจากสถานที่คับแคบและมีคนพลุกพลานอยูตลอด

เวลา ทำใหเยาวชนไมมีสมาธิในการเขารวมกิจกรรม 

สงผลใหเยาวชนไมสามารถเรียนรูเนื้อหาในกิจกรรม

ไดอยางเต็มที่   

 กิจกรรมที่ 11 รักษสิ่งแวดลอม 

 เปนการจัดกิจกรรมเดินปาเขาหัวชางซึ่ง

เปนปาชุมชนที่สำคัญของทองถิ่น เพื่อใหเยาวชนรูสกึ

หวงแหนและดำรงรักษาปาเอาไว ซึ่งเยาวชนสวนใหญ

เขาใจถึงความสำคัญของปาชุมชน เปนการเรียนรูผาน

วิทยากรซึ่งเปนผูที่เชี่ยวชาญในเรื่องของปาชุมชนเปน

อยางดี  

 กิจกรรมที่ 12 ความเรียบงาย  

 กิจกรรมนี้เนนใหเยาวชนรูจักกับคำวา  

ความเรียบงาย โดยผานกิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียงซึ่ง

เปนสือ่ใหเยาวชนเขาใจความเรยีบงาย จดัขึน้ ณ สวนวฑิรู

จำเริญซึ่งเปนสวนที่ยึดตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 

มีการเดินเยี่ยมชมพรอมทั้งฟงบรรยายเรื่องเศรษฐกิจ

พอเพยีงจากนายวฑิรู หนเูสน เจาของสวน และยงัมกีาร

ฝกทำกับขาวจากเตาถานอีกดวย ซึ่งเยาวชนมีความ

สุขมากในการเขารวมกิจกรรม กิจกรรมนี้สามารถ

ทำใหเยาวชนตระหนักถึงความสำคัญของเศรษฐกิจ

พอเพียงไดเปนอยางดี 

 กิจกรรมที่ 13 คาย 

 กิจกรรมนี้จัดเพื่อสรุปผลการเรียนรูที่
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ผานมาทั้ง 12 กิจกรรม ณ คณะการจัดการสิ่งแวดลอม 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตหาดใหญ 

หาดใหญ จังหวัดสงขลา เปนเวลา 2 วัน 1 คืน  

ขั้นที่ 4 การประเมินและการติดตามผล     

การประเมินผลเพื่อวัดทัศนคติและพฤติกรรมทางดาน

จรยิธรรมของเยาวชนในการดำเนนิกจิกรรมม ี3 ขัน้ตอน 

คือ ขั้นประเมินผลกอนการจัดกิจกรรม ระหวางการจัด

กิจกรรม และหลังการจัดกิจกรรม ไดแก การสัมภาษณ 

การสนทนากลุม การสงัเกต การวาดภาพ การจดักจิกรรม

สรุปผลการเรียนรูโดยมีเครื่องมือ สมุดบันทึกความดี 

แบบวัดทัศนคติทางดานจริยธรรมของเยาวชน แบบ

สัมภาษณผูปกครอง ครู และทีมวิจยั ในการประเมินผล

ทางจรยิธรรมในงานวจิยันีน้ัน้ ยงัไมมคีวามชดัเจน เพราะ

ในการทำงานวจิยัในเรือ่งของจรยิธรรมซึง่เปนนามธรรม 

เครื่องมือที่ใชในการวัดจริยธรรมแตละหัวขอมีความ

แตกตาง และจริยธรรมในบางหัวขอไมสามารถพบ

ความเปลีย่นแปลงไดจากการจดักจิกรรมเพยีงครัง้เดยีว 

ดังนั้น การออกแบบเครื่องมือการวัดจริยธรรมจึงตอง   

มีความรัดกุมและหลากหลาย แตเนื่องจากในขั้นตอน

การออกแบบกิจกรรมในครั้งนี้ ไมไดใหความสำคัญ   

ในการวัดจริยธรรม โดยไมไดระบุเครื่องมือที่จะใช

ประเมนิผลไวอยางชดัเจน และระหวางผูวจิยัและทมีวจิยั 

ไมมีการแบงหนาที่ในการประเมินผล ดังนั้น การวดัผล

จริยธรรมจึงไมมีความตอเนื่อง และไมไดผลเต็มที่    

จะเห็นไดจากประเด็นในการสัมภาษณยังไมชัดเจน  

ไมสามารถตอบโจทยการวิจัยไดมากเทาที่ควร ซึ่งการ

จัดกิจกรรมในแตละครั้งควรใชเครื่องมือในการวัด

จริยธรรมที่เหมาะสมกับกิจกรรมนั้นๆ เชน การสังเกต

ไมสามารถใชไดกับทุกกิจกรรม อาจตองมีการประเมิน

เพิ่มเติมโดยใชใบงานที่สามารถสะทอนทัศนคติและ

พฤติกรรมที่เปลี่ยนไปของเยาวชนได นอกจากนั้น ควร

มีการติดตามและประเมินผลพฤติกรรมของเยาวชน

อยางตอเนื่อง 

3. ผลการเปลี่ยนแปลงทางดานทัศนคติและ

พฤติกรรมของเยาวชน         

 3.1 ผลการเรียนรูดานทัศนคติ ไดแก การ

ยอมรบัความแตกตางระหวางบคุคล ทำใหมคีวามสมัพนัธ

ที่ดีระหวางเพื่อน มีความอดทน อดกลั้นเพิ่มมากขึ้น    

มคีวามเอือ้เฟอเผือ่แผตอบคุคลอืน่โดยไมหวงัสิง่ตอบแทน  

มีการเอาใจใส แสดงความรูสึกหวงใยตอบุคคลอื่นเพิ่ม

มากขึ้น ความสัมพันธในครอบครัวดีขึ้น มีการใกลชิด

กันมากขึ้น มีความเมตตากรุณาตอสัตวเพิ่มมากขึ้น   

มีความรูสึกกตัญู อยากตอบแทนบุญคุณสถานที่เกิด 

มีการริเริ่มกิจกรรมที่เยาวชนชวยกันเก็บขยะที่น้ำตก

หมอมจุย และการเกดิความตระหนกัตอปญหาสิง่แวดลอม 

การบุกรุกปาชุมชน มีความรับผิดชอบมากขึ้น กลาวคือ  

เมื่อทางวัดตะโหมดนัดหมายใหมาชวยงาน เยาวชนก็มี

ความกระตอืรอืรนในการมาชวยงานมากขึน้ (สมดุบนัทกึ

ความดี และสัมภาษณกลุม, 19 มีนาคม 2551) 

 3.2 ผลการเรียนรูดานพฤติกรรม ไดแก การมี

สมัมาคารวะ มกีารแสดงออกโดยการพดูและการสือ่สาร

อยางมีมารยาทมากขึ้น ดังที่ นายวิรัติ ชวยชุมชาติ     

(สัมภาษณ, 19 มีนาคม 2551) ซึ่งเปนทั้งทีมวิจัยและ

เปนผูปกครองของเยาวชนที่ เขารวมกิจกรรม คือ 

เด็กหญิงกุลฉัตร ชวยชุมชาติ กลาววา “สังเกตลูกสาว

ตวัเอง หลงัเสรจ็กจิกรรมแลว พดูจาไพเราะนิม่นวลขึน้”  

สอดคลองกับความเห็นของนายสมเกียรติ บัญชา    

พฒันศกัดา ทมีวจิยัอกีคนหนึง่กลาววา “ปจจบุนันี ้ไมวา

จะเจอเยาวชนที่โรงเรียนหรือวาที่อื่นในชุมชน เยาวชน

จะเขามาทำความเคารพและยิ้มแยมแจมใสทุกครั้ง 

เปนการเปลีย่นแปลงอยางเหน็ไดชดัหลงัจากการเขารวม

กิจกรรม และเปนความแตกตางจากเยาวชนที่ไมเคย

เขารวมกิจกรรมของสภาลานวัดหรือที่ชุมชนเรียกวา 

เด็กที่ยังไมเคยผานวัดมากอน พฤติกรรมจะแตกตาง

กันมาก เด็กกลุมที่ไมเคยผานการจัดกิจกรรมในวัดเมื่อ

เจอทีมวิจัยซึ่งเปนผูที่มีความอาวุโสในชุมชนถึงแมจะ

เปนผูทีรู่จกักนักจ็ะไมไหว ลกัษณะการพดูกจ็ะไมนิม่นวล”  

นอกจากนั้นแลวเยาวชนที่ผานกิจกรรมมีการชวยเหลือ

งานบาน งานโรงเรียนและงานชุมชนมากขึ้น มีนิสัย

เก็บออมเงินมากขึ้น รูจักออมทรัพยมากขึ้น มีเยาวชน
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จำนวน 6 คน เกิดการเปลี่ยนแปลงในการสะสมเงิน 

บางสวนสะสมเพือ่ซือ้สิง่ของ อกีบางสวนสะสมแลวไปฝาก

ทีธ่นาคารออมทรพัยของชมุชน นอกจากนัน้ ในประเดน็

สิง่แวดลอม เยาวชนมคีวามตระหนกัตอปญหาสิง่แวดลอม

และทรัพยากรธรรมชาติมากยิ่งขึ้น การเปลี่ยนแปลงใน

ขั้นตนก็คือการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมรอบตัวคือ

บริเวณที่อยูอาศัยของตนเอง เยาวชนสนใจดูแลรดน้ำ

ตนไมมากขึ้น 

 สำหรับผลการเปลี่ยนแปลงทางดานทัศนคติ

ของเยาวชนนั้น ในเบื้องตน พบวา โดยทั่วไปมีการ

เปลี่ยนแปลงเล็กนอย แตการเปลี่ยนแปลงดังกลาว   

เปนทีพ่อใจของคนในชมุชน ทมีวจิยัเหน็วาผลทีเ่กดิจาก

การเปลี่ยนแปลงในตัวของเยาวชนในเรื่องจริยธรรมนั้น 

จะตองอาศยัการขดัเกลาอยางคอยเปนคอยไป นอกจากนัน้

แลวทีมวิจัยพบวา การจัดกิจกรรมการเรียนรูจริยธรรม

เกี่ยวกับเยาวชนนั้นตองอาศัยการรวมมือรวมใจทั้ง       

3 ฝาย คอืวดั โรงเรียน และบาน และสิ่งสำคัญที่สุดที่

สภาลานวดัตะโหมดตองเรงดำเนนิการ คอืการพยายาม

หาวธิกีารใหโรงเรยีนเขามาจดักจิกรรมเกีย่วกบัจรยิธรรม

สำหรับเยาวชนอยางจริงจังมากขึ้น ซึ่งมีจุดแข็งก็คือ

เยาวชนตะโหมดไมตองมีภาระในการเลี้ยงดูครอบครัว 

ทำใหเยาวชนสามารถใชเวลาในการศึกษาอยางเต็มที ่

รวมทัง้ผูปกครองสวนใหญกส็นบัสนนุใหเยาวชนเขามารวม

กิจกรรมในวัดตะโหมดอีกดวย 

 อนึ่ง จากการสรุปผลคะแนนแบบวัดทัศนคติ

กอนและหลงัการทดลองใชกจิกรรมการเรยีนรูจรยิธรรม

ในกลุมเยาวชนโดยใชวิธีการหาคาความเปลี่ยนแปลง

จากระดับ 1-5 นำมาหาคาเฉลี่ย และเปรียบเทียบกอน

และหลังจากจัดกิจกรรม สามารถสรุปไดวา เยาวชน

เกิดการเปลี่ยนแปลงทางดานทัศนคติซึ่งสามารถแบง

ออกเปน 4 ระดับ ดังนี้      

 1. การเปลี่ยนแปลงระดับมากที่สุด (คาความ

เปลี่ยนแปลงมากกวา 1) มีการเปลี่ยนแปลงอยาง

ในสองขอคือ “ฉันคิดวาการลอกการบานเพื่อนดีกวา

การพยายามทำเอง” และ “ฉันไมชอบชวยงานโรงเรียน

เพราะไมใชหนาที่ของฉัน” เปนความเปลี่ยนแปลงเรื่อง

ความรับผิดชอบของเยาวชนที่มีตอตนเองและสังคม 

ซึ่งหัวขอจริยธรรมนี้เปนประเด็นหลักในกิจกรรมความ

สามัคคี รักษสิ่งแวดลอม และความเรียบงาย ซึ่งเปน

กิจกรรมในชวงที่ 2 และชวงที่ 3 ซึ่งเนนกิจกรรมเกม 

การสนทนากลุม และการสอนจากสถานที่จริง จึงกลาว

ไดวาการทำกจิกรรมทีเ่นนความสนกุสนานทำใหเยาวชน

เกดิการเรยีนรูและมคีวามเปลีย่นแปลงทศันคตทิางดาน

ความรับผิดชอบ ตามหลักการจัดการสิ่งแวดลอมศึกษา

ซึง่เนนบทเรยีนไปสูการมคีวามรบัผดิชอบตอสิง่แวดลอม 

และนำไปสูการเฝาระวังดูแลสิ่งแวดลอม (ภาสินี เปยม

พงศสานต, 2548, 25) 

 2. การเปลี่ยนแปลงระดับมาก (คาความ

เปลี่ยนแปลงระหวาง 0.50-0.99) สวนใหญเปนการ

เปลีย่นแปลงทางดานจติสำนกึทีม่ตีอชมุชน ความสมัพนัธ

กับเพื่อน และการพัฒนาตนเอง การเปลี่ยนแปลงใน

ระดับนี้สวนใหญเปนกิจกรรมในชวงที่ 2 การพัฒนา

ความสัมพันธกับคนรอบขางและสังคม และกิจกรรม

สวนที่ 3 การมีสวนรวมในการพัฒนาสิ่งแวดลอม 

เนื่องจากการจัดกิจกรรมในชวงนี้ เปนการจัดกิจกรรม

ที่หลากหลายและเนนการมีสวนรวมของเยาวชนไดแก 

การสนทนากลุม การเรียนรูจากปฏิบัติจากสถานที่จริง  

 3. การเปลี่ยนแปลงระดับเล็กนอย (คาความ

เปลีย่นแปลงระหวาง 0.01-0.49) กจิกรรมทีท่ำใหเยาวชน

เกิดการเปลี่ยนแปลงเพียงเล็กนอยนั้น เปนกิจกรรมที่

เกิดขึ้นในชวงแรก ซึ่งเปนการจัดกิจกรรมที่ไมประสบ

ความสำเร็จ โดยเฉพาะอยางยิ่งกิจกรรมที่เนนการ

บรรยายเพียงอยางเดียว 

 4. ไมมกีารเปลีย่นแปลง (คาความเปลีย่นแปลง

นอยกวา 0.01)   

 ในสวนขอที่คาทัศนคติไมมีการเปลี่ยนแปลง  

คอื การโกหก เยาวชนคดิวาการโกหกเปนเรือ่งธรรมดา 

ทัง้ทีเ่ปนการผดิศลี 5 ขอที ่ 4 การละเวนจากการพดูเทจ็ 

อยางชัดเจน จะเห็นไดวาเยาวชนยังใชวิธีการโกหก

เพื่อเปนการเอาตัวรอดอยูเสมอ และไมไดมีความคิด
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วาการโกหกเปนความผดิ และในอนาคตจะสงผลกระทบ

ตอตนเองอยางไร 

 การแสดงมุทิตาจิตตอบุคคลอื่นเปนเรื่องที่   

ไมควรกระทำ จากคำถามวาที่เยาวชนคิดวาการแสดง   

ความยนิดีเมื่อเพื่อนไดดีเปนเรื่องที่ไมจำเปนตองกระทำ 

แมวาเปนหลกัหนึง่ของพรหมวหิาร 4 คอื เมตตา กรณุา 

มทุติา อเุบกขา ซึง่เยาวชนอาจไมไดถกูปลกูฝงใหแสดง

ความยินดีตอผูอื่นมากนัก  

 นอกจากนั้น ในขอที่เยาวชนเห็นวาเมื่อรูขอ

บกพรองตนเองและก็ไมมีความจำเปนที่จะปรับปรุง

ตนเอง ดังนั้น การจัดกิจกรรมเพื่อใหเยาวชนตระหนัก 

ถงึความสำคญัในการปรบัปรงุขอบกพรองของตนเองนัน้ 

อาจตองใชกิจกรรมที่ใหเยาวชนไดทราบถึงผลเสียจาก

การไมปรับปรุงตนเองใหมากขึ้น 

 สรุปวา เยาวชนมีการเปลี่ยนแปลงทางดาน

จริยธรรมเพียงเล็กนอยเทานั้น ซึ่งทีมวิจัยนำผลการ

วิเคราะหดังกลาวมาพัฒนากิจกรรมจริยธรรมสำหรับ

เยาวชนในครัง้ตอไป จะเห็นไดวากจิกรรมทีท่ำใหเยาวชน

ไมเกิดการเปลี่ยนแปลงทางดานทัศนคติที่ดีขึ้นเปน

กิจกรรมที่เนนการบรรยาย และกิจกรรมที่สรางความ

เปลี่ยนแปลงใหเยาวชนมาก เปนกิจกรรมที่เนนการ

เรียนรูจากสถานที่จริง เชน กิจกรรมรักษสิ่งแวดลอม  

สามารถกระตุนใหเยาวชนมีความตระหนักตอความ 

สำคัญของสิ่งแวดลอม แตกิจกรรมที่ไมเนนผลการ

เปลี่ยนแปลงเชิงพฤติกรรมของเยาวชนอยางชัดเจน 

เชน กิจกรรมความเรียบงาย ที่ไมเนนในเรื่องของการ

คัดแยกขยะ แตเนนการดำรงชีวิตอยางเรียบงาย ซึ่งมี

ความเปนนามธรรมสำหรับเยาวชน ดงันัน้ เยาวชนจงึ

ขาดการเรยีนรูประเดน็นีไ้ป ทัง้ทีม่แีนวทางทีเ่ปนรปูธรรม

ที่ทำใหเยาวชนสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการ

ดำรงชีวิตได คือ การลดการซื้ออาหารขยะที่บรรจุใน

กลองโฟมเพื่อแกปญหาเยาวชนหางไกลจากอาหาร

พื้นบาน ซึ่งเปนปญหาเยาวชนที่พบในตำบลตะโหมด     

เชนกนั และกจิกรรมทีเ่นนการสนทนากลุมยอย เนนการ

แสดงออกของเยาวชน ในกจิกรรมชวงทีส่อง การพฒันา

ความสัมพันธกับคนรอบขางและสังคม เปนกิจกรรมที ่  

กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางชัดเจน เยาวชนมีความ

สัมพันธที่ดีตอบุคคลรอบขาง ทั้งเพื่อน ผูปกครอง และ

ทีมวิจัยเพิ่มมากขึ้น ทั้งนี ้ เมื่อมีการพัฒนากิจกรรมใน   

ครั้งตอไปจะตองเพิ่มจริยธรรมทางดานความซื่อสัตย 

การแสดงมทุติาจติ และความพยายามในการปรบัปรงุตวั

ของเยาวชน 

 อนึ่ง ผลจากการทำวิจัยรวมกับทีมวิจัยของ

สภาลานวัดตะโหมด พบวามีขอจำกัด ดังนี้ 

 (1) ขอจำกดัดานทกัษะการฝกอบรมของทมีวจิยั 

ในการวจิยัครัง้นีส้ามารถแบงทมีวจิยัออกเปน 3 ทมี ดงันี้ 

 ทมีทีร่บัผดิชอบกจิกรรมชวงที ่ 1 การทำความ

เขาใจและพัฒนาศักยภาพของตนเอง ประกอบดวย   

คร ูอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน และสมาชิก

สภาลานวดัตะโหมดทีม่คีวามรูในดานศาสนาวฒันธรรม 

และประวัติศาสตรชุมชน ทีมนี้มีความเขมแข็งในดาน

ความรูทางวชิาการ ศาสนพธิตีางๆ แตยงัขาดประสบการณ

และทักษะดานจิตวิทยาและการถายทอดความรูแก

เยาวชน เนื่องจากเปนทีมที่สมาชิกสวนใหญเปนครู 

ดังนั้นวิธีการจัดกิจกรรมจึงเนนไปที่ระบบการสอนแบบ

ในหองเรียน ทำใหเยาวชนไมสนใจและแสดงความ

เบื่อหนายตอกิจกรรม รูปแบบการจัดกิจกรรมดังกลาว

ไมกอใหเกิดการเรียนรูแกเยาวชนไดอยางเต็มที่ 

 ทีมที่รับผิดชอบกิจกรรมชวงที ่ 2 การพัฒนา

ความสัมพันธกับคนรอบขางและสังคม ทั้งหมดเปน

คณะกรรมการสภาลานวัดตะโหมดฝายสังคม ดูแลงาน

ดานสาธารณสุข ทีมนี้เปนผูที่ผานกระบวนการฝก

อบรมทางดานจิตวิทยา มีความสามารถดานจิตวิทยา

ในการจัดกิจกรรมกับเยาวชนไดเปนอยางดี มีเทคนิค

ดานการจัดกิจกรรม สามารถใชสิ่งของรอบตัวเปนสื่อ

การเรียนการสอนได รวมทั้งสรางความไววางใจแกเด็ก

ไดมากกวากลุมอื่นๆ แตขอจำกัดของทีมวิจัยคือขาด

ความรูทางดานจรยิธรรม รวมทัง้การตคีวามหมายหวัขอ

กิจกรรมที่จัดขึ้น ทีมวิจัยคิดวายังไมมีความสมบูรณพอ

และจะตองปรับปรุงและพัฒนาในสวนนี้เพิ่ม  
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 ทมีทีร่บัผดิชอบกจิกรรมชวงที ่ 3 การมสีวนรวม

ในการพัฒนาสิ่งแวดลอม ถามองในภาพรวมแลว ทีมนี้

เปนทมีทีด่ทีีส่ดุ เนือ่งจากเปนทมีทีม่ทีัง้ความรูและเทคนคิ

การถายทอดในสิ่งที่ตนเองถนัด เพราะเปนทีมของ

คณะกรรมการสภาลานวัดตะโหมดฝายสิ่งแวดลอม   

ซึ่งทั้งทีมวิจัยที่ถายทอดเรื่องเกษตรวิถีพุทธ ที่เปนการ

ตกผลึกความรูที่ไดบมเพาะดวยตนเองมากวา 30 ป 

จากการบรหิารจดัการทีด่นิจำนวน 30 ไร ดวยการดำรงชวีติ

อยางเรยีบงายและเปดเปนพืน้ทีเ่รยีนรูทางดานเศรษฐกจิ

พอเพียง นอกจากนั้นทีมวิจัยที่เหลือเปนผูที่มีความรู  

ความสามารถที่เกิดจากการสั่งสมประสบการณ ซึ่ง

สวนหนึ่งเปนการเรียนรูพรอมกับการทำวิทยานิพนธ  

ของนักศึกษาที่ไดใชพื้นที่ตะโหมดเปนแหลงวิจัย     

ซึ่งเปนที่ทราบกันดีอยูแลววาชุมชนตะโหมดเปนชุมชน

ทีม่ฐีานความรูทีเ่ขมแขง็ในเรือ่งการจดักระบวนการเรียนรู

เกี่ยวกับปาชุมชน จากการศึกษาพรอมกับการทำ

วทิยานพินธของนกัศกึษาอยางยาวนาน ผานกระบวนการ

ประชมุ สรปุงาน การลองผดิลองถกู และการเปนวทิยากร

บรรยายใหแกคนทัว่ไปเกีย่วกบักระบวนการการจดัการ

เรือ่งปาชมุชน ทำใหทมีวจิยั มทีนุความรูและประสบการณ

ที่สะสมมายาวนาน แตขอจำกัดของทีมนี้คือ เมื่อตอง

รับผิดชอบถายทอดเยาวชนในหัวขอที่นอกเหนือจาก  

ปาชมุชน เชน กจิกรรมที ่9-10 พลงัชวีติ และพลงัความคดิ

สรางสรรค ซึง่เปนกจิกรรมทีท่มีวจิยัไมเคยมปีระสบการณ

มากอน ทำใหกจิกรรมไมมพีลงัเพราะทมีวจิยัไมมคีวาม

มั่นใจในการถายทอดมากพอ 

 จะเห็นไดวาทีมวิทยากรในแตละทีมตางมีขอ

จำกัดที่แตกตางกัน แตทีมวิจัยไดตระหนักและมุงมั่น

พัฒนาตนเองตอไป แมทีมวิจัยบางทานยอมรับวาไม

สามารถพัฒนาทักษะการใหความรูแกเยาวชนได

เนื่องจากมีขอจำกัดดานวัยที่อาวุโสมากแลว แตจะเห็น

ไดวา หากทัง้ 3 ทมี มารวมกนัเปนหนึง่เดยีวและชวยกนั

พัฒนากิจกรรมการเรียนรู และชวยเหลือซึ่งกันและกัน

นอกเหนอืจากกจิกรรมทีต่นเองรบัผดิชอบ จะกลายเปน

ทีมที่สมบูรณที่สุดในการจัดกิจกรรมจริยธรรมสำหรับ

เยาวชนเลยทีเดียว แตยังคงมีขอจำกัดที่สำคัญที่สุด

ที่ทำใหทีมวิจัยทั้งหมดไมสามารถรวมตัวกันได คือ         

ขอจำกดัทางดานเวลา ดังจะกลาวในหัวขอถัดไป 

 (2) เวลาของทีมวิจัย การที่ทีมวิจัยมีภาระ

หนาที่มาก ทั้งภาระสวนตัวดานการประกอบอาชีพ  

รวมทั้งภาระทางสังคม ทีมวิจัยบางคนที่รับตำแหนงใน

ชุมชนหลายหนาที่ทั้งงานของกรมการปกครอง และ

สภาลานวัดตะโหมด ซึ่งมักมีหนวยงานภายนอกเขามา

ติดตอขอดูงานหรือมีเวทีประชุมทั้งในและนอกพื้นที่  

อยูเสมอ ทำใหการจัดสรรเวลาของทีมวิจัยเปนไปดวย

ความยากลำบากและมีผลกระทบตอการจัดกิจกรรม

การเรียนรู ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของนงลักษณ    

รกัเลง และคณะ (2549, 256) ซึง่ศกึษาการพฒันาปาชมุชน

เปนแหลงเรียนรูสำหรับเยาวชน โดยกระบวนการมี

สวนรวมของชุมชน : กรณีศึกษาปาชุมชนเขาหัวชาง 

ตำบลตะโหมด อำเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง พบวา 

จากที่ชุมชนตะโหมดเปนชุมชนเครือญาติเมื่อมีงาน     

ใดๆ ไมวาเปนงานสวนตัวหรืองานของชุมชนเกิดขึ้น 

ก็ตองระดมคนในเครือญาติมาชวยเหลือใหการทำงาน

นั้นๆ สำเร็จจนลุลวงไป ดังนั้น จึงมีขอจำกัดดานเวลา

เกดิขึน้ ทำใหกระบวนการการพฒันาแหลงเรยีนรูผูรวม

พัฒนากิจกรรมการเรียนรูไมสามารถรวมดำเนินงาน

ไดตลอดทุกขั้นตอน ทำใหผูรวมพัฒนาขาดความเขาใจ

ในการพฒันาแหลงเรยีนรูในบางขัน้ตอน และสอดคลอง

กับงานวิจัยของจริยาภรณ มาสวัสดิ ์ (2548, 184) ซึ่ง

ศึกษาเรื่องการบูรณาการหลักสูตรทองถิ่นเรื่องปาของ

ชุมชนโดยการมีสวนรวมระหวางชุมชนและโรงเรียน 

กรณศีกึษาโรงเรียนประชาบำรุง ตำบลตะโหมด อำเภอ

ตะโหมด จังหวัดพัทลุง ซึ่งเปนพื้นที่ศึกษาเดียวกันวา 

ผูรวมวิจัยฝายชุมชนตางมีภาระหนาที่ที่ตองรับผิดชอบ 

โดยเฉพาะอยางยิง่ภาระในดานอาชพีการทำสวนยางพารา

ทีต่องตืน่ไปกรดียางประมาณ 02.00 น. เสรจ็จากภารกจิ

ประมาณ 12.00 น.ดังนั้น ในการจัดประชุมในแตละครั้ง

จึงจัดขึ้นในชวงบายเพือ่ใหชมุชนไดมเีวลาเขารวมประชมุ

ไดทกุคน นอกจากนัน้ ระบบเครอืญาตทิีม่คีวามสมัพนัธ
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ใกลชิด มีความสามัคคีกลมเกลียวของชาวตะโหมด        

สงผลใหเมือ่มงีานตางๆ เชน งานแตงงาน งานบวชนาค 

งานศพ เปนตน ทุกคนตางตองไปชวยงาน ทำใหไมมี

เวลามาเขารวมประชุมกันครบทุกคน 

 

เงื่อนไขและปจจัยที่เอื้อและเปนอุปสรรคตอการ

พัฒนากิจกรรมการเรียนรู 

1. ปจจัยที่เอื้อ 

 1.1 ความสามารถของทมีวจิยั เปนสวนสำคญั

ที่ทำใหการเรียนรูสามารถดำเนินไปไดดวยดี การที่ทีม

วิจัยมีประสบการณและผานการฝกอบรมเทคนิคในการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู ทำใหกิจกรรมที่จัดประสบความ

สำเร็จ สงผลใหเยาวชนเกิดการเรียนรูไดอยางชัดเจน  

ผลการวจิยัดงักลาวสอดคลองกบัผลงานวจิยัของวไิลรตัน  

แยมจอหอ (2550, 169) ซึ่งศึกษากระบวนการเรียนรู

เพือ่พฒันาทกัษะชวีติและสงัคมของกลุมแกนนำเยาวชน

ตำบลลำสนิธุ กิง่อำเภอศรนีครนิทร จงัหวดัพทัลงุ กลาวคอื

สวนหนึง่ของความสำเรจ็ของกจิกรรมการเรยีนรูทีจ่ดัขึน้ 

เกดิจากความสามารถของทมีวจิยัในการดำเนนิกระบวนการ 

ดวยบคุลกิภาพทีเ่ปนกนัเอง สามารถเขาถงึกลุมแกนนำ

เยาวชนทุกคน 

 1.2 ทุนของชุมชน เนื่องจากชุมชนตะโหมด

เปนชมุชนเขมแขง็ทีม่ปีจจยัทนุทางสงัคมครบทัง้ 5 ดาน 

คือ ทุนมนุษย ทุนสติปญญา ทุนสังคมวัฒนธรรม 

ทนุเงนิตราและทนุทรพัยากร ซึง่เปนปจจยัสำคญัทีส่งผล

ใหการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูจริยธรรมและการจัด

กิจกรรมสำเร็จลุลวงไปดวยดี ซึ่งสอดคลองกับผลงาน

วิจัยของนักวิจัยหลายทานที่ใชพื้นที่ตำบลตะโหมดเปน

สถานที่วิจัย ไดแก ธฤษวรรณ นนทพุทธ และเยาวนิจ 

กติตธิรกลุ (2547, 64) ซึง่ศกึษาการพฒันากระบวนการ

เรียนรูโดยชุมชนในการจัดการทองเที่ยวเชิงนิเวศ 

ปาริฉัตร วงศพานิช (2546, 106) ซึ่งศึกษาการจัดทำ

เสนทางศึกษาธรรมชาติเพื่อการทองเที่ยวเชิงนิเวศโดย

การมสีวนรวมของชมุชน นงลกัษณ รกัเลง และเยาวนจิ 

กิตติธรกุล (2547, 131) ซึ่งศึกษาการพัฒนาปาชุมชน

เปนแหลงเรียนรูสำหรับเยาวชน โดยกระบวนการ 

มีสวนรวมของชุมชน และธรรมศาสตร โสตถิพันธุ 

(2548, 139) ซึ่งศึกษากระบวนการเรียนรูของชุมชน

ในการจัดการปา มีขอคนพบที่ตรงกันวา ทุนของชุมชน

ทั้ง 5 ทุน ลวนแลวแตมีความครบถวนสมบูรณและ     

มีความเขมแข็ง ไมวาจะเปนการมีทรัพยากรธรรมชาติ

ที่อุดมสมบูรณและมีการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ

โดยชุมชน การมีผูนำชุมชนและสมาชิกของชุมชนที่มี

คณุภาพ มรีะบบประเพณ ีวฒันธรรมทีส่รางความสมัพนัธ

ระหวางคนในชมุชน มภีมูปิญญาอนัเปนเอกลกัษณสำคัญ

ของชุมชน และมีแหลงเงินทุนหมุนเวียนภายในชุมชน 

ซึ่งการที่ชุมชนตะโหมดเปนชุมชนที่มีทุนทางสังคม

ครบทั้ง 5 ทุน จึงทำใหมีความพรอมในการทำกิจกรรม

ตางๆ ของชุมชนไดเปนอยางดี  

2. ปจจัยที่เปนอุปสรรค 

 2.1 ลักษณะกิจกรรม สำหรับเนื้อหาที่มีความ

ยากและลึกซึ้ง โดยเฉพาะอยางยิ่งเนื้อหาธรรมะที่เปน

นามธรรม งานวจิยัชิน้นีย้งัไมสามารถออกแบบกจิกรรม

ที่เนนเนื้อหาใหเปนกิจกรรมที่เยาวชนสามารถเขาใจได

โดยงาย สงผลใหเยาวชนไมสามารถเรยีนรูไดอยางชดัเจน 

นอกจากนั้นในชวงแรกกิจกรรมสวนใหญมีลักษณะของ

การบรรยาย เปนพธิกีาร และมเีนือ้หามาก ทำใหเยาวชน

ไมสนใจและรูสึกเบื่อหนาย ซึ่งสอดคลองกับผลงานวิจัย

ของวิลาวัลย มีพัฒน (2546, 157) ซึ่งศึกษาการสราง

กระบวนการเรยีนรูดานสิง่แวดลอมโดยใชบทเรยีนโมดลู 

เรื่อง คลองอูตะเภา กรณีศึกษา โรงเรียนพะตงประธาน

คีรีวัฒน อำเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา ในการเรียน

การสอนนักเรียนไมควรมีเนื้อหามากเกินไป ควรใชสื่อ

ประกอบที่หลากหลาย เพื่อไมใหผูเรียนรูสึกเบื่อหนาย

กบัการเรียน 

 2.2 ระยะเวลา ระยะเวลาที่ไมตอเนื่องในการ

ดำเนินกิจกรรม เปนขอจำกัดที่ทำใหไมสามารถดำเนิน

โครงการตางๆไดบรรลุวัตถุประสงคที่กำหนด 

 2.3 สถานที่ การใชสถานที่เดิมในการจัด

กิจกรรมอยูเสมอ ทำใหเยาวชนเกิดความเบื่อหนายตอ
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กิจกรรมนั้นได สถานที่เปนปจจัยสำคัญตอการรับรู 

อารมณ ความรูสึก และบรรยากาศในการจัดกิจกรรม

การเรียนรู 

 2.4 บุคลิกภาพของทีมวิจัย มีสวนอยางมาก

ตอการสำเร็จหรือไมสำเร็จของกิจกรรมการเรียนรู 

จากการสังเกตพบวาเมื่อทีมวิจัยใชบุคลิกภาพของการ

เปนผูมีคุณวุฒิและวัยวุฒิสูงกวาผูเขารวม ทำใหการ

สื่อสารระหวางทีมวิจัยและเยาวชนเปนแบบการสั่งการ

จากผูใหญสูผูนอย ทำใหเยาวชนเกิดความอึดอัด 

เบื่อหนาย และไมสนใจทำกิจกรรม แตเมื่อทีมวิจัย

เปลี่ยนบุคลิกภาพเปนลักษณะการสนทนา เยาวชนเริ่ม

แสดงความคิดเห็นและใหความรวมมือกับกิจกรรม

มากยิ่งขึ้น เยาวชนรูสึกวาตัวเองมีคุณคามากขึ้น และ

รูสึกวาผูใหญใหความสำคัญกับตนเอง 

 2.5 เยาวชน ระดับชวงอายุที่มีความหางกัน

มากคอืระหวางเยาวชนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปที ่ 1 และ 2  

ซึ่งอายุ 13-14 ป กับเยาวชนในระดับมัธยมศึกษาปที่ 4 

อาย ุ16-17 ป ซึง่มชีวงการพฒันาการของวยัทีแ่ตกตางกนั 

ทำใหการเรยีนรูรวมกนัระหวางเยาวชนไมไดผลเทาทีค่วร  

ดงันัน้ การพฒันากจิกรรมจรยิธรรมของเยาวชนสองกลุมนี ้

จึงควรมีความแตกตางกัน เพื่อใหสอดคลองกับความ

สนใจและความสามารถทางจริยธรรมของเยาวชนใน

แตละวัย (เจริญลักษณ สุขไข, 2540, 21-22) 

 2.6 สภาพแวดลอม สงผลกระทบตอการจัด

กจิกรรมและสงผลตอการเรยีนรูทีไ่มตอเนือ่งของเยาวชน 

สอดคลองกบัผลงานวจิยัของอรฉตัร โกมลนาค และคณะ    

(2549, 620) ซึ่งศึกษาเรื่องการบูรณาการดานสิ่งแวดลอม

แบบสหวทิยาการ โดยการจดักจิกรรมในโรงเรยีนระดบั

ประถมศกึษา: กรณีศึกษาโรงเรียนจุลสมัย ตำบลบอยาง 

อำเภอเมือง จังหวัดสงขลา กลาวถึงสภาพบรรยากาศ

ในชวงเวลาของการเรียนรู อากาศรอน และฝนตก 

นอกจากนี ้การจัดการเรียนการสอนในบางวิชา สภาพ

บรรยากาศในหองเรียนไมเอื้อตอการเรียนรู สภาพ

บรรยากาศดังกลาวนั้นสงผลใหนักเรียนขาดสมาธิ

ในการเรียน ไมสนใจในสิ่งที่ครูสอน และผลงานวิจัย

ของวิไลรัตน แยมจอหอ (2550, 77) กลาววา ปญหาและ

อุปสรรคประการหนึ่งในการจัดกระบวนการเรียนรูเพื่อ

พัฒนาทักษะชีวิตและสังคมของกลุมแกนนำเยาวชน

ตำบลลำสนิธุ กิง่อำเภอศรนีครนิทร จงัหวดัพทัลงุ ไดแก

สภาพของอากาศในพืน้ทีซ่ึง่เปนฤดฝูน ทำใหเกดิฝนตก   

ในชวงจดักจิกรรม มผีลใหเยาวชนเขารวมกจิกรรมลาชา 

และระหวางการจดักจิกรรม เยาวชนขาดสมาธใินการทำ

กจิกรรม และมคีวามกงัวลใจเกีย่วกบัสภาพดนิฟาอากาศดวย 

 

แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูจริยธรรม

สำหรับเยาวชน 

ทมีวจิยัและผูวจิยัมคีวามคดิเหน็ตรงกนัวา แนวคดิ

ในการจัดกิจกรรม ซึ่งประกอบดวยการพัฒนาจากการ

ทำความเขาใจตนเอง รวมทัง้พฒันาศกัยภาพของตนเอง 

ความสัมพันธกับคนรอบขางและสังคมและการพัฒนา 

การมสีวนรวมในการพฒันาสิง่แวดลอมนัน้มคีวามเหมาะสม 

แตตองมกีารปรบัเปลีย่นลำดบั กลาวคอื ควรเริม่จากหวัขอ

การมีสวนรวมในการพัฒนาสิ่งแวดลอมกอน เนื่องจาก

เปนกิจกรรมที่มีความเปนรูปธรรมสูง กิจกรรมในสวนนี้

สามารถสอนดวยการลงมือปฏิบัติ เปนการเรียนรูจาก

การปฏิบัติจริง ในสถานที่จริง ซึ่งสามารถเรียนรูไดจาก

สิ่งแวดลอมรอบตัวโดยเฉพาะอยางยิ่งจากวิถีชีวิตใน

ชมุชน ผูวจิยัคดิวาชมุชนตะโหมดควรนำเอาความเขมแขง็

ของชุมชนในการจัดการปาชุมชนมาเปนหลักในการ

พัฒนาเยาวชนในดานจริยธรรม ดังที่ทราบกันดีวาเรื่อง

จรยิธรรมเปนเรือ่งของนามธรรม ดงันัน้ การจดักจิกรรม

แบบแยกสวนทำใหเยาวชนไมตระหนักและไมเรียนรู

อยางเตม็ที ่แตหากการทำกจิกรรมในรปูแบบทีใ่หเยาวชน

เหน็เปนรปูธรรมและสามารถปฏบิตัติามได คอืการเรยีนรู

ดวยการทำใหด ูการจดัลำดบัหวัขอใหมนีน้อกจากจะชวยลด

ขอจำกัดของวิทยากรดานทักษะแลว ยังสามารถพัฒนา

ทักษะการจัดกิจกรรมใหแกวิทยากร และลดการคิด

วางแผนกิจกรรมแบบแยกสวน ดังนั้น การเชื่อมโยง
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จริยธรรมกับเยาวชนโดยผานกระบวนการเรียนรูเรื่อง

ความสำคัญของปาชุมชน โดยสอดแทรกกิจกรรม

อนุรักษปาไปดวย ยอมจะเกิดผลดีทั้งสองทาง คือ

เปนการพัฒนาเยาวชนไปดวยพรอมกับการถายทอด

เรือ่งปาชมุชนใหเยาวชนไดเรยีนรู รวมทัง้ทำใหเยาวชน

มีความกระตือรือรนที่จะเขารวมกิจกรรมการเรียนรู 

มากกวาการจัดกิจกรรมในหัวขอจริยธรรมอยางเดียว 

เนื่องจากเยาวชนมีความรูสึกวาไดไปเที่ยว มีความ

สนกุสนานกบัการรวมทำกจิกรรม เชน การพฒันานำ้ตก 

และการสรางฝายน้ำลน การพัฒนาทีมวิจัยดังกลาว    

จะเปนการยกระดบัความรูจากฐานความรูเดมิของชมุชน 

นอกจากนั้น ยังเปนการสรางความคุนเคยสนิทสนม

ระหวางเยาวชนดวยกนั ทำใหเยาวชนไดรูจกักนัในระดับ

หนึ่งกอน ตอจากนั้น จึงจัดกิจกรรมในหัวขอที่สอง คือ 

การพฒันาความสมัพนัธกบัคนรอบขางและสงัคม โดยมี

การปรบัเปลีย่นบางกจิกรรมทีเ่นนการบรรยายและพธิกีาร

ใหสอดคลองกับวัยของเยาวชน โดยจัดกิจกรรมการ

สนทนา และกิจกรรมที่ใหเยาวชนไดมีสวนรวมมากขึ้น  

สวนแนวทางการจดักจิกรรมนัน้ ทมีวจิยัรวมมคีวามเหน็

วาจะนำไปประยุกตกับกิจกรรมอื่นๆ ที่ชุมชนจัด เชน 

กิจกรรมอบรมเกี่ยวกับปาชุมชน กิจกรรมใหความรู

เกี่ยวกับโรคเอดส เปนตน  

สดุทายจงึเปนการจดักจิกรรมในหวัขอ การทำความ

เขาใจตนเอง พัฒนาศักยภาพของตนเอง ซึ่งเปนสวน  

ที่มีความยากและละเอียดออนที่สุด ซึ่งหากมีการจัด

กิจกรรมใหเยาวชนมีจิตอาสาที่จะใหความสำคัญกับ

สิ่งแวดลอมแลว เยาวชนจะรูสึกเปนสวนหนึ่งของ

ขบวนการขับเคลื่อนเพื่อการอนุรักษสิ่งแวดลอมใน

ชุมชนตอไป 

สวนระยะเวลาในการจัดกิจกรรมนั้น ทีมวิจัยได

ตระหนักถึงขอจำกัดในชุมชน จึงมีความคิดเห็นวา

กิจกรรมทั้ง 13 หัวขอนั้นควรลดเหลือ 12 กิจกรรม และ

จดักจิกรรมเปนชดุการเรยีนรู คอื ชดุที ่1 การมสีวนรวม

ในการพัฒนาสิ่งแวดลอม ชุดที่ 2 การพัฒนาความ

สัมพันธกบัคนรอบขางและสงัคม ชดุที ่ 3 การทำความ

เขาใจและพัฒนาศักยภาพของตนเอง ซึ่งใน 1 ชุดการ

เรียนรูควรจำกัดเวลาเปน 3 วัน 2 คืน หรือ 4 วัน 3 คืน 

เทานั้น และมีการจัดกิจกรรม ตองมีการวางแผนใหม

เพื่อนำกิจกรรมมาบรูณาการกนั โดยจดัใหกระชบัยิง่ขึน้ 

สวนการใชเวลาทำกจิกรรมสปัดาหละครัง้นัน้ทำใหเยาวชน

เกดิการเรยีนรูทีไ่มตอเนือ่ง นอกจากนัน้ การจดักจิกรรม

ติดตอกันทุกสัปดาหน้ันสรางความเหนื่อยลาทั้งผูจัด

กิจกรรมและเยาวชน รวมทั้งสภาพขอจำกัดของชุมชน

ที่มีภาระงานอยูตลอดเวลา ทำใหไมสามารถกำหนด

เวลาที่แนนอนในการทำกิจกรรมได และเยาวชนยังอยู

ในวัยเรียนที่ตองเรียนหนังสือในโรงเรียน ทำใหอาจมี

กิจกรรมพิเศษที่ตองเขารวมในชวงวันหยุดของทาง

โรงเรียน หรืออาจจะตองมกีจิกรรมเรยีนพเิศษ ทำใหการ

ตาราง 1 แนวทางการจัดกิจกรรมเรียนรูจริยธรรมสำหรับเยาวชน 

กิจกรรมการเรียนรู วัตถุประสงคในการทำกิจกรรม ลักษณะกิจกรรม แนวทางการจัด

ชุดที่ 1 การมีสวนรวมใน
การพัฒนา
สิ่งแวดลอม 

1. พลังความคิด
สรางสรรค 

2. พลังชีวิต 
3. รักษสิ่งแวดลอม 
4. ความเรียบงาย 

เพื่อใหกลุมเยาวชนไดฝกใช 
ความคิดในเชิงสรางสรรคตอสังคม 
ไดใชพลังในการทำกิจกรรม ตางๆ 
ที่เปนประโยชนตอสังคม ได
ตระหนักถึงความสำคญัของ
สิง่แวดลอม และชวยกนัดูแลรักษา
สิ่งแวดลอมในชุมชนรวมทั้ง
กระตุนใหกลุมเยาวชนศึกษาวิถี
ชีวิตของชุมชนตนเอง   

กิจกรรมสวนนี้ควร
ดวยการลงมือปฏิบัติ 
เปนการเรียนรูจาก
ปฏิบัติจริง จาก
จริง ซึ่งสามารถเรียนรู
ไดจากสิ่งแวดลอม
ตัว จากวิถีชีวิตใน
ชุมชน แลวจึงนำมา
เชื่อมโยงกับธรรมะที่
เกี่ยวของ 

ขั้นเตรียมการ 
1. คัดเลือกกลุมเยาวชน  
2. ศึกษาขอมูลที่

และนำมาออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรู 

3. วางแผนรายละเอียด
กจิกรรมรวมกบัทมีวจิยั 

4. ประชุมรวมกับกลุม
เยาวชนเพื่อศึกษา
กิจกรรมที่ทำรวมกัน 
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   5. ปรับปรุงกิจกรรมให
สอดคลองกับความ
ตองการของทีมวิจัย
และชุมชนและ
สอดคลองกับบริบท
ของชุมชน 

   6. ประชมุชีแ้จงกำหนด
รายละเอียดกิจกรรม
ทั้งหมดแก ทีมวิจัย 
เยาวชนและผูปกครอง 

ชุดที่ 2 การพัฒนาความ
สมัพนัธกบัคนรอบ
ขางและสังคม 

5. ความอดทน 
6. มิตรภาพและ

ความสัมพันธ 
7. ความสามัคคี 
8. ความกตัญู 

เพื่อสรางความเขาใจและปรับตัว
เขากับผูอื่นไดอยางเปนปกติสุขใน
สังคม เขาใจความสัมพันธและ
ความสำคัญของสถาบันครอบครัว 
รวมถึงมิตรภาพระหวางเพื่อน 
กระตุนใหกลุมเยาวชนมีความ
สามัคคี มีการรวมแรงรวมใจใน
การทำสิ่งตางๆ รวมทั้งไดมีความ
กตัญูกตเวทีตอผูที่มีพระคุณ 

การจัดกิจกรรมจึงควร
เนนในเรื่องของการ
กระตุนใหเยาวชนได
อาจใชวิธีการถาม
การสนทนากลุม การ
แบงกลุมยอยเพื่อให
เยาวชนไดระดมความ
คิดเห็น หรืออาจมีการ
ยกตวัอยางจากนามธรรม
มาเปนรูปธรรมเพื่อให
เยาวชนไดเขาใจงายขึน้  
มกีารยกตวัอยางทีง่าย
ตอความเขาใจของ
กลุมเยาวชน 

ขั้นดำเนินการ 
1. ดำเนินการจัดกิจกรรม

การเรียนรู 
2. การประเมินผลกอน  

ระหวางและหลังการ
จัดกิจกรรม 

3. การสังเกตพฤติกรรม
ของเยาวชนตลอดการ
จัดกิจกรรม 

4. การสรุปการเรียนรูหลัง
เสร็จสิ้นกิจกรรม 

ชุดที่ 3 การทำความเขาใจ
และพฒันาศกัยภาพ
ของตนเอง 

9. เปดใจ 
10. รูจกัตวัตนของ

ตนเอง 
11. การจัดการความ 

เครียด 
12. ความสุข 

 

เพื่อการหลอมรวมความรูสึก
นึกคิดของกลุมเยาวชนใหเปนหนึ่ง
เดียวกันในการเขารวมกิจกรรม
กลุม สรางความรูสึกที่ดีในการ 
เขารวมกิจกรรม รวมทั้งเพื่อให
กลุมเยาวชนเขาใจตนเอง  และ
ตระหนักถึงความสำคัญของการ
เกิดมาเปนมนุษย เห็นคุณคาพลัง
ของตนเอง รวมทั้งพลังของกลุม 
การรูเทาทันความเครียด และวิธี
การแกปญหาที่จะเกิด รวมทั้ง
กระตุนใหกลุมเยาวชนไดตระหนัก
ถึงการแบงปนและการเปนผูให 

กิจกรรมสวนแรกนี้ 
ตองมีความสนุกสนาน 
สามารถจูงใจเยาวชน
ไดด ีตองเนนเกม นทิาน 
และกจิกรรมสนัทนาการ
ที่ใหความรู กิจกรรม
ควรสอดแทรกหลัก
ธรรมะเขาไปดวย แต
ไมควรมากจนเกินไป 
ควรหลีกเลี่ยงการ
บรรยายเนื้อหาใน 
ลักษณะเหมือนใน
หองเรียน หรือ
กิจกรรมที่วิทยากร
ผูกขาดการพูดอยู
เพียงคนเดียว 

ขั้นสรุปผลและติดตามผล 
1. การสรุปผลเรียนรู

ระหวางผูวิจัยและทีม
วิจัย เพื่อหาแนวทาง
ในการแกไขปรับปรุง
ขอบกพรองของ
กจิกรรมการเรยีนรู 

2. การติดตามผล โดย
การสัมภาษณ ครู     
ผูปกครองและทีมวิจัย  
โดยวิธีการสัมภาษณ
และการสนทนากลุม 

3. การสรุปผลการวิจัย 
 

ตาราง 1 แนวทางการจัดกิจกรรมเรียนรูจริยธรรมสำหรับเยาวชน (ตอ) 
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เรียนรูของเยาวชนไมตอเนื่องกัน ดังนั้น เมื่อเสร็จสิ้น

จากการจัดกิจกรรม ชุดที่ 1 แลว ชุมชนจะมีเวลาใน

การทบทวนผลของกิจกรรมที่ผานมา รวมทั้งพิจารณา

ปญหาและอุปสรรคในการดำเนินกิจกรรมเพื่อเตรียม

ความพรอมในการจัดกิจกรรมในชุดที่ 2 และ 3 ตอไป 

ซึ่งแนวทางการจัดกิจกรรมจริยธรรมที่เหมาะสมสำหรับ

เยาวชนนั้นไดแสดงในตาราง 1 

สรุป ในการทำวิจัยเรื่องการพัฒนากิจกรรมการ

เรียนรูจริยธรรมสำหรับเยาวชนโดยวัดและชุมชน : 

กรณีศึกษาสภาลานวัดตะโหมด ตำบลตะโหมด อำเภอ

ตะโหมด จังหวัดพัทลุง ผูวิจัยไดศึกษาแนวทางการจดั

กจิกรรมจรยิธรรมสำหรบัเยาวชนทีเ่หมาะสมรวมกับทีม

วิจัยซึ่งเปนสมาชิกสภาลานวัดตะโหมด โดยใชหลัก

ไตรสกิขา คอื ศลี สมาธ ิและปญญา พบวา แมวาเยาวชน

มีการเปลี่ยนแปลงทางดานจริยธรรมในระดับเล็กนอย

เทานั้น แตผูวิจัยและทีมวิจัยไดสรุปปญหาและอปุสรรค

จากการจดัการเรยีนรูเพือ่ใหชมุชนนำไปพฒันาตอไป 
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