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Abstract
The purposes of this qualitative and quantitative research were: 1) to study the utilization and the economic

value, nutrition value and social-culture value of local vegetables to community and 2) to study current situation
from utilization of local vegetable. The research was done by using  questionnaire, informal semi-structure
interview, participating observation and focus group. The results of the research were found that 77 from 703
households still harvested and consumed local vegetables from the local harvest area.  The utilization of local
vegetables generated three different values which were (1) economic value of 77 household in term of saving
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expenditure estimated at 2,355,042.33 baht per year or 30,584.52 baht per household per year; (2) nutrition value
of 16 species of local vegetables in term of ailment prevention for Ban Wanglung villagers; and (3) social-
culture values which local vegetables played a part in influencing language, belief, tradition and ritual.  Current
utilization was less than that in the past owing to the change in economic growth and declaration of National
Park in the area.  The result of research could thus be used to create guidelines for conservation and sustainable
management of local vegetables in the future.
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บทคดัยอ
การวิจัยนี้เปนการศึกษาคุณคาของผักพื้นบานโดยอาศัยการวิเคราะหขอมูลทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ

มวีตัถปุระสงคการวจิยัเพือ่ 1) ศกึษาลกัษณะการใชประโยชนผกัพืน้บานของชมุชนและคณุคาของผกัพืน้บานดาน
เศรษฐกจิ ดานโภชนาการ และดานสงัคมวฒันธรรมทีม่ตีอชมุชน และ 2) ศกึษาสถานการณการใชประโยชนผกัพืน้
บานของชมุชนในปจจบุนั  ดำเนนิการรวบรวมขอมลูการใชประโยชนดวยแบบสอบถาม แบบสมัภาษณกึง่โครงสราง
การสงัเกตแบบมสีวนรวม และการสนทนากลมุ ผลการวจิยั ม ี77 ครวัเรอืนจาก 703 ครวัเรอืนยงัเกบ็หาผกัพืน้บาน
ในแหลงเกบ็หา โดยนำมารบัประทานสดและปรงุเปนอาหาร การใชประโยชนผกัพืน้บานกอใหเกดิคณุคาของผกัพืน้
บาน 3 ดานคอื คณุคาดานเศรษฐกจิของ 77 ครวัเรอืนทีช่วยประหยดัรายจายไดปละ 2,355,042.33 บาท คดิเปน
มลูคาเฉลีย่ตอครวัเรอืนเทากบั 30,584.52 บาทตอป คณุคาดานโภชนาการของผกัพืน้บาน 16 ชนดิชวยบรรเทาอาการ
จากโรคตางๆ ของชาวบานได และพบวฒันธรรมทีเ่กีย่วของกบัผกัพืน้บานคอื วฒันธรรมการบรโิภคอาหารพืน้บาน
วฒันธรรมดานภาษา และวฒันธรรมดานความเชือ่ คานยิม ประเพณแีละพธิกีรรม สำหรบัสถานการณการใชประโยชน
ผกัพืน้บานในปจจบุนัพบวา มกีารใชประโยชนลดลงจากการขยายตวัของระบบเศรษฐกจิ และการประกาศเขตอทุยาน
แหงชาต ิ ขอมลูทีไ่ดจากการศกึษาครัง้นีน้ำไปใชในการจดัหาแนวทางของการจดัการผกัพืน้บานทีเ่หมาะสมตอไป

คำสำคญั: การใชประโยชนจากผกัพืน้บาน, คณุคาของผกัพืน้บาน, ผกัพืน้บาน
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บทนำ
ผักพื้นบานเปนทรัพยากรชีวภาพพื้นเมืองที่มีทั้ง

ในปาและในน้ำมาเปนเวลานาน และมคีวามสมัพนัธกบั
การดำรงชวีติประจำวนัของชาวบานมาตัง้แตอดตี  อาหาร
พืน้บานและการรกัษาโรคดวยสมนุไพร ถอืเปนองคความรู
ที่ผานการคัดเลือก กลั่นกรอง และทดลองใชจากคน
รนุกอนดวยเทคโนโลยชีาวบานวาสามารถรบัประทานและ
รกัษาโรคไดจรงิ การเขาใจถงึความหลากหลายทางชวีภาพ
ของพืชผักอยางถองแท ทำใหชุมชนในอดีตสามารถ
ปรบัตวัและพฒันาความเปนอยใูหสอดคลองกบัธรรมชาติ
ไดอยางลงตวั และสรางคณุประโยชนใหกลมุคนรนุหลงั
ซึ่งแฝงอยูในทุกศาสตรและศิลป (ลั่นทม จอนจวบทรง,
2537) แตในปจจบุนัวถิชีวีติของคนไทยเปลีย่นแปลงไป
เนื่องจากการรับวัฒนธรรมตะวันตกเขามา โดยไมได
ผานกระบวนการกลัน่กรองใหสอดคลองกบัระบบวฒันธรรม
พืน้ฐานของไทย (พนตินาฎ ลคันาโฆษติ, 2538) โดยเฉพาะ
อยางยิง่พฤตกิรรมการบรโิภคตามประเทศทีพ่ฒันาแลว
เชน การรบัประทานอาหารจานดวน การรบัประทานพชื
ผกัทีส่ัง่เขามาจากตางถิน่ ทำใหวฒันธรรมการบรโิภคแบบ
ดัง้เดมิเริม่ถกูละทิง้ไป ประกอบกบัการไมไดรบัการบอกเลา
สบืสานตอใหรจูกัและฝกหดัใหเคยชนิกบัการกนิผกัพืน้บาน
และทีส่ำคญัยิง่คอื ผกัพืน้บานกำลงัหายไปพรอมๆ กบั
การทำลายสิง่แวดลอมดวยฝมอืมนษุย จงึเหลอืผกัพืน้บาน
ไมกี่ชนิดที่พอมีใหคนรุนใหมไดนำมากิน ในขณะที่อีก
หลายชนดิใกลจะสญูหายไปพรอมกบัประเพณวีฒันธรรม
ทีเ่กีย่วเนือ่งกบัผกัพืน้บานอยางนาเสยีดาย (สงา ดามาพงษ,
2542)

จากการตรวจเอกสารและการปรกึษากบัเจาหนาที่
ของสำนกับรหิารพืน้ทีอ่นรุกัษที ่ 5 กรมอทุยานแหงชาติ
สตัวปา และพนัธพุชื พบวา มกีารสำรวจชนดิและปรมิาณ
ตลอดจนสถานภาพของพชืพนัธทุีช่มุชนพืน้เมอืงนำมาใช
ประโยชน ชุมชนเหลานี้มีวิถีชีวิตและตั้งถิ่นฐานอยูรอบ
บรเิวณอทุยานแหงชาตเิขาหลวงมาเปนเวลานานกวา 200 ปี

โดยผานชวงการเริม่ตน ความรงุเรอืง ภาวะวกิฤต การฟนฟู
กลัน่มาเปนองคความรทูีม่ตีอสิง่แวดลอมรอบตวัและระบบ
สงัคมมาจนถงึปจจบุนั  ผลการศกึษาพบความหลากหลาย
ของชนิดพันธุและพืชอาหารปาที่สมบูรณ แตกลับพบ
ขอมลูการลดลงของการใชประโยชนพชือาหารปาจากชมุชน
และหันไปใชประโยชนจากผักเศรษฐกิจมากขึ้น ขอมูล
ขางตนสะทอนใหเห็นปญหาของกระแสการรับเอา
วฒันธรรมตะวนัตกทีล่กุลามไปถงึสงัคมชนบท  หากยงั
ไมมกีารศกึษาคณุคาของผกัพืน้บานใหชดัเจน อาจทำให
ผักพื้นบานสูญหายไปพรอมกับวัฒนธรรมทองถิ่นจาก
สงัคมไทยได  จากความสำคญัของปญหาดงักลาว ผวูจิยั
จึงมีความสนใจที่จะศึกษาคุณคาของผักพื้นบานที่มีตอ
ชมุชนบานวงัลงุ ตำบลทอนหงส อำเภอพรหมครี ีจงัหวดั
นครศรธีรรมราช ซึง่เปนหนึง่ในชมุชนพืน้เมอืงทีต่ัง้ถิน่ฐาน
อยูรอบบริเวณอุทยานแหงชาติเขาหลวง และมีการใช
ประโยชนผกัพืน้บานมากกวาชมุชนอืน่ (พงศธร บรรณ
โศภษิฐ (สมัภาษณ), 22 มถินุายน 2550) โดยจะทำการ
ศกึษาคณุคา 3 ดานคอื ดานเศรษฐกจิ ดานโภชนาการ และ
ดานสังคมวัฒนธรรม เพื่อใหชุมชนทราบถึงคุณคา
และความสำคัญของผักพื้นบานที่มีตอวิถีชีวิตชาวบาน
ตลอดจน รวบรวมภมูปิญญาการจดัการผกัพืน้บานของ
ชมุชน  เพือ่นำ ขอมลูทีไ่ดจากการศกึษาไปใชในกระบวน
การวางแผนรวมกนัระหวางชมุชนและสำนกับรหิารพืน้ที่
อนรุกัษ กรมอทุยานแหงชาต ิสตัวปาและพนัธพุชื เพือ่การ
จดัการทรพัยากรธรรมชาตติอไป

วตัถปุระสงคในการวจิยั
1. เพื่อศึกษาลักษณะการใชประโยชนผักพื้นบาน

ของชุมชนบานวังลุงและคุณคาของผักพื้นบาน ดาน
เศรษฐกจิ คณุคาดานโภชนาการ และคณุคาดานสงัคม
วฒันธรรมทีม่ตีอชมุชน

2. เพื่อศึกษาสถานการณการใชประโยชนผักพื้น
บานของชมุชนในปจจบุนั
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ประชากรทีใ่ชในการศกึษา
จากการสำรวจเบือ้งตนกอนการเกบ็ขอมลู มชีาวบาน

ทีย่งัคงเขาไปเกบ็หาผกัพืน้บานในแหลงเกบ็หาเพยีง 77
ครัวเรือนจากจำนวนครัวเรือนทั้งหมด 703 ครัวเรือน
ผวูจิยัจงึเลอืกศกึษาทัง้หมด 77 ครวัเรอืนโดยไมมกีารสมุ
ตวัอยาง

ขัน้ตอนและวธิกีารเกบ็รวบรวมขอมลู
การศกึษาลกัษณะการใชประโยชนผกัพืน้บาน

ของชมุชน
ผูวิจัยเก็บขอมูลการใชประโยชนผักพื้นบานจาก

ประชากรทั้งหมด 77 ครัวเรือน โดยใชแบบสอบถาม
และแบบสมัภาษณกึง่โครงสราง เปนเครือ่งมอืในการเกบ็
รวบรวมขอมูล และใชวิธีการสังเกตรวมกับเครื่องมือ
ทั้ง 2 ชนิด สำรวจทั้งชนิดและปริมาณการบริโภคเปน
อาหารและการจำหนายของแตละครวัเรอืนในระยะเวลา 1
ป ซึง่เปนขอมลูของป 2550

การศกึษาคณุคาของผกัพืน้บาน
ศึกษาคุณคาของผักพื้นบานทั้งดานคุณคาเชิง

ปรมิาณและคณุคาเชงิคณุภาพ ดงันี้
1) คณุคาเชงิปรมิาณ
คณุคาดานเศรษฐกจิ ประเมนิมลูคาในดานการนำ

มาเปนอาหารและจำหนาย โดยนำขอมลูปรมิาณการใช
ประโยชนของผกัพืน้บานแตละชนดิ มาประเมนิมลูคาดวย
วธิกีารทางเศรษฐศาสตร

2) คณุคาเชงิคณุภาพ
คณุคาดานโภชนาการ รวบรวมขอมลูทตุยิภมูคิณุคา

ดานโภชนาการผักพื้นบานและขอมูลกลุมโรคที่พบมาก
ที่สุด 10 อับดับแรกของชาวบานในป 2551 จากสถานี
อนามยับานดอนคา ซึง่เปนสถานพยาบาลทีต่ัง้อยใูกลเขต
ชุมชน และจากการสัมภาษณโดยแบบสัมภาษณกึ่ง
โครงสราง แลวนำขอมลูทัง้ 2 ประเภทมาวเิคราะหรวมกนั
เพือ่ใชเปนขอมลูในการสงเสรมิสขุภาพชาวบานดวยการ
บรโิภคผกัพืน้บาน

คุณคาดานสังคมวัฒนธรรม ใชแบบสัมภาษณ
กึง่โครงสรางเปนเครือ่งมอืในการรวบรวมขอมลู และวธิี
การสังเกตแบบมีสวนรวมกับทั้งชาวบานผูใชและไมใช
ประโยชนจากผกัพืน้บาน  แลวนำมาแยกประเดน็คณุคา
ของผกัพืน้บานซึง่เกีย่วของกบัวถิชีวีติ คานยิม ความเชือ่
และสงัคมวฒันธรรมของชมุชน

การศึกษาสถานการณการใชประโยชนผัก
พืน้บานของชมุชน

ใชแบบสมัภาษณกึง่โครงสรางเปนเครือ่งมอืในการ
รวบรวมขอมลู และวธิกีารสงัเกตกบัชาวบานผใูชและไมใช
ประโยชนจากผกัพืน้บาน แกนนำชมุชน และคณะกรรมการ
ชมรมอนุรักษธรรมชาติบานวังลุง รวมกับการศึกษา
เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วของกบัการเกบ็หาของปาใน
ชมุชน เพือ่ศกึษาถงึสาเหตแุละปญหาการลดลงของการ
ใชประโยชนผกัพืน้บาน

การวเิคราะหขอมลู
การคำนวณมลูคาผกัพืน้บาน
1) มลูคาจากการบรโิภคและการจำหนายผกัพืน้บาน
คำนวณหามลูคาผลประโยชนรวมในการเกบ็หาผกั

พื้นบานทั้งหมด โดยใชราคาตลาดของผักพื้นบานในป
2550 แตละชนิดคูณดวยปริมาณการบริโภคและการ
จำหนายผกัพืน้บานชนดินัน้ ๆ  มวีธิกีารคำนวณจากสตูร
ดงันี้

ผลประโยชนรวมการเกบ็หาผกัพืน้บานทัง้หมด
( )∑∑

= =

×=
m

1j

n

1i
ii PQ

โดยที ่ Q คอื ปรมิาณผกัพืน้บานทัง้หมดชนดิที ่ i
ของกลมุตวัอยาง

P คอื ราคาตลาดของผกัพืน้บานชนดิที ่i
i คอื ชนดิของผกัพืน้บาน
n คอื จำนวนผกัพืน้บานทัง้หมดทีม่กีาร

ใชประโยชน
j คอื ครวัเรอืนกลมุตวัอยางทีเ่กบ็หาผกั

พืน้บาน
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m คอื จำนวนครวัเรอืนทัง้หมดทีม่กีารใช
ประโยชน

2)มลูคาของการเปนยารกัษาโรค
โดยการเปรียบเทียบขนาดยาตามหลักการใชพืช

สมุนไพรกับขนาดยาตามหลักการใชยาแผนปจจุบัน
ในการรกัษาโรคชนดิเดยีวกนัดวยประสทิธภิาพเดยีวกนั
โดยใชราคายาแผนปจจุบันเปนราคาตลาดของสินคา
ทีน่ำมาใชเปนตวัแทน  ซึง่ในงานวจิยันีไ้ดนำวธิดีงักลาว
มาประเมนิมลูคาของเตาราง พาโหมตน วานสากเหลก็ และ
เอือ้งหมายนา ตนทนุรวมทัง้หมดในการเกบ็หาผกัพืน้บาน

เมือ่ไดมลูคารวมทัง้หมดของการใชผกัพืน้บานเปน
อาหารและยาของกลมุตวัอยาง นำมาหกัดวยตนทนุรวม
ทัง้หมดในการเกบ็หาผกัพืน้บาน ซึง่สามารถคำนวณหาได
จากสตูร ดงันี้

โดยที่ C คอื ตนทนุในการเกบ็หาผกัพืน้บาน
i คอื ชนิดของอุปกรณเครื่องมือที่ใชใน

การเกบ็หาผกัพืน้บาน
j คอื ครัวเรือนกลุมตัวอยางที่เก็บหาผัก

พืน้บาน
m คอื จำนวนครัวเรือนทั้งหมดที่มีการใช

ประโยชน
n คอื จำนวนอปุกรณเครือ่งมอืทัง้หมดทีใ่ช

ในการเกบ็หาผกัพืน้บาน
มลูคารวมของผลผลติและตนทนุรวมดงักลาว

นำมาคำนวณหาผลประโยชนสทุธขิองผกัพืน้บานได   ดงันี้
มลูคาผลประโยชนสทุธ ิ= มลูคารวมของผลผลติ

– ตนทนุรวมทัง้หมด
การวเิคราะหขอมลูเชงิคณุภาพ
ขอมูลเชิงคุณภาพที่ไดจากการเก็บรวบรวมครั้งนี้

ไดแก ลักษณะการใชประโยชนผักพื้นบาน คุณคาดาน
สงัคมวฒันธรรม สถานการณการใชประโยชนผกัพืน้บาน

ของชุมชนในปจจุบัน นำขอมูลเชิงคุณภาพซึ่งไดจาก
การนำบริบทของชุมชนมาศึกษารวมกับเครื่องมือการ
สมัภาษณกึง่โครงสราง การสงัเกตแบบมสีวนรวม และการ
สัมภาษณแบบกลุม มาจัดหมวดหมู จากนั้นทำการ
วเิคราะห ตคีวามสรางขอสรปุในลกัษณะเชงิบรรยาย

ผลการวจิยั
1. ผลการศกึษาลกัษณะการใชประโยชนผกัพืน้

บานของชมุชน
การศึกษาลักษณะการใชประโยชนผักพื้นบาน

สามารถแบงผลการศึกษาออกเปนสภาพทางเศรษฐกิจ
และสงัคมของผเูกบ็หาผกัพืน้บาน และลกัษณะการนำผกั
พืน้บานมาใชประโยชน ดงันี้

1) สภาพทางเศรษฐกจิและสงัคมของกลมุตวัอยาง
ผเูกบ็หาผกัพืน้บาน พบจำนวนครวัเรอืนเพยีง 77 ครวัเรอืน
เทานัน้ทีย่งัคงเขาไปเกบ็หาผกัพืน้บานมาใชประโยชนใน
ชีวิตประจำวัน เนื่องจากมีพื้นที่ทำกินอยูในเขตอุทยาน
แหงชาตเิขาหลวงทัง้หมด สวนครวัเรอืนทีเ่หลอืนยิมซือ้
ผกัจากตลาดหรอืปลกูเปนผกัสวนครวัเพือ่สะดวกแกการ
เกบ็หา ประชากรทัง้ 77 ครวัเรอืน ประกอบอาชพีหลกั คอื
เกษตรกรรม มีระดับการศึกษาอยูในชวงประถมศึกษา
และมรีายไดเฉลีย่ตอครวัเรอืน 7, 001-9,000 บาทตอเดอืน

2) ลกัษณะการใชประโยชนผกัพืน้บานของชมุชน
การใชประโยชนผกัพืน้บานของชมุชนพบวา มกีารนำสวน
ตางๆ มาใชประโยชนทัง้ใบ ยอด ลำตน ดอก ผล หนอ
กานใบ และหวัหรอืเหงา โดยสวนของตนทีน่ำมาใชนัน้
มทีัง้ออนและแกขึน้อยกูบัความนยิมของชาวบาน

ผักพื้นบานแตละชนิดที่สำรวจไดสามารถแบง
ประเภทของการนำมารบัประทาน ไดแก รบัประทานสด
ลวก ตม แกงจดื แกงเลยีง ผดั แกงเผด็ ดอง ยำ และ
รับประทานเปนขนมหวาน สำหรับลักษณะการใช
ประโยชนผกัพืน้บานเพือ่บรโิภคเปนอาหารของชาวบาน
ซึง่ถอืเปนเอกลกัษณและเปนภมูปิญญาพืน้บานของชมุชน
มรีายละเอยีดดงัแสดงในตาราง 1

 

ตนทุนรวมทั้งหมดในการเก็บหาผักพื้นบาน 
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2. ผลการศึกษาคุณคาของผักพื้นบานที่มีตอ
ชมุชนบานวงัลงุ

1) คณุคาดานเศรษฐกจิ
มูลคาการใชประโยชนจากผักพื้นบานของ 77

ครัวเรือนมีมูลคาเทากับ 2,355,042.33 บาทตอป เมื่อ
คิดเปนมูลคาเฉลี่ยตอครัวเรือนแลวทำใหเห็นวา แตละ
ครัวเรือนสามารถประหยัดเงินจากการซื้อผักจากตลาด
มาบรโิภคไดปละ 30,584.52 บาท โดยพบวา เดอืนสงิหาคม
และเดอืนกนัยายน จะชวยชาวบานประหยดัรายจายได
มากทีส่ดุ เนือ่งจากเปนฤดกูาลทีส่ะตอใหผลผลติ ชาวบาน
ทีเ่กบ็หาสะตอเปนอาชพีเสรมิ นอกจากจะสรางรายไดให
กับครัวเรือนแลว ยังมีอาหารใหรับประทานไดตลอดป
อนัเกดิจากการนำสะตอมาถนอมอาหารดวยการดอง

ผวิูจยัไดเสนอขอมลูดานปรมิาณการใชประโยชน
ผกัพืน้บานเฉลีย่แตละครวัเรอืนในป 2550 โดยแยกเปน
ผกัพืน้บานทีใ่ชประโยชนไดตามชวงฤดกูาลการใหผลผลติ
ของผกัแตละชนดิ เพือ่ใหเหน็ภาพของการมผีกัพืน้บาน
ทีส่ามารถบรโิภคไดตลอดปและมลูคาทีส่ามารถประหยดั
รายจายไดในแตละชวงฤดูกาล โดยไมตองหาซื้อจาก
ตลาด ดงัแสดงในตาราง 2

2) คณุคาทางโภชนาการของผกัพืน้บาน
จากการรวบรวมขอมูลทุติยภูมิการวิเคราะห

คุณคาทางโภชนาการจากหนังสือตารางแสดงคุณคา
อาหารไทยใน 100 กรัม (กลุมงานวิเคราะหอาหารและ
โภชนาการ กองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวง
สาธารณสขุ, 2544) ซึง่พบผกัพืน้บานทีม่กีารวเิคราะหแลว
เพยีง 16 ชนดิจากทัง้หมด 28 ชนดิ เมือ่นำผกัพืน้บาน
ทั้ง 16 ชนิด มาเปรียบเทียบปริมาณของสารอาหาร
วติามนิ และแรธาตใุนแตละชนดิพบวา สะตอมสีารอาหาร
ประเภทโปรตนีมากทีส่ดุ ใบชาพลมูปีรมิาณของแคลเซยีม
มากทีส่ดุ  ผกักดูมธีาตเุหลก็มากทีส่ดุ พบไนอาซนิในผกั
กาดนกเขามากทีส่ดุ และวติามนิอพีบในบอนสมมากทีส่ดุ
เปนตน ผลการเปรยีบเทยีบนีน้ำมาวเิคราะหรวมกบัสาเหตุ
การเกิดโรคในป 2551 จากสถานีอนามัยบานดอนคา
(2551) โดยพบกลมุโรคทีช่าวบานเปนมากทีส่ดุ 10 อนัดบั

แรกดงันี ้1) โรคระบบทางเดนิหายใจ  2) สาเหตภุายนอก
อืน่ๆ ทีท่ำใหปวยหรอืตาย เชน อบุตัเิหต ุเปนตน  3) โรค
ระบบไหลเวยีนโลหติ 4) โรคเกีย่วกบัตอมไรทอโภชนาการ
5) อาการแสดงและสิง่ผดิปกต ิเชน ตรวจพบปรมิาณไขมนั
ในเลอืด เปนตน 6) ระบบยอยอาหาร  7) โรคผวิหนงัและ
เนือ้เยือ่ใตผวิหนงั 8) โรคระบบกลามเนือ้รวมระบบโครง
สราง 9) ตดิเชือ้และปรสติ และ10) โรคตารวมสวนประกอบ
ของตา ผวูจิยัแสดงตวัอยางชนดิของโรคทีส่ามารถบรรเทา
อาการได โดยสงเสรมิใหรบัประทานผกัพืน้บานทีม่คีณุคา
ทางโภชนาการสูง เปนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ
บริโภคใหเหมาะสมกับรางกายเพื่อสรางภูมิคุมกันตาน
ทานโรคตางๆ ดงัตวัอยางในตาราง 3

3) คณุคาดานสงัคมและวฒันธรรม
สำหรบัในชมุชนบานวงัลงุนัน้ พบวถิชีวีติ คานยิม

ความเชื่อ ประเพณี และวัฒนธรรมที่เกี่ยวของกับผัก
พืน้บาน ดงันี้

วฒันธรรมการบรโิภคผกัพืน้บาน

ชมุชนบานวงัลงุ นำผกัพืน้บานหลากหลายชนดิ
มารบัประทาน จงึมวีธิกีารปรงุและเคลด็ลบัตางๆ เพือ่ให
อาหารมีรสชาติดี อาหารพื้นบานที่เปนเอกลักษณของ
บานวงัลงุ ไดแก แกงสมรม  ชาวบานจะใสผกัพืน้บานทัง้
หมด 3 ชนดิลงไปดวยกนั คอื สะตอแกปอกเปลอืกและ
ผาซกี มะเขอืพวง และถัว่ฝกยาว  นำไปแกงรวมกนั  นยิม
แกงกบัปลายาง  นอกจากแกงสมรมแลวยงัมยีำดาหลาผึง้
เนื่องจากชาวบานบานวังลุงมีชื่อเสียงทางดานการหา
น้ำผึง้ปา  วธิกีารไดมาของน้ำผึง้จะตองเอาตวัผึง้ทีต่ดิอยู
ในรวงออก  จงึทำใหมผีึง้ทีต่ายจำนวนมาก ชาวบานจงึหา
วิธีการนำผึ้งมาใชประโยชนโดยการนำมาบริโภคเปน
อาหารคกูบัดอกและเมลด็ของดาหลา โดยนำมาทำเปน
อาหารประเภทยำ

นอกจากนีแ้ลว ชาวบานยงัรสูกึวาการมภีมูปิญญา
การใชประโยชนผกัพืน้บานเปนสิง่ทีภ่าคภมูใิจไดแก การใช
ประโยชนจากกลอย และการกำจดัพษิกลอย ซึง่จะตองใช
น้ำปรมิาณมากเพือ่การกำจดัพษิ  มเีคลด็ลบัวาการลางน้ำ
สะอาดจะตองลางอยตูลอดเวลาหามแชทิง้ไว  ไมเชนนัน้
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ตาราง 3 ตวัอยางการสงเสรมิสขุภาพของชมุชนดวยการบรโิภคผกัพืน้บาน
ชื่อกลุมโรค/โรค (1) สาเหตุการเกิดโรค (1) สารอาหาร แรธาตุ 

วิตามินที่ควรไดรับ (1) 

ผักพ้ืนบานที่สงเสริม

ใหรับประทาน (2) 

1. โรคระบบทางเดิน
หายใจ เชน 

- ไขหวัดใหญ  
- ตอมทอนซิลอักเสบ  
 

เกิดจากเชื้อไวรัส ซ่ึงผูปวย
สามารถดูแลตนเองใหหาย
เองได โดยการพักผอน
และด่ืมนํ้ามากๆ  

สามารถสงเสริมดวยการ
รับประทานวิตามินซี เพ่ือ
ชวยสรางภูมิตานทานใน
รางกายได 

ผักพ้ืนบานที่มีวิตามินซี
สูงไดแก ผักหวานปา 
สามารถรับประทานเพ่ือ
สรางภูมิตานทานจาก
โรคระบบทางเดิน
หายใจบางชนิดได 

2. โรคระบบไหลเวียน
โลหิต 

- ความดันโลหิตสูง  
- โลหิตจาง 
- ทาลัสซีเมีย 

มีปจจัยเกิดจากกรรมพันธุ
เปนสวนมาก โรคบางชนิด
อาจมีภาวะของ
ความเครียดเปนสาเหตุ
รวม และขาดการออก
กําลังกายเปนประจํา
สมํ่าเสมอ  

รับประทานวิตามินอี ชวยใน
การไหลเวียนของโลหิตและ
ปองกันหลอดเลือดอุดตัน 
สงเสริมใหรับประทานธาตุ
เหล็ก และอาหารที่มีกรด 
โฟลิคสูงเพ่ือใชในการสราง
เม็ดเลือด 

ผักพ้ืนบานที่มีวิตามินอี
สูงไดแก บอนสม ผัก
พ้ืนบานที่มีโปรตีนสูง
ไดแก ผักหวานปา และ
ผักใบเขียวทุกชนิดมี
กรดโฟลิกสูงสามารถ
รับประทานเพ่ือใชใน
การสรางเม็ดเลือดแดง 

3. โรคเก่ียวกับตอมไรทอ
โภชนาการ 

- เบาหวาน 
- นํ้าตาลในเลือดสูง 

เกิดจากความผิดปกติของ
อวัยวะภายในรางกายบาง
ชนิด โรคน้ีมักเก่ียวของกับ
กรรมพันธุ ไมสามารถ
รักษาใหหายขาดได  แต
ตองรับการรักษาอยาง
จริงจังและตอเน่ือง 
ไมเชนน้ันอาจทําใหเกิด
โรคแทรกซอนได 

รับประทานแคลเซียมชวย
รักษาระดับวิตามินบี 12 ที่
ชวยใหรางกายเผาผลาญ
คารโบไฮเดรตและไขมัน 
รับประทานวิตามินซี ชวย
ปกปองเซลล ทําใหระดับ
นํ้าตาลกลูโคสในเลือดตํ่าลง 
และชวยการทํางานของ
อินซูลินรับประทานวิตามินอี 
ชวยเสริมสรางภูมิคุมกัน
และชวยลดความเส่ียงตอ
การเปนโรคหัวใจในผูปวย
เบาหวานที่มีอัตราเสี่ยง
มากกวาคนปกติ 

ผักพ้ืนบานที่มี
แคลเซียมสูง ไดแก
ชาพลู ผักพ้ืนบานที่มี
วิตามินซีสูงไดแก 
ผักหวานปา และผัก
พ้ืนบานที่มีวิตามินอีสูง
ไดแก บอนสม 

 ทีม่า: (1)  - ชมุศกัดิ ์พฤกษพงศ (2546)
             -  Silverman, et al (2547)
              - มลูนธิหิมอชาวบาน, http:// www.doctors.or.th, 28/04/52

 (2) การวิเคราะหโดยการเปรียบเทียบปริมาณสารอาหาร วิตามิน แรธาตุ ของผักพื้นบาน 16 ชนิด
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แลวพิษของกลอยจะยังคงอยูและเกิดอันตรายแกผูที่รับ
ประทานได  การลางจะตองใชเวลาถงึ 1 วนัเตม็ เพือ่ลาง
พษิออกใหหมด ซึง่จะทำใหสญูเสยีเวลาในการทำกจิกรรม
อื่นๆ ชาวบานจึงนำกลอยที่ผานการแชน้ำเกลือแลวใส
ตะกราหวายหรอืกระบงุ แชในบรเิวณธารน้ำไหล ในชมุชน
วงัลงุจะนำไปแชในธารน้ำตกใกลบาน  เปนวธิกีารขจดัพษิ
กลอยตามภูมิปญญาพื้นบานซึ่งถือเปนเอกลักษณของ
ทองถิ่นที่ยังคงพบเห็นในปจจุบัน กรรมวิธีเหลานี้ถูก
ถายทอดออกมาเปนภมูปิญญาทองถิน่ ทีม่คีวามโดดเดน
และเปนเอกลกัษณของชมุชนทีอ่ยใูกลเขตปา ซึง่ปจจบุนั
มกีลมุคนจำนวนนอยทีย่งัคงทราบกรรมวธิเีหลานี้

วฒันธรรมดานภาษา

ผกัพืน้บานเกีย่วของกบัวฒันธรรมภาษาของทองถิน่
ของบานวงัลงุ โดยมกีารเรยีกชือ่พชืผกัเปนภาษาทองถิน่
นอกจากการเรียกชื่อผักพื้นบานเปนภาษาทองถิ่นแลว
ยังพบวามีการใชสำนวนโวหารเปรียบเทียบในลักษณะ
ตางๆ ตามลกัษณะทางพฤกษศาสตร รส ส ีและกลิน่ของ
ผักพื้นบานเปรียบเทียบกับลักษณะของมนุษยทั้งใน
ทางบวกและทางลบ ผวูจิยัจะยกตวัอยางบางสำนวนโวหาร
ที่ไดยินขณะเขาพื้นที่ เชน ฝาดเหมือนยอดจิก เปรียบ
เทียบกับรสชาติอาหารซึ่งมีรสฝาดมาก เปนตน แตใน
ปจจุบัน มีใหพบเห็นเปนสวนนอย ผูสูงอายุไดสะทอน
ความเห็นวาปจจุบันกลุมคนรุนใหมสนใจเรื่องดังกลาว
นอยมาก สวนมากจะใหความสำคัญกับเรื่องอาชีพ
มากกวาการเขามาพดูคยุเพือ่สบืทอดภมูปิญญาพืน้บาน
ภมูปิญญาเหลานีจ้งึสญูหายตามไปดวย

วฒันธรรมดานความเชือ่ คานยิม ประเพณ ีและ

พธิกีรรม

ชุมชนบานวังลุงมีประเพณีที่เกี่ยวของกับการ
ปลูกขาวไรในสมัยกอน ซึ่งมีความเชื่อวาจะตองทำพิธี
เพื่อขอใหปลูกขาวไดผลผลิตดี โดยนำใบพลูซึ่งใชเปน
สวนประกอบของเครือ่งเซนไหว ทำพธิบีชูาครแูละขอขมา
เจาปาเจาเขา โดยเชือ่วาจะทำใหการทำนาราบรืน่ไมเกดิ
อปุสรรค  นอกจากนีแ้ลวยงัใชพลเูปนสวนประกอบของ
เครือ่งเซนไหวกอนการตผีึง้ เพือ่ขอขมาเจาปา เจาทีเ่จาทาง

อกีดวย (อสิรยิาภรณ จลุภกัดิ,์ 2550) ความเชือ่ ขอปฏบิตัิ
และขอหามเกี่ยวกับหญิงตั้งครรภ โดยหามใหหญิง
ตัง้ครรภรบัประทานของเปรีย้วจดัและเคม็จดั หลงัคลอด
ก็จะตองอยูไฟและใชกอนหินเผาไฟหอผาแลวประคบ
บรเิวณมดลกู  จากนัน้ กจ็ะมกีารนวดเปนเวลา 3-4 วนั
เพือ่ใหเลอืดลมเดนิสะดวก แตปจจบุนัไมพบเหน็ความเชือ่
ดงัทีก่ลาวมาขางตน

ปจจบุนัวถิชีวีติ ความเชือ่ คานยิม และประเพณทีี่
เกีย่วของกบัผกัพืน้บานยงัคงมใีหพบเหน็อยบูาง  สาเหตุ
ที่สำคัญที่ทำใหคุณคาในดานนี้หายไปจากวิถีชีวิตของ
ชุมชนบานวังลุงเกิดจากการลดลงของการใชประโยชน
ผักพื้นบานนั้น ผูใหญบานของชุมชนไดใหความเห็นวา
เนือ่งมาจากการขาดการสบืทอดภมูปิญญาจากคนรนุกอน
และกลมุคนรนุใหมไมใหความสนใจกบัภมูปิญญาทองถิน่
ทีม่ใีนปจจบุนั โดยหนัไปเลยีนแบบคานยิมจากตะวนัตกเพิม่
มากขึน้ (เฉลมิ กาญจนพทิกัษ (สมัภาษณ), 18 เมษายน
2551) เมื่อไมมีการสืบทอดภูมิปญญาการใชประโยชน
ผกัพืน้บานองคความรเูหลานีก้จ็ะสญูหายไป

4) สรปุคณุคาของผกัพืน้บานทีม่ตีอชมุชนบานวงัลงุ
ผลการศึกษาคุณคาของผักพื้นบานที่มีตอชุมชน

บานวังลุงในครั้งนี้ชวยสะทอนใหเห็นถึงความเขาใจ
ตลอดจนความเปนอยูในปจจุบันซึ่งมีการใชประโยชน
ผักพื้นบานลดลง และวัฒนธรรมเกี่ยวกับผักพื้นบานที่
เปลี่ยนแปลงไป เพื่อใหเห็นถึงคุณคาของผักพื้นบานที่
ชดัเจนขึน้ผวูจิยัจงึสรปุผลประโยชนซึง่ไดจากการศกึษา
คณุคาของผกัพืน้บานดงัแสดงในภาพประกอบ 1

3. ผลการศึกษาสถานการณการใชประโยชน
และปญหาทีเ่กดิขึน้ในปจจบุนั

1) สภาพปญหา
สถานการณปญหาการใชประโยชนผักพื้นบาน

ของชุมชนวังลุงในปจจุบันไดแก ปญหาการลดลงของ
จำนวนครวัเรอืนทีเ่ขาไปเกบ็หาผกัพืน้บานในพืน้ทีแ่หลง
เกบ็หา (รอยละ 90)  ปญหาดงักลาวสงผลตอการเปลีย่นแปลง
ของวถิชีวีติ คานยิม ประเพณแีละวฒันธรรมภายในชมุชน
เปนอยางมาก จากเดิมที่วิถีชีวิตของชุมชนพึ่งพาปาไม



ว.สงขลานครนิทร ฉบบัสงัคมศาสตรและมนษุยศาสตร
ปที ่16  ฉบบัที ่ 1  ม.ค. - ก.พ. 2553

คณุคาของผกัพืน้บานและสถานการณการใชประโยชน...
มลมิาศ  จรยิพงศ  และคณÐ107

107

และพืชอาหารปาเพื่อการดำรงชีพเปนหลัก ชาวบาน
สามารถเกบ็หาของปาและลาสตัวเพือ่การบรโิภคไดอยาง
ไมขาดแคลน โดยไมจำเปนตองซือ้หาจากตลาดแตอยางใด
เมื่อเกิดการพัฒนาระบบเศรษฐกิจและการขยายตัวของ
ตลาดพืชสวนและยางพาราทำใหชุมชนเลิกปลูกขาวไร
และหนัมาปลกูพชืเหลานัน้แทน  ระบบเกษตรเชงิพาณชิย
และระบบตลาดไดขยายเขาสชูมุชนมากขึน้ ประกอบกบั
การประกาศเขตอทุยานแหงชาต ิซึง่ทำใหชาวบานตองถกู
จำกัดพื้นที่ทำกินไมสามารถขยายอาณาเขตตอได เมื่อ
พืน้ทีม่จีำกดัชาวบานจงึเลอืกวธิกีารปลกูพชืเชงิเดีย่ว เพือ่
รองรบักบัความตองการของตลาด (อสิรยิาภรณ จลุภกัดิ,์
2550)  สาเหตดุงักลาวจงึเปนเหมอืนเหตเุริม่ตนทีท่ำใหพชื
อาหารปาเริม่ลดจำนวนลง ชาวบานมทีางเลอืกในการบรโิภค

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คุณคาของผักพ้ืนบานที่มีตอชุมชนบานวังลุง 

ผลประโยชนดาน
ทรพัยสนิ 

ผลประโยชน 
ตอชีวิต 

ผลประโยชนดาน 
สงัคมวัฒนธรรม 

1. สรางรายไดเสรมิใหกับ
ครวัเรอืน ทําใหมีคุณภาพ
ชีวิตที่ดขีึ้น 

2. ชวยประหยัดรายจายจาก
การบรโิภคผักพื้นบานแทน
การซ้ือผักจากตลาด 

1. ไดรบัสารอาหารเพียงพอกับ
ความตองการของรางกาย 

2. ลดภาวะความเสีย่งจากการเกิด
โรค เชน โรคอวน ความดนั
โลหิต เปนตน 

3. บรรเทาอาการของโรคตางๆ 
เน่ืองจากมีสรรพคุณในการ
รกัษาโรคได 

4. สรางภูมิตานทานโรคสงเสรมิ
สขุภาพใหแข็งแรง  

1. ดาํรงความเปนเอกลกัษณ
ใหกับชุมชน 

2. สรางการเรยีนรูซ่ึงเกิดจาก
การถายทอดภูมิปญญาใน
ชุมชน 

3. การคงอยูของระเบียบ แบบ
แผนที่คนในชุมชนยึดถือและ
ปฏิบัติตาม และอยูรวมกัน
อยางสงบสขุจะทําให
สามารถปรบัตัวใหเขากับ
การเปลีย่นแปลงที่เกิดจาก
ปจจัยภายนอกไดอยางลงตัว 

แผนภมู ิ 1 คณุคาของผกัพืน้บานทีม่ตีอชมุชนบานวงัลงุ

และมีกำลังการซื้อเพิ่มขึ้น ประกอบกับการคมนาคมที่
สะดวกกวาในอดตี  การตดิตอการคากบัชมุชนภายนอก
จงึเพิม่มากขึน้ ทำใหรบัเอาคานยิมและวฒันธรรมจากภายนอก
ทองถิ่นเขามาอยางไมรูตัว สงผลใหการเลือกบริโภค
อาหารพืน้บานนอยลงตามไปดวย

ปจจบุนัวถิชีวีติและคานยิมของชาวบานในชมุชน
เปลีย่นแปลงไปอยางมาก  ชาวบานหนัมารบัประทานผกั
จากตลาดมากขึน้ เชน คะนา แตงกวา ถัว่ฝกยาว เปนตน
โภชนาการที่เปลี่ยนแปลงไปนี้สงผลตอสุขภาพของคน
ในชุมชนโดยตรง จากการสัมภาษณชาวบานสวนใหญ
พบวา ปจจบุนัชาวบานเปนโรคเบาหวาน และไขขออกัเสบ
เปนจำนวนมาก นอกจากนี้จำนวนของผูสูงอายุก็ลดลง
จากเดมิผสูงูอายมุอีายเุฉลีย่ประมาณ 70-90  ป เหลอืเพยีง
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ผูสูงอายุที่มีอายุสูงสุดเพียง 70 ป เทานั้น เมื่อวิถีชีวิต
เปลีย่น วฒันธรรมและประเพณขีองชมุชนกเ็ปลีย่นแปลง
ตาม เชน พธิกีรรมทีเ่กีย่วของกบัการขอขมาเจาปาและ
พืน้ทีป่าซึง่ปจจบุนัไมมใีหพบเหน็อกีเลย เปนตน เมือ่ไมมี
วัฒนธรรมประเพณีที่คอยเชื่อมชาวบานเขาไวดวยกัน
ระบบความสมัพนัธของคนในชมุชนกเ็ริม่นอยลงในทกุๆ
ระดบั

2) สาเหตขุองปญหา
1. สาเหตุของการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอาจ

เนื่องมาจากการขยายตัวของระบบเศรษฐกิจและระบบ
เกษตรเชงิพาณชิย ทำใหชาวบานมอีำนาจทางการเงนิซึง่
สงผลใหมทีางเลอืกในการบรโิภคมากขึน้  คนกลมุนีจ้ะเปน
กลุมคนที่มีที่ทำกินนอกเขตอุทยาน ซึ่งมีความสามารถ
และกำลังการผลิตมากกวากลุมคนที่มีที่ทำกินในเขต
อุทยาน ซึ่งมีขอจำกัดทางกฎระเบียบที่ตองปฏิบัติตาม
จงึทำใหไมสามารถเรงผลผลติไดตามความตองการของ
ตลาด กลมุคนทีม่เีขตทำกนินอกเขตอทุยานจะมฐีานะทาง
เศรษฐกิจดี ซึ่งมักจะมีคานิยมตามกระแสวัฒนธรรม
ตะวนัตกมากกวา (อสิรยิาภรณ จลุภกัดิ,์ 2550) เมือ่ปจจยั
ภายนอกเขามาทำใหวิถีชีวิต และคานิยมของชุมชน
เปลี่ยนแปลงไป โดยเฉพาะอยางยิ่งคานิยมดานการ
บรโิภค เมือ่ไมมกีารบอกเลา หรอืสบืทอดภมูปิญญาดาน
อาหารพืน้บานมาเปนเวลานาน อกีทัง้ขาดการรวบรวม
ขอมลูและการจดบนัทกึเปนลายลกัษณอกัษร จงึเปนเหตุ
ใหคานยิมการรบัประทานผกัพืน้บานในชมุชนลดจำนวนลง
ปญหาทีพ่บคอืชาวบานไมรวูาผกัแตละชนดิสามารถนำมา
ปรงุเปนอาหารชนดิใดไดบาง และไมรกูรรมวธิใีนการปรงุ
หรอืการขจดัพษิ ทำใหไมกลานำมารบัประทานเพราะกลวั
จะเปนอนัตรายตอรางกาย

2. จากการประกาศเขตอทุยานแหงชาตซิอนทบั
พื้นที่ทำกินของชาวบาน ทำใหกลุมชาวบานที่มีพื้นที่
ทำกินในเขตอุทยานไมสามารถขยายพื้นที่ทำกินออก
ไปได  ความผดิพลาดอนัเกดิจากรฐัไมไดศกึษาถงึปญหา
ทีแ่ทจรงิของการลดลงของพืน้ทีป่า สงผลใหชาวบานทีม่ี
ทีท่ำกนิอยเูดมิตองปรบัตวัเพือ่ความอยรูอด  แตในการ

รวมตวักนัของชาวบานเพือ่เรยีกรองสทิธใินการทำกนิซึง่
เปนเรือ่งสำคญัมากกวาเรือ่งอืน่ๆ  ชมุชนลมืหนักลบัไป
มองภมูปิญญาทองถิน่ซึง่ครัง้หนึง่เคยทำใหชมุชนมปีจจยั
4 เพื่อการดำรงชีพอยูไดอยางไมขาดแคลน นอกจากนี้
การรวมตวัของชาวบานไมไดเกดิจากความตองการในการ
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติอยางแทจริง จึงไมสามารถ
กำหนดแนวทางการจดัการทีเ่หมาะสมได ปญหาทีพ่บคอื
ภมูปิญญาดานการใชประโยชนทรพัยากรธรรมชาตขิอง
ชมุชนเลอืนหายไปเปนจำนวนมาก ไมวาจะเปนภมูปิญญา
ดานอาหารพืน้บาน ภมูปิญญาหมอพืน้บานและการรกัษา
โรคดวยสมุนไพร ตลอดจนประเพณี และวัฒนธรรม
ทองถิน่ทีเ่คยมคีวามเขมขนกจ็างหายไป

สรปุและอภปิรายผลการวจิยั
1. ผลการศกึษาลกัษณะการใชประโยชนผกัพืน้

บานของชมุชน
การศกึษาลกัษณะการใชประโยชนผกัพืน้บานของ

ชมุชน พบวามจีำนวนครวัเรอืน 77 ครวัเรอืนทีย่งัคงเขาไป
เก็บหาผักพื้นบานมาใชประโยชนในชีวิตประจำวัน
ประกอบอาชพีหลกัคอืเกษตรกรรม  มรีะดบัการศกึษาอยู
ในชวงประถมศึกษา และมีรายไดเฉลี่ยตอครัวเรือนที่
7,001-9,000 บาทตอเดอืน การใชประโยชนผกัพืน้บานของ
ชมุชนจะนยิมนำมารบัประทานเปนอาหารมากกวาการใช
ประโยชนดานอืน่ๆ โดยนำมารบัประทานสด ลวก ตม ผดั
ยำ แกงจดื แกงเผด็ ดอง บด และเปนขนมหวาน โดยพบวา
ผักพื้นบานแตละชนิดมีกรรมวิธีการรับประทาน และ
ภมูปิญญาการใชประโยชนทีแ่ตกตางกนัออกไป เพือ่เพิม่
รสชาตขิองอาหาร และไมกอใหเกดิพษิตอผทูีน่ำมาบรโิภค

ผลการศึกษาลักษณะใชประโยชนผักพื้นบานของ
ชุมชนบานวังลุง พบผักพื้นบานที่มีปริมาณการใช
ประโยชนมากทีส่ดุไดแก สะตอ (473,396 ฝก/ตอป) โดย
ชาวบานนำมาบรโิภคและจำหนาย ในขณะทีง่านวจิยัอืน่ๆ
เชน งานวจิยัของเตอืนใจ นชุดำรงคและธรียทุธ สมตน
(2548) พบวา มกีารเกบ็เหด็และไผซางมาใชประโยชนมาก
ทีส่ดุเทากบั 7,950 กโิลกรมั/ ป/2 หมบูาน โดยชาวบาน
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เก็บมาบริโภคเพียงอยางเดียว งานวิจัยของวรรณธิภา
จนัทรกลมและคณะ (2549) พบพชือาหารปาทีช่าวบาน
นยิมบรโิภคมากทีส่ดุไดแก ไผรวก ซึง่มปีรมิาณเทากบั
1,800 กโิลกรมัตอป  จะเหน็วาพชือาหารปาทีม่กีารสำรวจ
พบนั้น จะมีความแตกตางกันไป ดวยปจจัยของระบบ
นิเวศที่ตางกันไปตามทองถิ่นตางๆ จึงทำใหพบความ
หลากหลายของพชือาหารปาซึง่เปนเอกลกัษณของแตละ
ทองถิน่ดวยเชนกนั

ผลการศึกษาลักษณะการใชประโยชนจากผักพื้น
บานของชุมชนบานวังลุงพบวาคลายคลึงกับการใช
ประโยชนในชมุชนอืน่ๆ (พนตินาฎ ลคันาโฆษติ, 2538;
สจุ ีจนัทรจติตะการ, 2538; สาปนะห แมงสาโม, 2547;
Ogle, et al., 2001; Tardio, et al., 2005; Ladio, 1998;
Shackleton, et al., 1998) โดยพบวาชมุชนทัง้ในประเทศ
และตางประเทศ ลวนมกีรรมวธิขีองการรบัประทานใน 2
ลกัษณะคอื นำมารบัประทานสด และนำไปปรงุอาหาร ซึง่
มภีมูปิญญาของการนำผกัพืน้บานและพชือาหารปามาใช
ประโยชนตางกนัออกไปตามลกัษณะของแตละพืน้ที่

การศึกษาลักษณะการใชประโยชนผักพื้นบาน
ทำใหพบองคความรพูืน้บานซึง่เปนภมูปิญญาทีเ่กดิจาก
การปรบัตวัใหเขากบัธรรมชาต ิทัง้การคดิคน การคดัเลอืก
การทดลอง  และนำมาสกูารใชไดจรงิ เชน การคดัเลอืก
ชนดิของผกัพืน้บานมารบัประทาน การทดลองนำผกัพืน้
บานมาปรงุอาหารกบัเนือ้สตัวประเภทตางๆ จนเกดิเปน
ภูมิปญญาดานอาหารพื้นบาน ทำใหมีอาหารพื้นบาน
หลากหลายชนดิซึง่มรีสชาตอิรอย นอกจากนีย้งัไดคดิคน
วธิกีารขจดัพษิจากผกัพืน้บานบางชนดิ ซึง่สิง่ทีก่ลาวมา
ทัง้หมด ลวนแตตองผานกระบวนการคดิ ทดลอง แทบทัง้สิน้
ถงึจะไดอาหารพืน้บานทีม่รีสชาตเิปนเอกลกัษณแตกตาง
กนัไปในแตละทองถิน่

2.  ผลการศกึษาคณุคาของผกัพืน้บาน
1) คณุคาดานเศรษฐกจิ
ผลประโยชนรวมของผกัพืน้บาน 28 ชนดิ ในป

2550 มีมูลคาเทากับ 2,355,042.33 บาท เมื่อนำมูลคา
ผลประโยชนของผักพื้นบานมาเปรียบเทียบกับฤดูกาล

พบวา มูลคาผักพื้นบานชวยประหยัดรายจายไดสูงสุด
13,200.50 บาท ในชวงเดอืนสงิหาคม-เดอืนกนัยายน และ
เมือ่รวมจำนวนเงนิทัง้ปทีช่าวบานสามารถประหยดัราย
จายไดเทากบั 30,584.52 บาทตอครวัเรอืนตอป  ซึง่เกดิ
จากการบรโิภคผกัพืน้บานแทนการซือ้ผกัจากตลาด

มลูคาสทุธขิองผกัพืน้บานทัง้ 28 ชนดิ เมือ่เปรยีบเทยีบ
กับมูลคาของผักพื้นบาน 3 ชนิดในเขตพื้นที่ปากราด
เทากบั 1,742,634.99 บาท (ประภาพรรณ กำภ,ู 2546)
มลูคาของผกัพืน้บานในชมุชนบานซำผกัหนาม 18 ชนดิ
เทากบั 981,834 บาท (ฉลวยรตัน ภมู,ี 2550) และมลูคา
ของผักพื้นบานในชุมชนตะโหมด 25 ชนิดเทากับ
1,506,937.09 บาท (เสาวลกัษณ รงุตะวนัเรอืงศร,ี 2549)
แตมลูคาผกัพืน้บานในงานวจิยัชิน้อืน่ๆ ทีน่ำมาเปรยีบเทยีบ
ครั้งนี้ผูวิจัยไมไดนำไปหักลบกับตนทุนการเก็บหา
เนื่องจากในงานวิจัยชิ้นอื่นไดหักลบตนทุนรวมของการ
เกบ็หาของปาทัง้หมดโดยไมไดแยกตามชนดิของของปา
ทำใหมลูคาของผกัพืน้บานทัง้ 28 ชนดิมมีลูคาสงูกวางาน
วจิยัอืน่ๆ

2) คณุคาดานโภชนาการ
ผูวิจัยไดนำขอมูลการวิเคราะหโภชนาการของ

กองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุขมา
เปรยีบเทยีบกบัปรมิาณของสารอาหาร วติามนิ และแร
ธาตทุีพ่บในผกัพืน้บานแตละชนดิ เพือ่นำขอมลูทีไ่ดมาใช
เปนแนวทางของการเลือกบริโภคผักพื้นบานซึ่งจะชวย
บำบดัและบรรเทาอาการของโรคชนดิตางๆ  ซึง่จากการ
ศึกษาพบวา ผักพื้นบานมีคุณคาสารอาหารที่หากรับ
ประทานแลวจะชวยใหมวีติามนิและแรธาตทุีร่างกายตอง
การเพื่อการบรรเทาอาการเจ็บปวยตางๆ ได อยางไร
ก็ตาม ควรจะมีการวิจัยที่จำเพาะเจาะจงเพื่อศึกษาถึง
ความสัมพันธของการรับประทานผักพื้นบานกับผลตอ
สขุภาพทางกายใหลกึซึง้มากขึน้  ซึง่จะทำใหเหน็ถงึความ
สำคญัของผกัพืน้บานทีช่ดัเจนมากยิง่ขึน้

3) คณุคาดานสงัคมวฒันธรรม
วัฒนธรรมที่เกี่ยวของกับผักพื้นบานของชุมชน

บานวงัลงุ เมือ่เปรยีบเทยีบกบัชมุชนอืน่ๆ พบวา มคีวาม



Songklanakarin J. of Social Sciences & Humanities
Vol. 16  No. 1  Jan. - Feb. 2010

Values of Local Vegetable and a Current Situation...
Malimas Jariyapong, et al.110

คลายคลงึกนัในดานวฒันธรรมทีเ่กีย่วของกบัการบรโิภค
ซึง่พบอาหารพืน้บานทีเ่ปนเอกลกัษณเฉพาะทองถิน่ เชน
เดียวกับวัฒนธรรมดานภาษา โดยเฉพาะอยางยิ่งการ
เรียกชื่อผักพื้นบานในภาษาทองถิ่นนั้นพบในทุกชุมชน
ทัง้ในประเทศและตางประเทศ (สจุ ีจนัทรจติตะการ, 2538;
วไิลลกัษณ ชมุนาเสยีว, 2547; Ladio, 1998; Tardio, et  al,
2005) สำหรบัวฒันธรรมทีเ่กีย่วของกบัความเชือ่ ประเพณี
และพิธีกรรมนั้น เมื่อเปรียบเทียบกับชุมชนอื่นๆ ใน
ประเทศไทย ชุมชนบานวังลุงมีขอมูลดานความเชื่อ
นอยมาก และความเชื่อบางประเภทก็กำลังสูญหายไป
โดยเฉพาะอยางยิง่การรกัษาโรคดวยสมนุไพร เนือ่งจาก
ขาดการสบืทอดภมูปิญญาในทองถิน่

ผลการศึกษาทำใหพบวา การใชประโยชนผักพื้น
บานของชมุชนบานวงัลงุ มคีวามสมัพนัธกบัชวีติประจำวนั
ของชาวบานมาเปนเวลานาน  ทัง้การบรโิภคเปนอาหาร
และใชเปนยารกัษาโรค ซึง่เกดิเปนคณุคาดานเศรษฐกจิ
ในแงของการชวยประหยดัคาใชจายจากการเลอืกบรโิภค
ผกัพืน้บานแทนการซือ้ผกัจากตลาด คณุคาดานโภชนาการ
ในแงของการไดรับธาตุอาหารและวิตามินที่จำเปนตอ
รางกายจากผักพื้นบานอยางครบถวน  ซึ่งชวยปองกัน
การเกิดโรคหลายชนิด และไมจำเปนตองพึ่งพาวิตามิน
หรอือาหารสำเรจ็รปูซึง่มรีาคาสงู และสิน้เปลอืงอยางไม
จำเปน และคณุคาดานสงัคมวฒันธรรม ในแงของความเปน
เอกลกัษณทางดานวฒันธรรมทองถิน่

3. การศึกษาสถานการณการใชประโยชนที่
เกดิขึน้ในปจจบุนั

การลดลงของการใชประโยชนผกัพืน้บานในชมุชน
สงผลกระทบตอสขุภาพของคนในชมุชนโดยตรง ซึง่พบวา
สวนมากมอีาการของโรคไขขออกัเสบและเบาหวาน อกีทัง้
พบเห็นกลุมคนสูงอายุไดนอยลงเมื่อเปรียบเทียบกับใน
อดตี ซึง่สาเหตสุำคญัทีท่ำใหการใชประโยชนผกัพืน้บาน
ลดลงไดแก 1) การขยายตัวของระบบเศรษฐกิจทำให
ชมุชนรบัวฒันธรรมตะวนัตกเขามาโดยเฉพาะการบรโิภค
ทำใหคานยิมการบรโิภคของชาวบานเปลีย่นไป 2) การ
ประกาศเขตอุทยานแหงชาติเปนแรงกดดันใหชาวบาน

ตองปรบัตวัเพือ่ความอยรูอด จนทำใหชาวบานมองไมเหน็
ความสำคัญของภูมิปญญาพื้นบาน รวมไปถึงไมมีการ
กำหนด แนวทางในการสงเสริมการอนุรักษผักพื้นบาน
ทีเ่หมาะสม ทำใหการใชประโยชนผกัพืน้บานของคนใน
ชมุชนในปจจบุนั เริม่ลดนอยลง

การศกึษาสถานการณการใชประโยชนผกัพืน้บาน
ของชมุชนวงัลงุพบความแตกตางจากอดตีเปนอยางมาก
ในสมยักอนชาวบานจะพึง่พาธรรมชาตเิพือ่การดำรงชพี
มากกวาเพือ่การคา  การศกึษาความเปนมาดงักลาวทำให
พบประเด็นของสาเหตุซึ่งทำใหทั้งสองชุมชนเกิดการใช
ประโยชนจากทรพัยากรอยางฟมุเฟอยนัน้ นาจะเกดิมา
จาก การกำหนดนโยบายของรัฐเพื่อยกระดับเศรษฐกิจ
โดยกระตนุใหชาวบานหนัมาปลกูพชืเชงิพาณชิย ไดแก
ผลไมและยางพาราเพือ่การคามากขึน้  ทำใหชาวบานเขา
บุกรุกพื้นที่ปาเพื่อการใชประโยชนที่เพิ่มมากขึ้นตาม
กระแสความตองการของตลาด  นอกจากนีย้งัพบปญหา
ของการประกาศเขตอุทยานทับซอนพื้นที่ทำกิน ซึ่ง
สงผลกระทบตอวิถีชีวิตของชาวบานในชุมชนวังลุงเปน
อยางมาก ทำใหไมสามารถพึ่งพาทรัพยากรธรรมชาติ
ไดอยางเดมิ และสงผลกระทบตอการลดลงของผกัพืน้บาน
ในชมุชนดวย

ขอเสนอแนะ
 ขอเสนอแนะตอการจดัการผกัพืน้บาน
1) ควรสงเสริมใหชาวบานหันมาใชประโยชนผัก

พืน้บาน โดยนำเสนอทางเลอืกทีจ่ะชวยประหยดัคาใชจาย
ของครัวเรือนได อันจะนำไปสูแนวทางการใชชีวิตแบบ
เศรษฐกจิพอเพยีง

2) ควรสงเสริมใหแกนนำชุมชนเล็งเห็นถึงคุณคา
และความสำคญัของผกัพืน้บาน พรอมทัง้เรงหาแนวทาง
การจดัการทรพัยากรธรรมชาตใินชมุชนอยางจรงิจงั  โดย
ประสานความรวมมือกับหนวยงานภายนอกหรือศึกษา
ดูงานจากชุมชนที่ประสบความสำเร็จดานการจัดการ
ทรพัยากร  เพือ่นำแนวคดิทีไ่ดมาปรบัใชกบัการกำหนด
แนวทางการจดัการผกัพืน้บานและทรพัยากรธรรมชาตทิี่
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เหมาะสมกับชุมชนได และสามารถดำเนินการดานการ
อนรุกัษทรพัยากรประเภทอืน่ไดดยีิง่ขึน้

3) ควรสรางเครอืขายองคกรชมุชน โดยเฉพาะ
อยางยิง่เครอืขายดานการจดัการทรพัยากรธรรมชาตแิละ
ความหลากหลายทางชวีภาพ ทัง้ดานอาหารพืน้บานและ
ภมูปิญญาหมอพืน้บาน ซึง่จะเปนการสงเสรมิภมูปิญญา
ทองถิน่ใหสามารถพึง่พาตนเองได และสอดคลองกบัวถิี
ชวีติและวฒันธรรมทองถิน่ของชมุชน

4) ควรใหเยาวชนไดรับความรูเกี่ยวกับคุณคา
ของผกัพืน้บานทีม่ตีอชมุชน พรอมทัง้ใหเขามามสีวนรวม
ในดานการหาแนวทางการจดัการผกัพืน้บานและทรพัยากร
ธรรมชาตอิืน่ๆ อกีดวย

ขอเสนอแนะตอองคกรและหนวยงานทีเ่กีย่วของ
1) สถาบนัการศกึษา และสถาบนัสงเสรมิการวจิยั

ควรเขาไปชวยเหลอืในดานการรวบรวมภมูปิญญาทองถิน่
เพื่อนำมาพัฒนาเปนหลักสูตรเพื่อสรางการเรียนรูและ
ความเขาใจในการจดัการทรพัยากรของชมุชน นอกจากนี้
ควรสรางกระบวนการเรียนรูรวมกันระหวางนักวิชาการ
และชมุชนเพือ่ใหเกดิการแลกเปลีย่นรซูึง่กนัและกนัเพิม่
มากขึน้

2) หนวยงานขององคกรปกครองสวนทองถิน่ควร
ใหการสนบัสนนุดานเงนิทนุตอการดำเนนิโครงการฟนฟู
ผกัพืน้บานและโครงการอืน่ๆ ทีจ่ะชวยสรางอาชพีเสรมิที่
เหมาะสมอยางแทจรงิใหกบัชาวบานในชมุชน เพือ่ใหมี
รายไดเสรมิและลดปญหาเรือ่งทีท่ำกนิทีเ่กดิขึน้ในปจจบุนั

ขอเสนอแนะสำหรบัการวจิยัครัง้ตอไป
1) กระบวนการวจิยัควรเปนการวจิยัเชงิปฏบิตักิาร

แบบมสีวนรวมกบัชมุชนเพือ่ใหเกดิการเรยีนรรูวมกนัและ
ควรมเีปาหมายเพือ่การสรางความเขมแขง็ใหกบัชมุชน ซึง่
จะนำไปสแูนวทางการใชประโยชนจากทรพัยากรธรรมชาติ
ไดอยางยาวนานบนพืน้ฐานของเศรษฐกจิพอเพยีง

2) ควรมกีารศกึษาถงึคณุคาของผกัพืน้บานใหครบ
ทุกดาน โดยเฉพาะอยางยิ่งในดานความสัมพันธของ
โภชนาการจากผกัพืน้บานกบัสขุภาพ และในดานระบบ
นิเวศซึ่งจะชวยใหชาวบานเขาใจความสัมพันธของการ

คงอยูผักพื้นบานกับปาไม อันจะนำไปสูองคความรูที่
สงเสรมิใหเกดิแนวทางการอนรุกัษตอไป

3) ควรศกึษาดานการประเมนิมลูคาความหลาก
หลายทางชวีภาพ เพือ่สะทอนใหชมุชนและบคุคลภายนอก
เหน็ความถงึความสมัพนัธของระบบนเิวศ อนัจะนำไปสู
แนวทางของการจดัการความหลากหลายทางชวีภาพซึง่
เปนองคประกอบทีม่ขีนาดใหญทีจ่ะชวยอนรุกัษพนัธพุชื
และพนัธสุตัวใหคงอยอูยางยัง่ยนืตอไปได

4) ควรศกึษาศกัยภาพของผกัพืน้บานในแหลง
เกบ็หาทัง้หมดเพือ่นำไปสกูารศกึษาคณุคาของผกัพืน้บาน
ที่ยังไมมีการนำมาใชประโยชนเพิ่มเติมดวย เพื่อให
ชาวบานไดเห็นคุณคาและความสำคัญของผักพื้นบาน
ครบทกุประเดน็

5) นำคณุคาของผกัพืน้บานทีไ่ดจากการวจิยัไป
ประยุกตใชเพื่อการสรางสื่อประกอบการเรียนรู ทั้งนี้
ก็เพื่อใหชุมชนไดสามารถรับรูและเขาใจถึงคุณคาและ
ความสำคญัของผกัพืน้บานไดงายขึน้
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