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Abstract
The main objective of this paper is to document nuptiality change in Thai population over the period of

40 years from 1960-2000. Based on existing census data, the analysis identifies timing and prevalence of
marriage among Thai men and women in both national and regional levels. The analysis also gives estimated
proportions of married women and total fertility rates for the period of 20 years from 2010-2030. Results of
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the analysis reveal a changing trend of Thai nuptiality. Throughout the study period age at first marriage of both
men and women increased slowly but steadily. In 1960 average age at first marriage was 25 for men and 22 for
women; it increased to 27 and 24 respectively in 2000. Another evidence of delayed marriage among Thai people
is the increase in proportions single in the prime marriageable age-groups of 20-24 and 25-29. Meanwhile, there
is a slow but steady increase in celibacy rate among women in the age-group of 40-44 and 45-49, which also
reflects a significant change in Thai nuptiality. The observed change in Thai nuptiality seems to be related to
many socio-economic transformations that were taking place in Thailand over the past decades. The analysis
also reveals trend in increasing proportion single and permanent celibacy over the period of next 20 years from
2010.

Keywords: nuptiality, singulate mean age at marriage, proportion single, celibacy, future fertility



ว.สงขลานครนิทร ฉบบัสงัคมศาสตรและมนษุยศาสตร
ปที ่15  ฉบบัที ่ 5  ก.ย. - ต.ค. 2552

การเปลีย่นแปลงภาวะสมรสในประเทศไทย ...
ชาย  โพธสิติา และคณะ705

705

บทความวิจัย

การเปลีย่นแปลงภาวะสมรสในประเทศไทย พ.ศ. 2503-2543:
นัยตอภาวะเจรญิพนัธใุนอนาคต

ชาย  โพธสิติา1, อญัชล ีวรางครตัน2, รศรนิทร  เกรย3, ปทมา  วาพฒันวงศ3
และศทุธดิา  ชวนวนั4

1Ph.D. (Anthropology), รองศาสตราจารย,
 สถาบนัวจิยัประชากรและสงัคม มหาวทิยาลยัมหดิล
 E-mail: prcps@mahidol.ac.th
2M.A. (Demography), นักวจิยั,
 ฝายวจิยัพฤตกิรรมศาสตร ศนูยความรวมมอืไทย-สหรฐัดานสาธารณสขุ
3Ph.D. (Demography), ผชูวยศาสตราจารย,
4M.A. (Population and Social Research), นักศกึษาปรญิญาเอก,
 สาขาประชากรศาสตร (หลกัสตูรนานาชาต)ิ,
 สถาบนัวจิยัประชากรและสงัคม  มหาวทิยาลยัมหดิล

บทคดัยอ
บทความนี้มีวัตถุประสงคเพื่อเสนอภาพรวมการเปลี่ยนแปลงภาวะสมรสในประเทศไทย ในชวงเวลา 40 ป

ตัง้แต พ.ศ. 2503-2543 โดยใชขอมลูสำมะโนประชากรและเคหะ ทำการวเิคราะหเพือ่ทราบอายเุฉลีย่เมือ่แรกสมรส
และความแพรหลายของการสมรส ในระดบัประเทศและระดบัภมูภิาค ตลอดจนประมาณการสดัสวนสตรทีีส่มรส และ
อตัราเจรญิพนัธรุวมในชวงเวลา 20 ขางหนา ระหวางป 2553-2573 ผลการวเิคราะหแสดงใหเหน็แนวโนมของการ
เปลีย่นแปลงภาวะสมรสของไทย กลาวคอื ตลอดชวงเวลาทีท่ำ  การวเิคราะห อายแุรกสมรสของคนไทย ทัง้ชายและ
หญิงสงูขึน้ชาๆ อยางตอเนือ่ง จาก 25 ป สำหรบัเพศชาย และ 22 ป สำหรบัเพศหญงิ ในป 2503 เปน 27 ป และ 24 ป
ตามลำดบั ในป 2543 การเปลีย่นแปลงเหน็ไดชัดทีส่ดุหลงัปสำมะโนฯ 2523 ผอูาศยัอยใูนกรงุเทพมหานครมอีายแุรก
สมรสสงูทีส่ดุ ขณะทีผ่อูาศยัในภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอืมอีายแุรกสมรสต่ำทีส่ดุ การเพิม่ขึน้ของสดัสวนผทูีย่งัครอง
โสดในกลุมอายุ 20-24 และ 25-29 ป เปนหลักฐานสำคัญอีกอันหนึ่งที่ช้ีใหเห็นวาคนไทยแตงงานชาลง หรือชะลอ
การแตงงานกนัมากขึน้ นอกจากนีย้งัพบวา สดัสวนผทูีค่รองโสดถาวรของประชากรชาย-หญงิในกลมุอาย ุ40-44 และ
45-49 ป มแีนวโนมเพิม่ขึน้อยางตอเนือ่ง การเปลีย่นแปลงในภาวะสมรสนีเ้ชือ่วาอาจเนือ่งมาจากการเปลีย่นแปลง
ทางดานสงัคมและเศรษฐกจิ ตลอดชวงเวลาทีผ่านมา การคาดประมาณไปในอนาคตพบวา สดัสวนสตรทีีส่มรสในอายุ
ตางๆ จะลดลงตอไป ขณะทีภ่าวะเจรญิพนัธรุวมกค็าดวาจะลดลงดวย ในชวงเวลา 20 ป นบัจาก พ.ศ. 2553

คำสำคญั: การครองโสดถาวร, ภาวะเจรญิพนัธใุนอนาคต, ภาวะสมรส, สดัสวนผทูีเ่ปนโสด, อายเุฉลีย่เมือ่แรกสมรส



Songklanakarin J. of Social Sciences & Humanities
Vol. 15  No. 5  Sep. - Oct. 2009

Nuptiality  Change in Thailand, 1960 - 2000 ...
Chai  Podhisita, et al.706

ความเปนมาและวตัถปุระสงค
การวเิคราะหเรือ่งภาวะสมรสนี ้มวีตัถปุระสงคหลกั

เพือ่ศกึษารปูแบบ แนวโนม และการเปลีย่นแปลงในระดบั
มหภาคของการสมรสในสงัคมไทย ตลอดชวงเวลา 40 ป
ระหวางป 2503-2543 โดยใชขอมลูสำมะโนประชากรทีไ่ด
จดัทำขึน้ทกุ ๆ  10 ป ในคาบเวลาดงักลาว นอกจากแบบแผน
แนวโนม และการเปลีย่นแปลงในการสมรสแลว รายงาน
ฉบับนี้ยังไดนำเสนอผลการคาดประมาณสัดสวนหญิง
ทีส่มรส และอตัราเจรญิพนัธรุวมของหญงิในอนาคตดวย
ผลการวิเคราะหที่จะเสนอตอไปนี้เปนภาพรวมในระดับ
ประเทศ จำแนกตามรายภาค

บทความนี ้เริม่ดวยการทบทวนวรรณกรรมเกีย่วกบั
การศึกษาภาวะสมรสในประเทศไทย และวิธีการศึกษา
โดยสงัเขป แลวเสนอผลการศกึษาในรปูของการพรรณนา
ซึง่แบงออกเปน 2 สวน สวนที ่ 1 เสนอผลการวเิคราะห
ขอมูลเกี่ยวกับแบบแผนการสมรส โดยเฉพาะในเรื่อง
อายเุฉลีย่เมือ่แรกสมรสและสดัสวนผทูีย่งัครองโสดในกลมุ
อายตุาง ๆ  รวมทัง้ การครองโสดถาวร  สวนที ่2 เปนการ
คาดประมาณสดัสวนหญงิทีส่มรสและอตัราเจรญิพนัธรุวม
ในอนาคตอีกประมาณ 20 ปขางหนา จาก พ.ศ. 2553
จนถึงป 2573 บทความจบลงดวยการอภิปรายปจจัยที่
นาจะเปนสาเหตุของการเปลี่ยนแปลง และนัยของการ
เปลีย่นแปลงภาวะสมรสตอภาวะเจรญิพนัธใุนอนาคต

การศกึษาภาวะสมรสในประเทศไทย
การสมรสเปนหวัขอการศกึษาทางประชากรศาสตร

ที่สำคัญหัวขอหนึ่ง ไมเพียงเพราะวาการสมรสเปนจุด
เริม่ตนของการสรางครอบครวัเทานัน้ แตเพราะวาการสมรส
มนียัทีส่ำคญัตอพฤตกิรรมทางประชากรดานอืน่ดวย เชน
เรือ่งของภาวะเจรญิพนัธ ุการเลีย้งดบูตุร และเรือ่งเศรษฐกจิ
ของครวัเรอืน เปนตน การศกึษาในวงการประชากรศาสตร
มกัใหความสำคญัในเรือ่งแบบแผนของการสมรส (pattern
of marriage) ซึง่ประกอบไปดวยมติดิานเวลา (timing)
หรอือายทุีค่นสวนใหญในสงัคมเริม่เขาสชูวีติสมรส และมติิ
ดานความแพรหลาย (prevalence) ของการสมรส ซึง่วดั

จากสัดสวนประชากรที่แตงงานและที่ยังไมแตงงานใน
ชวงอายตุาง ๆ

การศกึษาภาวะสมรสโดยนกัประชากรศาสตรไทย
ในชวงกอนหนาป 2523 มีจำนวนนอย งานชิ้นแรก ๆ
เปนการนำขอมลูสำมะโนประชากรฯ ป 2503, 2513 และ 2523
มาศกึษาแบบแผนการสมรสของสงัคมไทยเปรยีบเทยีบ
กบัสงัคมอืน่ ๆ   ซึง่พบวา แบบแผนการสมรสของสงัคมไทย
ใกลเคียงกับแบบแผนการสมรสของสหรัฐอเมริกา
กลาวคอื ประชากรทัง้ชายและหญงิไมไดแตงงานในอายุ
ทีน่อยหรอืมากเกนิไป เปนแบบแผนทีอ่ยกูึง่กลางระหวาง
แบบแผนของยุโรป ที่คนสวนมากแตงงานเมื่ออายุมาก
และมคีนทีค่รองโสดอยใูนสดัสวนสงู โดยเฉพาะหญงิกบั
แบบแผนของเอเชยีในอดตี ซึง่คนสวนใหญแตงงานเมือ่
อายยุงันอย แตแทบไมมคีนทีค่รองโสดอยตูลอดชวีติเลย
ในแบบแผนการแตงงานของไทยนัน้ มสีดัสวนหญงิโสด
ณ กลมุอายตุาง ๆ ไมสงูเหมอืนในบางประเทศในยโุรป
เชน สวีเดน แตก็ไมต่ำเหมือนในประเทศสวนใหญของ
เอเชยี เชน อนิเดยี นอกจากนี ้ขอนาสนใจอกีประการหนึง่
ของการศกึษาในชวงนัน้อยทูีก่ารใหคำอธบิายความแตกตาง
ในอายแุรกสมรส โดยพจิารณาปจจยัหลายอยาง เชน ถิน่
ที่อยู การศึกษา อาชีพ และประสบการณการยายถิ่น
(สำนักงานสถิติแหงชาติ, ม.ป.ป.; Chamratrithirong,
1978, 1980; Chamratrithirong and Pejaranonda, 1985;
Limanonda, 1983)

นอกจากงานทีก่ลาวมาขางตน ไดมงีานวจิยับางเรือ่ง
วเิคราะหแบบแผนการแตงงานในประเทศไทย เชน งานของ
Limanonda (1983) ทีใ่ชขอมลูการสำรวจระยะยาวเกีย่วกบั
การเปลีย่นแปลงสงัคม เศรษฐกจิและประชากร พ.ศ.2512-
2516 ผลการวเิคราะหชีใ้หเหน็วาแบบแผนการสมรสแตกตาง
ไปตามลักษณะภูมิหลังของกลุมตัวอยาง คือ ถิ่นที่อยู
(เมอืง/ชนบท) การศกึษา งานอาชพี สถานภาพการทำงาน
และสถานภาพการยายถิน่ งานของ Chamratrithirong (1984)
พบวา รปูแบบการแตงงานไดรบัอทิธพิลจากปจจยัทางสงัคม
และวฒันธรรม รวมทัง้ระบบเครอืญาต ิไมมากอยางทีเ่ขาใจกนั
ทั้งนี้อาจเปนเพราะครอบครัวไทยใหอิสระคอนขางมาก
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แกบตุรในการตดัสนิใจเกีย่วกบัการแตงงาน โดยเฉพาะ
ในการเลือกคูครอง และนี่เปนลักษณะของสังคมที่มี
“โครงสรางแบบหลวมๆ” (loosely-structured society)
งานของ Cherlin and Chamratrithirong (1986) ศกึษารปูแบบ
การแตงงานในภาคกลางของไทย พบวา ในภาคกลางมี
การแตงงาน 3 รปูแบบใหญ ๆ  คอื การแตงงานตามประเพณี
ทีพ่อแมมสีวนในการเลอืกคคูรอง การแตงงานตามประเพณี
ทีค่บูาวสาวเลอืกคคูรองดวยตนเอง โดยทีพ่อแมรบัร ูและ
การอยูกินกันเองโดยไมมีพิธีหรืออาจจะอยูในรูปการ
“หนตีามกนัไป” โดยทีพ่อแมไมเหน็ดวย

นอกจากนี ้ยงัมกีารศกึษาบางเรือ่งทีใ่หขอมลูและ
อภปิรายประเดน็อืน่ทีเ่กีย่วกบัการแตงงาน เชน เรือ่งการ
จดทะเบยีนสมรส ซึง่ พบวา ทัว่ทัง้ประเทศยงัอยใูนระดบัต่ำ
(Chayovan, 1989) เรือ่งทีอ่ยอูาศยัแบบตาง ๆ ภายหลงั
การแตงงาน โดยเฉพาะในประเดน็ทีว่า หลงัการแตงงาน
สามภีรรยาไทยจำนวนคอนขางมากแยกกนัอย ูจรงิหรอืไม
เชน งานของ Pramualratana, Havanon and Knodel (1985),
Chamratrithirong, et al. (1986), Chamratrithirong (1988),
Knodel and Chayovan (1992), และของ Limanonda
(1994).

ในชวงเวลาทีผ่านมายงัมกีารศกึษาอืน่ ๆ  ทีด่ำเนนิการ
โดยนกัประชากรศาสตรตางประเทศ ศกึษาภาพกวาง ๆ
ของการเปลีย่นแปลงภาวะสมรสในภมูภิาคเอเชยีรวมทัง้ไทย
เชน งานของ Smith (1980) ซึง่ชีใ้หเหน็วา การเปลีย่นแปลง
ภาวะสมรสเปนปรากฏการณที่เกิดขึ้นทั่วภูมิภาคเอเชีย
ตลอดชวงเวลา 4-5 ทศวรรษทีผ่านมา ซึง่เปนผลของการ
เปลีย่นแปลงทางเศรษฐกจิและสงัคมในภมูภิาคนีโ้ดยตรง

หลงัจากทีป่ระเทศไทยประสบความสำเรจ็ในการลด
ระดับภาวะเจริญพันธุลงมาจนถึงระดับทดแทนแลว
ประเดน็การศกึษาหลงัจากนัน้ไดใหความสนใจปจจยัทีม่ผีล
ตอการลดลงของภาวะเจรญิพนัธ ุซึง่รวมถงึการศกึษาเรือ่ง
ภาวะสมรสมากขึ้น มีผูนำขอมูลจากสำมะโนประชากร
มาวเิคราะหสดัสวนการครองโสดพรอมกบัเสนอคำอธบิาย
เชงิประชากรและเศรษฐกจิสงัคม ของการอยเูปนโสดของ
คนไทยทัง้ชายและหญงิโดยเฉพาะในอายชุวงปลายของวยั

เจริญพันธุ (Xenos and Gultiano, 1992; Tan, 1993;
Guest and Tan, 1994; Guest and Varangrat, 1996;
Varangrat, 1997) ผลการศกึษาเหลานีไ้ดขอสรปุคลายๆ
กนัวา การครองโสดในสงัคมไทยมแีนวโนมเพิม่มากขึน้
เรือ่ยๆ ในทกุกลมุอาย ุและเพิม่ขึน้ในกลมุผหูญิงมากกวา
กลมุผชูาย การเพิม่ขึน้นีไ้ดรบัการอธบิายวา เกีย่วของกบั
ความเปลีย่นแปลงทางสงัคมทีเ่กดิขึน้ในประเทศไทยใน
ชวงเวลาระหวาง พ.ศ.2513-2533

การศกึษาภาวะสมรสในชวงปลายทศวรรษที ่1990
เปนตนมามกัจะหนัมาสนใจในเรือ่งทศันคตติอการแตงงาน
และการพยายามหาคำอธบิายของการทีช่าย-หญงิจำนวนหนึง่
ครองโสดอยางถาวร โดยเฉพาะในกลมุประชากรหญงิ ซึง่
นกัประชากรศาสตรถอืวามผีลโดยตรงตอภาวะเจรญิพนัธุ
แมวาจะไมมากเทากบัผลของการวางแผนครอบครวักต็าม
มกีารศกึษาทัง้ในเชงิปรมิาณและคณุภาพทีส่นใจประชากร
เฉพาะกลมุ เชน การศกึษาทศันคตขิองกลมุเยาวชนทีม่ี
ตอการแตงงานและการเลอืกคคูรอง (Varangrat, et al., 1999)
การศึกษาถึงปจจัยที่สงผลตอการเพิ่มขึ้นของสัดสวน
การครองโสด โดยเฉพาะในผหูญงิอายรุะหวาง 40-50 ป
วาอาจจะเปนผลมาจากการขยายตวัของความเปนเมอืงและ
การเปลีย่นแปลงทางสงัคม การศกึษาในแนวนีจ้ะเหน็ได
เชน งานของ Guest and Tan (1994), Williams et.al.,
(2006) ภสัสร ลมิานนท (2548) และงานของ Jones (2004)
ทีอ่ภปิรายถงึปจจยัทีส่งผลตอการเปลีย่นแปลงภาวะสมรส
ในประเทศไทย และในภมูภิาคเอเชยีตะวนัออกและเอเชยี
ตะวนัออกเฉยีงใต เชน การเปลีย่นแปลงโครงสรางทาง
เศรษฐกจิจากระบบเกษตรกรรมไปสรูะบบอตุสาหกรรม
การขยายตวัความเปนเมอืง การขยายตวัทางการศกึษา
สถานภาพและบทบาทของสตร ีและทศันคตติอการเปน
โสดทีเ่ปลีย่นไป เปนตน

การศกึษาทีก่ลาวมาขางตนมคีวามสำคญัทัง้ในเชงิ
ประชากรศาสตรและสงัคมวทิยา และจากขอมลูพืน้ฐาน
เหลานี ้ประกอบกบัการมขีอมลูทีต่อเนือ่งเปนระบบ ทำให
คณะผวูจิยัสนใจทีจ่ะทำการวเิคราะหเพือ่ใหเหน็ภาพรวม
ของการสมรสไทยทีส่มบรูณขึน้ จดุเดนของรายงานการ
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วิเคราะหชิ้นนี้ คือการที่มีขอมูลระดับประเทศซึ่งเก็บ
ตอเนือ่งทกุรอบ 10 ปสำมะโนประชากร ตลอดเวลา 40 ปี
การมีขอมูลที่ใหรายละเอียดแยกตามเพศ กลุมอายุ
ในแตละภาค และแตละจงัหวดัของประเทศนัน้ ทำใหเรา
สามารถแสดงภาพทัง้ในแงของอนกุรมเวลา เปรยีบเทยีบ
ใหเหน็ภาพของการสมรสในสงัคมไทยเมือ่เวลาเปลีย่นไป

วธิกีารศกึษา
ขอมลูหลกัทีใ่ชในการวเิคราะหนี ้คอืขอมลูสำมะโน

ประชากรและเคหะ ซึง่ดำเนนิการโดยสำนกังานสถติแิหงชาติ
(ม.ป.ป.) เริม่ตัง้แต พ.ศ. 2503 จนถงึ พ.ศ. 2543 รวมทัง้สิน้
5 รอบสำมะโนฯ ครอบคลุมเวลา 40 ป ขอมูลที่นำมา
วเิคราะห คอื ขอมลูจำนวนประชากรของไทยจำแนกตาม
สถานภาพ สมรส แยกเพศชาย-หญงิ และแยกกลมุอายลุะ
5 ป ตัง้แตอาย ุ15 ปขึน้ไป

ขอมลูในแตละรอบปสำมะโนฯ ไดนำมาบนัทกึลงใน
ฐานขอมลูเพือ่จดัเตรยีมวเิคราะห โดยตดัจำนวนผทูีไ่มทราบ
อาย ุและผทูีไ่มทราบสถานภาพสมรสออกกอน (ซึง่เปน
สวนนอยมาก)  แลวนำมาประมวลผลและคำนวณหาดชันี
ชีว้ดัภาวะสมรสใน 2 มติหิลกัๆ คอื (1) อายเุฉลีย่เมือ่แรก
สมรส ซึ่งในที่นี้หมายถึงจำนวนปโดยเฉลี่ยที่ประชากร
ชาย-หญิงซึ่งแตงงานแลวใชชีวิตอยูในชวงที่เปนโสด
(Singulate Mean Age at Marriage - SMAM, ดหูวัขอ
ตอไป) และ (2) สัดสวนของประชากรชาย-หญิงที่เปน
โสด ในกลมุอายตุางๆ การคำนวณสดัสวนของการอยเูปน
โสดถาวรหรอืผทูีย่งัไมแตงงานในกลมุอาย ุ 50 ป ใชคา
เฉลี่ยระหวาง 2 กลมุอาย ุคอืคาเฉลีย่ระหวางกลมุอายุ
45-49 ปี และกลมุอาย ุ50-54 ป ทัง้นี ้ไมไดเสนอผลการ
วิเคราะหสัดสวนหญิงที่ครองโสดในกลุมอายุที่เกินกวา
50 ป เพราะคำนงึวาผทูีแ่ตงงานในกลมุอายหุลงั 50 ปไปแลว
มจีำนวนนอยและการแตงงานของหญงิในอายหุลงั 50 ป
ไปแลวไมมผีลกระทบตอภาวะเจรญิพนัธ ุเนือ่งจากเลยวยั
เจรญิพนัธไุปแลว

ในสวนของการคาดประมาณสดัสวนการสมรสและ
ภาวะเจรญิพนัธใุนอนาคตนัน้ ไดใชวธิกีารหาเสนแนวโนม

ทีล่งตวัพอด ี (Fit Curve) กบัขอมลูสดัสวนการสมรสทีม่ี
อยใูนป พ.ศ. 2503-2543 ทำการคาดประมาณแนวโนมไป
ในอนาคต 20 ป จนถงึปพ.ศ. 2573

ผลการศกึษา
กอนนำเสนอผลการวเิคราะห เหน็ควรทำความเขาใจ

เกีย่วกบัแบบแผนการสมรส (pattern of marriage) กอน
โดยทัว่ไปเราอาจจำแนกแบบแผนการสมรสได 3 แบบ คอื
(1) แบบทีค่นแตงงานเมือ่อายยุงันอยและทกุคนแตงงาน
กนัทัว่หนา (early and universal marriage) สวนใหญ
แลวพบในประเทศกำลงัพฒันา (2) แบบทีค่นแตงงานเมือ่
อายุคอนขางมากแตในที่สุดแลวเกือบทุกคนก็แตงงาน
(late and near universal marriage) แบบนีพ้บไดนอย
เปนลกัษณะของประเทศทีม่กีารเปลีย่นผานทางเศรษฐกจิ
และสงัคมเรว็ หรอืประเทศอตุสาหกรรมใหมบางประเทศ
เชน สาธารณรฐัเกาหล ีเปนตน (3) แบบทีค่นแตงงานชาและ
มสีดัสวนผทูีค่รองโสดถาวรสงู (late marriage with high
celibacy) ซึง่พบในประเทศทีพ่ฒันาแลว โดยเฉพาะใน
ยโุรปและอเมรกิา แบบแผนตาง ๆ ทีก่ลาวขางตนไมใชสิง่
ที่คงที่ แตมีการเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา และตาม
พฒันาการของปจจยัภายนอกอืน่ ๆ  เชน เศรษฐกจิสงัคม
และนโยบายของรฐั เปนตน

กรณขีองประเทศไทย ในชวงตน ๆ ของชวงเวลา
ทีม่ขีอมลูสำมะโนประชากร แบบแผนการแตงงานไมใช
แบบทีค่นแตงงานเรว็ แตกไ็มถงึกบัจะถอืวาเปนการแตงงาน
ชาเหมอืนในสงัคมตะวนัตกทัว่ไป ในชวงตน ๆ ของการ
วเิคราะหนี ้(พ.ศ. 2503-2513) การแตงงานแพรหลาย ชาย
หญงิทีอ่าย ุ40 ปขึน้ไปแตงงานกนัเกอืบทัว่หนา ทีค่รองโสด
อยมูนีอยมาก แตในเวลาตอมา การเปลีย่นแปลงคอนขาง
จะเปนไปในทศิทางสแูบบแผนการแตงงานเมือ่อายมุาก
ขึน้และมสีดัสวนผคูรองโสดถาวรมากขึน้ ดงัจะไดเหน็จาก
ขอมลูทีจ่ะนำเสนอในหวัขอตอไปนี้

1. แบบแผนการสมรส
1.1 อายเุฉลีย่เมือ่แรกสมรส (SMAM)
มาตรวัดอายุเฉลี่ยเมื่อแรกสมรสที่นิยมใชกัน
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ในทางประชากรศาสตร คือ มาตรวัดที่บอกจำนวนป
โดยเฉลี่ยที่ประชากรชายหญิงที่แตงงานแลวใชชีวิต
อยูในชวงที่ยังเปนโสด (Singulate Mean Age at
Marriage- SMAM)  อายเุฉลีย่ในทีน่ีไ้มไดคำนวณจากการ
นำเอาอายุเมื่อแตงงานของคนทุกคนที่แตงแลวมา
รวมกนั แลวหารดวยจำนวนคนทีแ่ตงงานแลว เหมอืนใน
การหาคาเฉลี่ยโดยทั่วไป แตนี่เปนคาเฉลี่ยจำนวนปที่
ประชากรทัง้หมด ตัง้แตกลมุอาย ุ0-4 ป จนถงึ 45-49 ป
ทีแ่ตงงานแลว ใชชีวติอยใูนสถานภาพทีเ่ปนโสด ดงันัน้
ในการหาคานีเ้ราจงึตองเอาจำนวนปทีใ่ชชีวติอยใูนสภาพ
ทีเ่ปนเปนโสดของคนทกุคนในกลมุอายเุหลานี ้มารวมกนั
เปนตัวตั้ง แลวหารดวยสัดสวนของผูที่แตงงานแลวใน
ประชากรเดยีวกนั เราเรยีกผลลพัธทีไ่ดนีเ้พือ่ความเขาใจ
งายวา “อายเุฉลีย่เมือ่แรกสมรส” (ด ูสตูรการคำนวณ ใน
ภาคผนวก)

ตาราง 1 แสดงอายุเฉลี่ยเมื่อแรกสมรสของ
ประชากรไทยตัง้แตปสำมะโน 2503 จนถงึป 2543 จาก
ตารางนี้จะเห็นวา ในภาพรวมทัง้ประเทศอายเุฉลีย่เมื่อ
แรกสมรสของประชากรไทยทั้งชายและหญิงในชวง
20 ปแรก คือระหวางป 2503-2523 เพิ่มขึ้นนอยมาก
จนแทบจะกลาวไดวาไมเปลีย่นแปลงเลย ในชวงนี ้อายุ
แรกสมรสของคนไทยทั้งประเทศคอนขางทรงตัวอยูที่
ระดับประมาณ 25 ป สำหรบัชาย และประมาณ 22 ป
สำหรบัหญงิ การเปลีย่นแปลงเริม่ปรากฏชดัตัง้แตปสำมะโนฯ

2533 เปนตนมา อายแุรกสมรสโดยเฉลีย่ของชาย (ทัว่ประเทศ)
สงูขึน้ เปน 26 ป ของหญงิ 23.5 ป และในอกี 10 ปตอมา
ในป 2543 สงูขึน้เปน 27 ป และ 24 ปตามลำดบั (ตาราง 1)

ในระดับภาค (ยกเวนกรุงเทพมหานคร) มีความ
แตกตางกันเล็กนอย แตแบบแผนของการเปลี่ยนแปลง
กค็ลาย ๆ กบัในระดบัประเทศ คอืกอนหนาป 2533 อายุ
เมือ่แรกสมรสของทัง้ชายและหญงิคอนขางจะทรงตวั หรอื
มกีารเปลีย่นแปลงในทางเพิม่ขึน้บางเลก็นอยในบางภาค
แตไมชัดเจน การเปลีย่นแปลงทีเ่หน็ไดชัดจรงิ ๆ  ปรากฏตัง้แต
ปสำมะโน 2533 เปนตนมา อยางไรกต็าม เมือ่ดใูนภาพรวม
ตลอดชวงเวลา 40 ปทีท่ำการวเิคราะหแลว เรากลาวไดวา
อายุเมื่อแรกสมรสของคนไทยสูงขึ้น ถาเทียบป 2503
กบัป 2543 แลวอายเุฉลีย่เมือ่แรกสมรสของคนไทยสงูขึน้
ประมาณ 2 ป ทัง้ชายและหญงิ ซึง่ไมถอืวาเปนการเปลีย่นแปลง
ทีร่วดเรว็นกั

ในกรุงเทพมหานคร (หรือจังหวัดพระนครและ
ธนบรุใีนสำมะโนประชากรป 2503 และ 2513 ซึง่ถอืเปน
เขตแยกตางหากจากภาคอื่น) อายุเฉลี่ยเมื่อแรกสมรส
ของประชากรสงูกวาในภาคอืน่ๆ คอื ในป 2503 อายแุรก
สมรสโดยเฉลีย่ของชายในกรงุเทพมหานครเทากบั 27 ป
และของหญงิ 24 ป ในป 2543 สงูขึน้เปน 29 ป และ 27 ป
ตามลำดบั รองไปจากกรงุเทพมหานคร คอื ภาคกลาง
ภาคใต ภาคเหนือ และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งมี
ระดับอายุเฉลี่ยเมื่อแรกสมรสต่ำสุด โดยรวมแลว

ตาราง 1  อายเุฉลีย่เมือ่แรกสมรสของประชากรชาย-หญงิ จำแนกตามเพศ และภาค พ.ศ. 2503-2543 (หนวย: ป)
ภาค 2503 2513 2523 2533 2543 

  ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 
ทั่วราชอาณาจักร 24.9 22.1 24.7 22.0 24.9 22.8 26.0 23.5 27.3 24.0 

กรุงเทพมหานคร 27.1 23.9 27.5 25.0 27.8 26.1 29.1 27.2 29.3 27.0 

กลาง (ไมรวม กทม.) 25.5 22.8 26.2 23.5 25.5 23.4 26.7 24.3 27.5 24.3 

ใต 24.9 21.4 24.7 21.4 24.5 22.2 26.0 23.5 27.1 23.9 

เหนือ 24.3 21.2 24.2 21.1 24.3 22.0 25.4 22.4 27.0 23.3 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 24.3 22.0 23.7 21.3 24.0 21.7 24.7 22.0 26.6 22.8 
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อาจกลาวไดวา ความแตกตางตามรายภาคนีส้อดคลอง
กบัระดบัการพฒันาทางเศรษฐกจิและสงัคมในภาคนัน้ ๆ
จึงอาจเปนไปไดวา ปจจัยดานการพัฒนาทางเศรษฐกิจ
และสงัคมนาจะมสีวนทำใหเกดิความแตกตางนี้

เมื่อนำอายุเฉลี่ยเมื่อแรกสมรสของชายและหญิง
มาเปรยีบเทยีบกนั จะเหน็วาอายเุฉลีย่เมือ่แรกสมรสของ
ชายและหญงิตางกนัอยปูระมาณ 2-3 ป ซึง่เปนแบบแผน
เดยีวกนัในทกุรอบปสำมะโนฯ ยกเวนในป 2543 ทีอ่ายุ
เฉลีย่เมือ่แรกสมรสของชายและหญงิจะหางกนัมากกวา 3
ปเลก็นอย เฉพาะในกรงุเทพมหานคร ชวงหางของอายเุฉลีย่
เมื่อแรกสมรสของชายและหญิงมีแนวโนมแคบลง จาก
ที่เคยหางถงึ 3.2 ป เมือ่ป 2503 ลดลงเปน 2.5 ป ในป
2513, 1.7 ปในป 2523, 1.9 ป ในป 2533 แลวจงึขยบัขึน้
เลก็นอยเปน 2.3 ป ในปสำมะโนฯ 2543 ชวงหางทีแ่คบลงนี้
อาจจะเนื่องมาจากวาตลอดชวงเวลา 40 ป นี้อายุเมื่อ
แรกสมรสของประชากรหญงิในกรงุเทพมหานครเพิม่ขึน้
เรว็กวาในกลมุประชากรชายเลก็นอย (ตาราง 2) ในภาพรวม
ทัง้หมด อายเุฉลีย่ทีแ่ตกตางกนัระหวางชายกบัหญงินัน้
สะทอนความนยิมในการเลอืกคแูตงงาน ทีช่ายมกัเลอืก
หญงิทีอ่ายนุอยกวา และหญงิมกัเลอืกชายทีอ่ายมุากกวา
หรอืไมกเ็ลอืกคนทีม่อีายเุทากบัตนเปนสำคญั

1.2 สดัสวนผทูีค่รองโสด (proportion single)
สัดสวนประชากรที่ครองโสดในแตละกลุมอายุ

เปนสวนประกอบอนัหนึง่ในแบบแผนการสมรส โดยทัว่ไป
ในกลมุอายนุอย (เชน 15-19 และ 20-24 ป) สดัสวนผทูีเ่ปน

ตาราง   2   ความแตกตางอายเุฉลีย่เมือ่แรกสมรสของชายและหญงิ (ชายแกกวาหญงิ) จำแนกตามภาค ปสำมะโนฯ
2503-2543 (หนวย: ป)

ภาค 2503 2513 2523 2533 2543 
ทั่วราชอาณาจักร 2.8 2.7 2.2 2.5 3.3 
กรุงเทพมหานคร 3.2 2.5 1.7 1.9 2.3 
กลาง (ไมรวม กทม.) 2.8 2.6 2.0 2.3 3.1 
เหนือ 3.2 3.0 2.3 2.9 3.8 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 2.3 2.4 2.4 2.7 3.8 
ใต 3.6 3.3 2.3 2.5 3.2 
 

โสดจะสงู แลวคอย ๆ  ลดลงในกลมุอายทุีส่งูขึน้ เนือ่งจาก
ชายหญงิสวนใหญในกลมุอายทุีส่งูขึน้ไปมกัจะไดแตงงาน
กนัไปแลว แตกจ็ะยงัมปีระชากรจำนวนหนึง่ทีย่งัครองโสด
อยูในกลุมอายุที่สูงขึ้น สวนหนึ่งของประชากรกลุมนี้จะ
ครองโสดถาวรตลอดชีวิต นักประชากรใหความสนใจ
ประชากร กลมุนี ้(โดยเฉพาะเพศหญงิ) เพราะถามสีดัสวน
สงูมากอาจจะมผีลตอภาวะเจรญิพนัธโุดยรวมไดในระดบั
หนึง่ (Smith, 1983)

ตาราง 3 แสดงรอยละของประชากรทีย่งัไมเคย
สมรสในกลมุอายตุาง ๆ  จะเหน็วาในภาพรวมทัง้ประเทศ
สัดสวนผูที่ยังไมแตงงานทั้งชายและหญิงในกลุมอายุ
15-19 จนถึง 25-29 ป เพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง ตั้งแตป
สำมะโนฯ 2503 ถงึ 2543 เชน ในป 2503 ประชากรชาย
ในกลมุอาย ุ25-29 ป รอยละ 25.2 ยงัไมแตงงาน แตในป
2543 สดัสวนนีเ้พิม่ขึน้ เปนรอยละ 43.9 (เพิม่ขึน้เกอืบ 2 เทา)
ประชากรหญงิในกลมุ อายุเดียวกันนี้ที่ยังไมแตงงานมี
รอยละ 14.1 ในป 2503 แตในป 2543 เพิม่เปนรอยละ 28.7
(เพิม่ขึน้ประมาณ 2 เทา)

ในกลุมอายุ 30-34 ปขึ้นไป สัดสวนผูที่ยังไม
แตงงานลดลงมาก เมือ่เปรยีบเทยีบกบักลมุอายทุีต่่ำกวา
แตกย็งัมกีารเปลีย่นแปลงทีน่าสนใจ เชน ใน พ.ศ. 2503
ผชูายกลมุอาย ุ30-34 ป ทีย่งัครองโสดอยมูเีพยีงรอยละ 8.8
แตใน พ.ศ. 2543 เพิม่ขึน้เปนรอยละ 22.2 ในผหูญงิกม็ี
การเปลีย่นแปลงคลาย ๆ  กนั แตสดัสวนหญงิทีย่งัครองโสด
ในกลมุอายนุีต้่ำกวาชายเลก็นอย
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ตาราง   3   รอยละของประชากรชาย-หญงิทีย่งัโสด จำแนกตามกลมุอายเุพศ และภาค ปสำมะโนฯ 2503-2543
ชาย หญงิ ภาค 

2503 2513 2523 2533 2543 2503 2513 2523 2533 2543 
ทัว่ราชอาณาจกัร           
   15-19 ป 92.9 93.1 93.0 94.0 94.7 86.1 80.8 82.5 84.8 88.0 
   20-24 ป 64.2 61.3 63.7 68.5 75.6 38.6 37.9 43.2 48.0 55.3 
   25-29 ป 25.2 23.7 26.1 34.8 43.9 14.1 15.6 20.8 25.3 28.7 
   30-34 ป 8.8 9.8 10.9 16.3 22.2 6.7 8.1 11.8 14.1 16.1 
   35-39 ป 4.5 5.1 5.5 8.4 12.7 4.1 5.2 7.3 9.6 11.6 
   40-44 ป 2.9 3.1 3.7 4.7 7.8 3.1 3.9 5.3 7.0 9.3 
   45-49 ป 2.3 2.3 2.7 3.2 5.1 2.6 3.0 4.1 5.2 8.0 
กรุงเทพมหานคร           
   15-19 ป 96.2 96.8 95.2 95.8 95.7 91.4 90.0 89.8 92.5 92.2 
   20-24 ป 78.3 81.1 80.0 82.5 83.1 54.3 62.0 65.8 72.2 74.5 
   25-29 ป 44.4 45.0 48.2 55.9 57.9 24.9 32.5 40.5 47.7 51.2 
   30-34 ป 19.8 21.0 23.4 32.0 34.6 11.8 17.3 25.0 29.3 32.7 
   35-39 ป 11.3 10.8 11.8 18.2 22.4 7.6 10.5 15.4 20.4 24.4 
   40-44 ป 7.3 6.6 7.3 10.0 15.3 5.3 7.5 10.7 15.6 19.8 
   45-49 ป 6.2 4.9 5.1 6.3 10.8 4.5 5.7 8.1 11.2 17.4 
กลาง (ไมรวม กทม.)           
   15-19 ป 96.2 95.6 94.0 94.7 93.8 88.1 86.0 84.6 87.1 87.3 
   20-24 ป 68.4 73.4 67.8 71.9 74.6 44.4 51.1 48.1 54.1 58.4 
   25-29 ป 29.8 34.0 29.2 39.6 45.9 18.2 23.9 25.1 30.5 33.6 
   30-34 ป 11.0 14.6 12.6 19.3 24.9 8.9 12.6 15.1 18.0 20.0 
   35-39 ป 5.9 7.7 6.5 10.1 15.1 5.5 8.1 9.7 12.9 14.9 
   40-44 ป 3.8 4.6 4.3 5.7 9.5 4.1 5.8 7.2 9.8 12.1 
   45-49 ป 3.1 3.4 3.2 4.0 6.3 3.4 4.5 5.8 7.2 10.8 
เหนือ           
   15-19 ป 90.5 91.0 91.1 91.8 93.2 81.8 78.1 80.0 81.5 87.2 
   20-24 ป 58.8 56.8 57.8 64.6 73.6 30.2 31.4 36.9 40.3 51.6 
   25-29 ป 21.0 20.8 22.0 31.0 41.8 9.7 11.0 16.0 18.7 23.3 
   30-34 ป 7.6 9.0 9.8 14.6 21.5 4.7 5.4 8.9 10.4 12.3 
   35-39 ป 4.3 5.2 5.7 7.8 12.5 3.3 3.7 5.5 7.5 8.9 
   40-44 ป 2.9 3.3 4.0 4.9 7.7 2.4 3.0 3.8 5.6 7.3 
   45-49 ป 2.4 2.6 3.0 3.8 5.1 2.0 2.5 3.0 4.0 6.5 
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การที่มีสัดสวนประชากรชาย-หญิงที่ยังครองโสด
เพิม่สงูขึน้ สำหรบักลมุอายตุัง้แต 30-34 ป เปนตนไป แสดง
วา คนไทยมแีนวโนมชะลอการแตงงานไวมากขึน้ ทีเ่หน็ได
ชดั คอื นบัแตป 2523 เปนตนมา สดัสวนผคูรองโสดใน
กลมุอาย ุ 30-34 ป เปนตนไป เพิม่ขึน้เรว็กวาในชวงกอน
หนานัน้  แนวโนมนีค้ลายกนัในทกุภาค รวมทัง้ในกรงุเทพ
มหานคร แมวาระดบัทีเ่พิม่ขึน้ในแตละภาคจะแตกตางกนั
กต็าม

ในภาพรวมทัง้ประเทศและในทกุปสำมะโนฯ  ประชากร
เพศชายกบัเพศหญงิมแีบบแผนทีต่างกนัเลก็นอยในเรือ่ง
การครองโสด กลาวคอื ในกลมุอายตุัง้แต 15-19 ป จนถงึ
กลมุอาย ุ30-34 ป ชายมสีดัสวนทีย่งัครองโสดสงูกวาหญงิ
แตหลงัจากกลมุอายไุปนีแ้ลว (คอืในกลมุอาย ุ 35-39 ป
เปนตนไป) ความแตกตางในสดัสวนผทูีย่งัครองโสดระหวาง
ชายและหญิงลดลงมาอยูในระดับที่ใกลเคียงกัน แตนา
สงัเกตวา ในป 2543 ประชากรหญงิกลมุอาย ุ40-44 และ

45-49 ป ทีย่งัครองโสดมสีดัสวนสงูกวาชายอยางเหน็ไดชดั
กลาวคือในกลุมอายุ 40-44 ป หญิงประมาณรอยละ 9
ชาย รอยละ 8 และในกลมุอาย ุ 45-49 ป หญิงรอยละ 8
ชาย รอยละ 5 ยงัครองโสด

แบบแผนเชนนีค้ลายกนัในทกุภาค ตางกนัแตวา
ในแตละภาคสดัสวนการครองโสดของหญงิใน 2 กลมุอายุ
ดังกลาวนี้ไมเทากัน โดยที่สัดสวนสูงที่สุดอยูที่หญิงใน
กรงุเทพมหานคร ตามดวยหญงิในภาคกลาง ภาคเหนอื
ภาคใต และภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื ตามลำดบั

ผลการวเิคราะหในตารางที ่3 นำไปสขูอสรปุทีว่า ใน
ชวงเวลา 40 ป ตัง้แตป 2503 ถงึ 2543 มกีารเปลีย่นแปลง
ในความแพรหลาย (prevalence) ของการแตงงาน
ของคนไทย สัดสวนชาย-หญิงที่ครองโสดเพิ่มขึ้นในทุก
กลมุอาย ุจากป 2503 จนถงึ ป 2543 แสดงวาคนไทยมี
แนวโนม ชะลอการแตงงานไว (แตงงานเมือ่อายมุากขึน้)
อาจจะดวยเหตุผลเกี่ยวกับการศึกษา การทำงานเพื่อ

ตาราง  3  รอยละของประชากรชาย-หญงิทีย่งัโสด จำแนกตามกลมุอายเุพศ และภาค ปสำมะโนฯ 2503-2543 (ตอ)
ชาย หญิง ภาค 

2503 2513 2523 2533 2543 2503 2513 2523 2533 2543 
ตะวันออกเฉียงเหนือ           

 15-19 ป 90.1 91.7 92.6 93.5 95.1 88.5 80.0 81.3 81.5 87.0 
 20-24 ป 59.5 52.8 57.8 61.6 73.6 37.7 31.0 34.7 37.0 45.3 
 25-29 ป 19.8 16.2 18.2 24.9 38.5 12.6 11.6 13.2 16.1 18.7 
 30-34 ป 5.6 5.8 6.7 10.0 17.2 5.9 6.1 7.2 8.3 9.6 
 35-39 ป 2.5 2.9 3.3 4.7 8.8 3.7 4.3 4.9 5.4 6.9 
 40-44 ป 1.4 1.6 2.1 2.7 4.9 3.0 3.3 3.8 4.0 5.3 
 45-49 ป 1.0 1.2 1.5 1.9 3.0 2.5 2.6 3.1 3.3 4.4 

ใต           
 15-19 ป 95.3 94.4 93.4 95.9 96.1 77.3 74.0 79.3 86.6 89.1 
 20-24 ป 65.7 62.2 62.3 71.7 77.4 33.2 33.8 39.3 47.8 54.6 
 25-29 ป 25.8 23.9 23.4 33.9 42.6 11.9 13.0 17.3 23.2 26.2 
 30-34 ป 8.5 9.2 8.8 13.8 19.2 4.8 6.0 8.9 11.5 13.7 
 35-39 ป 3.8 4.6 4.2 6.2 10.0 2.2 3.6 4.9 7.0 9.2 
 40-44 ป 2.1 2.7 2.8 3.2 5.8 1.2 2.3 3.3 4.7 7.2 
 45-49 ป 1.7 1.8 2.0 2.1 3.6 0.8 1.5 2.5 3.3 6.1 
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สรางหลักฐานที่มั่นคงกอนเริ่มตนชีวิตครอบครัว หรือ
“ความนยิม” ตามยคุสมยัทีเ่ปลีย่นไป อยางใดอยางหนึง่
หรือทุกอยางรวมกัน ถาแนวโนมนี้ยังดำเนินตอไปใน
อนาคต คาดวาอายเุฉลีย่เมือ่แรกสมรสของคนไทยจะสงู
ขึ้นและอาจจะมีผลใหชาย-หญิงจำนวนหนึ่งครองโสด
ถาวรไปตลอดชวีติ

1.3 การครองโสดถาวร (permanent celibacy)
การครองโสดถาวร  ในทีน่ีห้มายถงึการทีบ่คุคล

ไมแตงงาน หรือดำรงชีวิตอยูโดยไมแตงงาน ในทาง
ประชากรศาสตรถอืวา ถาสตรยีงัไมเคยแตงงานเลยจนถงึ
วยัสิน้สดุภาวะเจรญิพนัธ ุ(อายตุัง้แต 50 ป ขึน้ไป) ถอืวา
เปนผคูรองโสดถาวร นกัประชากรศาสตรใหความสนใจ
การครองโสดถาวรของหญงิมากกวาชาย เพราะถามหีญงิ
ทีค่รองโสดถาวรจำนวนมาก ๆ   อาจจะสงผลตอภาวะเจรญิพนัธุ
โดยรวมไดในระดบัหนึง่ แมจะไมมากนกักต็าม ในปจจบุนั
การครองโสดถาวรกำลงัเปนปรากฏการณทีม่แีนวโนมสงูขึน้
ในประเทศกำลงัพฒันา รวมถงึประเทศไทยดวย

ผลการวเิคราะหทีใ่หไวในตารางที ่4 ตอไปนี ้แสดง
สดัสวนประชากรทีค่รองโสดถาวร เปรยีบเทยีบชายและ
หญงิ ภาพรวมทีช่ดัเจนจากการวเิคราะหนีค้อื การครองโสด
ถาวรในประเทศไทยมแีนวโนมสงูขึน้เรือ่ยๆ และหญงิมี
สดัสวนทีค่รองโสดถาวรมากกวาชาย ในทกุปสำมะโนฯ
และในทกุภาค ถาดสูดัสวนในเรือ่งนีข้องทัง้ประเทศโดยรวม
จะเหน็วาระหวางป 2503-2543 รอยละของหญงิทีค่รองโสด
ถาวรเพิม่ขึน้ประมาณ 3 เทา จากรอยละ 2.4 เปน 7.3 ขณะที่

ในกลมุประชากรชายเพิม่เพยีง 2 เทา จากรอยละ 2.2 เปน 4.3
สัดสวนการเพิ่มขึ้นนี้ถือวาคอนขางเร็ว แมวาระดับของ
การครองโสดทัว่ประเทศจะยงัคอนขางต่ำ (ไมถงึรอยละ
10 ของประชากรวยันี)้  แตในบางสวนของประชากร เชน
ในกรงุเทพมหานคร สดัสวนหญงิทีค่รองโสดถาวรถอืวา
อยใูนระดบัทีค่อนขางสงู (รอยละ 16)

ทีน่าสงัเกตคอื สดัสวนผคูรองโสดถาวร ดเูหมอืน
จะสอดคลองกบัระดบัการพฒันา ดงัจะเหน็วา ในกรงุเทพ
มหานครทีถ่อืวามรีะดบัการพฒันาสงูทีส่ดุในประเทศนัน้
มสีดัสวนผคูรองโสดถาวรทัง้หญงิและชายสงูทีส่ดุ (เกอืบ
1 ใน 10 ของชาย และประมาณ 1 ใน 6 ของหญงิในกรงุเทพฯ
ทีอ่าย ุ50 ป ยงัไมเคยแตงงาน ในปสำมะโนฯ 2543) ตาม
ดวยภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคใต และภาคตะวันออก
เฉยีงเหนอื ซึง่มสีดัสวนต่ำสดุ เฉพาะในภาคตะวนัออก
เฉียงเหนือ ซึ่งเปนภาคที่ประชาชนยากจนที่สุด และ
ระดับการพัฒนาทางเศรษฐกิจและสังคมต่ำสุดนั้น
การครองโสดถาวรของทัง้ชายและหญงิมสีดัสวนต่ำมาก
จนอาจกลาวไดวาการแตงงานของประชากรในภาคนีอ้ยู
ในระดบัทีเ่กอืบทกุคนแตงงานกนัหมด (near universal
marriage)

2. ประมาณการภาวะเจรญิพนัธรุวมจากสดัสวน
สตรทีีส่มรส

“ภาวะเจรญิพนัธ”ุ หมายถงึ สภาวะการสบืทอดพนัธุ
ทีว่ดัจากจำนวนบตุรเกดิรอด (สถาบนัวจิยัประชากรและ
สังคม, 2547, 39) ดัชนีสำคัญมากตัวหนึ่งที่นำมาใชวัด

ตาราง 4 รอยละของประชากรอาย ุ50 ป ทีย่งัไมเคยแตงงาน จำแนกตามเพศ รายภาค พ.ศ.2503-2543
  ชาย หญิง 

ภาค 2503 2513 2523 2533 2543 2503 2513 2523 2533 2543 
ทั่วราชอาณาจักร 2.2 2.1 2.4 2.9 4.3 2.4 2.8 3.8 4.7 7.3 
กรุงเทพมหานคร 6.1 4.6 4.6 5.5 9.2 4.2 5.0 7.4 10.2 16.0 
กลาง (ไมรวม กทม.) 3.0 3.2 2.9 3.6 5.4 3.2 4.1 5.3 6.6 10.0 
เหนือ 2.2 2.4 2.7 3.4 4.4 1.9 2.4 2.8 3.6 6.0 
ใต 1.6 1.7 1.8 1.9 3.1 0.7 1.3 2.2 2.9 5.5 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 0.9 1.1 1.4 1.7 2.5 2.4 2.4 2.8 3.1 4.0 
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ระดับภาวะเจริญพันธุ คือ อัตราเจริญพันธุรวม (Total
Fertility Rate-TFR) ซึง่บอกถงึจำนวนบตุรทีส่ตรคีนหนึง่
ใหกำเนดิตลอดวยัเจรญิพนัธขุองตน บนพืน้ฐานของอตัรา
เจรญิพนัธทุีเ่ปนอย ูณ เวลานัน้ ตามปกตนิยิมวดัอตัราเจรญิ
พนัธรุวมของหญงิเทานัน้ เพราะสามารถระบชุวงเวลาของ
การมบีตุรไดแนนอน การหา อตัราเจรญิพนัธรุวมสามารถ
ทำได 2 วธิ ีคอื

1) คำนวณจากขอมลูการสำรวจขนาดใหญ ที่
รวบรวมขอมูลการมีบุตรจากหญิงวัยเจริญพันธุ ขอมูล
ทีต่องการในการคำนวณคอืจำนวนบตุรเกดิรอดทัง้หมดที่
เกดิจากหญงิในแตละกลมุอาย ุถาหารจำนวนดงักลาวนี้
ดวยจำนวนประชากรหญิงทั้งหมดในกลุมอายุเดียวกัน
ผลลัพธที่ไดคืออัตราเจริญพันธุรายอายุ (age specific
fertility rate - ASFR) เมือ่นำเอาผลรวมของอตัราเจรญิ
พนัธรุายอายมุาคณูดวย 5 (ในกรณจีำแนกกลมุอายเุปนกลมุ
ละ 5 ป) กจ็ะไดอตัราเจรญิพนัธรุวม (TFR)

2) อกีวธิหีนึง่ใชขอมลูจำนวนบตุรเกดิรอดของ
หญิงที่แตงงานแลวในแตละกลุมอายุ กับขอมูลสัดสวน
หญิงทีแ่ตงงานแลวในแตละกลมุอายปุระกอบกนั ในการ
คำนวณหาอัตราเจริญพันธุรวม เบื้องตนตองหาอัตรา
เจรญิพนัธรุายอายขุองหญงิทีส่มรสแลวกอน ซึง่สามารถ
หาไดดวยวิธีการแบบเดียวกับการหาอัตราเจริญพันธุ
รายอาย ุ(age specific fertility rate - ASFR) ตางกนัแต
เพยีงวา ตวัหารในกรณนีีไ้มไดใชจำนวนหญงิทัง้หมดใน
แตละกลมุอาย ุ แตแยกเอาเฉพาะหญงิทีส่มรสแลวในกลมุ

อายนุัน้ ๆ  เทานัน้ ผลลพัธทีไ่ดคอื “อตัราเจรญิพนัธสุมรส
รายอาย”ุ (marital age specific fertility rate - MASFR)
ผลรวมของอตัราเจรญิพนัธสุมรส รายอายนุี ้เมือ่คณูดวย
5 (กรณเีปนกลมุอาย ุ5 ป) จะไดผลลพัธเปนอตัราเจรญิ
พันธุรวม (TFR) หรือจำนวนบุตรที่หญิงที่แตงงานแลว
แตละคนมีตลอดวัยเจริญพันธุ อัตราเจริญพันธุรวมที่
คำนวณโดยวธินีีจ้ะมคีวามละเอยีดหรอืใกลความเปนจรงิ
มากกวาแบบแรก เพราะไดนำเอาเฉพาะหญงิทีส่มรส แลว
เทานั้นมาคำนวณ แทนที่จะเอาหญิงในวัยเจริญพันธุ
ทัง้หมด (ทัง้ทีแ่ตงงานและยงัไมแตงงาน) มาคำนวณ เหมอืน
ในวธิทีี ่1 ขางตน

อัตราการเจริญพันธุที่คำนวณโดยวิธีที่ 2 นี้
ผนัแปรไปตามปจจยั 2 ประการคอื อตัราเจรญิพนัธสุมรส
รายอาย ุ(MASFR) และสดัสวนหญงิทีส่มรสแลวแยกตาม
กลมุอาย ุ(proportion married) ขอมลูในตารางที ่4 ขางตน
ไดแสดงใหเหน็แลววา การครองโสดของหญงิในกลมุอายุ
ตาง ๆ ระหวางป 2503-2543 มแีนวโนมเพิม่ขึน้ กลาวในทาง
กลับกันก็คือ สัดสวนของหญิงที่สมรสแลวในกลุมอายุ
ตางๆ มแีนวโนมลดลงนัน่เอง ดงัแสดงใหเหน็ในตาราง 5

สัดสวนหญิงที่สมรสในแตละกลุมอายุดังแสดง
ในตารางที ่5 สามารถนำมาเปนฐานในการคาดประมาณ
ตอไปวา ในอนาคตสดัสวนนีจ้ะเปนเชนไร ทัง้นี ้ โดยใช
วธิกีารหาเสนแนวโนมทีล่งตวัพอด ี(fit curve) กบัสดัสวน
สตรทีีส่มรสแลวในชวงป 2503-2543 ในทีน่ีเ้ราจะทำการคาด
ประมาณสดัสวนสตรทีีส่มรสแลวทัว่ประเทศรายกลมุอายุ

ตาราง  5  รอยละของหญงิอาย ุ15 - 49 ป ทีส่มรส จำแนกตามกลมุอาย ุพ.ศ. 2503 - 2543
กลุมอายุ 2503 2513 2523 2533 2543 
15-19 ป 13.9 19.0 16.7 14.9 11.7 
20-24 ป 61.4 62.1 56.6 51.8 44.5 
25-29 ป 85.9 84.4 79.2 74.6 71.3 
30-34 ป 93.4 91.9 88.2 85.9 83.9 
35-39 ป 95.9 94.8 92.7 90.4 88.4 
40-44 ป 96.9 96.1 94.7 93.0 90.7 
45-49 ป 97.4 97.0 95.9 94.8 92.0 

 



ว.สงขลานครนิทร ฉบบัสงัคมศาสตรและมนษุยศาสตร
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การเปลีย่นแปลงภาวะสมรสในประเทศไทย ...
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แนวโนมเสนตรง แนวโนมโพลีโนเมียลฟงชัน 
กลุมอายุ 

สมการทํานาย r2 สมการทํานาย r2 
  15-19 ป y = -0.8403x + 17.759  0.2303 y = -1.1489x2 + 6.0533x + 9.7162 0.8330 
  20-24 ป y = -4.4153x + 68.505  0.9116 y = -1.0730x2 + 2.0227x + 60.994 0.9870 
  25-29 ป y = -3.9038x + 90.772 0.9786 y = -0.2063x2 - 2.6661x + 89.328 0.9824 
  30-34 ป y = -2.4946x + 96.134 0.9841 y =   0.0185x2 - 2.6057x + 96.264 0.9842 
  35-39 ป y = -1.9342x + 98.214 0.9876 y = -0.1507x2 - 1.0300x + 97.159 0.9960 
  40-44 ป y = -1.5593x + 98.963 0.9697 y = -0.2323x2 - 0.1655x + 97.336 0.9998 
  45-49 ป y = -1.3018x + 99.326 0.9047 y = -0.3335x2 + 0.6992x + 96.991 0.9878 

 
 
 

แนวโนมเสนตรง แนวโนมโพลีโนเมียลฟงชัน กลุมอายุ 
2553 2563 2573 2553 2563 2573 

15-19 ป 12.7 11.9 11.0 4.7 -4.2 -15.4 
20-24 ป 42.0 37.6 33.1 34.5 22.6   8.5 
25-29 ป 67.3 63.5 59.5 65.9 60.6 54.8 
30-34 ป 81.2 78.7 76.2 81.3 78.9 76.6 
35-39 ป 86.6 84.7 82.7 85.6 82.6 79.3 
40-44 ป 89.6 88.1 86.5 88.0 84.8 81.1 
45-49 ป 91.5 90.2 88.9 89.2 85.5 81.2 

 

ไปอนาคตอกี 20 ปขางหนา นบัจาก พ.ศ. 2553 จนถงึ
พ.ศ. 2573

ในการหาเสนแนวโนมทีล่งตวัพอด ี (fit curve)
สำหรบัสดัสวนสตรทีีส่มรสรายอายนุัน้ พบวา มเีสนแนวโนม
2 แบบทีค่อนขางลงตวัพอดกีบัขอมลูทีม่อีย ูคอื แนวโนม
ที่เปนเสนตรง (linear) และแนวโนมที่เปนโพลีโนเมียล
ฟงชนั (polynomial function) ตารางที ่6 ใหขอมลูเปรยีบเทยีบ
สมการทำนายสัดสวนสตรีที่สมรสรายกลุมอายุ และคา
สหสมัพนัธกำลงัสอง (r2) ของเสนแนวโนมทัง้สองแบบ

จากตาราง 6 จะเหน็วาเสนแนวโนมทัง้ 2 แบบ
มคีวามลงตวักบัขอมลูทีม่อีย ูและตางกใ็หคาสหสมัพนัธ
กำลังสองที่สูงมากทุกกลุมอายุ คือ สามารถทำนายได
รอยละ 80 หรอืมากกวา ยกเวนกลมุอาย ุ15-19 ป เทานัน้
ที่คาสหสัมพันธกำลังสองของเสนแนวโนมแบบเสนตรง

มีคาต่ำ คือเพียง 0.23 หรือสามารถทำนายไดเพียง
รอยละ 23 เทานัน้ อยางไรกต็าม ในทีน่ีไ้ดพจิารณาถงึคา
ทีท่ำนายดวยวาเปนไปไดในโลกแหงความเปนจรงิหรอืไม
เพือ่พจิารณาใหชัดเจนขึน้ในประเดน็นี ้ตาราง 7 ใหขอมลู
แสดงสดัสวนการสมรสทีป่ระมาณการสำหรบัอนาคต 20
ป ขางหนา (พ.ศ. 2553-2573) จากการคำนวณตามสมการ
ทำนายทั้งสองแบบขางตน เพื่อเปรียบเทียบวา แบบ
ไหนนาจะสอดคลองกบัโลกแหงความเปนจรงิมากวากนั

ขอมูลในตาราง 7 แสดงวาคารอยละทีท่ำนาย
ไดจากสมการแนวโนมแบบเสนตรงมคีวามเปนไปไดมากกวา
สมการแนวโนมโพลีโนเมียลฟงชัน กลาวคือ แมวา
จะทำนายไปจนถงึป พ.ศ. 2573 คารอยละหญงิทีส่มรส
ที่ไดจากสมการแนวโนมแบบเสนตรงก็ไมมีกลุมอายุใด
ต่ำกวาศนูยเลย นัน่คอื ในทกุกลมุอายจุะมหีญงิอยางนอย

ตาราง  6  สมการทำนายสดัสวนสตรทีีส่มรสกลมุอายตุาง ๆ  และคาสหสมัพนัธกำลงัสอง (r2)

ตาราง 7 รอยละของหญงิทีแ่ตงงาน ซึง่คาดประมาณจากการใชสมการแนวโนมแบบเสนตรง เปรยีบเทยีบกบัทีใ่ช
สมการแนวโนมแบบโพลโีนเมยีลฟงชนั จำแนกตามกลมุอาย ุพ.ศ. 2553-2573
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กจ็ำนวนหนึง่ทีแ่ตงงาน แตสมการทำนายของเสนแนวโนม
แบบโพลีโนเมียลฟงชันมีสัดสวนของหญิงที่สมรสใน
กลมุอาย ุ15-19 ป ในป 2563 และ 2573 ทีม่คีาต่ำกวาศนูย
สัดสวนที่มีคาเปนศูนยนั้น หมายถึงวาไมมีหญิงคนใด
ในกลมุอายนุัน้แตงงานเลย ซึง่ถงึแมจะเปนไปไดสำหรบั
ผูที่อายุยังนอย แตถึงอยางไรอัตราก็จะไมต่ำกวาศูนย
อัตราที่ต่ำกวาศนูย หรอืตดิลบอยางเชนในกรณกีลมุอายุ
15-19 ป สำหรบัป พ.ศ. 2563 และ 2573 ทีไ่ดจากสมการ
แนวโนมแบบโพลโีนเมยีลฟงชนันัน้ เปนไปไมไดในโลก
แหงความจรงิ เพราะแมไมมใีครแตงงานเลยอตัรานีก้จ็ะไม
ต่ำกวาศูนยอยางแนนอน ดวยเหตุนี้ สมการแนวโนม
โพลีโนเมียลฟงชันจึงไมนาจะเหมาะสมเทากับสมการ
แนวโนมเสนตรง ดงันัน้ ในการวเิคราะหตอไปนีจ้ะใชคา
ประมาณการสดัสวนสตรทีีส่มรสทีไ่ดจากสมการแนวโนม
เสนตรง เทานัน้ (ตาราง 7)

ลำดับตอไปเปนการหาอัตราเจริญพันธุสมรส
รายอายสุำหรบัชวงเวลา 20 ปในอนาคต นบัจากป 2553-2573
เราสามารถคาดประมาณอัตรานี้ได โดยอาศัยขอมูล
อัตราเจริญพันธุสมรสรายอายุที่มีอยูแลวมาเปนฐานใน
การคำนวณ ในที่นี้จะใชตัวเลขจากการสำรวจภาวะ
คมุกำเนดิในประเทศไทย พ.ศ. 2539 ซึง่เปนการสำรวจ
ระดับชาติครั้งลาสุดเปนฐาน ในการสำรวจ พ.ศ. 2539
อัตราเจริญพันธุสมรสสำหรับสตรีในกลุมอายุ 15-19,
20-24, 25-29, 30-34, 35-39, 40-44 และ 45-49 ป มคีาเทากบั
561.1, 195.3, 128.1, 71.8, 28.7, 7.0 และ 1.3 ตอสตรสีมรส
1,000 คน ตามลำดบั (อภชิาต ิจำรสัฤทธริงค และคณะ,
2539)

อัตราเจริญพันธุสมรสรายอายุในอนาคตนั้น
ถาเทยีบกบัอตัราในป 2539 แลว อาจเปนได 3 ลกัษณะ
คอื (1) ไมเปลีย่นแปลง คอืเทากบัอตัราในป 2539 (2) เพิม่ขึน้
หรอื (3) ลดลงไปจากอตัราในป 2539 อยางไรกต็าม เนือ่ง
จากทีผ่านมามกีารศกึษาทีช่ีว้า อตัราเจรญิพนัธสุมรสของ
สตรีไทยมีแนวโนมลดลงอยางตอเนื่อง (Institute of
Population Studies, 1981; Kamnuansilpa and
Chamratrithirong, 1985; อภชิาต ิจำรสัฤทธริงค และคณะ,

2539) ในที่นี้จึงตั้งขอสมมุติใหอัตราเจริญพันธุสมรสใน
อนาคตมกีารเปลีย่นแปลงเพยีง 2 ลกัษณะ เมือ่เทยีบกบั
ป 2539 คอื คงที ่(ลดลง รอยละ 0) และลดลงรอยละ 1, 2,
3....ไปจนถงึรอยละ 10 และในทกุชวงเวลาทีค่าดประมาณ
กำหนดใหอัตราลดที่กำหนดนั้นเทากันไปตลอด ตั้งแต
พ.ศ. 2553 จนถงึ 2573

จากรอยละของสตรสีมรสรายอายทุีค่าดวาจะเปน
ในอนาคต (ในตาราง 7) และอตัราเจรญิพนัธสุมรสรายอายุ
ที่เรากำหนดใหลดลงจากป 2539 ตั้งแตรอยละ 0-10
ดงักลาวขางตน เราสามารถประมาณการอตัราเจรญิพนัธุ
รวมในอนาคต 20 ป ขางหนาได โดยการเอาผลรวมของ
อัตราเจริญพันธุสมรสรายอายุคูณกับสัดสวนของหญิง
ทีส่มรสรายอาย ุแลวคณูดวย 5 (กรณแีบงกลมุอายลุะ 5 ป)
[TFR = (MASFR) *( proportion married)] ผลการคาด
ประมาณใหไวในตาราง 8

จากตาราง 8 จะเหน็วา ถาอตัราเจรญิพนัธสุมรส
รายอายใุนอนาคตยงัคงเทากบัอตัราทีไ่ดจากการสำรวจ
ลาสุด ในป 2539 (ลดลงรอยละ 0) ตลอดระยะเวลาที่
คาดประมาณ และสัดสวนการสมรสเปนไปตามที่คาด
ประมาณได (แนวโนม เสนตรง ในตาราง 7) อตัราเจรญิพนัธุ
รวมในป พ.ศ. 2553 จะเทากบั 1.7 อตัราจะลดลงเปน 1.6
ในป 2563 และ 1.4 ในป 2573

ถาอตัราเจรญิพนัธสุมรสรายอายลุดลงจากป 2539
ระหวางรอยละ 1-6 อตัราเจรญิพธัรุวมในป 2553 จะทรงตวั
อยทูี ่1.6 แตจะลดต่ำลงไปอกีเลก็นอย ในป 2563 และ 2573
โดยจะลดลงระหวาง 0.1-0.4 ขึน้อยกูบัวาอตัราเจรญิพนัธุ
สมรสรายอายจุะลดลงเทาใดเมือ่เทยีบกบัในป 2539 เชน
ถาลดลงถงึรอยละ 6 อตัราเจรญิพนัธรุวมในป 2563 เปน
1.4 และในป 2573 จะเปน 1.2

แตถาอตัราเจรญิพนัธสุมรสรายอายใุนทกุ ๆ ชวง
ลดลงต่ำกวาในป 2539 รอยละ 7, 8, 9 และ 10 อัตรา
เจรญิพนัธรุวมในป 2553 จะเทากบั 1.5 แตในอกี 10 ป
หลงัจากนัน้ (2563) จะเปน 1.3 และในป 2573 จะลดลง
ไปอกีเปน 1.2 (ถาอตัราเจรญิพนัธสุมรสรายอายตุ่ำกวา
ป 2539 รอยละ 7) และเปน 1.1 (ถาอตัราเจรญิพนัธสุมรส
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รายอายตุ่ำกวาป 2539 รอยละ 8, 9, หรอื 10)
คำถามมวีา อตัราเจรญิพนัธรุวมทีค่าดประมาณนี้

ใกลเคยีงความจรงิในเรือ่งภาวะเจรญิพนัธรุวมไทยเพยีงใด
คำตอบที่ชัดเจนไมอาจเปนไปไดจากขอมูลเทาที่มีอยู
ในการวเิคราะหนี ้แตเราอาจอนมุานคำตอบแบบกวาง ๆ  จาก
หลกัฐานแวดลอมอืน่ไดบางสวนเทานัน้ โดยการเปรยีบเทยีบ
อตัราทีไ่ดจากการคาดประมาณนี ้กบัอตัราในเรือ่งเดยีวกนั
ทีค่ำนวณโดยแหลงทีเ่ชือ่ถอืไดอืน่ ในทีน่ีจ้ะเปรยีบเทยีบ
กบัตวัเลขการคาดประมาณของสถาบนัวจิยัประชากรและ
สังคม มหาวิทยาลัยมหิดล ซึ่งเปนแหลงอางอิงสำคัญ
แหลงหนึง่ในทางประชากรศาสตรของประเทศไทย อตัรา
เจริญพันธุรวมที่คำนวณโดยสถาบันดังกลาวนั้น พบวา
ในป 2551 อยูที่ 1.5 (สถาบันวิจัยประชากรและสังคม,
2551) แตจากการคาดประมาณของเราในการวเิคราะหนี้
อตัราเจรญิพนัธรุวม ที ่1.5 จะเกดิขึน้เรว็ทีส่ดุกใ็นป 2553
เมือ่อตัราเจรญิพนัธสุมรสรายอายตุ่ำกวาในป 2539 ตัง้แต
รอยละ 7 ขึน้ไป นัน่คอื ชากวาอตัราทีค่ำนวณโดยสถาบนั
วจิยัประชากรและสงัคม 2 ป ซึง่กอ็าจจะถอืไดวาใกลเคยีง
แตถาอัตราเจริญพันธุสมรสรายอายุลดลงนอยกวานี้
(ระหวางรอยละ 1-3) อตัราเจรญิพนัธรุวมที ่1.5 จะเกดิขึน้
ในอกี 10 ป ขางหนา คอืในป 2563 ซึง่ไมนาจะเปนไปได
เพราะ แมในป 2551 อตัรานีก้อ็ยทูี ่ 1.5 แลว อกี 10 ป

ขางหนา (2563) อตัรานาจะต่ำลงมากกวานี ้ดงันัน้ จงึสรปุ
ไดวา อัตราเจริญพันธุรวมที่คาดประมาณไดจากการ
วเิคราะหนี ้จะใกลเคยีงความจรงิกต็อเมือ่ อตัราเจรญิพนัธุ
สมรสรายอายุของหญิงไทยลดลงต่ำกวาในป 2539
รอยละ 7 หรอืมากกวานัน้

อภปิรายผล
การวิเคราะหขอมูลสำมะโนประชากรและเคหะ

พ.ศ. 2503-2543 ไดแสดงใหเหน็แบบแผนและการเปลีย่น
แปลงของการแตงงานในประเทศไทย ตลอดชวงเวลา 40
ปทีผ่านมา การเปลีย่นแปลงเกดิขึน้ชดัเจนหลงัปสำมะโนฯ
2523 ในมติสิำคญั 2 มติ ิคอื ในดานเวลาหรอือายเุฉลีย่
เมือ่แรกสมรส และในดานความแพรหลายของการสมรส
ในกลุมอายุตางๆ ผลการวิเคราะหขอมูลชี้ใหเห็นวา
จากป 2503 ถงึ 2543 คนไทยแตงงานเมือ่อายสุงูขึน้ การ
แตงงานทีเ่กดิขึน้หลงัวยัเบญจเพสไปแลวมสีดัสวนสงูขึน้
เรือ่ย ๆ ตลอดชวงเวลา 40 ป ตัง้แต พ.ศ. 2503-2543
อายเุฉลีย่เมือ่แรกสมรสของชายไทยสงูขึน้จากประมาณ
25 ป เปน 27 ป และของหญงิเพิม่จากประมาณ 22 ป
เปน 24 ป โดยมชีวงหางอายชุายและหญงิประมาณ 2-3 ป
อายเุฉลีย่เมือ่แรกสมรสของผทูีอ่ยใูนกรงุเทพมหานครสงู
ทีส่ดุเมือ่เปรยีบเทยีบกบัภาคอืน่ๆ ขณะทีภ่าคตะวนัออก

ตาราง  8  อตัราเจรญิพนัธรุวม (TFR) ทีค่าดประมาณ พ.ศ. 2553-2573
อัตราเจริญพันธุรวมที่คาดประมาณ รอยละอัตราเจริญพันธุสมรสรายอายุที่ลดต่ํากวาป 2539 

2553 2563 2573 
0 1.7 1.6 1.4 
1 1.6 1.5 1.4 
2 1.6 1.5 1.4 
3 1.6 1.5 1.3 
4 1.6 1.4 1.3 
5 1.6 1.4 1.2 
6 1.6 1.4 1.2 
7 1.5 1.3 1.2 
8 1.5 1.3 1.1 
9 1.5 1.3 1.1 
10 1.5 1.3 1.1 
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เฉียงเหนือมีอายุเฉลี่ยเมื่อแรกสมรสต่ำที่สุด
ผลการวเิคราะหยงัชีใ้หเหน็ดวยวา ในทกุกลมุอายุ

มสีดัสวนผทูีย่งัครองโสดเพิม่ขึน้ แสดงวาคนไทยชะลอการ
แตงงานกนัมากขึน้ พรอมกนันัน้สดัสวนผทูีค่รองโสดถาวร
ณ อายทุีส่งู (45-49 ป) กเ็พิม่ขึน้ดวย โดยเฉพาะในกลมุ
ประชากรหญงิ ซึง่มสีดัสวนทีค่รองโสดถาวรสงูกวาชาย
กรุงเทพมหานครมีสัดสวนชาย-หญิงที่ครองโสดถาวร
สงูทีส่ดุ (สงูกวาสดัสวนของทัง้ประเทศกวา 1 เทาตวั) และ
สัดสวนนี้ต่ำที่สุดอยูที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ แมวา
ในระดับประเทศสัดสวนผูครองโสดถาวรจะยังไมสูงนัก
แตการเพิม่ขึน้กเ็หน็ไดชัดเจน โดยเฉพาะตัง้แตป 2533
เปนตนมา

สาเหตขุองการชะลอการแตงงาน รวมถงึการครอง
โสดถาวร อาจเกีย่วกบัปจจยัหลายอยาง ปจจยัสำคญัอาจ
เปนเรือ่งของการเปลีย่นแปลงทางสงัคมและเศรษฐกจิ ซึง่
ทำใหคนเปลีย่นคานยิมและวถิกีารดำเนนิชวีติ (life style)
นกัประชากรศาสตรหลายทานไดช้ีใหเหน็วา การเปลีย่น
แปลงในการแตงงานกเ็หมอืนกบัการเปลีย่นแปลงในเรือ่ง
ภาวะเจรญิพนัธ ุนัน่คอืเปนสิง่ทีต่อบสนองตอการเปลีย่นแปลง
ปจจยัภายนอกอื่นๆ เฉพาะอยางยิ่งคือปจจัยทางดาน
เศรษฐกจิและสงัคม การศกึษาทีผ่านมามกัจะอธบิายการ
ชะลอแตงงานและการครองโสดวา เนือ่งมาจากการทีค่นได
รบัการศกึษามากขึน้ ทำใหมทีศันคตติอครอบครวัทีต่างไป
จากเดมิและมคีวามเปนตวัของตวัเองมากขึน้ ทัง้ในทาง
เศรษฐกจิและในทางสงัคม (Jones, 2004; Smith, 1980)
อาจกลาวไดวา การเปลี่ยนแปลงนี้เปนผลของการที่คน
มคีวามทนัสมยัมากขึน้

ขณะเดยีวกนัปจจยัดานประชากร คอืความไมสมดลุ
กนัของจำนวนประชากรเพศชายและหญงิ กอ็าจมผีลตอ
การแตงงานดวย แมวาอาจจะยงัไมมกีารศกึษาจากขอมลู
เชงิประจกัษในเรือ่งนีอ้ยางจรงิจงักต็าม มกีารตัง้ขอสงัเกตวา
เนือ่งจากจำนวนประชากรหญงิในปจจบุนัมมีากกวาเพศ
ชาย (ในสภาวะปกตปิระชากรหญงิจะมมีากกวาชายเลก็
นอยอยแูลว) ความไมสมดลุของจำนวนประชากรชายกบั
หญิงนีอ้าจนำไปสภูาวะทีห่ญิงจำนวนหนึง่หาคแูตงงานที่

เหมาะสมไมได และยังผลใหมีหญิงที่ยังครองโสดอยู
จำนวนมากกวาชาย มกีารวเิคราะหเมือ่ไมนานมานี ้พบวา
ในป 2551 ประชากรหญิงวัยแรงงาน (อายุ 15-59 ป)
มากกวาชาย 569,000 คน การคาดประมาณไปในป 2558
ช้ีวาความไมสมดุลของจำนวนประชากรหญิง-ชายจะมี
มากขึน้ไปอกี คอืหญงิจะมากกวาชาย 578,000 คน เมือ่
มีหญิงมากกวาชายคอนขางมากเชนนี้ “ยอมมีผลตอ
ตลาดการแตงงาน หรอืโอกาสการจบัคแูตงงานระหวาง
หญงิกบัชาย กลาวคอื เมือ่มผีชูายนอย ผหูญงิกห็าคไูด
ยากขึน้ โอกาสทีผ่หูญงิจะอยเูปนโสดไมไดแตงงานกจ็ะ
มมีากขึน้ตามไปดวย” (ปราโมทย ประสาทกลุ และ ปทมา
วาพฒันวงศ, 2551, 13)

นอกจากนี ้ เนือ่งจากในการจบัคแูตงงานนัน้ทัง้ชาย
และหญงิตางก ็“เลอืก” ทีจ่ะจบัคกูบัคนทีต่นพงึพอใจเทานัน้
ขอนี้เปนปจจัยอีกอยางหนึ่งที่ทำให ตลาดการแตงงาน
“ขาดสภาพคลอง” และอาจมีผลทำใหผูที่อยูในขายจะ
แตงงาน สวนหนึง่ตองชะลอการแตงงานของตนไว หรอืแม
กระทัง่อาจจะตดัสนิใจไมแตงงานอยางถาวร (ครองโสด
ถาวร) เลยกไ็ด ทัง้นี ้เพราะในการเลอืกคแูตงงานนัน้ ถาฝาย
ใดฝายหนึง่หรอืทัง้สองฝายไมไดรบัความพงึพอใจ กย็าก
ทีก่ารแตงงานจะเกดิขึน้ได

ในการเลอืกคนูัน้ คนทัว่ไปมกัจะใชทัง้ความตองการ
สวนตวัและคานยิมทางสงัคมวฒันธรรมเปนกรอบอางองิ
เชน หญิงนยิมทีจ่ะเลอืกชายทีอ่ายมุากวาหรอืเทากบัตน
และนยิมเลอืกชายทีม่กีารศกึษาเทากบัหรอืสงูกวาตน เปนตน
ทั้งนี้ ยังไมรวมถึงความพึงพอใจในดานรูปรางหนาตา
และคณุสมบตัอิืน่ ๆ ซึง่กม็สีวนในการตดัสนิใจแตงหรอื
ไมแตงดวย ไมมากกน็อย ขางฝายชายกม็กีรอบการเลอืก
ของตนเชนเดียวกัน ยิ่งเลือกมาก การแตงงานก็ยิ่งมี
โอกาสเกดิขึน้ชา และเมือ่มคีวามไมสมดลุกนัของจำนวน
ประชากรหญงิและชายเปนปจจยัเสรมิเขามาอกี อาจทำ
ใหตลาดการแตงงานยิ่ง “ขาดสภาพคลอง” มากขึ้น
คนไทยในทศวรรษตอไปนีอ้าจชะลอการแตงงานออกไป
มากขึ้น ขณะที่อีกสวนหนึ่งก็อาจจะพอใจที่จะครองโสด
อยางถาวร
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ผลการวเิคราะหอกีสวนหนึง่ในการศกึษานีช้ี้ใหเหน็
วาในอีก 20 ปขางหนา สัดสวนประชากรหญิงที่สมรส
จะลดลง เชน ในป 2573 คาดวาสตรใีนกลมุอาย ุ45-49 ป
ที่แตงงานจะมีประมาณรอยละ 89 เทานั้น นั่นแปลวา
ทีเ่หลอื คอืรอยละ 11 จะเปนผคูรองโสดถาวร สวนอตัรา
เจริญพันธุรวมในอนาคตอีก 20 ปขางหนานั้น ผลการ
วเิคราะหไดช้ีใหเหน็อตัราเจรญิพนัธรุวมทีน่าจะเปน เมือ่
อัตราเจริญพันธุสมรสรายอายุไดลดต่ำลงกวาอัตรา
ในป 2539 ในระดบัตาง ๆ ตัง้แตรอยละ 0 ถงึรอยละ 10
แตเมื่อเปรียบเทียบกับอัตราเดียวกันที่คำนวณโดย
สถาบนัวจิยัประชากรแสะสงัคม มหาวทิยาลยัมหดิลแลว
พบวา อตัราคาดประมาณทีน่าจะใกลเคยีงความจรงิ คอื
อัตราที่คาดประมาณจากขอสมมติวา อัตราเจริญพันธุ
สมรสรายอายุของหญิงไทยไดลดลงต่ำกวาในป 2539
อยางนอยรอยละ 7 หรอืมากกวานัน้

ในอนาคต แบบแผนภาวะสมรสและภาวะเจรญิพนัธุ
จะเปลีย่นแปลงไปอยางไร เปนเรือ่งยากทีจ่ะพยากรณ แต
เนือ่งจากทัง้สองอยางนีต้อบสนองตอความเปลีย่นแปลง
ทางเศรษฐกจิและสงัคม เราอาจจะคาดไดวา ถาแนวโนม
การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมอยางที่เปนอยู
ในปจจบุนัจะดำเนนิตอเนือ่งไปในอนาคต ภาวะสมรสของ
ชาย-หญงิไทยกอ็าจจะเปลีย่นไปในทศิทางทีค่นจะแตงงาน
ชาลง การครองโสดถาวรจะเพิม่ตอไปเรือ่ย ๆ  ขณะทีภ่าวะ
เจริญพันธุก็อาจจะลดต่ำตอไป แตการลดลงของภาวะ
เจรญิพนัธใุนอนาคตนัน้อาจจะชาลง เนือ่งจากทีเ่ปนอยใูน
ปจจุบันก็ไดลดลงต่ำมากแลว

กิตติกรรมประกาศ
การวิเคราะหนี้ไดรับทุนสนับสนุนจากสถาบันวิจัย

ประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล และไดรับอนุญาต
ใหใชขอมลูสำมะโนประชากร พ.ศ. 2503, 2513, 2523, 2533
และ 2543 จากสำนกังานสถติแิหงชาติ

ภาคผนวก
การคำนวณอายเุฉลีย่เมือ่แรกสมรส (SMAM)

การคำนวณหาอายุเฉลี่ยเมื่อแรกสมรส ในทาง
ประชากรศาสตรใชสูตรการคำนวณตอไปนี้

            
50S100

SS(51500
SMAM

50

15x
)5050()x5∑=

+
=

โดยที่:
5Sx คือ รอยละของประชากรที่เปนโสดในแตละ

กลมุอาย ุ(ในทีน่ีค้อืกลมุอายลุะ 5 ป)

5( ∑50

15x= 5Sx) คอื จำนวนปทีป่ระชากรทัง้หมดใน

ทกุกลมุอาย ุตัง้แตอาย ุ15-49 ป มชีีวติอยใูนสถานภาพ
โสด (คณูดวย 5 เพราะเปนกลมุอาย ุ5 ป)

S50 คือ รอยละของประชากรที่แตงงานเมื่ออายุ
50  ป หาไดจากการเอาสดัสวนผทูีแ่ตงงานแลวในกลมุอายุ
45-49 ป และกลมุอาย ุ50-54 ป รวมกนั แลวหารดวย 2

50S50 คือ จำนวนปที่ประชากรทั้งหมดที่แตงงาน
เมือ่อาย ุ50 ป มชีีวติอยใูนสถานภาพโสด

1500 คอื  จำนวนปทีบ่คุคลอาย ุ0-15 ป มชีีวติอยู
ในสถานภาพโสด โดยที่ถือวาทุกคน หรือรอยละ 100
ในกลมุอายนุีเ้ปนโสดทัง้หมด
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