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Abstract
The purposes of this research were to study the mental health status and find good predictors that could

predict the mental health status of teachers in the three southern border provinces. These samples were 685
teachers of 60 schools. The results were summarized as follows: 1) most of mental health status were fair
(43.29%), 2) teachers’ mental health status were significantly different among gender, year of service, teaching
load, and salary and other incomes, 3) their mental health status was positively correlated with salary and
problem minimization, but it was negatively correlated with anxiety, work adjustment, external stressors,
depression, marital problems, effects of substance abuse, interpersonal conflict, self-esteem problems, family
problems, suicide risk ,and effects of the unrest, 4)there were four predictors being negatively predicted in this
study: self-esteem problems (X13), depression (X8), effects of the unrest affecting the teachers’ family (X17),and interpersonal conflict (X11) while one predictor was positively predicted by problem minimization (X12).These predictors had the predictability power of 29.15%. The prediction equations in raw score and standard
score were as follow:
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Υ̂    =   149.1084   +  (-1.4076) X13  +  (-.5817)X8  +  (-.6351)X17 + (.7343)X12 +  (-.5820)X11
Ζ̂    =    (-.3444)Z13 +  (-.1695)Z8   +  (-.1713)Z17 +  (.1796)Z12 +   (-.1479)Z11

Keywords:  mental health status, psycho-social factors, teachers in the three southern border provinces,  unrest
factors.
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บทความวิจัย

ภาวะสขุภาพจติของครใูนเขตพืน้ทีส่ามจงัหวดัชายแดนภาคใต
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บทคดัยอ
การวิจัยนี้เพื่อศึกษาภาวะสุขภาพจิตและหาตัวแปรที่สามารถพยากรณภาวะสุขภาพจิตของครูในเขตพื้นที่

สามจงัหวดัชายแดนภาคใต จำนวน 685 คนจาก 60 โรงเรยีน ผลการวจิยัพบวา 1) ครสูวนใหญมภีาวะสขุภาพจติ
เทากบัคนทัว่ไป (fair) รอยละ 43.29 2) ครทูีม่เีงนิเดอืนและรายไดพเิศษ เพศ อายกุารทำงาน และภาระงานสอนแตก
ตางกัน มีภาวะสุขภาพจิตแตกตางกัน 3) ภาวะสุขภาพจิตของครูมีความสัมพันธทางบวกกับเงินเดือนและ
รายไดพิเศษ การหลีกเลี่ยงปญหา และอายุ แตมีความสัมพันธทางลบกับความวิตกกังวล การปรับตัวการทำงาน
ความเครยีดจากสิง่เราภายนอก ภาวะความซมึเศรา ปญหาครอบครวั และการใชสารเสพตดิ ความขดัแยงระหวาง
บคุคล ปญหาการนบัถอืตนเอง ภาวะเสีย่งตอการฆาตวัตาย  และผลกระทบจากสถานการณความไมสงบ 4) มตีวัแปร
พยากรณ 4 ตวัทีส่งผลตอภาวะสขุภาพจติของครใูนทางลบ ไดแก ปญหาการนบัถอืตนเอง (X13) ภาวะความซมึเศรา
(X8) ผลกระทบตอครอบครัวของครู (X17) ความขัดแยงระหวางบุคคล (X11) สวนการหลีกเลี่ยงปญหา (X12) สงผล
ตอภาวะสขุภาพจติของครใูนทางบวก โดยมอีำนาจในการพยากรณ รอยละ 29.15 และไดสมการพยากรณในรปูคะแนน
ดบิและคะแนนมาตรฐาน  ดงันี้

           Υ̂   =   149.1084 + (-1.4076) X13 +  (-.5817)X8 +  (-.6351)X17 + (.7343)X12 +  (-.5820)X11

Ζ̂   =     (-.3444)Z13 +  (-.1695)Z8 +  (-.1713)Z17 +  (.1796)Z12 +   (-.1479)Z11

คำสำคญั: ครใูนเขตพืน้ทีส่ามจงัหวดัชายแดนภาคใต, ปจจยัจติสงัคม, ปจจยัผลกระทบจากสถานการณความไมสงบ,
ภาวะสขุภาพจติ
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บทนำ
สถานการณความรุนแรงและเหตุการณความ

ไมสงบในเขตพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต ไดแก
ปตตาน ียะลา และนราธวิาส ในชวงป พ.ศ.2547-2548
ไดสงผลกระทบทัง้ในดานเศรษฐกจิ การเมอืง การปกครอง
การศกึษา สงัคม ศาสนา ตลอดจนการดำเนนิชวีติและ
ความเปนอยขูองผคูน ปญหาดงักลาวเริม่รนุแรงขึน้ตัง้แต
ตนป พ.ศ. 2547 จนถึงปจจุบันเหตุการณความไมสงบ
ดังกลาวนั้น ยังคงมีอยูอยางตอเนื่องในรูปแบบของ
การลอบวางเพลิง การขูวางระเบิด การลอบทำราย
การโรยตะปูเรือใบ ใบปลิว การลอบยิง การวางระเบิด
การจบัเปนตวัประกนั การปลนปน (หอสมดุจอหน เอฟ
เคนเนดี้, 2548) เหตุการณดังกลาวสงผลตอชีวิตและ
ทรัพยสินของประชาชนในพื้นที่อยางกวางขวาง แมวา
หลายหนวยงานพยายามแกปญหาดงักลาวแตสถานการณ
ความไมสงบยงัคงมอียอูยางตอเนือ่ง โดยบคุคลทีไ่ดรบั
ความสญูเสยีจากเหตกุารณนีไ้ดแก ประชาชน เจาหนาที่
ของรัฐ พระสงฆ นักเรียน นักศึกษา และครู ซึ่งทุก
กลมุบคุคลทีไ่ดรบัผลกระทบจากเหตกุารณความไมสงบ
ลวนมีความสำคัญและจำเปนตองไดรับการชวยเหลือ
และเยยีวยา

สำหรบัการศกึษาครัง้นี ้ผวูจิยัไดมงุศกึษากลมุครู
ซึ่งเปนบุคคลสำคัญที่ใหการศึกษาแกเด็กและเยาวชน
อนัจะเปนประโยชนตอการพฒันาคน สงัคม และประเทศชาติ
ตอไป สถานการณดงักลาวไมเพยีงแตสงผลตอความปลอดภยั
ในชีวิตและทรัพยสินของครู แตยังสงผลตอการจัดการ
เรียนการสอน ซึ่งเห็นไดจากโรงเรียนบางแหงถูกปดลง
เพือ่ความปลอดภยัในชวิีตของครแูละนกัเรยีน และหาก
สถานการณยังคงกดดันครูอยางนี้ตอไปอาจนำมาซึ่ง
ปญหาสุขภาพจิตของครูและปญหาการเรียนการสอน
ตอไปได ดงัที ่ศศธิร ภะรตะศลิปน (2527, 27-31) กลาววา
“การที่ครูมีสุขภาพจิตไมดียอมมีผลตอประสิทธิภาพ
ในการสอนทีป่ฏบิตัอิยเูปนประจำได”  และจากรายงาน
วจิยัทีผ่านมาสรปุไดวา  “สขุภาพจติของครมูผีลตอผเูรยีน
การเรยีนการสอน บรรยากาศในหองเรยีน การมสีวนรวม

ของกิจกรรมในโรงเรียน ผูบังคับบัญชา และเพื่อนครู
รวมถงึความเจรญิกาวหนาในวงการศกึษาของชาตดิวย”
(จารวุรรณ  ศรสีวาง, 2542, 5) เพราะฉะนัน้ การสงเสรมิ
สุขภาพจิตใหกับครูผูปฏิบัติงานใหมีความเขมแข็งและ
เตรียมพรอมที่จะปฏิบัติหนาที่ไดอยางเต็มที่ตอไปนั้น
จงึเปนสิง่ทีจ่ำเปนและสำคญัอยางมากในภาวะเหตกุารณ
ความไมสงบในพืน้ทีส่ามจงัหวดัชายแดนภาคใต  เพราะ
สุขภาพจิตถือเปนมิติหนึ่งในการเตรียมพรอมและสราง
ศักยภาพครูใหสามารถทำงานไดอยางมีประสิทธิภาพ
ตอไป ซึง่สอดคลองกบัพระราชบญัญตักิารศกึษาแหงชาติ
พ.ศ. 2542 และทีแ่กไขเพิม่เตมิ (ฉบบัที ่ 2) พ.ศ. 2545
ระบไุวหมวด 7 คร ูคณาจารย และบคุลากรทางการศกึษา
มาตรา 52 ซึ่งกลาววา ใหกระทรวงสงเสริมใหมีระบบ
กระบวนการผลิตการพัฒนาครู คณาจารยและบุคลากร
ทางการศกึษาใหมคีณุภาพและมาตรฐานทีเ่หมาะสมกบั
การเปนวิชาชีพชั้นสูง โดยการกำกับและประสานให
สถาบนัทีท่ำหนาทีผ่ลติและพฒันาคร ูคณาจารย รวมทัง้
บคุลากรทางการศกึษามคีวามพรอมและมคีวามเขมแขง็
ในการเตรยีมบคุลากรใหมและการพฒันาบคุลากรประจำการ
อยางตอเนื่อง (สำนักนิติการ สำนักงานปลัดกระทรวง
ศกึษาธกิาร, 2542)

จากรายงานการศึกษาภาวะสุขภาพจิตของครูที่
ไมไดอยใูนสถานการณความไมสงบ แตอยใูนสภาพการณ
ของโรงเรยีนโดยทัว่ไป พบวา ครกูย็งัมภีาวะสขุภาพจติ
เสือ่มลงเชนกนั สอดคลองกบั วรีะ ไชยศรสีขุ (2533, 61)
ทีไ่ดกลาวถงึ “ภาวะสขุภาพจติเสือ่มของครมูสีาเหตมุาจาก
การขาดเจตคตแิละวญิญาณของความเปนคร ูเกดิความ
ขัดแยงกับผูบริหารหรือกับเพื่อนครูดวยกัน ไมไดรับ
สวัสดิการเพียงพอ งานของครูในโรงเรียนมากเกินไป
ความไมมัง่คงในอาชพี  การเผชญิกบันกัเรยีนทีม่ปีญหา
สขุภาพจติบอยๆ พลอยทำใหครมูสีขุภาพเสยีตามไปดวย
ขาดขวญัและกำลงัใจในการทำงาน มปีญหาทางดานครอบครวั
เปนตน” ครใูนเขตพืน้ทีส่ามจงัหวดัชายแดนภาคใตทีต่อง
เผชิญปญหาที่สงผลตอสุขภาพจิตเสื่อมทั้งในบริบท
โรงเรียนโดยทั่วไปและยังตองคอยระมัดระวังภัยจาก



ว.สงขลานครนิทร ฉบบัสงัคมศาสตรและมนษุยศาสตร
ปที ่15  ฉบบัที ่4  ก.ค. - ส.ค. 2552

ภาวะสุขภาพจิตของครูในเขตพื้นที่สามจงัหวดัชายแดน...
วฒันะ พรหมเพชร  และสวุมิล  นราองอาจ633

633

สถานการณความไมสงบอีกดวย ซึ่งอาจสงผลตอภาวะ
สขุภาพจติของครใูหเสือ่มยิง่ลงไปอกี

ดังนั้น ในการศึกษาครั้งนี้ จึงไดรวบรวมแนวคิด
ทฤษฎแีละรายงานวจิยัทีเ่กีย่วของกบัสขุภาพจติของครู
ภายใตบรบิทในโรงเรยีนทัว่ไปและในสถานการณความไมสงบ
และเสนอเปนปจจัยที่คาดวามีผลตอภาวะสุขภาพจิต
ของครใูนสามจงัหวดัชายแดนภาคใต โดยแบงเปน 3 ปจจยั
คอื 1) ปจจยัสวนบคุคล ไดแก เพศ อาย ุระดบัการศกึษา
สถานภาพสมรส ตำแหนงทางวชิาการ อายกุารทำงาน
ภาระงานในโรงเรยีน เงนิเดอืนและรายไดพเิศษ หนวยงาน
ทีส่งักดั จำนวนบคุคลทีอ่ปุการะ และภาวะหนีส้นิ 2) ปจจยั
จติสงัคมไดแก ความวติกกงัวล ปญหาการปรบัตวัในการ
ทำงาน ความเครยีดจากสิง่เราภายนอก ภาวะซมึเศรา ปญหา
ปญหาคคูรอง ผลการใชสารเสพตดิ ความขดัแยงระหวาง
บุคคล การหลีกเลี่ยงปญหา ปญหาการนับถือตนเอง
ปญหาครอบครวั และภาวะเสีย่งตอการฆาตวัตาย (Anton
and Reed, 2004, 245) และ 3) ปจจัยผลกระทบจาก
สถานการณความไมสงบในเขตพืน้ทีส่ามจงัหวดัชายแดน
ภาคใต แบงเปนผลตอตวัครเูอง ครอบครวัของคร ูหนาที่
การทำงาน (ในโรงเรยีน) และผลกระทบตอกจิกรรมและ
การใชบรกิารทางสงัคมของคร ูเพือ่ศกึษาตวัแปรสำคญัที่
สามารถพยากรณภาวะสุขภาพจิตของครู อันเปน
ประโยชนตอการวางแผน ชวยเหลอื ปองกนั และสงเสรมิ
ภาวะสขุภาพจติทีด่ขีองครตูอไป  โดยไดเสนอปจจยัและ
ตวัแปรดงักลาวทีม่ผีลตอสขุภาพจติ ดงันี้

1.  ปจจยัสวนบคุคล
1.1 เพศ การศึกษาของพัชรา ศิลปบรรเลง

(2537, บทคดัยอ) พบวา ตวัแปรดานเพศมผีลตอปญหา
สขุภาพจติของประชาชนหมบูานปองกนัตนเองชายแดน
จังหวัดจันทบุรีและตราด สอดคลองกับการศึกษาของ
ศภุลกัษณ เกือ้วรกลุชยั (2525, 36) พบวา ครสูตรใีนเขต
แทรกซึมของผูกอการรายในจังหวัดชายแดนภาคใต 3
จงัหวดั คอื ยะลา ปตตาน ี และนราธวิาส มปีญหาสขุภาพจติ
มากกวาครชูาย

1.2 อาย ุ การศกึษาของ นศิารตัน  เอีย่มชาญบรรจง
(2545, บทคดัยอ) พบวา อายเุปนปจจยัทีม่คีวามสมัพนัธ
กับทักษะการปฏิบัติตนเกี่ยวกับสุขภาพจิตของครู
ทำนองเดยีวกบัการศกึษาของ Esbridge (1984, 17-25)
พบวา ครหูนมุมคีวามเครยีดมากกวาครสูงูอาย ุ  ครทูีม่ี
ชวงอาย ุ31-44 ป  มรีะดบัความเครยีดสงูกวาครทูีม่อีายุ
ต่ำกวา 30 ปและมากกวา 45 ป ซึง่ความเครยีดนีจ้ะนำมาซึง่
การมสีขุภาพจติทีผ่ดิปกต ิสวนการศกึษาของ ศภุลกัษณ
เกือ้วรกลุชยั (2525, 36) พบวา ครทูีม่อีายรุะหวาง 20-29 ป
มีแนวโนมจะมีปญหาสุขภาพจิตมากกวาครูที่มีอายุ
ระหวาง 30-39 ป และ 50 ป ขึน้ไป และพชัรา ศลิปบรรเลง
(2537, บทคัดยอ) พบวา ตัวแปรดานอายุแตกตางกัน
มีปญหาสุขภาพจิตแตกตางกัน

1.3 ภมูลิำเนา การทีจ่ะมสีขุภาพจติทีด่ไีดนัน้
ตองสามารถปรบัตวักบัสิง่แวดลอมตาง ๆ  ไดอยางสมดลุ
เห็นไดจากคำนิยามขององคการอนามัยโลก (WHO,
1973) ทีว่า สขุภาพจติหมายถงึ ความสามารถของบคุคล
ที่จะปรับตัวใหมีความสุขอยูในสังคมและสิ่งแวดลอม
ไดเปนอยางด ี มคีวามสมัพนัธอนัดกีบับคุลอืน่และดำรง
ชีวิตไดดวยความสมดุลอยางสุขสบาย สามารถสนอง
ความตองการของตนเองในโลกที่กำลังเปลี่ยนแปลงนี้
โดยไมมขีอขดัแยงภายในจติใจ นอกจากนี ้เชนเดยีวกบั
การศกึษาของ ประพนิ รนิไธสง (2529, 27-28) เรือ่งสภาพ
ปญหาทีม่ผีลตอสขุภาพจติของครใูนโรงเรยีนประถมศกึษา
สังกัดสำนักงานการประถมศึกษาจังหวัดบุรีรัมย พบวา
ปญหาทีพ่กัอาศยัมสีวนบัน่ทอนสขุภาพจติ และศภุลกัษณ
เกือ้วรกลุชยั (2525, 36) พบวา ครใูนเขตแทรกซมึของ
ผกูอการรายในจงัหวดัชายแดนภาคใต 3 จงัหวดัคอื ยะลา
ปตตานี และนราธิวาสมีปญหาสุขภาพจิตมากกวาครู
นอกเขตแทรกซมึ

1.4 ระดับการศึกษา การศึกษาของ นฤมล
ศรทีานนัท, จริงักรู ณฐัรงัส ีและสรินิาฎ มัน่คง (2541)
พบวา ระดับการศึกษาของครูในโรงเรียนมัธยมศึกษา
ในเขตเมอืงอบุลราชธาน ีมคีวามสมัพนัธทางบวกกบัการ
สงเสริมสุขภาพจิต
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1.5 ศาสนา  ประชากรสามจงัหวดัชายแดนภาคใต
สวยใหญนบัถอืศาสนาอสิลามรอยละ 78 ศาสนาพทุธและ
อืน่ๆ ประมาณรอยละ 22 (ป พ.ศ. 2547-2548) ซึง่จาก
การศกึษาของ เปลือ้ง บวัศร ี (2534 อางถงึใน สวุรรณา
ชาตสิงิห, 2539, 20) ไดเปรยีบเทยีบสขุภาพจติของครใูน
5 จงัหวดัชายแดนภาคใต พบวา ครทูีน่บัถอืศาสนาพทุธ
มสีขุภาพจติดกีวาครทูีน่บัถอืศาสนาอสิลาม

1.6 สถานภาพสมรส  การศกึษาของ Esbridge
(1984, 17-25) พบวา ตวัแปรทางดานเรือ่งสวนตวักระตนุ
ครใูหเกดิความเครยีด ไดแก ประสบการณการแตงงาน เชน
การหยาราง ความเครยีดนีจ้ะนำมาซึง่สขุภาพจติทีผ่ดิปกติ
เชนเดียวกับการศึกษาของ นิศารัตน เอี่ยมชาญบรรจง
(2545) พบวา สถานภาพสมรส มคีวามสมัพนัธกบัความรู
เกีย่วกบัสขุภาพจติของคร ูและพชัรา ศลิปบรรเลง (2537,
บทคดัยอ) พบวา ตวัแปรดานสถานภาพสมรสทีแ่ตกตางกนั
มปีญหาสขุภาพจติแตกตางกนั

1.7 ตำแหนงงาน  การศกึษาของ ประพนิ  รนิไธสง
(2529, 27-28) พบวา งานในสวนทีเ่กีย่วของกบัหนาทีค่รู
มสีวนบัน่ทอนสขุภาพจติ  สอดคลองกบั Kyriacou and
Sutcliffe (1978, 185) ไดสำรวจความเครียดของครู
จากโรงเรยีนมธัยมขนาดกลางในประเทศองักฤษ พบวา
ความเครยีดมคีวามสมัพนัธกบัปจจยัพืน้ฐานของครไูดแก
ตำแหนงหนาทีใ่นโรงเรยีน

1.8 อายกุารทำงาน  การศกึษาของ Esbridge
(1984, 17-25) พบวา ตวัแปรดานเรือ่งสวนตวักระตนุครใูหเกดิ
ความเครยีด โดยความเครยีดขึน้อยกูบัอาย ุประสบการณ
ความเครยีดนีน้ำมาซึง่สขุภาพจติทีผ่ดิปกต ิเชนเดยีวกบั
การศกึษาของ กนกพร  สริกิมลา (2539, บทคดัยอ) พบวา
ครผูสูอนทีม่ปีระสบการณในการสอนตางกนั มสีขุภาพจติ
แตกตางกนั และศภุลกัษณ เกือ้วรกลุชยั (2525, 36) พบวา
ครทูีส่อน 1-3 ป มปีญหาสขุภาพจติมากกวาครทูีส่อน 5-6 ปี
และ 10 ปขึน้ไป

1.9 ภาระงานในโรงเรียน  Kaplan and
O’Dea  (1953 อางถงึใน จารวุรรณ  ศรสีวาง, 2542, 29) พบวา
สาเหต ุทีเ่ปนอนัตรายตอสขุภาพจติของคร ูคอื ภาวะการ

ทำงานของครมูากเกนิไปรอยละ 64  การทำงานตางๆ
รวมกบัการสอน รอยละ 49  ครทูำหนาทีเ่ลขานกุารดวย รอย
ละ 42  จากรายงานดงักลาวภาระหนาทีม่ากเกนิไปทำให
เกดิความไมพอใจอนัจะเปนผลเสยีตอสขุภาพจติของครู
เชนเดยีวกบัการศกึษาของ กมลรตัน  หลาสวุงษ (2524
อางถงึใน สวุรรณา  ชาตสิงิห, 2539, 23) กลาวถงึ สาเหตุ
ทีท่ำใหครเูครยีดไดแก งานสอนมากเกนิไป เชน สปัดาหละ
20 ชัว่โมง เปนตน  และสำเรงิ วรรณศร ี(2537 อางถงึใน
สวุรรณา ชาตสิงิห, 2539, 23) พบวา ครอูาจารยทีม่งีาน
รบัผดิชอบมากเกนิไปมปีญหาสงผลตอสขุภาพจติ

1.10 เงินเดือนและรายไดพิเศษ การศึกษา
ของประพนิ รนิไธสง (2529, 27-28) พบวา ครทูีม่เีงนิเดอืน
นอยไมคุมกับงานที่รับผิดชอบมาก มีผลตอสุขภาพจิต
ของครใูนโรงเรยีนประถมศกึษา สอดคลองกบัการศกึษา
ของจนัทนา วรรณอาสน (2532, 79) พบวา ครใูนโรงเรยีน
ประถมศึกษาสังกัดกรุงเทพมหานครที่มีรายไดตางกัน
มสีขุภาพจติตางกนั และสำเรงิ วรรณศร ี(2537 อางถงึใน
สุวรรณา ชาติสิงห, 2539, 23) พบวา ครูอาจารยที่มี
เงินเดือนต่ำไมเพียงพอแกการครองชีพในครอบครัว
มผีลตอสขุภาพจติ

1.11 ภาระบคุคลทีต่องอปุการะ นอกจากตอง
รับผิดชอบภาระหนาที่ที่โรงเรียนที่มีอยางมากมายแลว
ยงัมคีรอูกีหลายคนทีจ่ำเปนตองรบัผดิชอบคนในครอบครวั
ที่ไมสามารถพึ่งพาตนเองไดและตองคอยดูแลใหความ
ชวยเหลือในเรื่องคาใชจายหรือการทำกิจวัตรประจำวัน
อืน่ๆ บคุคลคนเหลานี ้ไดแก ปยูา ตายาย พอแม บตุร ญาติ
พีน่อง เปนตน หรอืแมแตมลีกูเพยีงแคคนเดยีวกม็ผีลตอ
ภาวะความเครยีดของครไูดเชนกนัดงัเชนรายงานวจิยัของ
Esbridge (1984, 17-25) พบวา ครผูหูญิงมคีวามเครยีด
กับงานประจำและจากสิ่งแวดลอม เชน การเลี้ยงลูก
คนเดยีว ความเครยีดนีจ้ะนำมาซึง่ปญหาทางสขุภาพจติ

1.12 ภาวะหนีส้นิ  การศกึษาของ จารวุรรณ
ศรสีวาง (2542, 4-5, บทคดัยอ) พบวา ครทูีไ่ดรบัเงนิเดอืน
ขัน้ต่ำสดุในขณะทีต่องใชจายในชวีติประจำวนัเชนเดยีว
กบัคนทีไ่ดรบัเงนิเดอืนทีม่ากกวา อาจเกดิปญหารายรบั
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รายจาย จนตองไปกูเงินหรือยืมเงินมาใชจาย แตเมื่อ
ไดรับเงินเดือนที่แทบจะไมเพียงพอแตละเดือนและตอง
มาจายคาหนี้สินอีก จึงเปนภาวะกดดันที่มีผลตอภาวะ
ความเครียดและสงผลตอปญหาสุขภาพจิตของครู
เชนเดียวกับรายงานวิจัยของ สำเริง วรรณศรี (2537
อางถงึใน สวุรรณา ชาตสิงิห, 2539, 23) พบวา ครอูาจารย
มีเงินเดือนต่ำไมพอแกการครองชีพในครอบครัวและ
มปีญหาหนีส้นิมปีญหาทีส่งผลตอสขุภาพจติ

1.13 หนวยงานทีส่งักดั  การวจิยัครัง้นีไ้ดแบง
หนวยงานตามเขตพืน้ทีก่ารศกึษาของแตละจงัหวดั คอื
ปตตาน ี ยะลา และนราธวิาส  แตละจงัหวดัแบงเปนพืน้ที่
การศกึษาเขต 1 และเขต 2 ตามลำดบั การศกึษาของ
ศุภลักษณ เกื้อวรกุลชัย (2525, 36) พบวา ครูในเขต
แทรกซมึของผกูอการรายในจงัหวดัชายแดนภาคใต คอื
ยะลา ปตตาน ีและนราธวิาส มปีญหาสขุภาพจติมากกวาครู
ทีอ่ยนูอกเขต เชนเดยีวกบัเปลือ้ง บวัศร ี(2534 อางถงึใน
สวุรรณา  ชาตสิงิห, 2539, 20) พบวา ครทูีป่ฏบิตังิานใน
จงัหวดัสงขลา สตลู ยะลา ปตตาน ีและนราธวิาส มสีขุภาพจติ
แตกตางกนั

2. ปจจยัจติสงัคม
2.1ความวติกกงัวล ชยัวฒัน คปุระตกลุ (2542

อางถงึใน ออมจติ แปนศร,ี 2544, 74) กลาววา ความวติกกงัวล
หมายถึง สภาวะที่บุคคลมีความรูสึกเหมือนถูกคุกคาม
เสี่ยงภัย ตกอยูในอันตรายหรืออยูในภาวะของความ
ไมมัน่คงปลอดภยั ความไมแนนอน  ความรสูกึนีจ้ะทำให
บคุคลเกดิความตงึเครยีดกระวนกระวายใจหรอืไมสบาย
ใจหวั่นวิตกวาจะมีอันตรายเกิดขึ้นโดยหาสาเหตุไมได
จงึมกีารตอบสนอง เชน มอีตัราการเตนของหวัใจมากขึน้
เหงือ่ออก และปากแหง เปนตน โดยภาวะความวติกที่
รนุแรง (severe anxiety) จะมพีฤตกิรรมแสดงถงึความ
ผดิปกตทิางจติใจ เชน ซมึเศราและแยกตวั รายงานการวจิยั
สนับสนุนวา ความวิตกกังวลที่มีผลตอภาวะสุขภาพจิต
ไดแก หทยัทพิย ควรสภุา (2525, 91-93) พบวา ครแูนะแนว
ทีม่คีวามวติกกงัวลมปีญหาสขุภาพจติมากกวากลมุทีไ่มมี
ความวติกกงัวลรอยละ 62

2.2 การปรบัตวัในการทำงาน กรมการแพทย
กระทรวงสาธารณสขุ (2529, 3) ใหคำนยิามสขุภาพจติวา
หมายถึง สภาพจิตใจของบุคคลที่สามารถแกปญหา
สามารถปรบัตวัและปรบัจติใจไดอยางเหมาะสมกบัสงัคม
และสภาพแวดลอมที่เปนจริง สามารถดำรงชีวิตได
อยางสุขสบายตามอัตภาพและปราศจากอาการโรคจิต
โรคประสาท และเชนเดียวกับรายงายวิจัยที่สนับสนุน
การปรับตัวในการทำงานวา มีผลตอภาวะสุขภาพจิต
ดงัเชน อโุฆษ ปนสวุรรณ (2523 อางถงึใน จารวุรรณ ศรสีวาง,
2542, 34) พบวา สภาพการทำงานมคีวามสมัพนัธทางบวก
กับสุขภาพจิต และครูที่มีประสบการณในงานสอนมาก
มีสภาพการปฏิบัติงานและสุขภาพจิตดีกวาครูที่มี
ประสบการณในการสอนนอย

2.3 ความเครยีดจากสิง่เราภายนอก  สรุพงษ
อำพนัธวงศ (2514 อางถงึใน ชาตชิยั ศรพีนัธ,ุ 2532, 30)
กลาวถึงสาเหตุของการเกิดปญหาทางสุขภาพจิตที่มา
จากสิง่แวดลอมภายนอกทีม่อีทิธพิลตอบคุคลวา อาจเปน
ครอบครวั โรงเรยีน ทีท่ำงาน สงัคม เชนเดยีวกบั Edbridge
(1984) ซึ่งศึกษาตัวแปรที่กระตุนใหครูเกิดความเครียด
พบวา ความเครียดจากสิ่งแวดลอม เชน การหยาราง
การเลี้ยงลูกคนเดียว รายไดนอยลง จะนำมาซึ่งการมี
สุขภาพจิตผิดปกติ

2.4 ภาวะซมึเศรา  เชือ่กนัวา การสญูเสยีเปน
สาเหตสุำคญัทีท่ำใหเกดิภาวะซมึเศรา เชน การสญูเสยี
คนรัก สูญเสียตำแหนงหนาที่การงานหรือการสูญเสีย
อวยัวะสำคญัของรางกาย  ทำใหภาพพจนเกีย่วกบัตนเอง
(self image) เสียไปหรือจากการเปลี่ยนแปลงวิถี
การดำเนินชีวิตอยางกะทันหัน เชน เกิดความลมเหลว
ในหนาทีก่ารงาน การหยาราง เปนตน มกัจะเกดิภายหลงั
จากการมปีญหาทางดานจติใจอยางรนุแรง  โดยปจจยัทาง
จติใจเปนสาเหตสุำคญัทำใหเกดิภาวะซมึเศราในครัง้แรก
หรอืครัง้ทีส่อง และจะมผีลเพยีงเลก็นอยในการเกดิภาวะ
ซมึเศราในครัง้ตอไป (APA อางถงึใน สมภพ  เรอืงตระกลู,
2542, 92-94) หากขาดการชวยเหลือจากสังคมและมี
วิถีชีวิตที่มีความทุกขมีปญหาในชีวิตมาก จะเปนปจจัย
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เสีย่งตอการเปนโรคซมึเศราครัง้ตอไป (AHCPR อางถงึใน
สมภพ  เรอืงตระกลู, 2542, 94)

2.5 ปญหาคูครอง เกษม ตันติผลาชีวะ
และกลุยา ตนัตผิลาชวีะ (2546, 6-7) กลาววา ชวีติครอบครวั
จะตองผานเหตกุารณตางๆ การเปลี่ยนแปลงของสงัคม
มีผลกระทบตอสถาบันครอบครัวมาก รูปแบบของ
ครอบครวัจะแปรเปลีย่นตามการเปลีย่นแปลงของสงัคม
วฒันธรรม เศรษฐกจิ การเมอืง และสิง่แวดลอม สงัคม
บางแหง รปูแบบวฒันธรรมมกีารเปลีย่นแปลงไปจากเดมิ
เชน ชายและหญงิ อาจมาอยรูวมกนัโดยไมมกีารแตงงาน
(cohabitat) ซึง่เปนความสมัพนัธทีห่ลวมกวาครอบครวั
แบบเดมิ  ผทูีอ่ยดูวยกนัอาจมคีวามพอใจอยางมากและ
ถือวาอิสระแกกัน แตการเปลี่ยนแปลงก็เกิดขึ้นไดงาย
เชนกนั ในบางสงัคมมรีปูแบบของความสมัพนัธแหวกแนว
ไปเชน การแลกสามภีรรยา  การแตงงานระหวางคนเพศ
เดียวกัน การแตงงานระหวางชายหนึ่งหญิงสอง หรือ
ชายสองหญงิหนึง่ เปนตน  สิง่เหลานีท้ำใหคนจำนวนมาก
ยอมรบัไมได  นอกจากจะเปนผลกระทบตอมาตรฐานทาง
ศลีธรรมและประเพณวีฒันธรรมอยางรนุแรงแลวยงัสงผล
ตอสขุภาพจติในครอบครวัดวย

2.6 ผลการใชสารเสพตดิ จากการศึกษาของ
Regier และคณะ (อางถึงใน เธียรชัย งามทิพยวัฒนา
และคณะ, 2545, 84) พบวา ในขณะทีพ่บอบุตักิารณใช
สารเสพติดในประชากรทั่วไปประมาณรอยละ 16 จะมี
ผูปวยที่มีปญหาสุขภาพจิตที่มีความเสี่ยงในการใชสาร
เสพตดิสงูกวาประชากรทัว่ไป  และ Lehman  (อางถงึใน
เธยีรชยั งามทพิยวฒันา และคณะ, 2545, 85-86)  ไดเสนอ
สมมติฐานในการอธิบายความสัมพันธระหวางการใช
สารเสพตดิกบัปญหาทางจติเวช 4 รปูแบบคอื การปวย
ทางจิตเวชนำไปสูการใชสารเสพติดเพื่อบำบัดอาการ
การใชสารเสพตดิกอใหเกดิโรคทางจติเวช ทัง้สองภาวะ
ตางเกดิขึน้แยกจากกนัในคน ๆ นัน้ และประการสดุทาย
ทั้งสองภาวะมีสาเหตุรวมกัน

2.7 ความขดัแยงระหวางบคุคล  การศกึษา
ของจารวุรรณ ศรสีวาง (2542, บทคดัยอ) พบวา ตวัแปร
ทีส่งผลตอสขุภาพจติคอื สมัพนัธภาพระหวางครกูบัเพือ่น
รวมงาน สอดคลองกบั สำเรงิ วรรณศร ี(2537  อางถงึใน
สวุรรณา ชาตสิงิห, 2539, 23) พบวา ความสมัพนัธระหวาง
บคุลากรในโรงเรยีน มปีญหาทีส่งผลตอสขุภาพจติกลาว
คอื ครอูาจารยบางคนเหน็แกประโยชนสวนตวัมากกวา
สวนรวม ชอบแบงพรรคแบงพวกชงิดชีงิเดน และโอษฐ
วารรีกัษ และคณะ (2526 อางถงึใน เกวรนิทร  ปนฟ,ู 2542,
21-22) พบวา สภาวะปญหาทีม่ผีลกระทบตอสขุภาพจติ
ของครเูกดิจากปญหาเพือ่นรวมงานมากทีส่ดุ

2.8  การหลกีเลีย่งปญหา หมายถงึ ลกัษณะ
พฤตกิรรมทีบ่ดิเบอืนความจรงิ หลกีเลีย่งความรบัผดิชอบ
และแสดงอาการตอตานเมื่อตองเผชิญหนากับปญหา
หรืออาจจะไมเต็มใจในการใหความรวมมือ บางคนอาจ
จะตองการแสดงความทาทาย จากการศกึษาของ เกือ้กลู
ทาสทิธิ ์(2525 อางถงึใน พชัรนิ ขรรควไิลกลุ, 2534, 43-44)
กลาวถงึลกัษณะสขุภาพจติทีไ่มเหมาะสมอยางหนึง่ คอื
การหลบหลีกความจริง อาจแสดงออกดวยการคิดวา
ตนเองไมสบาย วติกกงัวล อจิฉารษิยา หรอืเปนปรปกษ
ตอผบูงัคบับญัชาหรอืเพือ่นรวมงานหรอืนกัเรยีน

2.9 ปญหาการนบัถอืตนเอง หมายถงึ ลกัษณะ
ของคนทีไ่มพอใจในสิง่ทีต่วัเองม ีและมกัจะเปรยีบเทยีบ
กบัคนอืน่ ๆ  คนกลมุนีม้กัจะไมมเีสนห ขาดความยดืหยนุ
จากขอสรุปของ ชาติชัย ศรีพันธุ (2532, 23) กลาวถึง
ผทูีม่สีขุภาพจติสมบรูณจะเปนผทูีส่ามารถกระทำกจิกรรม
ตาง ๆ ไดโดยมีความรับผิดชอบในงานที่ตนกระทำทั้ง
สวนตวัและสังคม มีการปรับตัวที่ดี มีการนับถือตนเอง
ยอมรับความเปนจรงิ เปนตน ในขณะทีเ่กวรนิทร ปนฟู
(2542, 18) กลาวถงึครทูีม่สีขุภาพจติเสือ่ม สงัเกตไดจาก
มอีารมณเสยีอยางไมมเีหตผุล ไมมคีวามอดทนอดกลัน้
ไมยตุธิรรม เรยีกรองสิง่ตอบแทนอยเูสมอ ขาดความเปนมติร
ขาดเสนห ไมมีความยืดหยุน มักพูดถึงเรื่องราวคนอื่น
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มากเกนิไปในทำนองดถูกูเหยยีดหยาม ขาดอารมณขนั
ขาดความเมตตา มทีาทางอวดด ีทะนงตวั หยิง่ จกุจกิจจูี้
เจาระเบยีบ

2.10 ปญหาภายในครอบครัว  การศึกษา
ของเกวรนิทร  ปนฟ ู(2542, บทคดัยอ) พบวา ความสมัพนัธ
ในครอบครวัมอีทิธพิลตอสขุภาพจติของคร ูสวนการศกึษา
ของนศิารตัน  เอีย่มชาญบรรจง (2545) พบวา ความอบอนุ
ในครอบครัวของครู มีความสัมพันธกับความรูเกี่ยวกับ
สุขภาพจิตและทักษะการปฏิบัติตนเกี่ยวกับสขุภาพจติ
และเกษม ตนัตผิลาชวีะและกลุยา ตนัตผิลาชวีะ (2546, 7)
กลาววา คสูมรสมไิดอยเูฉพาะสามภีรรยาเทานัน้ แตจะมี
เครอืญาตมิาเกีย่วของความเปนเขาเปนเรามมีาก โอกาส
ความขัดแยงยิ่งเพิ่มขึ้น ซึ่งความขัดแยงมักสรางความ
สญูเสยีและสงผลตอสขุภาพจติของคนในครอบครวั

2.11 ภาวะเสีย่งตอการฆาตวัตาย กรมสขุภาพจติ
(2544 อางถงึใน ทเุรยีน สชีมภ,ู 2547, 13) ไดสำรวจขอมลู
ดานระบาดวิทยาของปญหาสุขภาพจิตในประเทศไทย
ซึง่ปญหาสขุภาพจติทีส่ำคญัไดแก ปญหาการฆาตวัตาย

จะเหน็ไดวา ปจจยัทางจติสงัคมเปนไดทัง้เหตแุละ
ผลของสขุภาพจติ ในการศกึษาครัง้นี ้จงึไมเฉพาะเพยีง
แตเหตอุยางเดยีว แตยงัไดคำนงึถงึผลของภาวะสขุภาพจติ
จากสถานการณในสามจงัหวดัชายแดนภาคใตดวย นัน่คอื
ผลจากปญหาสุขภาพจิตดังกลาวหากยังคงอยูหรือไม
สามารถจัดการใหคลี่คลายลง อาจเปนเหตุทำใหเกิด
ภาวะสขุภาพจติทีร่นุแรงตอไปได ดงันัน้ ในการศกึษานี้
จึงพิจารณาทั้งความสัมพันธระหวางปจจัยทางจิตสังคม
และการวิเคราะหเชิงพยากรณเพื่อหาตัวพยากรณที่ดี
สามารถทำนายภาวะสขุภาพจติของครไูด อนัเปนประโยชน
ในการสงเสรมิสขุภาพจติทีด่ขีองครอูยางเหมาะสมตอไป

3. ปจจัยผลกระทบจากสถานการณความไม
สงบในพืน้ทีส่ามจงัหวดัชายแดนภาคใต

3.1 ผลกระทบตอตวัครเูอง  จากความสญูเสยี
ของครูในสามจังหวัดชายแดนภาคใตโดยเฉพาะการ
เสียชีวิตของเพื่อนรวมวิชาชีพเดียวกันหรือญาติพี่นอง
ที่ใกลชิดกันทำใหกระทบกระเทือนจิตใจและสงผลตอ

สุขภาพจิตของครูอยูเสมอ ดังนั้น สุขภาพจิตของครู
จะเปนอยางไรจงึขึน้กบัการปรบัตวั ความเขาใจตอสถานการณ
และการแกปญหาของแตละคน เสริมศักดิ์ วิศาลาภรณ
และคณะ (2518 อางถงึใน อภชิยั มงคลและคณะ, 2548, 13)
ไดกลาวถึงมิติของผูมีสุขภาพจิตดีไว 3 ประการ คือ
หนึง่ในสามนัน้คอื ความรสูกึตอตนเองไดแก ความไมเกดิ
อารมณตางๆ มากนกั สามารถควบคมุความผดิหวงัได
เขาใจตนเองอยางถกูตอง เชน การยอมรบัขอบกพรอง
ของตนเอง ไมเขาขางตนเอง หรือแกตัวใหกับตนเอง
ตลอดเวลา นับถือตนเองไมยอมใหบุคคลอื่นมีอิทธิพล
เหนอืตนเอง แกไขปญหาตางๆ ทีเ่กดิขึน้ รสูาเหตแุหงปญหา
ยอมรับสถานการณที่แกไขไมได รูสึกพอใจในสิ่งตางๆ
การศกึษาของ สรุพนัธ ปราบกร ีและประไพ มณ ี(2547, 194)
ไดศึกษาสภาวะสุขภาพจิตและความตองการสงเสริม
สุขภาพจิตของประชาชน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต
ในภาวะวกิฤตเหตกุารณไมสงบ พบวา สวนใหญมภีาวะ
ความเครียดรอยละ 61.17 และมีความเครียดระดับสูง
รอยละ 15.92 โดยปญหาที่ทำใหเครียดอันดับแรก คือ
ความไมปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน

3.2 ผลกระทบตอครอบครวัของคร ู ในกรณี
ครอบครัวที่ไดรับผลกระทบจากการสูญเสียผูนำของ
ครอบครัวโดยตรง นอกจากจะมีปญหาทางสุขภาพจิต
ของครอบครวัยงัมผีลถงึสถานภาพของครอบครวัทีข่าด
ผนูำ  เกดิปญหาหญงิหมาย  เดก็กำพรา  ครอบครวัตอง
สญูเสยีรายได  อนัจะนำมาซึง่ปญหาตาง ๆ อกีมากมาย
รวมทั้งปญหาสุขภาพจิตดวย การศึกษาของ สุรพันธ
ปราบกร ีและประไพ  มณ ี(2547, 194) พบวา ประชาชน
3 จงัหวดัชายแดนภาคใตสวนใหญมปีญหาทีท่ำใหเครยีด
3 อันดับแรกคือ 1) ปญหาความไมปลอดภัยในชีวิต
และทรพัยสนิ 2) ปญหาทางการเงนิและเศรษฐกจิ และ
3) ปญหา เรือ่งครอบครวั

3.3 ผลกระทบตอหนาทีก่ารทำงาน  (ในโรงเรยีน)
นอกจากสถานการณความไมสงบในเขตพืน้ทีส่ามจงัหวดั
ชายแดนภาคใตสงผลตอความปลอดภัยในชีวิตและ
ทรพัยสนิ ของครูแลวยังสงผลตอเนื่องมายังการเรียน
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การสอน ซึง่เหน็ได จากโรงเรยีนบางแหงถกูปดการเรยีน
การสอนเพื่อความปลอดภัยในชีวิต สถานการณความ
ไมสงบดงักลาว หากไมไดรบัการชวยเหลอืและสนบัสนนุ
ใหกำลงัใจ อาจนำมาซึง่ปญหาสขุภาพจติของครไูด  ศศธิร
ภะรตะศลิปน (2527, 27-31) กลาววา “การทีค่รมูสีขุภาพจติ
ไมดยีอมมผีลตอประสทิธภิาพในการสอนทีป่ฏบิตัอิยเูปน
ประจำได”

3.4 ผลกระทบตอกิจกรรมและบริการทาง
สังคมของครู สถานการณความไมสงบดังกลาว หาก
ไมไดรบัการชวยเหลอืและสนบัสนนุใหกำลงัใจ อาจนำมา
ซึง่ปญหาสขุภาพจติของครไูด  วรีะ ไชยศรสีขุ (2533, 61)
กลาววาสาเหตุหนึ่งที่ทำใหครูมีสุขภาพจิตเสื่อมคือ
การนนัทนาการไมเพยีงพอ ไมมเีวลาออกกำลงักายหรอื
ไปรวมกจิกรรมทาง สงัคมวฒันธรรมตางๆ เชนเดยีวกบั
สวุนยี เกีย่วกิง่แกว (2530 อางถงึใน อภชัิย มงคลและคณะ,

2548, 10) ซึง่กลาววาสขุภาพจติคอื ภาวะจติใจทีส่งบและ
มคีวามสขุ แสดงออกใหเหน็ไดทางพฤตกิรรมบางอยาง
เชน ความสขุ การปรบัตวัใหเขากบัสงัคม การมสีวนรวม
ในกิจกรรมทางสังคม การมีชีวิตและใชชีวิตอยางสราง
สรรค เปนตน

จากแนวคิดและรายงานวิจัยที่เกี่ยวของกับ
ปจจยัและตวัแปรดงักลาว ซึง่คาดวานาจะมผีลตอภาวะ
สุขภาพจิตของครู สามารถสรุปและเสนอดังภาพ
กรอบแนวคดิ การวจิยั ดงัภาพ 1

วตัถปุระสงคของการศกึษา
1. เพือ่สำรวจระดบัภาวะสขุภาพจติของครใูนเขต

พืน้ทีส่ามจงัหวดัชายแดนภาคใต
2. เพือ่ศกึษาเปรยีบเทยีบภาวะสขุภาพจติของครู

โดยจำแนกตามปจจัยสวนบุคคล

ระดบัภาวะสุขภาพจติ 
     - สภาพจิตใจ 
     - สมรรถภาพของจิตใจ 
     - คณุภาพของจิตใจ  
     - ป จจัยสนบัสนนุ 

 

ปจจยัสวนบคุคล 
 -  เพศ -  อายุ 
 -  ภูมิลําเนา -  ระดบัการศกึษา 
 -  ศาสนา -  สถานภาพสมรส 
 -  ตําแหนงงาน -  อายกุารทํางาน 
 -  ภาระงานในโรงเรียน -  เงินเดอืนและรายไดพเิศษ 
 -  ภาระบุคคลที่ตองอุปการะ -  ภาวะหนีส้นิ 
 -  หนวยงานที่สงักดั 

ปจจยัจติสังคม 
 -  วิตกกงัวล -  ปญหาการปรับตวัในการทํางาน 
 -  ความเครียดจากสิ่งเราภายนอก -  ภาวะซมึเศรา 
 -  ปญหาคูครอง -  ผลจากการใชสารเสพตดิ 
 -  ความขดัแยงระหวางบุคคล -  การหลีกเลี่ยงปญหา 
 -  ปญหาการนบัถอืตนเอง -  ปญหาครอบครัว 
 -  ภาวะเสีย่งตอการฆาตวัตาย 

ผลกระทบจากสถานการณความไมสงบในพืน้ที่ 3 จงัหวดัชายแดนภาคใต   
 - ผลกระทบตอตวัครูเอง 
 - ผลกระทบตอครอบครัวของครู 
 - ผลกระทําตอหนาที่การทํางาน (ในโรงเรียน) 
 - ผลกระทบตอกจิกรรมหรือบริการทางสงัคม 

แผนภมู ิ 1  กรอบแนวคดิการวจิยั
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3. เพือ่ศกึษาความสมัพนัธระหวางปจจยัจติสงัคม
และผลกระทบจากสถานการณความไมสงบกับภาวะ
สขุภาพจติของครใูนเขตพืน้ทีส่ามจงัหวดัชายแดนภาคใต

4. เพือ่สรางสมการพยากรณภาวะสขุภาพจติของ
ครูในเขตพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต จากปจจัย
สวนบคุคล จติสงัคม และผลกระทบจากสถานการณความ
ไมสงบในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต

สมมติฐานการวิจัย
1. ครูในเขตพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต

ที่มีปจจัยสวนบุคคลแตกตางกัน จะมีภาวะสุขภาพจิต
แตกตางกนั

2. ปจจยัสวนบคุคล ปจจยัจติสงัคม และปจจยัทาง
ผลกระทบจากสถานการณความไมสงบในสามจังหวัด
ชายแดนภาคใต มีความสัมพันธกับภาวะสุขภาพจิต
ของครใูนเขตพืน้ทีส่ามจงัหวดัชายแดนภาคใต

3. ปจจยัสวนบคุคล (เพศ อาย ุภาระงานในโรงเรยีน
เงนิเดอืนและรายไดพเิศษ) ปจจยัจติสงัคม และปจจยัทาง
ผลกระทบจากสถานการณความไมสงบในสามจังหวัด
ชายแดนภาคใต  สามารถพยากรณภาวะสขุภาพจติของ
ครใูนเขตพืน้ทีส่ามจงัหวดัชายแดนภาคใตได

ประโยชนทีค่าดวาจะไดรบั
เพื่อไดทราบระดับภาวะสุขภาพจิตและปจจัยที่

สามารถพยากรณภาวะสขุภาพจติของคร ู รวมถงึความ
คดิเหน็ขอเสนอแนะถงึสภาพปญหา ปจจยัทีเ่กีย่วของกบั
ปญหาและความตองการของครูในเขตพื้นที่สามจังหวัด
ชายแดนภาคใต อนัเปนประโยชนตอหนวยงานทีเ่กีย่วของ
ในการพจิารณาวางแผน ชวยเหลอื และแกปญหา รวมทัง้
การเสริมสรางภาวะสุขภาพจิตของครูในเขตพื้นที่สาม
จงัหวดัชายแดนภาคใต

ตวัแปรทีศ่กึษา
1. ตวัแปรอสิระ แบงเปน

1.1 ปจจยัสวนบคุคล ไดแก เพศ  อาย ุ ภมูลิำเนา

ระดบัการศกึษา ศาสนา  สถานภาพสมรส ตำแหนงงาน
อายกุารทำงาน ภาระงานในโรงเรยีน เงนิเดอืนและรายได
พเิศษ ภาระบคุคลทีต่องอปุการะ  ภาวะหนีส้นิ และหนวยงาน
ที่สังกัด

1.2 ปจจยัจติสงัคม ไดแก ความวติกกงัวลปญหา
การปรบัตวัในการทำงาน  ความเครยีดจากปจจยัภายนอก
ภาวะซมึเศรา ปญหาคคูรอง ผลการใชสารเสพตดิ ความ
ขดัแยงระหวางบคุคล การหลกีเลีย่งปญหา ปญหาการนบัถอื
ตนเอง ปญหาครอบครวั และภาวะเสีย่งตอการฆาตวัตาย

1.3 ผลกระทบจากสถานการณความไมสงบ
ในพืน้ทีส่ามจงัหวดัชายแดนภาคใต ไดแก ผลกระทบตอครู
ผลกระทบตอครอบครัวของครู ผลกระทำตอหนาที่
การทำงาน (ในโรงเรยีน) และผลกระทบตอกจิกรรมและ
บรกิารทางสงัคมของครู

2. ตัวแปรตาม ไดแก ระดับภาวะสุขภาพจิต
แบงเปน 4 มิติคือ สภาพจิตใจ สมรรถภาพทางจิตใจ
คณุภาพของจติใจ และปจจยัสนบัสนนุ

คำนยิามศพัทเฉพาะ
1. ภาวะสขุภาพจติ หมายถงึ สภาพชวีติทีเ่ปนสขุ

อันเปนผลจากการมีความสามารถในการจัดการปญหา
ในการดําเนินชีวิต มีศักยภาพที่จะพัฒนาตนเองเพื่อ
คณุภาพชวีติทีด่ ีโดยครอบคลมุถงึความดงีามภายในจติ
ใจภายใตสภาพสังคมและสิ่งแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไป
และในการวจิยัครัง้นีป้ระเมนิไดจาก แบบวดัชดุ: ดชันชีีว้ดั
สขุภาพจติคนไทยฉบบัสมบรูณ 54 ขอ: ใหม ป 2547 (Thai
Mental Health Indicator (new 2004): TMHI-54) (อภชิยั
มงคล และคณะ, 2548) ซึง่ภาวะสขุภาพจติเปนผลจากการ
ประเมนิจากองคประกอบทัง้ 4 มติคิอื

1.1 สภาพจติใจ (mental state) หมายถงึ สภาพ
จติใจทีส่ขุหรอืทกุข  การรบัรสูภาวะสขุภาพของตนเอง
ความเจบ็ปวยทางดานรางกายทีส่งผลกระทบตอทางดาน
จติใจ  และความเจบ็ปวยทางจติ

1.2 สมรรถภาพของจติใจ (mental capacity)
หมายถงึ ความสามารถของจติใจในการสรางความสมัพนัธ
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กบัผอูืน่และการจดัการกบัปญหาตาง ๆ ทีเ่กดิขึน้ เพือ่
การดาํเนนิชวีติอยางเปนปกตสิขุ

1.3 คุณภาพของจิตใจ (mental quality)
หมายถงึ คณุลกัษณะทีด่งีามของจติใจในการดาํเนนิชวีติ
อยางเกดิประโยชนตอตนเองและสงัคม แมบางครัง้ตอง
เสียสละความสุขสบายหรือทรัพยสินสวนตัวบางก็ตาม

1.4 ปจจัยสนับสนุน (supporting factors)
หมายถึง ปจจัยที่สนับสนุนใหบุคคลมีสุขภาพจิตดี
ซึ่งเปน ปจจัยที่เกี่ยวของกับคนในครอบครัว ชุมชน
การทํางาน รายได ศาสนา ความเชื่อของแตละบุคคล
ความสามารถในการทํางาน ตลอดจนสิ่งแวดลอมและ
ความรสูกึมัน่คง ปลอดภยัในชวีติและทรพัยสนิ

2. ครใูนเขตพืน้ทีส่ามจงัหวดัชายแดนภาคใต
หมายถึง บุคลากรวิชาชีพที่ปฏิบัติหนาที่ดานการเรียน
การสอน และบุคลากรทางการศึกษาที่ปฏิบัติหนาที่ใน
โรงเรยีนประจำภาคเรยีนที ่2 ปการศกึษา 2549 ในเขต
พืน้ทีส่ามจงัหวดัชายแดนภาคใตคอื ปตตาน ี ยะลา และ
นราธวิาส  โดยสงักดัสำนกังานคณะกรรมการการศกึษา
ขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) สำนักบริหารงานคณะกรรมการ
สงเสริมการศึกษาเอกชน (สช.) และองคกรปกครอง
สวนทองถิน่

3. ปจจัยสวนบุคคล ประกอบดวย เพศ อายุ
ภมูลิำเนา เดมิ ระดบัการศกึษา ศาสนา สถานภาพสมรส
ตำแหนงงาน อายุการทำงาน ภาระงานในโรงเรียน
เงินเดือนและรายไดพิเศษ ภาระบุคคลที่ตองอุปการะ
ภาวะหนีส้นิ และหนวยงานทีส่งักดั

4. ปจจยัจติสงัคม  หมายถงึ สภาวะการรบัรทูาง
จติสงัคมของคร ูประกอบดวย การรบัร ูความรสูกึ อารมณ
และพฤตกิรรมของครทูีม่ตีอตนเอง ครอบครวั เพือ่นรวมงาน
และสภาพแวดลอมการทำงาน ซึง่ประเมนิไดจาก Employee
Assistance Program Inventory (EAPI) โดย William
Anton and James Reed ป ค.ศ. 1994 โดยสามารถบงบอก
ถึงลักษณะปญหาทางจิตสังคมของครูในสภาพแวดลอม
ของการทำงานและสิ่งแวดลอมที่ดำเนินอยูปจจุบัน
ประกอบดวย

4.1 ความวิตกกังวล (anxiety) เปนการ
ประเมนิ จากความรสูกึทัว่ไป การรคูดิ อาการทีแ่สดงออก
ทางกาย ซึ่งสะทอนใหเห็นถึงความวิตกกังวล หาก
คะแนน EAPI สูงในดานนี้จะมีความเครียดสูง มีความ
ระแวดระวังตอสิ่งรอบตวัสงู มคีวามคดิกาวราว มคีวาม
วิตกกังวลมากเกินไป มีอาการแสดงออกทางกายคือ
หายใจถีแ่ละเรว็

4.2 การปรบัตวัในการทำงาน  (work adjustment)
เปนการประเมนิจากความพงึพอใจในการทำงาน รวมถงึ
คาจาง โอกาสความกาวหนาของงาน เงือ่นไขในการทำงาน
และความรสูกึตอหวัหนางาน หากคะแนน EAPI สงูในดานนี้
แสดงถงึความยากลำบากในการปรบัตวั ไมพอใจในงาน
ของตวัเอง สภาพแวดลอมในทีท่ำงานไมเอือ้อำนวย มแีรง
จงูใจในการทำงานต่ำ และมผีลงานไมคอยดี

4.3 ความเครยีดจากสิง่เราภายนอก (external
stressors) เปนการประเมินจากการรับรูถึงสภาวะ
สิง่แวดลอมทีท่ำใหเกดิภาวะความเครยีด ไดแก กฎระเบยีบ
ขอบงัคบั การเงนิ และสขุภาพทางกาย หากคะแนน EAPI สงู
ในดานนี้ แสดงใหเห็นถึงความกดดันจากสถานการณ
ภายนอกสงู เชน จากปญหาหนีส้นิ ปญหาการฟองรอง
ทางกฎหมาย ความกังวลถึงสุขภาพและความเจ็บปวย
ในปจจบุนั

4.4 ภาวะซมึเศรา (depression) เปนการประเมนิ
จากความรสูกึทัว่ไป การรคูดิ และอาการทีแ่สดงออกทาง
กายทีเ่ปนผลจากจติใจของความซมึเศรา รวมทัง้ การคดิ
ฆาตวัตายในขณะนัน้ ความสิน้หวงั และความคดิทีจ่ะออก
จากงาน หากคะแนน EAPI สงูใน ดานนี ้มลีกัษณะเหนือ่ย
งาย ชวีติขาดกจิกรรมทีส่นกุสนาน รสูกึเศรา หมดหวงั
มกัแยกตวัจากผคูน และอาจมคีวามคดิฆาตวัตาย

4.5 ปญหาคคูรอง (marital problems) เปนการ
ประเมินจากสัมพันธภาพกับคูครองหรือคูสมรสชวง
ทีผ่านมาหากคะแนน EAPI สงูในดานนี ้แสดงถงึความ
ไมพอใจในสัมพันธภาพกับคูครองหรือคูสมรสที่เกิดขึ้น
มีสัมพันธภาพที่หางเหิน หรือขาดการติดตอสื่อสารกัน
มคีวามระแวงสงสยั รสูกึขนุเคอืง มขีอขดัแยงเกดิขึน้
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4.6 ผลการใชสารเสพตดิ (effects of substance
abuse) เปนการประเมนิพฤตกิรรมทีเ่ปนผล จากการใช
ยา เครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอล บหุรี ่เปนตน ซึง่ผลจากการ
ใชสารเสพติดทำใหเกิดปญหาตอความสัมพันธระหวาง
บคุคล สงัคม และอาชพี หากคะแนน EAPI สงูในดานนี้
มีลักษณะของความรูสึกผิดในการกระทำของตนเอง
ขณะดื่มเหลาหรือใชสารเสพติด มีปญหาสัมพันธภาพ
กบัเพือ่นหรอืคคูรอง อนัเปนผลมาจากการดืม่เหลา  หรอื
ใชยาเสพติด และยังสงผลกระทบตอสุขภาพทางกาย
การลาหยดุงานทีม่ากเกนิไป และมผีลกระทบตอการทำงาน

4.7 ความขดัแยงระหวางบคุคล (interpersonal
conflict) เปนการประเมินจากความขัดแยงของบุคคล
ในทีท่ำงานทีส่ะทอนใหเหน็ถงึความขดัแยงตอผรูวมงาน
หวัหนาหรอืผบูงัคบับญัชา หากคะแนน EAPI สงูในดานนี้
จะสะทอนใหเหน็ถงึความไมไวใจ รสูกึระแวงสงสยั มกีาร
โตเถยีงระหวางเพือ่นรวมงานหรอืหวัหนา มกัจะชอบโทษ
คนอืน่เกีย่วเรือ่งงานของตนเอง

4.8 การหลกีเลีย่งปญหา (problem minimization)
เปนการประเมนิจากลกัษณะของพฤตกิรรมเมือ่เกดิปญหา
จะพูดถึงปญหานั้นต่ำกวาความเปนจริง โดยจะปดบัง
ซอนเรนและปฏเิสธความชวยเหลอืจากคนอืน่ โดยจะมี
ความเขาใจในรายละเอียดและความรุนแรงของปญหา
ต่ำกวาความเปนจริง หากคะแนน EAPI สูงในดานนี้
อาจจะพยายามลดหรือซอนปญหาความรุนแรงหรือ
ขอเท็จจริง หรืออาจจะปดความรับผิดชอบ และแสดง
อาการตอตานเมือ่ตองเผชญิหนากบัปญหา หรอือาจจะ
ไมเตม็ใจในการใหความรวมมอื หรอืบางคนถงึกบัแสดง
ความทาทายตอผใูหการชวยเหลอื

4.9 ปญหาการนับถือตนเอง (self-esteem
problems) เปนการประเมนิจากภาพรวมของการเหน็คณุคา
ในตนเอง การประเมนิตวัเองในทางลบ และความไมพงึพอใจ
ในความสำเรจ็ของบคุคล หากคะแนน EAPI สงูในดานน้ี
จะมลีกัษณะปญหาการนบัถอืในตนเอง  ไมพอใจในสิง่ที่
ตวัเองม ีและมกัจะเปรยีบเทยีบกบัคนอืน่ ๆ มกัจะไมมี
เสนหในตนเอง ขาดความยดืหยนุ

4.10 ปญหาครอบครวั (family problems) เปน
การประเมินจากสัมพันธภาพของสมาชิกในครอบครัว
หากคะแนน EAPI สงูในดานนี ้จะมคีวามขดัแยงระหวาง
สมาชิกภายในครอบครัวสูง

4.11 ภาวะเสีย่งตอการฆาตวัตาย (suicide risk)
เปนการประเมินจากการระบุถึงความคิดที่จะฆาตัวตาย
(suicidal idea) ในดานภาวะความซมึเศรา โดยมคีวาม
รสูกึหมดหวงัในชวีติ รสูกึวาความตายดกีวาทีจ่ะมชีวีติอยู
และการแกปญหาหรือทางออกของปญหาคือความตาย
เนือ่งจาก ภาวะการเสีย่งตอการฆาตวัตาย  ไมไดกำหนด
เปนดานหลกั (scale) ของการแปลผล EAPI แตเปนดาน
ทีส่ามารถประเมนิไดจากดานความซมึเศรา  ซึง่จะม ี3  ขอ
ที่บงชี้ถึงความคิดการฆาตัวตาย หากผูรับการทดสอบ
ระบอุยางนอยหนึง่ขอหรอืมากกวาแสดงถงึภาวะการเสีย่ง
ตอการฆาตวัตาย (Anton and Reed,1994, 5-8)

5. ผลกระทบจากสถานการณความไมสงบใน
พื้นที่ 3 จังหวัดชายแดนภาคใต คือ ผลจากการระบุ
ความรูสึก การรับรู และการตีความจากสถานการณ
ความไมสงบในเขตพืน้ทีส่ามจงัหวดัชายแดนภาคใตทีม่ี
ผลกระทบตอครใูนดานตาง ๆ คอื

5.1 ดานผลกระทบตอตวัครเูอง ไดแก ความ
มัน่คงและความปลอดภยัในชวีติและทรพัยสนิ ความทกุข
ยากลำบากในการดำเนินชีวิตที่เปนผลจากสถานการณ
ความไมสงบ รวมถงึขวญัและกำลงัใจของตวัครเูอง

5.2 ดานผลกระทบตอครอบครัวของครู
ไดแก ความมัน่คงและความปลอดภยัในชวีติและทรพัยสนิ
ความทุกขยากลำบากในการดำเนินชีวิตที่เปนผลจาก
สถานการณความไมสงบ กจิกรรมนนัทนาการ การพกัผอน
หยอนใจ ขวญัและกำลงัใจของครอบครวัครู

5.3 ดานผลกระทบตอหนาที่การทำงาน
ไดแก ความปลอดภยัในการเดนิทางไปกลบัระหวางโรงเรยีน
และบาน ความปลอดภัยขณะปฏิบัติหนาที่สอนอยูใน
โรงเรยีน ผลกระทบตอการจดักจิกรรมการเรยีนการสอน
สัมพันธภาพระหวางครู นักเรียน ผูบริหาร เจาหนาที่
ในโรงเรยีนและผปูกครองของนกัเรยีนทีเ่กีย่วของกบัการ
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ปฏิบัติหนาที่ของครู
5.4 ดานผลกระทบตอกิจกรรมและการใช

บริการทางสังคมของครู ไดแก ความปลอดภัยจาก
การใชบริการสถานที่สาธารณะ เชน สวนสาธารณะ
สนามกฬีา ตลาด สถานทีร่าชการอืน่ๆ เชน สถานตีำรวจ
อบต. อำเภอ ศาลากลางจงัหวดั และกจิกรรมการเขารวม
ตามประเพณีหรือวันสำคัญตาง ๆ ของชุมชน รวมทั้ง
สัมพันธภาพกับบุคคลอื่นในชุมชนและบุคคลทั่วไป

วิธีการวิจัย
การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนา เพื่อศึกษา

ภาวะสขุภาพจติของครทูีก่ำลงัปฏบิตัหินาทีอ่ยใูนเขตพืน้ที่
สามจงัหวดัชายแดนภาคใต

ประชากร
ประชากรเปนครทูีก่ำลงัปฏบิตัหินาทีอ่ยใูนเขตพืน้ที่

สามจังหวัดชายแดนภาคใตคือ ปตตานี ยะลา และ
นราธวิาส  ของสำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาในแตละเขต
ทกุเขต ไดแก สำนกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน
สำนักงานบริหารงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษา
เอกชน และองคกรปกครองสวนทองถิน่ ในภาคเรยีนที ่2
ปการศกึษา 2549  รวมจำนวนประชากรทัง้สิน้ 18,865 คน

กลมุตวัอยาง
กลมุตวัอยางเปนครทูีก่ำลงัปฏบิตัหินาทีอ่ยใูนเขต

พืน้ทีส่ามจงัหวดัชายแดนภาคใต ไดแก ปตตาน ียะลา
และนราธวิาส  ของสำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาในแตละ
เขตทกุเขต  สงักดัสำนกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้
พื้นฐาน สำนักงานบริหารงานคณะกรรมการสงเสริม
การศึกษาเอกชน และองคกรปกครองสวนทองถิ่น ซึ่ง
ไดรบัการสมุแบบแบงชัน้โดยขัน้ที ่1 แบงตามสำนกังาน
เขตพืน้ทีก่ารศกึษาและเขตเทศบาล และแบงกลมุตวัอยาง
ตามสัดสวนของประชากร ขั้นที่ 2 สุมหาอำเภอและ
โรงเรียนในแตละพื้นที่เขตการศกึษา โดยใชวธิกีารสมุ
ตวัอยางแบบงาย และแบงตามสดัสวนจำนวนกลมุตวัอยาง
แตละอำเภอ แตละโรงเรยีนตามลำดบั ขัน้ที ่ 3 การสมุ
หาตวัอยางครใูนแตละโรงเรยีน  โดยใชวธิกีารสมุตวัอยาง

แบบงายตามสดัสวน แตละโรงเรยีน ไดทัง้หมด 60 โรงเรยีน
และสุมอยางงายเพื่อหาครูแตละโรงเรียน รวมจำนวน
กลมุตวัอยางทัง้สิน้ 685 คน

เครื่องมือในการวิจัย เปนแบบสอบถามแบง
เปน 5 ตอนดงันี้

ตอนที ่1 ขอมลูทัว่ไปไดแก เพศ อาย ุภมูลิำเนาเดมิ
ระดบัการศกึษา ศาสนา สถานภาพสมรส  ตำแหนงงาน
อายกุารทำงาน ภาระงานในโรงเรยีน เงนิเดอืนและรายได
พเิศษ ภาระบคุคลทีต่องอปุการะ ภาวะหนีส้นิ และหนวยงาน

ตอนที ่2 ดชันชีีว้ดัสขุภาพจติคนไทยฉบบัสมบรูณ
54 ขอ: ใหม ป 2547 (Thai Mental Health Indicator
(new 2004): TMHI-54) (อภชิยั มงคล และคณะ, 2548)
เปนแบบสํารวจตัวเองและประเมินเหตุการณ อาการ
ความคดิเหน็และความรสูกึจากขอความทีก่ำหนดให 54
ขอความ มี 4 ตัวเลือก มีคาความเชื่อมั่นในกลุมครูใน
เขตพืน้ทีส่ามจงัหวดัชายแดนภาคใต โดยใชสมัประสทิธิ์
แอลฟาตามวิธีของครอนบาค (Cronbach’s alpha)
เทากบั .92 การใหคะแนนแบงเปน 2 กลมุ โดยมรีะดบัคะแนน
ตัง้แต 0, 1, 2 และ 3 มคีะแนนเตม็ 162 คะแนน สวนการแปลผล
จะแบงตามเกณฑปกตขิองภาคใต (Norm) มรีะดบัคะแนน
3 ชวง ดงันี ้(อภชิยั มงคล และคณะ, 2548, 131-133)

ชวงคะแนน 118 – 162 หมายถงึ  สขุภาพจติดกีวา
คนทัว่ไป (good)

ชวงคะแนน 99 – 117 หมายถงึ สขุภาพจติเทากบั
คนทัว่ไป (fair)

ชวงคะแนน  98   หรอืนอยกวา หมายถงึ สขุภาพ
จติต่ำกวาคนทัว่ไป (poor)

ตอนที ่ 3 แบบสำรวจชดุ Employee Assistance
Program Inventory (EAPI) (Anton and Reed, 1994)
มลีกัษณะเปนแบบมาตรประเมนิคา ประกอบดวย ชดุคำถาม
จำนวน 120 ขอ ม ี4 ตวัเลอืก มคีวามตรง และความเชือ่มัน่
โดยคาสมัประสทิธิค์วามเชือ่มัน่แบบวดัความคงทีภ่ายใน
แตละดานตัง้แต .73 - .92 (Anton and Reed, 2004, 24)
ประเมนิปจจยัทางจติสงัคม 11 ดานคอื ความวติกกงัวล
ปญหาการปรบัตวัในการทำงาน ความเครียดจากสิ่งเรา
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ภายนอก ภาวะซึมเศรา ปญหาคูครอง ผลการใชสาร
เสพตดิ ความขดัแยงระหวางบคุคล การหลกีเลีย่งปญหา
ปญหาการนับถือตนเอง ปญหาครอบครัว และภาวะ
การเสีย่งตอการฆาตวัตาย ในการวจิยันีผ้วูจิยันำมาแปล
และหาคุณภาพของเครื่องมือซึ่งไดผานผูทรงคุณวุฒิ
4 ทานพจิารณาความตรงของเนือ้หาและภาษาและไดให
คำแนะนำ จากนัน้ นำมาแกไขปรบัปรงุและทดลองใชเพือ่หา
คุณภาพของเครื่องมือ ซึ่งไดคาความเชื่อมั่น โดยใช
สมัประสทิธิ ์แอลฟาดวยวธิขีองครอนบาค (Cronbach’s
alpha) เทากบั .91

สำหรบัเกณฑการประเมนิ EAPI ใชคะแนนมาตรฐาน
ที โดยมคีาเฉลีย่ 50 และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 10 คนที่
ได คะแนนมาตรฐานทแีตละดานเทากบั 59 หรอืต่ำกวา
จะอยใูนเกณฑปกต ิ(Normal) คนทีไ่ดคะแนนมาตรฐานที
แตละดานเทากบั 60 - 69 อยใูนระดบัคาบเสน (Borderline)
นัน่คอื มคีวามยากลำบากจากปญหาในดานนัน้ ๆ  และหาก
มคีะแนนมาตรฐานทตีัง้แต 70 ขึน้ไป แสดงถงึการมปีญหา
ในดานนัน้ ๆ อยางชดัเจน (Anton and Reed, 2004, 5)

ตอนที ่4  แบบประเมนิผลกระทบจากสถานการณ
ความไมสงบในพืน้ทีส่ามจงัหวดัชายแดนภาคใต ผวูจิยั
ไดสรางและพฒันาขึน้โดยใหระบคุวามรสูกึ การรบัร ู และ
การตีความของสถานการณความไมสงบในเขตพื้นที่
สามจงัหวดัชายแดนภาคใตของครจูำนวน 23 ขอความ
เปนมาตรประเมนิคาม ี5 ตวัเลอืก ประกอบดวยผลกระทบ
4  ดานคอื ผลกระทบตอตวัครเูอง ผลกระทบตอครอบครวั
ของคร ู ผลกระทบตอหนาทีก่ารทำงาน (ในโรงเรยีน) และ
ผลกระทบตอกจิกรรมและบรกิารทางสงัคมของคร ู โดย
แบบประเมนิไดผานผทูรงคณุวฒุ ิ4 ทานพจิารณาความตรง
ของเนือ้หา และไดใหคำแนะนำ จากนัน้นำมาแกไขปรบัปรงุ
และทดลองใชเพือ่หาคาความเชือ่มัน่ โดยใชสมัประสทิธิ์
แอลฟาดวยวธิขีองครอนบาค ไดคาความเชือ่มัน่ทัง้ฉบบั
เทากบั .96

ตอนที ่5 ขอมลูเพิม่เตมิของผลกระทบจากสถานการณ
ความไมสงบในพืน้ที ่3 จงัหวดัชายแดนภาคใตของครู

การเกบ็รวบรวมขอมลู   ผวูจิยัขอความรวมมอื

ไปยังศึกษานิเทศกของสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
แตละเขตในสามจงัหวดัชายแดนภาคใต เพือ่ประสานงาน
กับตัวแทนครูแตละโรงเรียนตามที่ไดรับการสุมและ
เปนกลุมตัวอยางใหมารวมประชุมชี้แจงการวิจัยและ
การใชเครื่องมือการวิจัย กอนที่จะนำเครื่องมือไปเก็บ
ขอมลูแตละโรงเรยีนตอไป

การวิเคราะหขอมูล การวิเคราะหขอมูลดวย
คอมพวิเตอรโปรแกรมสำเรจ็รปู ดงันี้

1. เปรยีบเทยีบความแตกตางของภาวะสขุภาพจติ
โดยจำแนกตามปจจยัสวนบคุคล ดวยวธิ ีt-test และ F-test

2. วเิคราะหความสมัพนัธระหวางปจจยัสวนบคุคล
ปจจัยจิตสังคม และผลกระทบจากสถานการณความ
ไมสงบกับภาวะสุขภาพจิต โดยใชการวิเคราะหความ
สัมพันธเชิงเดียว

3. วเิคราะหปจจยัสวนบคุคล (เพศ อาย ุภาระงาน
ในโรงเรยีน เงนิเดอืนและรายไดพเิศษ) ปจจยัจติสงัคม
และผลกระทบจากสถานการณความไมสงบ ที่สามารถ
พยากรณภาวะสขุภาพจติของครใูนเขตพืน้ทีส่ามจงัหวดั
ชายแดนภาคใต โดยใชการวิเคราะหความสัมพันธ
พหคุณู และการวเิคราะหถดถอยพหคุณูแบบขัน้ตอน

ผลการวเิคราะหขอมลู
ผลการวเิคราะหขอมลูภาวะสขุภาพจติของครใูนเขต

พืน้ทีส่ามจงัหวดัชายแดนภาคใต แบงเปน 4 สวนดงันี้
สวนที่ 1 ภาวะสุขภาพจิตของครูที่กำลังปฏิบัติ

หนาทีอ่ยใูนเขตพืน้ทีส่ามจงัหวดัชายแดนภาคใต
ภาวะสุขภาพจิตของครูในเขตพื้นที่สามจังหวัด

ชายแดนภาคใต สวนใหญอยูในระดับเทากับคนทั่วไป
รอยละ 43.29 เมื่อจำแนกตามปจจัยสวนบุคคล พบวา
ครูที่มีภาวะสุขภาพจิตต่ำกวาคนทั่วไป สวนใหญอยู
ในกลุมครูที่มีระดับการศึกษาต่ำกวาปริญญาตรี นบัถอื
ศาสนาอืน่ๆ (นอกจากพทุธและอสิลาม) และสงักดั สช.
ของสำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษานราธวิาส เขต 1 (ตาราง 1)

ระดบัปญหาทางจติสงัคมของครทูีใ่นเขตพืน้ทีส่าม
จงัหวดัชายแดนภาคใตอยใูนเกณฑปกต ิโดยมคีะแนนที
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ตาราง 1  ระดบัภาวะสขุภาพจติของครใูนเขตพืน้ทีส่ามจงัหวดัชายแดนภาคใต  ดวยดชันชีีว้ดัสขุภาพจติคนไทย
จำแนกตามปจจัยสวนบุคคล

 สุขภาพจิตดีกวา คน
ทั่วไป 

สุขภาพจิตเทากับ  
 คนทั่วไป  

สุขภาพจิตตํ่ากวา 
คนทั่วไป  

 
ปจจัยสวนบุคคล 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
เพศ  (N=626)       
 ชาย    40 6.39 88 14.06 60 9.58 
 หญิง   140 22.36 202 32.27 92 14.70 
 ไมระบุ 0 0.00 3 0.48 1 0.16 
อายุ   (N=626)       
 21 – 30 ป 67 10.70 103 16.45 51 8.15 
 31 – 40 ป  50 7.99 73 11.66 48 7.67 
 41 – 50 ป 45 7.19 78 12.46 36 5.75 
 51 – 60 ป 28 4.47 29 4.63 13 2.08 
 ไมระบุ 2 0.32 2 0.32 1 0.16 
ภูมิลําเนา   (N=626)       
 เขตพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต 148 23.64 207 33.07 129 20.61 
 ภาคใต (ไมรวมสามจังหวัดชายแดนภาคใต) 33 5.27 51 8.15 27 4.31 
 ภาคกลาง (รวมตะวันออกและตะวันตก) 5 0.80 5 0.80 4 0.64 
 ภาคเหนือ 2 0.32 1 0.16 0 0.00 
 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 2 0.32 1 0.16 1 0.16 
 ไมระบุ 2 0.32 6 0.96 2 0.32 
ระดับการศึกษา  (N=626)       
 ต่ํากวาปริญญาตรี 5 0.80 7 1.12 10 1.60 
 ปริญญาตรี 165 26.36 258 41.21 128 20.45 
 สูงกวาปริญญาตรี 21 3.35 20 3.19 11 1.76 
 ไมระบุ 1 0.16 0 0.00 0 0.00 
ศาสนา  (N=626)       
 พุทธ 87 13.90 132 21.09 69 11.02 

 อิสลาม 105 16.77 151 24.12 78 12.46 
 ศาสนาอื่นๆ 0 0.00 1 0.16 2 0.32 
 ไมระบุ 0 0.00 1 0.16 0 0.00 
สถานภาพสมรส  (N=626)       
 โสด 71 11.34 109 17.14 44 7.03 
 สมรส 112 17.89 162 25.88 96 15.34 
 หมาย 3 0.48 9 1.44 6 0.96 

 



ว.สงขลานครนิทร ฉบบัสงัคมศาสตรและมนษุยศาสตร
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ตาราง 1  ระดบัภาวะสขุภาพจติของครใูนเขตพืน้ทีส่ามจงัหวดัชายแดนภาคใต  ดวยดชันชีีว้ดัสขุภาพจติคนไทย
จำแนกตามปจจยัสวนบคุคล (ตอ)

 สุขภาพจิตดีกวา 
คนทั่วไป 

สุขภาพจิตเทากับ   
คนทั่วไป  

สุขภาพจิตตํ่ากวา 
คนทั่วไป  

 
ปจจัยสวนบุคคล 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 หยา 3 0.48 5 0.80 2 0.32 
 แยกกันอยู 1 0.16 0 0.00 0 0.00 
 ไมระบุ 2 0.32 0 0.00 1 0.16 
ตําแหนงงาน   (N=626)       
 ขาราชการ 123 19.65 168 26.84 90 14.38 
 ลูกจางหรือพนักงานประจํา 43 6.87 72 11.50 37 5.91 
 ลูกจางชั่วคราว 14 2.24 25 3.99 9 1.44 
 ตําแหนงอื่น ๆ 9 1.44 12 1.92 5 0.80 
 ไมระบุ 3 0.48 8 1.28 8 1.28 
อายุการทํางาน  (N=626)                 
 ต่ํากวา 1 ปหรือ1 ป 31 4.95 48 7.67 26 4.15 
 2  – 5    ป 45 7.19 62 9.90 31 4.95 
 6  – 15  ป 48 7.67 72 11.50 49 7.83 
 16 – 25  ป 22 3.51 44 7.03 21 3.35 
 26 – 40  ป 39 6.23 46 7.35 18 2.88 
 ไมระบุ 7 1.12 13 2.08 4 0.64 
ภาระงานในโรงเรียน         
 งานสอน (N=626) -  มี 181 28.91 260 41.53 143 22.84 
 -  ไมมี 11 1.76 25 3.99 6 0.96 
 งานบริหาร (N=626) -  มี 165 26.36 265 42.33 136 21.73 
 -  ไมมี  16 2.56 31 4.95 13 2.08 
 งานวิชาการ (N=626) -  มี  145 23.16 218 34.82 110 17.57 
 -  ไมมี  47 7.51 67 10.70 39 6.23 
 งานบริการ (N=626) -  มี  161 25.72 253 40.42 129 20.61 
 -  ไมมี  31 4.95 32 5.11 20 3.19 
 งานธุรการ (N=626) -  มี  169 27.00 253 40.42 128 20.45 
 -  ไมมี  23 3.67 32 5.11 21 3.35 
 อื่นๆ  (N=626) -  มี   161 25.72 252 40.26 134 21.41 
 -  ไมมี  31 4.95 33 5.27 15 2.40 
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ตาราง 1 ระดบัภาวะสขุภาพจติของครใูนเขตพืน้ทีส่ามจงัหวดัชายแดนภาคใต  ดวยดชันชีีว้ดัสขุภาพจติคนไทย
จำแนกตามปจจยัสวนบคุคล (ตอ)

 สุขภาพจิตดีกวา 
คนท่ัวไป  

สุขภาพจิตเทากับ   
คนท่ัวไป 

สุขภาพจิตตํ่ากวา 
คนทั่วไป  

 
ปจจัยสวนบุคคล 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
เงินเดือนและรายไดพิเศษ  (N=626)       
 ต่ํากวา  7,260  23 3.67 45 7.19 26 4.15 
 7,260   – 8,869  41 6.55 56 8.95 27 4.31 
 8,870   – 12,000 32 5.11 39 6.23 30 4.79 
 12,001 – 20,000 36 5.75 47 7.51 37 5.91 
 20,001 – 30,000 29 4.63 45 7.19 27 4.31 
 มากกวา  30,000 25 3.99 23 3.67 7 1.12 
 ไมระบุ 6 0.96 16 2.56 9 1.44 
ภาระบุคคลท่ีตองอุปการะ   (N=626)       
 ไมมี 22 3.51 35 5.59 17 2.72 

 1 – 2  คน 78 12.46 102 16.29 56 8.95 
 3 – 5  คน 71 11.34 117 18.69 76 12.14 
 มากกวา 5 คน 13 2.08 10 1.60 5 0.80 
 ไมระบุ 8 1.28 7 1.12 9 1.44 
ภาวะหนี้สิน  (N=626)       
 มีหนี้สิน 130 20.77 223 35.62 131 20.93 
 ไมมีหนี้สิน 60 9.58 56 8.95 17 2.72 
 ไมระบุ 2 0.32 6 0.96 1 0.16 
หนวยงานท่ีสังกัด  (N=626)       
 สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาปตตานี       
  สพฐ. เขต 1 34 5.43 27 4.31 23 3.67 
  สพฐ. เขต 2 13 2.08 49 7.83 20 3.19 
  สช. เขต 1 6 0.96 15 2.40 9 1.44 
  สช. เขต 2 8 1.28 12 1.92 4 0.64 
  เทศบาล 4 0.64 5 0.80 2 0.32 
 สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษายะลา       
  สพฐ. เขต 1 29 4.63 26 4.15 22 3.51 
  สพฐ. เขต 2 8 1.28 18 2.88 7 1.12 
  สช. เขต 1 7 1.12 13 2.08 8 1.28 
  สช. เขต 2 6 0.96 9 1.44 5 0.80 
  เทศบาล 4 0.64 2 0.32 2 0.32 

 



ว.สงขลานครนิทร ฉบบัสงัคมศาสตรและมนษุยศาสตร
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ตาราง 1  ระดบัภาวะสขุภาพจติของครใูนเขตพืน้ทีส่ามจงัหวดัชายแดนภาคใต  ดวยดชันชีีว้ดัสขุภาพจติคนไทย
จำแนกตามปจจยัสวนบคุคล (ตอ)

 สุขภาพจิตดีกวา คน
ทั่วไป 

สุขภาพจิตเทากับ   
คนทั่วไป  

สุขภาพจิตต่ํากวา 
คนทั่วไป  

 
ปจจัยสวนบุคคล 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

 สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษานราธิวาส       
  สพฐ. เขต 1 30 4.79 35 5.59 16 2.56 
  สพฐ. เขต 2 28 4.47 30 4.79 21 3.35 
  สช. เขต 1 10 1.60 16 2.56 16 2.56 
  สช. เขต 2 4 0.64 9 1.44 6 0.96 
  เทศบาล 1 0.16 5 0.80 2 0.32 
ภาวะสุขภาพจิตของครูโดยรวม  (N=626) 192 30.67 271 43.29 163 26.04 

 

(T-score) ตัง้แต 47-59  สวนภาวะเสีย่งตอการฆาตวัตาย
คดิเปนรอยละ 18.83 (ตาราง 2)

ครูสวนใหญไดรับผลกระทบจากสถานการณ
ความไมสงบในสามจงัหวดัชายแดนภาคใต รอยละ 95.93
โดยผลกระทบอยใูนระดบัปานกลาง  และมผีลกระทบตอ
ตวัครเูองมากทีส่ดุคอื รอยละ 97.23 (ตาราง 3)

สวนที ่ 2 เปรยีบเทยีบความแตกตางภาวะสขุภาพ
จติของคร ู โดยจำแนกตามปจจยัสวนบคุคล

เมือ่เปรยีบเทยีบความแตกตางคะแนน เฉลี่ยของ
ภาวะสขุภาพจติระหวางครเูพศชายกบัเพศหญงิ และครู

ที่มีภาระงานสอนกับไมมีภาระงานสอน พบวามีภาวะ
สขุภาพจติแตกตางกนัอยางมนียัสำคญัทางสถติ ิ ทีร่ะดบั
.05 สวนตวัแปรอืน่ไมแตกตางกนั (ตาราง 4)

เมือ่เปรยีบเทยีบความแปรปรวนของภาวะ สขุภาพจติ
ตามอายกุารทำงานของคร ูพบวามภีาวะสุขภาพจติแตกตาง
กนัอยางมนียัสำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 (ตาราง 5)

เมือ่เปรยีบเทยีบความแตกตางรายค ูพบวา ภาวะ
สขุภาพจติของครทูีจ่ำแนกตามอายกุารทำงาน แตกตางกนั
อยางมนียัสำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 จำนวน 4 คู คือ
ครทูีม่อีายตุ่ำกวา 1 ปหรอื 1 ปกบั 26-40 ป   2-5 ป กบั

ตาราง  2   ระดบัปญหาทางจติสงัคมของครทูีใ่นเขตพืน้ทีส่ามจงัหวดัชายแดนภาคใตดวย EAPI

ปจจัยจิตสังคม n X S.D. T-score ระดับ 

          วิตกกังวล 669 20.96 6.01 54 ปกติ 
          ปญหาการปรับตัวการทํางาน 672 21.00 4.31 51 ปกติ 
          ความเครียดจากส่ิงเราภายนอก 659 20.48 4.8 53 ปกติ 
          ภาวะซึมเศรา 666 19.00 4.54 56 ปกติ 
          ปญหาคูครอง 609 20.68 5.75 53 ปกติ 
          ผลการใชสารเสพติด 628 14.89 3.67 57 ปกติ 
          ความขัดแยงระหวางบุคคล 665 20.31 4.29 56 ปกติ 
          การหลีกเล่ียงปญหา 663 29.01 4.02 51 ปกติ 
          ปญหาการนับถือตนเอง 628 23.05 4.00 59 ปกติ 
          ปญหาครอบครัว 671 16.88 4.47 47 ปกติ 
     ภาวะเส่ียงตอการฆาตัวตาย   จํานวน 129 คน   คิดเปนรอยละ 18.83 
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มีผลกระทบ ดาน ไมระบุ 
(รอยละ) 

ไมมีผลกระทบ 
(รอยละ) รอยละ X  S.D. ระดับ 

 ผลกระทบตอตัวครูเอง 0.58 2.19 97.23 10.99 5.40 ปานกลาง 
 ผลกระทบตอครอบครัว 0.15 3.50 96.35 8.75 4.38 ปานกลาง 
 ผลกระทบตอหนาท่ีการ 
 ทํางาน (ในโรงเรียน) 

1.31 3.36 95.33 12.42 8.42 นอย 

 ผลกระทบตอกิจกรรมและ  
 บริการทางสังคมของครู 

0.88 3.94 95.18 11.35 5.57 ปานกลาง 

ภาพรวม 2.91 1.16 95.93 43.57 21.01 ปานกลาง 
 
 

ปจจัยสวนบุคคล X  S.D. S.E. t Sig. 
 เพศ                        -  ชาย 109.42 18.53 1.35 4.32* .03 
                              -  หญิง 109.75 15.62 0.76   
 ภาระงานสอน            -  มี 109.46 16.65 0.69 4.96* .02 
                              -  ไมมี 111.65 14.57 2.30   

 *p ≤ .05 
 

แหลงความแปรปรวน  df SS MS F p 
 ระหวางกลุม 2777.80 4 694.45 2.53* .03 
 ภายในกลุม 159946.50 584 273.88   
 รวม 162724.31 588 694.45   

 *p ≤ .05 
 
 
 

คาเฉล่ีย ต่ํากวา 1 ปหรือ1 ป 2 – 5  ป 6 – 15  ป 16 – 25 ป 26 – 40 ป 
 ตํ่ากวา 1 ปหรือ1 ป - .11 .49 .16 -5.39* 
 2 – 5 ป  - .37 .05 -5.50* 
 6 – 15 ป   - -.32 -5.88* 
 16 – 25 ป    - -5.55* 
 26 – 40 ป     - 

 *p ≤ .05 
 

ตาราง  3 ระดับประเมินผลกระทบจากสถานการณความไมสงบของครูดวยแบบประเมินผลกระทบจาก
สถานการณความไมสงบในเขตพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต

ตาราง   4  เปรยีบเทยีบความแตกตางของภาวะสขุภาพจติของคร ู  จำแนกตามปจจยัสวนบคุคล

ตาราง   5  เปรยีบเทยีบความแตกตางของภาวะสขุภาพจติของคร ูจำแนกตามอายกุารทำงาน

ตาราง  6 เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนภาวะสุขภาพจิตรายคู (Multiple comparisons)
ดวยวธิ ี  Fisher’s LSD จำแนกตามอายกุารทำงาน
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ตาราง  7  เปรยีบเทยีบความแตกตางของภาวะสขุภาพจติของคร ู จำแนกตามเงนิเดอืนและรายไดพเิศษ

แหลงความแปรปรวน  df SS MS F P 

      
ระหวางกลุม 3752.94 6 625.49 2.82** .01 
ภายในกลุม 162873.10 605 269.21   
รวม 166626.05 611    

 *p ≤ .01 
 
 

      คาเฉลี่ย ต่ํากวา  
7,260 

7,260 – 
8,869 

8,870 – 
12,000 

12,001 – 
20,000 

20,001 – 
30,000 

มากกวา  
30,000 

ต่ํากวา  7,260  - -2.58 -.23 -.68 -3.22 -8.97* 
7,260 – 8,869   - 2.35 1.90 -.63 -6.39* 
8,870 – 12,000   - -.44 -2.99 -8.74* 
12,001 – 20,000    - -2.54 -8.29* 
20,001 – 30,000     - -5.75* 
มากกวา  30,000      - 

 *p ≤ .05 
 

 
 
 

ตาราง  8  เปรยีบเทยีบความแตกตางของคาเฉลีย่รายค ู(Multiple comparisons) ของคะแนนสขุภาพจติดวยวธิี
Fisher’s LSD  จำแนกตามกลมุเงนิเดอืนและรายไดพเิศษ

26-40 ป 6-15 ป กบั 26-40 ป และ 16-25 ป กบั 26-40 ป
เมือ่เปรยีบเทยีบความแปรปรวนของภาวะสขุภาพจติ

ของครู จำแนกตามเงินเดือนและรายไดพิเศษ พบวา
มีภาวะสุขภาพจิตแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ
ทีร่ะดบั .01 (ตาราง 7)

เมือ่เปรยีบเทยีบความแตกตางรายค ูพบวา ภาวะ
สขุภาพจติของครทูีจ่ำแนกตามกลมุเงนิเดอืนและรายได
พเิศษ แตกตางกนัอยางมนียัสำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05
จำนวน 5 คคูอื ครทูีไ่ดรบัเงนิเดอืนและ รายไดพเิศษต่ำ
กวา 7,260 บาทกบัมากกวา 30,000 บาท 7,260–8,869 บาท
กบัมากกวา 30,000 บาท 8,870-12,000 บาท กบัมากกวา
30,000 บาท 12,001-20,000 บาทกบัมากกวา 30,000 บาท
และ 20,001-30,000 บาทกบัมากกวา 30,000 บาท (ตาราง 8)

สวนที ่ 3 ความสมัพนัธระหวางปจจยัสวนบคุคล
ปจจยัจติสงัคม และผลกระทบจากสถานการณความ
ไมสงบ กบัภาวะสขุภาพจติของครู

ปญหาจิตสังคมทุกตัวแปรและผลกระทบจาก
สถานการณความไมสงบในสามจังหวัดชายแดนภาคใต
ทุกตัวแปร มีความสัมพันธทางลบกับภาวะสุขภาพจิต
ของครอูยางมนียัสำคญัทีร่ะดบั .01 สวนปจจยัสวนบคุคล
ไดแก เงนิเดอืนและรายไดพเิศษมคีวามสมัพนัธทางบวก
กับภาวะสุขภาพจิตของครูอยางมีนัยสำคัญที่ระดับ .01
รวมทัง้ อาย ุมคีวามสมัพนัธทางบวกกบัภาวะสขุภาพจติ
ของครอูยางมนียัสำคญัทีร่ะดบั .05 (ตาราง 9)

สวนที ่ 4 การพยากรณภาวะสขุภาพจติของครู
จากปจจัยสวนบุคคล จิตสังคม และผลกระทบจาก
สถานการณความไมสงบ

ปญหาการนบัถอืตนเอง (X13)  ภาวะความซมึเศรา
(X8) ผลกระทบตอครอบครวัของคร ู (X17) การหลกีเลีย่ง
ปญหา (X12) ความขัดแยงระหวางบุคคล (X11) มีคา
สมัประสทิธิส์หสมัพนัธของตวัแปรพยากรณในรปูคะแนน
ดบิเทากบั -1.4076, -.5817, -.6351, .7343, และ -.5820 ตามลำดบั
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มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของตัวแปรพยากรณในรูป
คะแนนมาตรฐาน เทากบั -.3444, -.1695, -.1713, .1796 และ
-.1479 ตามลำดับมีคา สัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ
เทากบั .6691 มคีาอำนาจในการพยากรณได รอยละ 44.77
โดยมีนัยสำคัญทางสถิติทีร่ะดบั .01มคีวามคลาดเคลือ่น
มาตรฐานของการพยากรณ เทากบั 12.3167 และคาคงที่
ของสมการพยากรณในรปูคะแนนดบิ เทากบั 149.1084
ซึง่สามารถเขยีนสมการพยากรณปจจยัทีส่งผลตอภาวะ
สขุภาพจติของครใูนเขตพืน้ทีส่ามจงัหวดัชายแดนภาคใต
ในรูปคะแนนดิบและคะแนนมาตรฐานตามลำดับ ดังนี้
(ตาราง 10)

Υ̂    =   149.1084 + (-1.4076) X13 + (-.5817)X8 +
           (- .6351)X17+ (.7343)X12 + (-.5820)X11
Ζ̂    =   (-.3444)Z13 +  (-.1695)Z8 + (-.1713)Z17 +
           (.1796)Z12 + (-.1479)Z11

5. สรปุประเดน็ ขอเสนอแนะ ความคดิเหน็เพิม่
เติม ของครูที่มีตอสถานการณความไมสงบในเขต
พืน้ทีส่ามจงัหวดัชายแดนภาคใต ดงัตาราง 11

ขอเสนอแนะและความคิดเห็นเพิ่มเติมของครูที่มี
ตอสถานการณความไมสงบในพืน้ทีส่ามจงัหวดัชายแดน
ภาคใต พบวา ครูสวนใหญไดรับผลกระทบเรื่องความ
ปลอดภัยในการเดินทาง สวนเหตุปจจัยที่ทำใหครูยัง
คงปฏิบัติหนาที่ในพื้นที่ไดสวนใหญเปนเรื่องอุดมการณ
ความเปนคร ูและปจจยัทีช่วยสนบัสนนุหรอืเปนขวญัและ

กำลงัใจใหครสูวนใหญเปนคาตอบแทน สวสัดกิารตางๆ
และความปลอดภยั ตามลำดบั

สรุปผลการวิจัย
1. ภาวะสขุภาพจติของครใูนเขตพืน้ทีส่ามจงัหวดั

ชายแดนภาคใต  โดยภาพรวมอยใูนระดบัเทากบัคนทัว่
ไป รอยละ 43.29 มภีาวะทางจติสงัคมอยใูนระดบัปกติ
(T-score ตั้งแต 47-59) และพบภาวะเสี่ยงตอการฆา
ตัวตาย รอยละ 18.83 สวนผลกระทบจากสถานการณ
ความไมสงบในสามจงัหวดัชายแดนภาคใต โดยภาพรวม
ครไูดรบัผลกระทบ รอยละ 95.93 โดยมผีลกระทบตอตวั
ครเูองมากทีส่ดุคอื รอยละ 97.23

2.ภาวะสุขภาพจิตของครูเมื่อจำแนกตามความ
แตกตางของปจจยัสวนบคุคล ไดแก เพศ ภาระงานสอน
และอายุการทำงาน มีภาวะสุขภาพจิตแตกตางกัน
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และครูที่จำแนก
ตามเงินเดือน และรายไดพิเศษ มีภาวะสุขภาพจิต
แตกตางกนัอยางม ี นยัสำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 สวน
ตวัแปรอืน่ไมแตกตางกนั

3. ความสมัพนัธระหวางตวัแปรพยากรณ (ปจจยั
สวนบคุคล ปจจยัจติสงัคม และผลกระทบจากสถานการณ
ความไมสงบในพืน้ทีส่ามจงัหวดัชายแดนภาคใต) กบัภาวะ
สขุภาพจติ พบวา ปจจยัสวนบคุคลคอื อาย ุมคีวามสมัพนัธ
ทางบวก (r=.08) กับภาวะสุขภาพจิตอยางมีนัยสำคัญ

ตาราง  10  ผลการวเิคราะหการถดถอยพหคุณูแบบขัน้ตอน เมือ่ใชภาวะสขุภาพจติเปนตวัแปรเกณฑ
ตัวแปรพยากรณ R R2 R2 change    b SEb β t 

X13 .5701 .3250 .3250 -1.4076 .1960 -.3444 -7.1825** 
X8 .6139 .3769 .0519 -.5817 .1706 -.1695 -3.4093** 
X17 .6364 .4050 .0281 -.6351 .1396 -.1713 -4.5501** 
X12 .6584 .4335 .0285 .7343 .1596 .1796 4.6016** 
X11 .6691 .4477 .0142 -.5820 .1807 -.1479 -3.2213** 

R  =  .6691 
R2  =  .4477 

SEest     =   ±12.3167 
a   =  149.1084 

  F   =  65.6507** 
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ตาราง 11 ประเดน็ ขอเสนอแนะ ความคดิเหน็เพิม่เตมิ ของครทูีม่ตีอสถานการณความ ไมสงบในพืน้ทีส่าม
จงัหวดัชายแดนภาคใต  (N=644)

ประเด็น  ขอเสนอแนะ  ความคิดเห็นเพ่ิมเติม ความถี่ รอยละ 
ขอที่ 1  ผลกระทบที่ครูไดรับ 

1.1 ความปลอดภัยในการเดินทาง  
1.2 ความมั่นคงปลอดภัยในชีวิต ทรัพยสิน 
1.3 ดานปญหาทางจิตใจ 

 
182 
94 
89 

 
28.26 
14.59 
13.81 

ขอที่ 2   เหตุปจจัยที่ทําใหครูยังคงปฏิบัติหนาที่ในพ้ืนท่ีสามจังหวัดชายแดนภาคใตได 
2.1 ความรักในอาชีพครู  จิตวิญญาณความเปนครู  สํานึกในความเปนครู  และ

อุดมการณความเปนครู 
2.2 ความมุงมั่นตั้งใจ ภาคภูมิใจในการปฏิบัติหนาที่ครู เพ่ือนักเรียน สงสารและ

เห็นเด็กดอยโอกาสทางการศึกษาอีกมาก 
2.3 บานเกิด มีภูมิลําเนาอยูในพ้ืนที่ อยากทํางานในพ้ืนที่พัฒนาบานเกิด         

รักและผูกพันกับทองถิ่นท่ีอยู  ปฏิบัติงานในพ้ืนท่ีน้ีมานาน  

 
 

168 
 

123 
 

72 

 
 

26.08 
 

19.09 
 

11.18 
ขอที่ 3  ปจจัยที่ชวยสนับสนุนหรือเปนขวัญและกําลังใจใหครูปฏิบัติหนาที่ในพ้ืนที่สาม  
              จังหวัดชายแดนภาคใตได 

3.1 คาตอบแทนและสวัสดิการตางๆ  
3.2 ความปลอดภัย 
3.3 กําลังใจจากเพ่ือนรวมงาน ครอบครัว พอแม ลูกๆ 

 
 

191 
108 
98 

 
 

29.65 
16.77 
15.21 

 ทางสถติทิีร่ะดบั .05 สวนตวัแปรเงนิเดอืนและรายไดพเิศษ
มีความสัมพันธทางบวก (r =.13) กับภาวะสุขภาพ
จติอยางมนียัสำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01

ปจจยัจติสงัคม ไดแก ความวติกกงัวล การปรบัตวั
ในการทำงาน ความเครยีดจากสิง่เราภายนอก  ภาวะซมึเศรา
ปญหาคคูรอง ผลการใชสารเสพตดิ ความขดัแยงระหวาง
บุคคล ปญหาการนับถือตนเอง ปญหาครอบครัว และ
ภาวะเสี่ยงตอการฆาตัวตาย มีความสัมพันธทางลบ
กบัภาวะสขุภาพจติอยางมนียัสำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01
สวนการหลกีเลีย่งปญหา มคีวามสมัพนัธ ทางบวก (r =.34)
กบัภาวะสขุภาพจติอยางมนียัสำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01

4.  ตวัแปรพยากรณไดแก ปญหาการนบัถอืตนเอง
(X13) ภาวะความซึมเศรา (X8) ผลกระทบตอครอบครัว
ของคร ู(X17) การหลกีเลีย่งปญหา (X12) และความขดัแยง
ระหวางบุคคล (X11) มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของ

ตวัแปรพยากรณในรปูคะแนนดบิ เทากบั -1.4076, -.5817,
-.6351, .7343 และ -.5820 ตามลำดบั มคีาสมัประสทิธิส์ห
สมัพนัธของตวัแปรพยากรณในรปูคะแนนมาตรฐาน เทา
กบั -.3444, -.1695, -.1713, .1796 และ -.1479 ตามลำดบั มคีา
สมัประสทิธิส์หสมัพนัธพหคุณู เทากบั .6691 มคีาอำนาจ
ในการพยากรณได รอยละ 44.77  โดยมนียัสำคญัทางสถติิ
ทีร่ะดบั .01 มคีวามคลาดเคลือ่นมาตรฐานของการพยากรณ
เทากบั 12.3167 และคาคงทีข่องสมการพยากรณในรปู
คะแนนดิบ เทากับ 149.1084 ซึ่งสามารถเขียนสมการ
พยากรณปจจยัทีส่งผลตอภาวะสขุภาพจติของครใูนเขต
พื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใตในรูปคะแนนดิบและ
คะแนนมาตรฐานตามลำดบั ดงันี้

Υ̂    =   149.1084 + (-1.4076) X13 + (-.5817)X8+
            (-.6351)X17 + (.7343)X12 +  (-.5820)X11
Ζ̂    =    (-.3444)Z13 +  (-.1695)Z8 +  (-.1713)Z17 +
            (.1796)Z12 +   (-.1479)Z11
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อภิปรายผล
1. ผลการวิจัยพบวา ครูในเขตพื้นที่สามจังหวัด

ชายแดนภาคใตสวนใหญมสีขุภาพจติอยใูนระดบัเทากบั
คนทัว่ไป (รอยละ 43.29) โดยมกีารรบัรสูภาวะสขุภาพ
ของตนเอง มกีารจดัการกบัปญหาตาง ๆ ทีเ่กดิขึน้ เพื่อ
การดาํเนนิชวีติอยางปกตทิัว่ไปได และมปีจจยัทีส่นบัสนนุ
ใหมสีขุภาพจติเทากบักบับคุคลทัว่ไป ไดแก ปจจยัทาง
ครอบครวั ชมุชน การทาํงาน รายได ศาสนา ความเชือ่ของ
แตละบคุคล ความสามารถในการทาํงาน ตลอดจนสิง่แวดลอม
และความรสูกึมัน่คงปลอดภยัในชวีติและทรพัยสนิแตปจจยั
สนับสนุนเหลานี้มีนอย ในขณะที่ครูยงัคงตองการปจจยั
เหลานีม้าสนบัสนนุอยางมากและตอเนือ่ง

ปญหาทางจติสงัคมของครอูยใูนระดบัปกต ิ(T-score
= 47-59) คอืมภีาวะปญหาทางจติสงัคมเชนเดยีวกบับคุคล
ทัว่ไป และพบภาวะเสีย่งตอการฆาตวัตาย  รอยละ 18.83
เมือ่พจิารณาแลวพบวา เปนกลมุ ครทูีม่ภีาวะสขุภาพจติต่ำ
กวาคนทัว่ไป มรีะดบัการศกึษาต่ำกวาปรญิญาตร ีนบัถอื
ศาสนาอืน่ ๆ (นอกจากพทุธและอสิลาม) และสงักดั สช.
ของสำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษานราธวิาสเขต 1

สำหรบัผลกระทบจากสถานการณความไมสงบใน
เขตพืน้ทีส่ามจงัหวดัชายแดนภาคใต ครสูวนใหญระบวุา
ไดรบัผลกระทบ รอยละ 95.93 และเปนผลกระทบในระดบั
ปานกลาง เมือ่จำแนกรายดาน พบวา มผีลกระทบตอครู
รอยละ 97.23 มผีลกระทบตอครอบครวัคร ูรอยละ 96.35
มผีลกระทบตอหนาทีก่ารงานในโรงเรยีน รอยละ 95.33
และมผีลกระทบตอผลกระทบตอกจิกรรมและบรกิารทาง
สงัคมของคร ูรอยละ 95.18

จากขอคนพบ แมวาครูจะมีภาวะสุขภาพจิตและ
ปญหาทางจติสงัคมเชนเดยีวกบัคนทัว่ไป แตมคีรปูระมาณ
หนึ่งในสี่ที่มีสุขภาพจิตต่ำกวาคนทั่วไป และหนึ่งในหา
ที่มีภาวะเสี่ยงตอการฆาตัวตาย ครูกลุมนี้จึงควรไดรับ
การดูแลชวยเหลืออยางเรงดวน เพราะครูยังคงอยูใน
สถานการณความไมสงบ ซึ่งจากขอคนพบครั้งนี้ไดชี้
ใหเห็นวา ครูไดรับผลกระทบจากสถานการณความไม
สงบถงึรอยละ 97.23 และยังสงผลกระทบตอหนาที่การ

งาน ครอบครวัของคร ูดงันัน้ นอกจากจะชวยเหลอืครใูห
มสีขุภาพจติทีด่ ีจะสงผลตอการเรยีนการสอนและครอบ
ครัวของครูที่มีคุณภาพอีกดวย

2. ผลการวจิยัพบวา ครทูีม่คีวามแตกตางกนัตาม
ตวัแปร เพศ ภาระงานสอน อายกุารทำงาน เงนิเดอืนและ
รายไดพเิศษ มภีาวะสขุภาพจติทีแ่ตกตางกนั  โดยทีค่รู
เพศชายกับครูเพศหญิง มีภาวะสุขภาพจิตแตกตางกัน
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับ
การศึกษาของ พัชรา ศิลปบรรเลง (2537) ที่ไดศึกษา
สขุภาพจติของประชาชนหมบูานปองกนัตนเองชายแดน
บานจงัหวดัจนัทบรุแีละตราด พบวา ตวัแปรดานเพศมปีญหา
สขุภาพจติแตกตางกนัอยางมนียัสำคญัทีร่ะดบั .001 และ
ศภุลกัษณ  เกือ้วรกลุชยั (2525) ทีไ่ดศกึษาสขุภาพจติของ
ครูในเขตแทรกซึมของผูกอการรายในจังหวัดชายแดน
ภาคใตสามจงัหวดัคอื ยะลา ปตตาน ีและนราธวิาส พบวา
ครสูตรใีนเขตแทรกซมึมปีญหาสขุภาพจติมากกวาครชูาย

ครูที่ระบุวามีภาระงานสอน (เปนครูสายวิชาการ
บรหิาร และอืน่ๆ) มภีาวะสภุาพจติแตกตางกบัครทูีไ่มมี
ภาระสอน (เปนครสูายบรหิาร) สอดคลองกบัรายงานวจิยั
ทีส่รปุวา ภาระะงานสอนและงานอืน่ทีค่รตูองรบัผดิชอบ
มีมากเกินไป มีปญหาตอภาวะสุขภาพจิต (จารุวรรณ
ศรสีวาง, 2542, 29; สวุรรณา ชาตสิงิห, 2539, 23) นอกจากนี้
ครยูงัไดระบวุา สถานการณความไมสงบมผีลกระทบตอ
หนาทีก่ารทำงานในโรงเรยีน รอยละ 95.33

ครทูีม่อีายกุารทำงานนอยกวามรีะดบัภาวะสขุภาพจติ
แตกตางจากครทูีม่อีายกุารทำงานมากกวา ทำนองเดยีว
กบัรายงานวจิยัของ ศภุลกัษณ  เกือ้วรกลุชยั (2525, 36)
พบวา ครทูีม่อีายรุะหวาง 20-29 ป มแีนวโนมจะมปีญหา
สขุภาพจติมากกวาครทูีม่อีายรุะหวาง 30-39 ป และ 50 ป
ขึ้นไป

ครทูีม่เีงนิเดอืนและรายไดพเิศษนอยกวาจะมภีาวะ
สุขภาพจิตแตกตางจากครูที่มีเงินเดือนมากกวา สอด
คลองกบัรายงานวจิยัของ สรุพนัธ ปราบกร ีและ ประไพ  มณ,ี
2547)  ไดศึกษาสภาวะสุขภาพจิตและความตองการสง
เสรมิสขุภาพจติของประชาชน 3 จงัหวดัชายแดนภาคใต
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(ยะลา ปตตาน ีและนราธวิาส) ในภาวะวกิฤตเิหตกุารณ
ไมสงบ พบวา ปญหาทีท่ำใหประชาชนเกดิความเครยีด
อนัดบัแรกคอื ปญหาความไมปลอดภยัในชวีติและทรพัยสนิ
รองลงมาเปนปญหาทางการเงนิและเศรษกจิ และเชนเดยีว
กบัขอเสนอแนะและความคดิเหน็เพิม่เตมิของครเูกีย่วกบั
ปจจัยที่ชวยสนับสนุนหรือเปนขวัญและกำลังใจใหครู
ปฏบิตัหินาทีใ่นพืน้ทีส่ามจงัหวดัชายแดนภาคใตอนัดบัแรก
คอื คาตอบแทนและสวสัดกิารตาง ๆ

จากขอคนพบ นาจะเปนแนวทางในการพจิารณา
สงเสริมภาวะสุขภาพจิตของครูใหเหมาะสมตามความ
แตกตางของตวัแปรเพศ ภาระงานสอน อายกุารทำงาน
เงนิเดอืนและรายไดพเิศษ

3. ผลการวจิยัพบวา อาย ุเงนิเดอืนและรายไดพเิศษ
มคีวามสมัพนัธทางบวกกบัภาวะสขุภาพจติของคร ู อาจ
อธบิาย ไดวา ครทูีม่อีายมุากกวาจะมปีระสบการณในการ
จัดการกับปญหาและมีศักยภาพในการพัฒนาตนเอง
มากกวา เชนเดยีวกบัอภชิยั  มงคล (2548,163-173) กลาววา
ภาวะสุขภาพจิตที่ดีเปนผลมาจากความสามารถในการ
จดัการกบัปญหาในการดำเนนิชวีติและมศีกัยภาพในการ
พฒันาตนเองเพือ่คณุภาพชวีติทีด่ ีแมวาอยใูนสภาพสงัคม
และสิง่แวดลอมทีเ่ปลีย่นแปลงไป ดงันัน้ขอคนพบนีน้าจะเปน
แนวทางในการพจิารณาจดักจิกรรมสงเสรมิประสบการณ
ทกัษะชวีติ และการพฒันาตนใหกบัครทูีเ่พิง่บรรจแุละมี
อายยุงันอยอย ูรวมถงึการจดัสรรคาตอบแทน เงนิเดอืน
ของครใูหเหมาะสมตามสทิธทิีพ่งึจะไดรบั โดยเฉพาะครู
ในโรงเรยีนเอกชนทีส่วนใหญไดเสนอปญหาคาตอบแทน
ที่ไมไดเปนไปตามวุฒิการศึกษา เพราะรายไดถือเปน
ปจจัยสนับสนุนใหบุคคลมีสุขภาพจิตดี (อภิชัย มงคล,
2548,163-173)

และผลการวจิยัทีพ่บวา ความวติกกงัวล ปญหาการ
ปรับตัวในการทำงาน ความเครียดจากสิ่งเราภายนอก
ภาวะซมึเศรา ปญหาความสมัพนัธกบัคคูรอง ปญหาจากการ
ใชสารเสพติด ความขัดแยงระหวางบุคคล ปญหาการ
นับถือตนเอง ปญหาครอบครัว และภาวะเสี่ยงตอการ
ฆาตัวตาย มีความสัมพันธทางลบกับภาวะสุขภาพจิต

ของคร ูซึง่เปนตวัแปรทีค่วรเฝาระวงัและปองกนัไมใหเกดิขึน้
4. มตีวัแปร 5 ตวัทีส่ามารถรวมกนัพยากรณภาวะ

สขุภาพจติของครใูนเขตพืน้ทีส่ามจงัหวดัชายแดนภาคใต
ไดคอื ปญหาการนบัถอืตนเอง ภาวะซมึเศรา ผลกระทบ
ตอครอบครวัของคร ูการหลกีเลีย่งปญหา และความขดั
แยงระหวางบคุคล กลาวคอื

4.1) ปญหาการนับถือตนเอง มีผลตอภาวะ
สุขภาพจิตของครูในเขตพื้นที่สามจังหวัดชายแดนใต
อาจเนือ่งจากภาวะกดดนัจากสถานการณความไมสงบใน
สามจังหวัดชายแดนภาคใต ซึ่งจากรายงานของศูนย
ประสานงานและบรหิารการศกึษาจงัหวดัชายแดนภาคใต
(ศปบ.จชต.) (2549) สรปุยอดครอูาจารยทีเ่สยีชวีติจำนวน
50 คนและบาดเจบ็อกี 47 คน ในขณะทีน่กัเรยีนนกัศกึษา
เสยีชวีติ 8 คน บาดเจบ็ 34 คน นอกจากนีเ้หตกุารณดงักลาว
เกิดขึ้นทั้งในโรงเรียน ระหวางการเดินทางไปกลับบาน
และโรงเรยีน และทีบ่าน ซึง่ไมอาจคาดการณลวงหนาได
จึงทำใหครูเกิดความหวาดกลัวและตองคอยระมัดระวัง
ตวัเองอยเูสมอ ขาดความอสิระ ขาดความปลอดภยัและ
ความมัน่คงในชวีติและทรพัยสนิ และสงผลใหครมูปีญหา
การนบัถอืตวัเอง

4.2) ภาวะซึมเศรา มีผลตอภาวะสุขภาพจิต
เนื่องจากครูในเขตพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใตนั้น
ตองประสบกับภาวะการสูญเสียทั้งเพื่อนรวมวิชาชีพ
ญาตพิีน่อง ลกูศษิย และไดรบัฟงขาวสารถงึสถานการณ
ความไมสงบในพื้นที่ที่ยังคงมีอยูอยางตอเนื่อง ภาวะ
การสูญเสียดังกลาวจึงสงผลทำใหเกิดภาวะซึมเศราได
ดงัเชน สมภพ  เรอืงตระกลู (2542, 94) กลาววา “ภาวะความ
ซมึเศรา เกดิหลงัจากมปีญหาทางดานจติใจทีร่นุแรง เชน
การเสียชีวิตบุคคลผูเปนที่รัก” โดยเริ่มจากการมีอาการ
สูญเสียความสนใจในกิจกรรมตาง ๆ การคิดเกี่ยวกับ
การตายหรอืการฆาตวัตาย มคีวามรสูกึมองโลกในแงราย
รสูกึผดิหรอืรสูกึไรคา เปนตน (Mental Health Professional
Group 2003 อางถงึใน อภชิยั มงคล และคณะ, 2548,
20-22) และหากไมไดรบัการเยยีวยาหรอืใหความชวยเหลอื
อาการดังกลาว อาจทำใหมีปญหาทางจิตใจที่รุนแรง



ว.สงขลานครนิทร ฉบบัสงัคมศาสตรและมนษุยศาสตร
ปที ่15  ฉบบัที ่4  ก.ค. - ส.ค. 2552

ภาวะสุขภาพจิตของครูในเขตพื้นที่สามจงัหวดัชายแดน...
วฒันะ พรหมเพชร  และสวุมิล  นราองอาจ655

655

ขึน้ไดเชนเดยีวกบั AHCPR (อางถงึใน สมภพ เรอืงตระกลู,
2542, 94) ทีก่ลาววา หากยงัขาดการชวยเหลอืจากสงัคม
ประกอบกับการมีชีวิตที่อยูบนความทุกขและปญหา
มากมายจะเปนปจจยัเสีย่งตอการเปนโรคซมึเศราตอไป

4.3) ผลกระทบจากสถานการณความไมสงบ
ในเขตพืน้ทีส่ามจงัหวดัชายแดนภาคใตทีม่ตีอครอบครวั
ของครู สงผลตอภาวะสขุภาพจติ ถาหากไดรบัผลกระทบ
มากจะสงผลทำใหภาวะสุขภาพจิตของครูลดต่ำลง
สาเหตุอาจเปนเพราะผลกระทบจากสถานการณทำให
ตองสญูเสยีผนูำครอบครวั เปนหมาย เดก็กำพรา หรอื
หากบาดเจ็บและพิการ อาจจะทำใหขาดรายไดที่จะมา
เลีย้งดูครอบครวั และยงัเปนภาระใหกบัครอบครวั เปนตน
จงึเปน ความทกุขยากลำบากอยางยิง่สำหรบัครอบครวั
เผชิญเหตกุารณดงักลาว และเปนความกงัวลใจกบัครทูีย่งั
ไมเจอกบัเหตกุารณแตไมสามารถไววางใจตอเหตกุารณ
ดงักลาวได จงึตองควรระวงัปองกนัภยัตนเองและครอบครวั
อยูเสมอ จนบางครั้งอาจทำลายขวัญและกำลังใจของ
สมาชกิและญาตใินครอบครวั ซึง่จากการเมนิผลกระทบ
ตอครอบครวัครมูสีงูถงึ รอยละ 96.35

4.4) การหลกีเลีย่งปญหา มผีลตอภาวะสขุภาพจติ
เนือ่งจากการหลกีเลีย่งปญหา เปนเรือ่งของความเตม็ใจ
และใหความรวมมอืในการตอบแบบสอบถามและใหขอมลู
ทีเ่ปนจรงิ มกีารรบัรปูญหาและตองการความชวยเหลอื
เมื่อมีปญหาตามสภาพจริง จึงมีผลตอการจัดการกับ
ปญหาที่เหมาะสมอันสงผลตอภาวะสุขภาพจิตที่ดี
กลาวคอื ครทูีด่ำเนนิชวีติอยบูนพืน้ฐานของความเปนจรงิ
และเหมาะสม จะสงผลตอการมภีาวะสขุภาพจติทีด่ี

4.5) ความขดัแยงระหวางบคุคล มผีลตอภาวะ
สุขภาพจิต เนื่องจากความขัดแยงระหวางบุคคล เปน
ความขดัแยงในทีท่ำงาน ไดแก ความขดัแยงตอผรูวมงาน
หรอืหวัหนางาน โดยแสดงถงึความไมไวใจ คลางแคลงใจ
มีการโตเถียงระหวางเพื่อนรวมงานหรือหัวหนางาน
มกัจะชอบโทษคนอืน่เกีย่วเรือ่งงานของตนเอง  ซึง่ความ
ขดัแยงทีเ่กดิขึน้บอย ๆ ในทีท่ำงานโดยสามารถคกุคาม
ความรูสึกที่มีตอกัน และหากไมไดรับการแกไขหรือ

คลี่คลายลงอยางเหมาะสม อาจทำใหสงผลตอภาวะ
สุขภาพจิตที่ไมดีได

จากขอคนพบตัวแปรทั้ง 5 ที่สามารถพยากรณ
ภาวะสุขภาพจิตของครู จะมีประโยชนตอบุคคลและ
หนวยงานที่จะเขามาดูแลชวยเหลือ และปองกันปญหา
สขุภาพจติของครอูยางยิง่  แตหากไมไดรบัการชวยเหลอื
เบือ้งตนโดยเฉพาะปญหาการนบัถอืตนเอง ภาวะซมึเศรา
และผลกระทบที่มีตอครอบครัวของครู อาจจะสงผลทำ
ใหครูเกิดปญหาสุขภาพจิตเพิ่มมากขึ้นตอไป

5. ขอสรุปที่ไดจากขอเสนอแนะเพิ่มเติม พบวา
1) ปญหาสำคญัของครทูีก่ำลงัปฏบิตัหินาทีอ่ยใูนเขตพืน้ที่
สามจังหวัดชายแดนภาคใตคือ ความปลอดภัยในการ
เดนิทาง ความมัน่คงปลอดภยัในชวีติและทรพัยสนิ และ
ปญหาทางดานจติใจของคร ูซึง่ทัง้สามประเดน็เปนเรือ่ง
สำคญัทีค่วรพจิารณาแกปญหาเบือ้งตนกอน เพราะเปน
เรือ่งในชวีติประจำวนัทีค่รทูกุคนตองเผชญิ แตถายงัคงอยู
โดยทีไ่มไดรบัการชวยเหลอือาจจะทำใหปญหารนุแรงและ
ยากแกการแกไขในภายหลงัเชนกนั 2) สิง่ทีท่ำใหครยูงัคง
ปฏิบัติหนาที่อยูในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใตได
(ปจจยัสนบัสนนุ) คอื อดุมการณและจติวญิญาณความ
เปนคร ูภาคภมูใิจในการปฏบิตัหินาทีค่ร ูและครสูวนใหญ
เปนคนในพืน้ทีห่รอืมภีมูลิำเนาอยใูนเขตพืน้ทีส่ามจงัหวดั
ภาคใตทีอ่ยากทำงานเพือ่พฒันาบานเกดิ มคีวามรกัผกูพนั
กบัทองถิน่ทีอ่ย ูลกัษณะดงักลาวนี ้นาจะเปนแนวทางทีเ่ปน
ประโยชนใหกบัหนวยงานทีฝ่กอบรมหรอืรบัคนเขาทำงาน
ในพื้นที่โดยคนที่เขาใจเขาถึงและพัฒนาทองที่ไดดี
นาจะเปนคนในพืน้ทีม่ากกวา หรอืหากเปนคนนอกพืน้ที่
กต็องสรางหรอืพจิารณาคนทีม่อีดุมการณมคีวามรกัผกูพัน
หรือตองการที่จะพัฒนาพื้นที่นี้อยางจริงจัง 3) สิ่งที่
สนับสนุนหรือเปนขวัญและกำลังใจใหครูไดคือ คาตอบ
แทน และสวสัดกิารตาง ๆ  การไดรบัความปลอดภยั กำลงั
ใจจากเพือ่นรวมงาน ครอบครวั การดแูลครเูอกชนในเรือ่ง
การคมุครองจากรฐั คาเสีย่งภยั คาตอบแทนตามคณุวฒุิ
การใหรัฐบาลจริงใจและจริงจังในการแกปญหา ซึ่งจาก
ประเดน็ดงักลาวนาจะเปนแนวทางในการวางแผนดำเนนิงาน
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เพื่อชวยเหลือ เยียวยา สรางขวัญและกำลังใจ รวมทั้ง
สงเสริมพัฒนาสุขภาพจิตครูในพื้นที่ใหสามารถปฏิบัติ
หนาที่ไดอยางเขมแข็งตอไป

ขอเสนอแนะ
1. ตัวแปรที่สามารถพยากรณภาวะสุขภาพจิต

ของครูในเขตพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใตมี 5 ตัว
แปรไดแก ปญหาการนบัถอืตนเอง ภาวะความซมึเศรา
ผลกระทบตอครอบครวัของคร ูการหลกีเลีย่งปญหา และ
ความขดัแยงระหวางบคุคล ดงันัน้ เพือ่เปนการสงเสรมิ
และปองกันปญหาเกี่ยวกับสุขภาพจิตของครูที่กำลัง
ปฏิบัติงานอยูในเขตพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใตนี้
ทัง้ 5 ตวัแปรดงักลาวเปนสิง่สำคญัทีค่วรพจิารณารวมดวย
นอกจากนี ้หากมกีารลงพืน้ทีเ่พือ่ชวยเหลอืหรอืสงเสรมิ
สุขภาพจิตของครู ควรคำนึงถึงความแตกตางของเพศ
อายกุารทำงาน ภาระงานสอน และเงนิเดอืนและรายได
พเิศษดวย

2. ควรมีการคัดแยกกลุมครูที่มีภาวะความเสี่ยง
ตอปญหาสุขภาพจิต โดยเฉพาะกลุมที่มีสุขภาพจิต
ทีต่่ำกวาคนทัว่ไป (รอยละ 26.04) และมภีาวะเสีย่งตอการ
ฆาตวัตาย รอยละ 18.83 ใหไดรบัการชวยเหลอืเบือ้งตน
จากผเูชีย่วชาญและหนวยงานทีร่บัผดิชอบดานสขุภาพจติ

3. นอกจากสถานการณความไมสงบในพื้นที่
สามจังหวัดชายแดนภาคใต ครูยังมีขอเสนอแนะใหมี
การแกไขปญหายาเสพติด ผูมีอิทธิพล การวางงาน
คุณธรรมจริยธรรมของเยาวชน และการศึกษาทั้งใน
หนวยงานของรัฐและเอกชนในเรื่องของสวัสดิการ
คุณภาพการสอน ศักยภาพของครู ภาระงานของครู
การจางงาน ตลอดจนคุณภาพของนักเรียนสามจังหวัด
ชายแดนภาคใต  ซึง่เปนประเดน็สำคญัสำหรบัหนวยงาน
ทีเ่กีย่วของในการตรวจสอบหรอืศกึษาปญหาความเปนมา
เหตุปจจัยในการเกิดปญหา แนวทางในการแกปญหา
และการเสรมิสรางศกัยภาพของคนในพืน้ที ่เพือ่ประโยชน
ตอการวางแผนและดำเนินการแกปญหาดังกลาวอยาง
จริงจังและเหมาะสมตอไป

กิตติกรรมประกาศ
งานวิจัยนี้ไดรับทุนอุดหนุนจากสถาบันวิจัยและ
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