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Abstract
This study was to explore perceptions of in-service science teachers on lower secondary grade teaching

and learning biology in academic year 2004.  A questionnaire was distributed to 155 in-service science teachers
graduated from the Project for the Promotion of Science and Mathematics Talented Teachers (PMST) and had
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currently teaching experiences in science less than 5 years about 1) difficulty and causes of difficulty of teaching
biology, and 2) their perceptions concerning with purposes of teaching biology, characteristics of contents,
pedagogy and assessment in biology concepts. Collected data from 89 (57.4%) returned questionnaires was
analyzed by content analysis and percentage. Findings of the study indicate that the chemistry teachers (73%),
physic teachers (46.1%), and biology teachers (44%) considered heredity as the most difficult topics to teach.
In addition, they didn’t have difficulty to teach topic of food and substances. Importantly, teachers thought that
the difficulties associated with teaching these topics stemmed from teachers’ limited understandings of content
and pedagogy, lacking instructional media, and students’ uncorrected understandings in biology. Moreover,
their perceptions of the way of teaching biology were consistent with policies of Thai National Education Act
(B.E. 2542). Their responses revealed consistently that teaching biology was to students apply their knowledge
in real situations and the contents taught should relate to daily life. Finally, most teachers emphasized on hands-
on activities and authentic assessment. The findings of this study reveal areas of potential focus for science
educators as they strive to assist science teachers in lower secondary schools to understand and teach biology
concepts effectively.
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บทคดัยอ
งานวจิยันีม้วีตัถปุระสงคเพือ่สำรวจการรบัรขูองครปูระจำการวทิยาศาสตรเกีย่วกบัการเรยีนการสอนชวีวทิยา

ในระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน โดยผวูจิยัไดสงแบบสอบถามถามครปูระจำการวทิยาศาสตรทีส่ำเรจ็การศกึษาตาม
โครงการสงเสรมิการผลติครทูีม่คีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรและคณติศาสตร (สควค.) ในปการศกึษา 2547
และมปีระสบการณในการสอนวทิยาศาสตรนอยกวา 5 ป ซึง่กำลงัสอนในโรงเรยีนมธัยมศกึษา จำนวน 155 คน ในดาน
ตาง ๆ ดังนี้ 1) ความยากและสาเหตุของความยากในการสอนเนื้อหาชีววิทยา และ 2) แนวทางในการสอนเนื้อหา
ชวีวทิยา ไดแก จดุประสงคในการสอน ลกัษณะของเนือ้หาสาระทีส่อน การจดัการเรยีนการสอนและการวดัและประเมนิ
ผล ขอมลูทีไ่ดนำมาวเิคราะหโดยใชเทคนคิวเิคราะหเนือ้หาและรอยละ ผลการศกึษาจากครวูทิยาศาสตรทีต่อบแบบ
สอบถามกลบัมาจำนวน 89 คน คดิเปนรอยละ 57.4 ระบวุาครเูคม ี(รอยละ 73) ครฟูสกิส (รอยละ 46.1) และครชูวีวทิยา
(รอยละ 44) มคีวามยากมากทีส่ดุในการสอนหวัขอเรือ่งพนัธศุาสตร และไมมคีวามยากในการสอนหวัขออาหารและ
สารอาหาร สาเหตขุองความยากในการสอนเนือ่งมาจากครยูงัขาดความรคูวามเขาใจในเนือ้หาวทิยาศาสตร วธิกีารสอน
สือ่การเรยีนการสอน และนกัเรยีนไมมคีวามเขาใจในเนือ้หาสาระเกีย่วกบัแนวทางในการสอนชวีวทิยาใหสอดคลองกบั
พระราชบญัญตักิารศกึษาแหงชาต ิพ.ศ. 2542 ครใูหความเหน็วาสอนชวีวทิยาเพือ่ใหนกัเรยีนสามารถประยกุตใชความ
รใูนชวีติประจำวนั เนือ้หาสาระทีส่อนจะตองเกีย่วกบัชวีติประจำวนั การจดัการเรยีนการสอนทีม่งุเนนใหนกัเรยีนลงมอื
ปฏบิตัแิละประเมนิการเรยีนรขูองนกัเรยีนตามสภาพจรงิ ซึง่สอดคลองกบัพระราชบญัญตักิารศกึษาแหงชาต ิพ.ศ. 2542
จากการศกึษาครัง้นีน้าจะเปนประโยชนในการศกึษาชวยเหลอืครวูทิยาศาสตรในเรือ่งความเขาใจเนือ้หาวชิาและแนว
ทางการจดัการเรยีนการสอนใหประสบความสำเรจ็ในวชิาชพีตอไป
คำสำคญั: การรบัร,ู การเรยีนการสอนชวีวทิยา, ครปูระจำการวทิยาศาสตร
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บทนำ
ครวูทิยาศาสตรมบีทบาทสำคญัในการจดัการเรยีน

การสอนตามแนวปฏริปูการเรยีนรพูทุธศกัราช 2542 คอื
จัดกระบวนการเรียนรูใหสอดคลองกับความถนัดและ
ความสนใจของนักเรียน และคำนึงถึงความแตกตาง
ระหวางบคุคล จดัการเรยีนการสอนใหผเูรยีนไดพฒันา
ความคิดดานการวิเคราะหวิจารณ การแกปญหาและ
ทกัษะปฏบิตั ิและเกดิความกระตอืรอืรนในการขวนขวาย
หาความรแูละไดเรยีนรจูากประสบการณจรงิ (สำนกังาน
คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติและสำนักนายก
รฐัมนตร,ี 2542; สถาบนัสงเสรมิการสอนวทิยาศาสตรและ
เทคโนโลยี, 2545) ดังนั้น การพัฒนาครูจึงเปนหนาที่
สำคญัของหนวยงานทีเ่กีย่วของ เพือ่ใหครวูทิยาศาสตรจดั
เนือ้หาสาระวทิยาศาสตรและกจิกรรมการเรยีนการสอนให
สอดคลองกบัแนวปฏริปูการศกึษา ซึง่จะสงผลใหนกัเรยีน
สามารถเรยีนรไูดตามเปาหมายของการสอนในหลกัสตูร
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน (สสวท., 2546) และนโยบายการ
ปฏริปูการศกึษาทีว่างไว

ตั้งแตป 2539 เปนตนมา กระทรวงศึกษาธิการ
และทบวงมหาวทิยาลยัไดรวมกนัจดัทำโครงการสงเสรมิ
การผลติครทูีม่คีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรและ
คณิตศาสตร (สควค.) โดยมีจุดประสงคเพื่อผลิตครู
วทิยาศาสตรและคณติศาสตรทีม่คีวามสามารถ มคีณุภาพสงู
เปนครตูวัอยางทีจ่ะทำใหมผีสูนใจเรยีนเปนครวูทิยาศาสตร
และคณติศาสตรเพิม่มากขึน้ เพือ่เปนกำลงัสำคญัในการ
แกปญหาการเรยีนการสอนและการพฒันาดานวทิยาศาสตร
และเทคโนโลยตีอไป โดยใหคร ูสควค. ไดศกึษาเนือ้หาสาระ
วทิยาศาสตรในคณะวทิยาศาสตรเปนระยะเวลา 4 ป และ
ศกึษาหลกัสตูรประกาศนยีบตัรวชิาชพีคร ูสาขาการสอน
วทิยาศาสตรเปนระยะเวลาอกี 1 ป กอนทีจ่ะเขาประจำการ
ตามโรงเรยีนตาง ๆ  ซึง่จากการประเมนิผลโครงการสควค.
ระยะ 4 ปแรก (พ.ศ. 2539-2542) โดยภาวิณี, วิรัตน,
พรทพิย, สริพิร และกติตพิร (2544) พบวา ครปูระจำการ
วทิยาศาสตร (สควค.) ยงัออนประสบการณดานการสอน
และเทคนคิวธิสีอน และยงัสอนแบบบรรยาย อกีทัง้ ไดรบั

มอบหมายงานสอนที่ไมตรงตามสาขาวิชาที่เรียนมา
ทำใหตัวครูเองมีความพอใจในการปฏิบัติงานของตน
ในระดบัปานกลาง

อยางไรกต็าม จากรายงานการวเิคราะหสภาพการ
ผลิตครูวิทยาศาสตร ระดับปริญญาตรีในสถาบันผลิต
ครูวิทยาศาสตรระยะแผนพัฒนาการศึกษาแหงชาติ
ฉบบัที ่ 3-8 (พ.ศ. 2515-2544) พบวา ครวูทิยาศาสตรที่
ผลิตออกมาเปนครูประจำการวิทยาศาสตรมีคุณภาพ
ดานความร ู เทคนคิการสอนและทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตรอยใูนระดบัต่ำ (รชัน,ี วรรณทพิา, พรทพิย, นฤมล,
และกนัทมิาณ,ี 2549) ซึง่สอดคลองกบัการวจิยัทีผ่านมา
ที่มีการสำรวจการรับรูของครูประจำการวิทยาศาสตร
เกีย่วกบัปญหาและสาเหตขุองปญหาในการเรยีนการสอน
วิทยาศาสตรในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนตามการ
ปฏริปูการศกึษา (วรรณวไิล, 2523; สรุมีาศ, 2524; เฉลมิ,
2529; จอมใจ, 2540; พจนยี, 2542; ชนยักานต, 2544)
เพือ่ชวยเหลอืพฒันาวชิาชพีของครวูทิยาศาสตร ผลการ
วจิยัพบวา ครปูระจำการวทิยาศาสตรสวนใหญยงัประสบ
ปญหาในการสอนวิทยาศาสตรที่สอดคลองกับหลักสูตร
ของสสวท. ซึง่ปญหาสวนใหญมาจากการมปีระสบการณ
ในการสอนต่ำกวา 5 ป (สรุมีาศ, 2524) การสอนไมตรง
ตามวฒุทิีจ่บมา (จอมใจ, 2540) มคีวามรใูนดานเนือ้หา
สาระไมเพียงพอ (จอมใจ, 2540) ขาดความรูเกี่ยวกับ
เทคนคิวธิกีารสอนวทิยาศาสตรใหม ๆ  (วรรณวไิล, 2523;
จอมใจ, 2540) และขาดความรดูานการวดัผลและประเมนิผล
(วรรณวไิล, 2523; ชนยักานต, 2544) นอกจากนีค้รปูระจำการ
วทิยาศาสตรยงัขาดแคลนสือ่การเรยีนการสอน (วรรณวไิล,
2523; สรุมีาศ, 2524; พจนยี, 2542; ชนยักานต, 2544)
มภีาระงานมาก จงึไมมเีวลาหาความรเูพิม่เตมิ (สรุมีาศ,
2524; เฉลมิ, 2529; พจนยี, 2542; ชนยักานต, 2544)
รวมทัง้ปญหานกัเรยีนมคีวามรพูืน้ฐานไมเพยีงพอ (วรรณ
วไิล, 2523; เฉลมิ, 2529; จอมใจ, 2540)

นอกจากนีผ้ลการสำรวจการรบัรขูองครปูระจำการ
วิทยาศาสตรเกี่ยวกับความเขาใจเนื้อหาสาระของวิทยา
ศาสตรทีผ่านมาไดขอมลูเปนภาพรวมไมเฉพาะเจาะจง ซึง่
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อาจจะไมสามารถแกปญหาในการสอนที่ตรงตามความ
ตองการของครเูทาทีค่วร (วรรณวไิล, 2523; สรุมีาศ, 2524;
เฉลมิ, 2529; พจนยี, 2542; ชนยักานต, 2544) ดงันัน้
การศกึษานีจ้งึมงุศกึษาเฉพาะในเนือ้หาชวีวทิยา   ซึง่จาก
หลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน นกัเรยีนในระดบัชัน้มธัยม
ศกึษาตอนตนทกุคนตองไดรบัการศกึษาตามการจดัสาระ
การเรยีนรกูลมุวทิยาศาสตรหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน
ของสถาบนัสงเสรมิการสอนวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี
(สสวท., 2546) โดยทีน่กัเรยีนตองสามารถเขาใจแนวคดิ
ชีววิทยาและความสัมพันธระหวางแนวคิดและสามารถ
ประยุกตใชความรูกับตนเองและสิ่งมีชีวิตอื่น ๆ ได
(สสวท., 2546; National Research Council [NRC],
1996)

จากงานวิจัยในอดีตบงชี้วาแนวคิดในเนื้อหา
ชวีวทิยาหลายแนวคดิเปนปญหาสำหรบัครแูละนกัเรยีน
ในการเรยีนการสอนวทิยาศาสตร ครปูระจำการวทิยาศาสตร
รายงานวาแนวคดิทีม่คีวามยากในการจดัการเรยีนการสอน
ไดแก การหายใจระดบัโมเลกลุ การสงัเคราะหโปรตนี การ
แบงเซลล และพนัธศุาสตร (Stewart, 1982) โดยเฉพาะ
แนวคิดของพันธุศาสตรมีความยากมากที่สุดในการจัด
การเรียนการสอน (Longden, 1982; Oztap, Ozay &
Oztap, 2003; Stewart, 1982; Yip, 1998) การสงัเคราะห
ดวยแสง การแบงเซลล พันธุศาสตรและระบบรางกาย
มนษุย เปนแนวคดิทีค่รปูระจำการวทิยาศาสตรใหความ
สำคญัตอการเรยีนรขูองนกัเรยีน (Stewart, 1982; Yip,
1998) นอกจากนีน้กัเรยีนสวนใหญมคีวามเขาใจทีค่ลาด
เคลื่อนในการเรียนแนวคิดของระบบรางกายมนุษย
(Arnaudin & Mintzes, 1986; Paton,1994; Sanders,
1993; Sungur, Tekkaya & Geban, 2001) และพนัธศุาสตร
(Longden, 1982; Oztap, Ozay & Oztap, 2003; Stewart,
1982; Yip, 1998)

ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงตองการศึกษาการรับรูของครู
ประจำการวิทยาศาสตร (สควค.) ที่รับผิดชอบสอนใน
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน เกีย่วกบัความยากในการสอน
และแนวทางการสอนเนือ้หาชวีวทิยาของครวูามสีอดคลอง

กบัการปฏริปูการศกึษาปจจบุนัอยางไร เพือ่เปนแนวทาง
ในการชวยเหลือครูประจำการวิทยาศาสตรใหสามารถ
จดัการเรยีนการสอนชวีวทิยาไดอยางมปีระสทิธภิาพใน
อนาคต

วตัถปุระสงคการวจิยั
1. เพื่อสำรวจการรับรูของครูประจำการวิทยา

ศาสตร (สควค.) ในระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน เกีย่วกบั
ความยากและสาเหตุของความยากในการสอนเนื้อหา
ชวีวทิยาตามสาระการเรยีนรทูี ่ 1 สิง่มชีวีติกระบวนการ
ดำรงชีวิต และสาระการเรียนรูที่ 2 ชีวิตกับสิ่งแวดลอม
(สสวท., 2546)

2. เพือ่สำรวจการรบัรขูองครปูระจำการวทิยาศาสตร
(สควค.) ในระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน เกีย่วกบัแนว
ทางในการสอนเนื้อหาชีววิทยาตามสาระการเรียนรูที่ 1
และ 2 ในประเดน็ตอไปนี ้ จดุประสงคในการสอน ลกัษณะ
ของเนื้อหา การจัดการเรียนการสอน และการวัดและ
ประเมนิผลการเรยีนรขูองนกัเรยีน

ประโยชนทีค่าดวาจะไดรบั
เพือ่ใหนกัการศกึษา นกัวทิยาศาสตรศกึษา และ

ผทูีเ่กีย่วของกบัการผลติและพฒันาวชิาชพีคร ู ไดทราบ
ปญหาและสาเหตุของปญหาในการสอนในหัวขอทาง
ชีววิทยาตามสาระการเรียนรูที่ 1 และ สาระการเรียนรู
ที่ 2 ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนของครูประจำการ
วทิยาศาสตร (สควค.) เพือ่หาแนวทางในการปรบัปรงุการ
สอนชีววิทยา รวมทั้งสรางและพัฒนาหลักสูตรในการ
พฒันาวชิาชพีครปูระจำการวทิยาศาสตรใหประสบความ
สำเรจ็ในการสอนวทิยาศาสตรตอไป

ขอบเขตของการวจิยั
1. การรบัรขูองครใูนการสอนคอื กระบวนการทีค่รู

ประจำการวทิยาศาสตร (สควค.) ในระดบัชัน้มธัยมศกึษา
ตอนตน เลอืก ประมวล และตคีวามโดยอาศยัการเรยีนรู
และประสบการณเกีย่วกบัความยากในการสอนชวีวทิยา
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และแนวทางในการสอนชวีวทิยา ในระดบัชัน้มธัยมศกึษา
ตอนตน ในปการศกึษา 2547 (รจัร,ี 2539 และ Sekuler
and Blake, 1994)

2. ความยากของเนื้อหาชีววิทยา คือ สภาวะที่
ลำบากของครปูระจำการวทิยาศาสตร (สควค.) ในระดบั
ชัน้มธัยมศกึษาตอนตน ในการจดัการเรยีนการสอนเพือ่
ใหนกัเรยีนเรยีนรเูนือ้หาชวีวทิยาตามสาระการเรยีนรทูี ่1
และ 2 (สสวท., 2546) ในปการศกึษา 2547 ซึง่ประกอบดวย
7 หวัขอ ดงันีห้นวยของชวีติและชวีติพชื ระบบรางกาย
มนุษย อาหารและสารอาหาร ชีวิตสัตว พันธุศาสตร
ความหลากหลายของสิง่มชีวีติ และระบบนเิวศ

3. แนวทางในการสอน คอื  วธิกีารทีค่รปูระจำการ
วทิยาศาสตร (สควค.) จะปฎบิตัใินการสอนชวีวทิยา ใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในปการศึกษา 2547 เพื่อ
มงุหวงัใหนกัเรยีนพฒันาความร ูความสามารถทีส่อดคลอง
กบัพระราชบญัญตักิารศกึษาแหงชาต ิพ.ศ. 2542 ซึง่ในแผน
ในการจัดการสอนประกอบดวย จุดประสงคในการสอน
ลกัษณะของเนือ้หา การจดัการเรยีนการสอน และการวดั
และประเมนิผลการเรยีนรขูองนกัเรยีน

วธิกีารวจิยั
ประชากรทีใ่ชในการวจิยั
ครปูระจำการวทิยาศาสตร (สควค.) ซึง่กำลงัสอน

วิทยาศาสตรในโรงเรียนสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษาภาคกลาง ภาคตะวันออก ภาคตะวันตกและ
กรงุเทพมหานครทัง้หมด จำนวน 155 คน ในปการศกึษา
2547 ซึ่งครูประจำการวิทยาศาสตรทั้งหมดนี้ไดรับการ
ศกึษาระดบัปรญิญาตรใีนสาขาวชิาเอกทางวทิยาศาสตร
คอื ฟสกิส เคม ีหรอืชวีวทิยา เปนเวลา 4 ป และศกึษาตอ
ทันทีในหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพครู สาขาการ
สอนวทิยาศาสตร เปนเวลา 1 ป จากมหาวทิยาลยัและ
มหาวทิยาลยัราชภฏัตาง ๆ  ทัว่ประเทศไทย โดยครปูระจำ
การวิทยาศาสตรทั้งหมดมีประสบการณในการสอน
วทิยาศาสตรนอยกวา 5 ป

เครือ่งมอืทีใ่ชในการวจิยั
ใชแบบสอบถามการรับรูของครูประจำการวิทยา

ศาสตร (สควค.) เกีย่วกบัสภาพการเรยีนการสอนชวีวทิยา
ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน แบงออกเปน 3 ตอน
ตอนที่ 1 เปนขอมูลสวนตัว ตอนที่ 2 การรับรูของครู
เกี่ยวกับความยากและสาเหตุของความยากในการสอน
เนื้อหาชีววิทยา ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน และ
ตอนที่ 3 การรับรูของครูเกี่ยวกับแนวทางในการสอน
เนือ้หาชวีวทิยา ในระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน

แบบสอบถามประกอบดวย 2 รปูแบบ คอื 1) แบบ
มาตราสวนประมาณคา (rating scale) เพื่อประมาณ
ระดบัความยากในการสอนเนือ้หาชวีวทิยา ในระดบัชัน้
มธัยมศกึษาตอนตน และ 2) คำถามปลายเปด เพือ่แสดง
การรบัรถูงึสาเหตขุองความยากในการสอนเนือ้หาชวีวทิยา
และแนวทางในการสอนชวีวทิยาในระดบัชัน้มธัยมศกึษา
ตอนตน ซึง่ประกอบดวย จดุประสงคในการสอน ลกัษณะ
เนือ้หาทีส่อน การจดัการเรยีนการสอน และการวดัและ
ประเมนิผลการเรยีนรขูองนกัเรยีน

โดยผวูจิยัไดใหผเูชีย่วชาญไดแก นกัวทิยาศาสตร
ศกึษา จำนวน 1 คน และนกัวทิยาศาสตร จำนวน 1 คน
ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของเครื่องมือและได
ทดลองใชกับครูประจำการวิทยาศาสตร (สควค.) ที่มี
ระดับการศึกษาและประสบการณการสอนวิทยาศาสตร
คลายคลึงกับกลุมประชากร กอนนำเครื่องมือไปใชเก็บ
ขอมลูจรงิ

การเกบ็รวบรวมขอมลูและการวเิคราะหขอมลู
ผวูจิยัสงแบบสอบถามทางไปรษณยีไปยงัครปูระจำ

การวทิยาศาสตร (สควค.) ในปการศกึษา 2547จำนวน
155 คน ไดแบบสอบถามคนืมา 89 ฉบบั คดิเปนรอยละ
57.4 และทำการวิเคราะหขอมูลทั้งเชิงปริมาณและเชิง
คณุภาพหลงัจากทีไ่ดรบัแบบสอบถามกลบัมา โดยขอมลู
เชงิปรมิาณ ผวูจิยัไดจดัทำขอมลูในรปูความถีแ่ละแสดงผล
ออกมาในรปูรอยละ ในสวนทีเ่ปนขอมลูเชงิคณุภาพผวูจิยั
ไดใชเทคนิคการวิเคราะหเนื้อหา โดยการเปรียบเทียบ



ว.สงขลานครนิทร ฉบบัสงัคมศาสตรและมนษุยศาสตร
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การรบัรขูองครปูระจำการวทิยาศาสตรในโครงการสงเสรมิ...
พจนา  มะกรดูอนิทร และคณะ195

คำตอบและจดักลมุคำตอบเพือ่นำเสนอใหเหน็ถงึสภาพ
การเรยีนการสอนชวีวทิยาในระดบัชัน้มธัยม-ศกึษาตอนตน

ผลของการวจิยั
ครูประจำการวิทยาศาสตร (สควค.) ผูตอบแบบ

สอบถามสำเรจ็การศกึษาในสาขาวชิาเอกฟสกิส 13 คน
คดิเปนรอยละ 14.6 สาขาเคม ี51 คน คดิเปนรอยละ 57.3
และสาขาชวีวทิยา 25 คน คดิเปนรอยละ 28.1 โดยครู
ทัง้หมดนีม้ปีระสบการณในการสอนวทิยาศาสตรนอยกวา
5 ป ผวูจิยัรายงานผลแบงออกเปน 2 ประเดน็หลกั ๆ  คอื
การรบัรขูองครเูกีย่วกบัความยากและสาเหตคุวามยากใน
การสอนเนือ้หาชวีวทิยา และแนวทางในการสอนเนือ้หา
ชวีวทิยาในระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน ดงันี้

1. การรบัรขูองครปูระจำการวทิยาศาสตร (สควค.)
เกีย่วกบัความยากและสาเหตขุองความยากในการสอน
เนือ้หาชวีวทิยา ในระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน

1.1 ความยากในการสอนเนือ้หาชวีวทิยา
เนือ้หาชวีวทิยา ในระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน

ประกอบดวย 7 หัวขอดังตอไปนี้ หนวยของชีวิตและ
ชีวิตพืช ระบบรางกายมนุษย อาหารและสารอาหาร
ชีวิตสัตว พันธุศาสตร ความหลากหลายของสิ่งมีชีวิต
และระบบนเิวศ จากตาราง 1 ครปูระจำการวทิยาศาสตร
(สควค.) คอื ครเูคม ีฟสกิส และ ชวีวทิยา รายงานการรบั
รูที่สอดคลองกันดังนี้ โดยครูเคมีรอยละ 73 และ 33.3
มีความยากมากที่สุดและปานกลางในการสอนหัวขอ
พันธุศาสตรตามลำดับ และรอยละ 21.5 มีความยาก

ตาราง 1 รอยละของครปูระจำการวทิยาศาสตร (สควค.) คอื ครเูคม ีฟสกิส และชวีวทิยาทีร่บัรเูกีย่วกบัความยาก
ในการสอนเนือ้หาชวีวทิยา ในระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน

ครูเคมี (รอยละ) ครูฟสิกส (รอยละ) ครูชีววิทยา (รอยละ) 
ระดับความยากในการสอน ระดับความยากในการสอน ระดับความยากในการสอน เนื้อหา

ชีววิทยา มาก
ที่สุด 

ปาน 
กลาง 

นอย ไม
ยาก 

มาก
ที่สุด 

ปาน 
กลาง 

นอย ไม
ยาก 

มาก
ที่สุด 

ปาน 
กลาง 

นอย ไม
ยาก 

หนวยของ
ชีวิตและชีวิต

พืช 
7.5 15.7 11.8 11.8 23.1 23.1 15.4 15.4 28 16 20 12 

ระบบ
รางกาย
มนุษย 

9.5 15.7 7.8 13.7 7.7 15.4 15.4 7.7 16 16 4 8 

อาหารและ
สารอาหาร 

- 2 15.7 21.5 7.7 - 15.4 15.4 - - 20 20 

ชีวิตสัตว 2 13.7 21.5 3.9 - 15.4 7.7 7.7 8 20 4 8 

พันธุศาสตร 73 33.3 9.8 2 46.1 30.7 - - 44 28 4 8 

ความ
หลากหลาย
ของส่ิงมีชีวิต 

2 2 15.7 7.8 - - 15.4 7.7 4 8 20 12 

ระบบนิเวศ 4 7.8 5.9 3.9 7.7 7.7 15.4 - - 4 16 12 
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ในการสอนในระดับนอยในการสอนหัวขอชีวิตสัตว
สำหรบัครฟูสกิสรอยละ 46.1 และ 30.7 มคีวามยากมาก
ทีส่ดุและปานกลางในหวัขอพนัธศุาสตร ตามลำดบั และ
ครรูอยละ 15.4 มคีวามยากในการสอนในระดบันอยในการ
สอนทกุหวัขอของเนือ้หาชวีวทิยายกเวนชวีติสตัว รวมทัง้
ครชูวีวทิยารอยละ 44 และ 28 รายงานวามคีวามยากมากที่
สดุ และปานกลางในการสอนพนัธศุาสตรเชนเดยีวกบัครู
เคมีและฟสกิส แตครรูอยละ 20 มคีวามยากในการสอนระดบั
นอย ในหวัขอหนวยของสิง่มชีวีติ อาหารและสารอาหาร
และความหลากหลายของสิง่มชีวีติ และหวัขออาหารและ
สารอาหารเปนหวัขอทีไ่มมคีวามยากในการสอนของครู
ประจำการวทิยาศาสตร (สควค.) ทัง้สามสาขาวชิา

1.2 สาเหตขุองความยากในการสอนเนือ้หา
ชวีวทิยา

จากตาราง 2 ครปูระจำการวทิยาศาสตร (สควค.)
ทั้งครูเคมีรอยละ 43.1 ครูฟสิกสรอยละ 38.5 และครู
ชวีวทิยารอยละ 28 รบัรสูาเหตขุองความยากในการสอน
เนือ้หาชวีวทิยาในระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตนเหมอืนกนั
วามาจากมคีวามรคูวามเขาใจแนวคดิชวีวทิยาไมเพยีงพอ
เพราะวาแนวคดิมลีกัษณะเปนนามธรรม มคีวามซบัซอน
และมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา นอกจากนี้เนื้อหา
ชีววิทยามีคำศัพทเฉพาะทางวิทยาศาสตรจำนวนมาก
และมีความสัมพันธซึ่งกันและกันระหวางแนวคิด และ
เกี่ยวของกับความรูทางคณิตศาสตรและเคมี ดังนั้น
ครปูระจำการวทิยาศาสตรจงึประสบปญหาในการอธบิาย
คำศพัทและแนวคดิตาง ๆ เพือ่ใหนกัเรยีนเกดิความเขาใจ

นอกจากนี้ครูเคมีรอยละ 7.8 มีความยากในการสอน
เนื่องมาจากขาดความรูในการสอนเนื้อหาชีววิทยาให
นักเรียนมองเห็นเปนรูปธรรมได และขาดสื่อการสอน
สวนครูฟสิกสรอยละ 15.3 ขาดความรูในการสอน และ
ครชูวีวทิยารอยละ 24 ประสบปญหาเนือ่งมาจากนกัเรยีน
ไมเขาใจเนือ้หาสาระ เพราะนกัเรยีนไมสนใจในการเรยีน
สับสนและไมเขาใจในเนื้อหาชีววิทยา มีพื้นฐานความรู
และวธิกีารเรยีนรทูีห่ลากหลาย และนกัเรยีนไมสามารถ
ประยกุตใชความรใูนชวีติประจำวนัได

2.  การรบัรขูองครปูระจำการวทิยาศาสตร  (สควค.)
เกีย่วกบัแนวทางในการสอนเนือ้หาชวีวทิยา ในระดบั
ชัน้มธัยมศกึษาตอนตน

2.1 จดุประสงคในการสอนเนือ้หาชวีวทิยา
ครปูระจำการวทิยาศาสตร 29 คน คดิวาในการ

สอนเนื้อหาชีววิทยาควรมุงเนนใหนักเรียนสามารถ
ประยุกตใชความรูในชีวิตประจำวันได ครูประจำการ
วทิยาศาสตร 15 คน รายงานวาการสอนชวีวทิยาเพือ่ให
นักเรียนไดมีโอกาสคิดแกปญหาอยางเปนระบบ และ
คดิสรางสรรค นอกจากนี ้ครปูระจำการวทิยาศาสตร 10
คนรบัรวูาการสอนชวีวทิยาเพือ่ใหนกัเรยีนสามารถอธบิาย
ปรากฏการณทางธรรมชาตแิละเกีย่วกบัตนเอง เกดิความ
คิดสรางสรรคและทักษะทางวิทยาศาสตรและเจตคติที่
ดตีอวทิยาศาสตร ครปูระจำการวทิยาศาสตร 6 คนเหน็
วาการสอนเนื้อหาชีววิทยาเพื่อใหนักเรียนมีความรูใน
แนวคดิวทิยาศาสตร และครปูระจำการวทิยาศาสตรอกี 3
คนตองการใหนกัเรยีนมคีวามสขุในการเรยีนรู

ตาราง 2 รอยละของครปูระจำการวทิยาศาสตร (สควค.) คอื ครเูคม ีฟสกิส และชวีวทิยา ทีร่บัรเูกีย่วกบัสาเหตุ
ของความยากในการสอนเนือ้หาชวีวทิยา ในระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน

สาเหตุหลักของ
ความยากในการ

สอนเนื้อหาชีววิทยา 

สาเหตุยอยของความยากในการ
สอนเนื้อหาชีววิทยา 

ครูเคมี 
(รอยละ) 

ครูฟสิกส 
(รอยละ) 

ครูชีววิทยา 
(รอยละ) 

มีความรูในเนื้อหาชีววิทยาไมเพียงพอ 43.1 38.5 28 
ขาดความรูเกี่ยวกับการสอน 7.8 15.3 12 

ครูประจําการ
วิทยาศาสตร 

ขาดแคลนสื่อการเรียนการสอน 7.8 - 12 
นักเรียน ไมมีความเขาใจในเนื้อหาชีววิทยา 5.9 7.7 24 
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2.2 ลกัษณะของเนือ้หาชวีวทิยา
ครปูระจำการวทิยาศาสตร 27 คน ใหความเหน็

วา ครคูวรเลอืกเนือ้หาสาระทีเ่กีย่วของกบัชวีติประจำวนั
และสามารถนำไปใชในการพัฒนาชุมชนได นอกจากนี้
ครปูระจำการวทิยาศาสตร 19 คน คดิวานกัเรยีนควรได
เรยีนเนือ้หาทีง่าย ใหม และครปูระจำการวทิยาศาสตร 9 คน
ใหความเห็นวาเนื้อหาสาระควรเกี่ยวของกับความรูใน
อนาคต และสามารถนำไปสูการปฏิบัติได และสุดทาย
ครปูระจำการวทิยาศาสตร 4 ทาน พจิารณาวาเนือ้หาที่
ควรสอนตองเหมาะสมกับความสามารถของนักเรียนใน
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน ใหนกัเรยีนไดมโีอกาสคดิ
และมกีารบรูณาการเนือ้หาสาระตาง ๆ  ทีส่อน

2.3 การจดัการเรยีนการสอนเนือ้หาชวีวทิยา
ครปูระจำการวทิยาศาสตร 22 คน รายงานวา

การจัดการเรียนการสอนเพื่อใหนักเรียนมีความรู
ความเขาใจในเนื้อหาชีววิทยา ควรเนนใหนักเรียนเปน
ผูลงมือปฏิบัติ และครูประจำการวิทยาศาสตร 20 คน
เนนใหนักเรียนไดมีโอกาสใชทักษะและกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร นอกจากนี้ครูประจำการวิทยาศาสตร
9 คน ใหความคิดเห็นวาควรจัดการเรียนการสอนที่ให
นกัเรยีนไดใชความรใูนชวีติประจำวนัและจำนวน 6 คน เนน
การจดัการเรยีนการสอนทีใ่หนกัเรยีนไดใชกระบวนการ
ทางความคดิ ใหมคีวามหลากหลาย สนกุ นาสนใจ และ
สงเสริมใหนักเรียนเกิดเจตคติที่ดีตอวิทยาศาสตร และ
สุดทายครูประจำการวิทยาศาสตร 2 คน อยากสอนให
นกัเรยีนไดสรางองคความรดูวยตนเอง

2.4 การวดัและประเมนิผลในเนือ้หาชวีวทิยา
ครปูระจำการวทิยาศาสตร 45 คน รายงานวา

การวัดและประเมินผลการเรียนรูของนักเรียน ครูควร
เลอืกการประเมนิตามสภาพจรงิซึง่สอดคลองกบันโยบาย
การปฏิรูปการศึกษา และครูประจำการวิทยาศาสตร
24 คน ใชแบบทดสอบในการประเมนิผลการเรยีนรขูอง
นกัเรยีน ครปูระจำการวทิยาศาสตร 8 คน ประเมนิผล
การเรยีนรจูากการทำงานของนกัเรยีน และครปูระจำการ
วิทยาศาสตร 6 คน ใชวิธีการถามคำถามเพื่อประเมิน

การเรยีนรขูองนกัเรยีน และเลอืกการประเมนิการเรยีนรู
ของนกัเรยีนใหครบทัง้สามดาน คอื พทุธพิสิยั จติพสิยั
และทกัษะพสิยั

สรปุ วจิารณผลและขอเสนอแนะ
1. ความยากในการสอนเนื้อหาชีววิทยาครู

ประจำการวทิยาศาสตร (สควค.)
จากการศกึษานี ้ครปูระจำการวทิยาศาสตร (สควค.)

ทั้งครูที่จบจากสาขาชีวิวิทยา ฟสิกส และเคมีรายงาน
การรับรูที่เหมือนกันวาพันธุศาสตรเปนหัวขอที่มีความ
ยากมากที่สุดและยากปานกลางในการสอนชีววิทยาใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ซึ่งสอดคลองกับเอกสาร
งานวจิยัทีผ่านมาวา พนัธศุาสตรเปนหวัขอทีม่คีวามยาก
ทีส่ดุในการสอนของครปูระจำการวทิยาศาสตร (Finley,
Stewart & Yarroch, 1982; Longden, 1982; Oztap, Ozay
& Oztap, 2003; Stewart, 1982; Yip, 1998) โดยทีค่รู
เคมีรอยละ 73 ประสบปญหาในการสอนพันธุศาสตร
มากกวาสาขาวชิาอืน่ นอกจากนีค้รปูระจำการวทิยาศาสตร
(สควค.) ทั้งสามสาขาวิชายังประสบปญหาในการสอน
ในหวัขออืน่ ๆ เชน หนวยของสิง่มชีวีติ ชวีติสตัว ความ
หลากหลายของสิ่งมีชีวิต เปนตน และหัวขอที่ไมมี
ความยากในการสอนของครูทั้งสามสาขาวิชาคืออาหาร
และสารอาหาร

ดวยเหตนุี ้หวัขอพนัธศุาสตร ในรบัชัน้มธัยมศกึษา
ตอนตน จึงเปนหัวขอแรกที่ครูประจำการวิทยาศาสตร
ทกุสาขาวชิาเอกและผทูีเ่กีย่วของในการผลติและใหความ
ชวยเหลือครูวิทยาศาสตรหาทางแกปญหาจากสาเหตุ
ของปญหา ซึง่จากการศกึษานี ้ครปูระจำการวทิยาศาสตร
(สควค.) ทัง้สามสาขารบัรสูาเหตใุนความยากในการสอน
เนือ้หาชวีวทิยาทีค่ลายกนั โดยสาเหตทุีค่รกูลาวถงึมาก
ทีส่ดุคอื การขาดความรคูวามเขาใจในเนือ้หาชวีวทิยา ซึง่
สอดคลองกับรายงานของรัชนี และคณะ (2549) และ
จอมใจ (2540) ทีไ่ดศกึษาวาคณุภาพดานความรขูองครู
ประจำการวทิยาศาสตรทีป่ฏบิตังิานสอนในโรงเรยีนยงัอยู
ในระดบัต่ำ นอกจากนี ้ครปูระจำการวทิยาศาสตร (สควค.)
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ในการศกึษานีย้งัขาดความรใูนการสอน ขาดสือ่การสอน
และนกัเรยีนไมมคีวามเขาใจในชวีวทิยา ซึง่ไมแตกตาง
จากครปูระจำการวทิยาศาสตรทัว่ไปในรายงานการวจิยัที่
ผานมาของวรรณวไิล (2523) สรุมีาศ (2524) เฉลมิ (2529)
จอมใจ (2540) พจนยี (2542) และ ชนยักานต (2544)

ในการศกึษานี ้ผวูจิยัไดสนใจศกึษาใน ครปูระจำ
การวทิยาศาสตร (สควค.) ทีม่ปีระสบการณในการสอน
นอยกวา 5 ป เพราะเปนครปูระจำการวทิยาศาสตรใหม
ทีม่คีวามมงุมัน่ทีจ่ะเปนครวูทิยาศาสตรทีด่แีละมคีณุภาพ
(ภาวณิ ีและคณะ, 2544) เปนผทูีม่โีอกาสศกึษาเนือ้หาทาง
วทิยาศาสตรมากกวาครปูระจำการวทิยาศาสตรทีจ่บจาก
คณะศกึษาศาสตรทัว่ไปและเพิง่จบการศกึษามาไมนาน
แตอยางไรก็ตาม ครูประจำการวิทยาศาสตร (สควค.)
โดยเฉพาะครทูีจ่บสาขาชวีวทิยา ยงัประสบปญหาในดาน
ความแมนยำในเนื้อหาชีววิทยาโดยเฉพาะพันธุศาสตร
เชนเดียวกับครูประจำการวิทยาศาสตร (สวคว.) ที่จบ
สาขาวชิาอืน่ และครปูระจำการวทิยาศาสตรทัว่ไปอืน่ ๆ  จาก
ประเดน็นีน้าจะใหผลสะทอนกลบัไปยงัคณะวทิยาศาสตร
ในการปรบัเปลีย่นวธิกีารใหความรดูานเนือ้หาวทิยาศาสตร
เพือ่ใหครปูระจำการวทิยาศาสตรมคีวามเขาใจในเนือ้หา
วทิยาศาสตรและมคีวามรอูยางเพยีงพอทีจ่ะนำไปถายทอด
ใหกับผูเรียนตอไปได และเปนผลสะทอนไปยังผูผลิต
และพัฒนาครูวิทยาศาสตรควรใหความชวยเหลือครู
ประจำการวทิยาศาสตรเปนการดวนตามปญหาทีค่รปูระสบ
และตามความตองการของครูประจำการวิทยาศาสตร
ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน เพื่อใหครูประจำการ
วิทยาศาสตรประสบความสำเร็จในการสอนชีววิทยาใน
หวัขอทีเ่ปนยงัปญหาในการสอนตอไป

2. การศึกษาแนวทางในการสอนเนื้อหา
ชวีวทิยาของครปูระจำการวทิยาศาสตร (สควค.)

จากผลการวจิยัเกีย่วกบัการรบัรขูองครปูระจำการ
วทิยาศาสตร (สควค.) เกีย่วกบัแนวทางในการสอนเนือ้หา
ชวีวทิยา ครปูระจำการวทิยาศาสตร (สควค.) ตระหนกั

ทีจ่ะจดัการเรยีนการสอนตามแนวปฏริปูการศกึษา คอืเนน
ใหนกัเรยีนเปนผลูงมอืปฏบิตั ิประยกุตใชในชวีติประจำวนั
แกปญหาอยางเปนระบบและใชทักษะกระบวนการทาง
ความคดิและทกัษะวทิยาศาสตร รวมทัง้เลอืกเนือ้หาสาระ
เกีย่วกบัชวีติประจำวนั ทนัสมยัและเขาใจงาย มกีารวดัและ
ประเมนิผลการเรยีนรตูามสภาพจรงิ ซึง่นาจะเปนโอกาส
ที่ดีที่ผูวิจัยและนักวิทยาศาสตรศึกษาจะไดชวยเหลือ
ใหครูประจำการวิทยาศาสตรกลุมนี้ใหมีโอกาสพัฒนา
วิชาชีพครูโดยการเพิ่มพูนความรู และมีประสบการณ
การเรียนรูทั้งเนื้อหาสาระวิทยาศาสตรและการสอนที่
สอดคลองกบัการปฏริปูการศกึษา (สำนกังานคณะกรรมการ
การศึกษาแหงชาติและสำนักนายกรัฐมนตรี, 2542;
สสวท., 2545; 2546) เพื่อใหนักเรียนเขาใจแนวคิด
ชีววิทยาและความสัมพันธระหวางแนวคิด ตลอดจน
สามารถประยกุตใชความรกูบัตนเองและพฒันาชมุชนได
(สสวท., 2546; NRC, 1996)

โดยสรปุ ครปูระจำการวทิยาศาสตร (สควค.) ยงั
ประสบปญหาในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร
ในระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน เชนเดยีวกบัครปูระจำการ
วิทยาศาสตรทั่วไปทั้งในประเทศไทยและตางประเทศ
โดยเฉพาะอยางยิง่ในหวัขอเรือ่งพนัธศุาสตร เนือ่งมาจาก
ครปูระจำการ วทิยาศาสตร (สควค.) ขาดความรทูัง้ในดาน
เนื้อหาและความรูในการสอน และขาดสื่ออุปกรณไม
เพียงพอแตอยางไรก็ตาม ครูประจำการวิทยาศาสตรนี้
ถอืวาเปนครพูนัธใุหมเปนผทูีม่คีวามมงุมัน่และพยายาม
ที่จะจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรใหสอดคลองกับ
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ที่เนน
ใหผเูรยีนเปนผปูฏบิตัมิากกวาคร ูซึง่จากผลการศกึษานี้
นาจะเปนประโยชนกบัสถาบนัผลติครตูาง ๆ  และหนวยงาน
ทีเ่กีย่วของในการพฒันาวชิาชพีครใูหทราบเกีย่วกบัปญหา
ทีค่รปูระจำการวทิยาศาสตร (สควค.) ยงัประสบอย ูและให
ความชวยเหลือครูประจำการวิทยาศาสตรเหลานี้ตาม
ความตองการของครทูีแ่ทจรงิ
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