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Abstract
This study was to explore perceptions of in-service science teachers on lower secondary grade teaching

and learning biology in academic year 2004.  A questionnaire was distributed to 155 in-service science teachers
graduated from the Project for the Promotion of Science and Mathematics Talented Teachers (PMST) and had
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currently teaching experiences in science less than 5 years about 1) difficulty and causes of difficulty of teaching
biology, and 2) their perceptions concerning with purposes of teaching biology, characteristics of contents,
pedagogy and assessment in biology concepts. Collected data from 89 (57.4%) returned questionnaires was
analyzed by content analysis and percentage. Findings of the study indicate that the chemistry teachers (73%),
physic teachers (46.1%), and biology teachers (44%) considered heredity as the most difficult topics to teach.
In addition, they didn’t have difficulty to teach topic of food and substances. Importantly, teachers thought that
the difficulties associated with teaching these topics stemmed from teachers’ limited understandings of content
and pedagogy, lacking instructional media, and students’ uncorrected understandings in biology. Moreover,
their perceptions of the way of teaching biology were consistent with policies of Thai National Education Act
(B.E. 2542). Their responses revealed consistently that teaching biology was to students apply their knowledge
in real situations and the contents taught should relate to daily life. Finally, most teachers emphasized on hands-
on activities and authentic assessment. The findings of this study reveal areas of potential focus for science
educators as they strive to assist science teachers in lower secondary schools to understand and teach biology
concepts effectively.
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บทคดัยอ
งานวจิยันีม้วีตัถปุระสงคเพือ่สำรวจการรบัรขูองครปูระจำการวทิยาศาสตรเกีย่วกบัการเรยีนการสอนชวีวทิยา

ในระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน โดยผวูจิยัไดสงแบบสอบถามถามครปูระจำการวทิยาศาสตรทีส่ำเรจ็การศกึษาตาม
โครงการสงเสรมิการผลติครทูีม่คีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรและคณติศาสตร (สควค.) ในปการศกึษา 2547
และมปีระสบการณในการสอนวทิยาศาสตรนอยกวา 5 ป ซึง่กำลงัสอนในโรงเรยีนมธัยมศกึษา จำนวน 155 คน ในดาน
ตาง ๆ ดังนี้ 1) ความยากและสาเหตุของความยากในการสอนเนื้อหาชีววิทยา และ 2) แนวทางในการสอนเนื้อหา
ชวีวทิยา ไดแก จดุประสงคในการสอน ลกัษณะของเนือ้หาสาระทีส่อน การจดัการเรยีนการสอนและการวดัและประเมนิ
ผล ขอมลูทีไ่ดนำมาวเิคราะหโดยใชเทคนคิวเิคราะหเนือ้หาและรอยละ ผลการศกึษาจากครวูทิยาศาสตรทีต่อบแบบ
สอบถามกลบัมาจำนวน 89 คน คดิเปนรอยละ 57.4 ระบวุาครเูคม ี(รอยละ 73) ครฟูสกิส (รอยละ 46.1) และครชูวีวทิยา
(รอยละ 44) มคีวามยากมากทีส่ดุในการสอนหวัขอเรือ่งพนัธศุาสตร และไมมคีวามยากในการสอนหวัขออาหารและ
สารอาหาร สาเหตขุองความยากในการสอนเนือ่งมาจากครยูงัขาดความรคูวามเขาใจในเนือ้หาวทิยาศาสตร วธิกีารสอน
สือ่การเรยีนการสอน และนกัเรยีนไมมคีวามเขาใจในเนือ้หาสาระเกีย่วกบัแนวทางในการสอนชวีวทิยาใหสอดคลองกบั
พระราชบญัญตักิารศกึษาแหงชาต ิพ.ศ. 2542 ครใูหความเหน็วาสอนชวีวทิยาเพือ่ใหนกัเรยีนสามารถประยกุตใชความ
รใูนชวีติประจำวนั เนือ้หาสาระทีส่อนจะตองเกีย่วกบัชวีติประจำวนั การจดัการเรยีนการสอนทีม่งุเนนใหนกัเรยีนลงมอื
ปฏบิตัแิละประเมนิการเรยีนรขูองนกัเรยีนตามสภาพจรงิ ซึง่สอดคลองกบัพระราชบญัญตักิารศกึษาแหงชาต ิพ.ศ. 2542
จากการศกึษาครัง้นีน้าจะเปนประโยชนในการศกึษาชวยเหลอืครวูทิยาศาสตรในเรือ่งความเขาใจเนือ้หาวชิาและแนว
ทางการจดัการเรยีนการสอนใหประสบความสำเรจ็ในวชิาชพีตอไป
คำสำคญั: การรบัร,ู การเรยีนการสอนชวีวทิยา, ครปูระจำการวทิยาศาสตร
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บทนำ
ครวูทิยาศาสตรมบีทบาทสำคญัในการจดัการเรยีน

การสอนตามแนวปฏริปูการเรยีนรพูทุธศกัราช 2542 คอื
จัดกระบวนการเรียนรูใหสอดคลองกับความถนัดและ
ความสนใจของนักเรียน และคำนึงถึงความแตกตาง
ระหวางบคุคล จดัการเรยีนการสอนใหผเูรยีนไดพฒันา
ความคิดดานการวิเคราะหวิจารณ การแกปญหาและ
ทกัษะปฏบิตั ิและเกดิความกระตอืรอืรนในการขวนขวาย
หาความรแูละไดเรยีนรจูากประสบการณจรงิ (สำนกังาน
คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติและสำนักนายก
รฐัมนตร,ี 2542; สถาบนัสงเสรมิการสอนวทิยาศาสตรและ
เทคโนโลยี, 2545) ดังนั้น การพัฒนาครูจึงเปนหนาที่
สำคญัของหนวยงานทีเ่กีย่วของ เพือ่ใหครวูทิยาศาสตรจดั
เนือ้หาสาระวทิยาศาสตรและกจิกรรมการเรยีนการสอนให
สอดคลองกบัแนวปฏริปูการศกึษา ซึง่จะสงผลใหนกัเรยีน
สามารถเรยีนรไูดตามเปาหมายของการสอนในหลกัสตูร
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน (สสวท., 2546) และนโยบายการ
ปฏริปูการศกึษาทีว่างไว

ตั้งแตป 2539 เปนตนมา กระทรวงศึกษาธิการ
และทบวงมหาวทิยาลยัไดรวมกนัจดัทำโครงการสงเสรมิ
การผลติครทูีม่คีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรและ
คณิตศาสตร (สควค.) โดยมีจุดประสงคเพื่อผลิตครู
วทิยาศาสตรและคณติศาสตรทีม่คีวามสามารถ มคีณุภาพสงู
เปนครตูวัอยางทีจ่ะทำใหมผีสูนใจเรยีนเปนครวูทิยาศาสตร
และคณติศาสตรเพิม่มากขึน้ เพือ่เปนกำลงัสำคญัในการ
แกปญหาการเรยีนการสอนและการพฒันาดานวทิยาศาสตร
และเทคโนโลยตีอไป โดยใหคร ูสควค. ไดศกึษาเนือ้หาสาระ
วทิยาศาสตรในคณะวทิยาศาสตรเปนระยะเวลา 4 ป และ
ศกึษาหลกัสตูรประกาศนยีบตัรวชิาชพีคร ูสาขาการสอน
วทิยาศาสตรเปนระยะเวลาอกี 1 ป กอนทีจ่ะเขาประจำการ
ตามโรงเรยีนตาง ๆ  ซึง่จากการประเมนิผลโครงการสควค.
ระยะ 4 ปแรก (พ.ศ. 2539-2542) โดยภาวิณี, วิรัตน,
พรทพิย, สริพิร และกติตพิร (2544) พบวา ครปูระจำการ
วทิยาศาสตร (สควค.) ยงัออนประสบการณดานการสอน
และเทคนคิวธิสีอน และยงัสอนแบบบรรยาย อกีทัง้ ไดรบั

มอบหมายงานสอนที่ไมตรงตามสาขาวิชาที่เรียนมา
ทำใหตัวครูเองมีความพอใจในการปฏิบัติงานของตน
ในระดบัปานกลาง

อยางไรกต็าม จากรายงานการวเิคราะหสภาพการ
ผลิตครูวิทยาศาสตร ระดับปริญญาตรีในสถาบันผลิต
ครูวิทยาศาสตรระยะแผนพัฒนาการศึกษาแหงชาติ
ฉบบัที ่ 3-8 (พ.ศ. 2515-2544) พบวา ครวูทิยาศาสตรที่
ผลิตออกมาเปนครูประจำการวิทยาศาสตรมีคุณภาพ
ดานความร ู เทคนคิการสอนและทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตรอยใูนระดบัต่ำ (รชัน,ี วรรณทพิา, พรทพิย, นฤมล,
และกนัทมิาณ,ี 2549) ซึง่สอดคลองกบัการวจิยัทีผ่านมา
ที่มีการสำรวจการรับรูของครูประจำการวิทยาศาสตร
เกีย่วกบัปญหาและสาเหตขุองปญหาในการเรยีนการสอน
วิทยาศาสตรในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนตามการ
ปฏริปูการศกึษา (วรรณวไิล, 2523; สรุมีาศ, 2524; เฉลมิ,
2529; จอมใจ, 2540; พจนยี, 2542; ชนยักานต, 2544)
เพือ่ชวยเหลอืพฒันาวชิาชพีของครวูทิยาศาสตร ผลการ
วจิยัพบวา ครปูระจำการวทิยาศาสตรสวนใหญยงัประสบ
ปญหาในการสอนวิทยาศาสตรที่สอดคลองกับหลักสูตร
ของสสวท. ซึง่ปญหาสวนใหญมาจากการมปีระสบการณ
ในการสอนต่ำกวา 5 ป (สรุมีาศ, 2524) การสอนไมตรง
ตามวฒุทิีจ่บมา (จอมใจ, 2540) มคีวามรใูนดานเนือ้หา
สาระไมเพียงพอ (จอมใจ, 2540) ขาดความรูเกี่ยวกับ
เทคนคิวธิกีารสอนวทิยาศาสตรใหม ๆ  (วรรณวไิล, 2523;
จอมใจ, 2540) และขาดความรดูานการวดัผลและประเมนิผล
(วรรณวไิล, 2523; ชนยักานต, 2544) นอกจากนีค้รปูระจำการ
วทิยาศาสตรยงัขาดแคลนสือ่การเรยีนการสอน (วรรณวไิล,
2523; สรุมีาศ, 2524; พจนยี, 2542; ชนยักานต, 2544)
มภีาระงานมาก จงึไมมเีวลาหาความรเูพิม่เตมิ (สรุมีาศ,
2524; เฉลมิ, 2529; พจนยี, 2542; ชนยักานต, 2544)
รวมทัง้ปญหานกัเรยีนมคีวามรพูืน้ฐานไมเพยีงพอ (วรรณ
วไิล, 2523; เฉลมิ, 2529; จอมใจ, 2540)

นอกจากนีผ้ลการสำรวจการรบัรขูองครปูระจำการ
วิทยาศาสตรเกี่ยวกับความเขาใจเนื้อหาสาระของวิทยา
ศาสตรทีผ่านมาไดขอมลูเปนภาพรวมไมเฉพาะเจาะจง ซึง่
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อาจจะไมสามารถแกปญหาในการสอนที่ตรงตามความ
ตองการของครเูทาทีค่วร (วรรณวไิล, 2523; สรุมีาศ, 2524;
เฉลมิ, 2529; พจนยี, 2542; ชนยักานต, 2544) ดงันัน้
การศกึษานีจ้งึมงุศกึษาเฉพาะในเนือ้หาชวีวทิยา   ซึง่จาก
หลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน นกัเรยีนในระดบัชัน้มธัยม
ศกึษาตอนตนทกุคนตองไดรบัการศกึษาตามการจดัสาระ
การเรยีนรกูลมุวทิยาศาสตรหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน
ของสถาบนัสงเสรมิการสอนวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี
(สสวท., 2546) โดยทีน่กัเรยีนตองสามารถเขาใจแนวคดิ
ชีววิทยาและความสัมพันธระหวางแนวคิดและสามารถ
ประยุกตใชความรูกับตนเองและสิ่งมีชีวิตอื่น ๆ ได
(สสวท., 2546; National Research Council [NRC],
1996)

จากงานวิจัยในอดีตบงชี้วาแนวคิดในเนื้อหา
ชวีวทิยาหลายแนวคดิเปนปญหาสำหรบัครแูละนกัเรยีน
ในการเรยีนการสอนวทิยาศาสตร ครปูระจำการวทิยาศาสตร
รายงานวาแนวคดิทีม่คีวามยากในการจดัการเรยีนการสอน
ไดแก การหายใจระดบัโมเลกลุ การสงัเคราะหโปรตนี การ
แบงเซลล และพนัธศุาสตร (Stewart, 1982) โดยเฉพาะ
แนวคิดของพันธุศาสตรมีความยากมากที่สุดในการจัด
การเรียนการสอน (Longden, 1982; Oztap, Ozay &
Oztap, 2003; Stewart, 1982; Yip, 1998) การสงัเคราะห
ดวยแสง การแบงเซลล พันธุศาสตรและระบบรางกาย
มนษุย เปนแนวคดิทีค่รปูระจำการวทิยาศาสตรใหความ
สำคญัตอการเรยีนรขูองนกัเรยีน (Stewart, 1982; Yip,
1998) นอกจากนีน้กัเรยีนสวนใหญมคีวามเขาใจทีค่ลาด
เคลื่อนในการเรียนแนวคิดของระบบรางกายมนุษย
(Arnaudin & Mintzes, 1986; Paton,1994; Sanders,
1993; Sungur, Tekkaya & Geban, 2001) และพนัธศุาสตร
(Longden, 1982; Oztap, Ozay & Oztap, 2003; Stewart,
1982; Yip, 1998)

ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงตองการศึกษาการรับรูของครู
ประจำการวิทยาศาสตร (สควค.) ที่รับผิดชอบสอนใน
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน เกีย่วกบัความยากในการสอน
และแนวทางการสอนเนือ้หาชวีวทิยาของครวูามสีอดคลอง

กบัการปฏริปูการศกึษาปจจบุนัอยางไร เพือ่เปนแนวทาง
ในการชวยเหลือครูประจำการวิทยาศาสตรใหสามารถ
จดัการเรยีนการสอนชวีวทิยาไดอยางมปีระสทิธภิาพใน
อนาคต

วตัถปุระสงคการวจิยั
1. เพื่อสำรวจการรับรูของครูประจำการวิทยา

ศาสตร (สควค.) ในระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน เกีย่วกบั
ความยากและสาเหตุของความยากในการสอนเนื้อหา
ชวีวทิยาตามสาระการเรยีนรทูี ่ 1 สิง่มชีวีติกระบวนการ
ดำรงชีวิต และสาระการเรียนรูที่ 2 ชีวิตกับสิ่งแวดลอม
(สสวท., 2546)

2. เพือ่สำรวจการรบัรขูองครปูระจำการวทิยาศาสตร
(สควค.) ในระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน เกีย่วกบัแนว
ทางในการสอนเนื้อหาชีววิทยาตามสาระการเรียนรูที่ 1
และ 2 ในประเดน็ตอไปนี ้ จดุประสงคในการสอน ลกัษณะ
ของเนื้อหา การจัดการเรียนการสอน และการวัดและ
ประเมนิผลการเรยีนรขูองนกัเรยีน

ประโยชนทีค่าดวาจะไดรบั
เพือ่ใหนกัการศกึษา นกัวทิยาศาสตรศกึษา และ

ผทูีเ่กีย่วของกบัการผลติและพฒันาวชิาชพีคร ู ไดทราบ
ปญหาและสาเหตุของปญหาในการสอนในหัวขอทาง
ชีววิทยาตามสาระการเรียนรูที่ 1 และ สาระการเรียนรู
ที่ 2 ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนของครูประจำการ
วทิยาศาสตร (สควค.) เพือ่หาแนวทางในการปรบัปรงุการ
สอนชีววิทยา รวมทั้งสรางและพัฒนาหลักสูตรในการ
พฒันาวชิาชพีครปูระจำการวทิยาศาสตรใหประสบความ
สำเรจ็ในการสอนวทิยาศาสตรตอไป

ขอบเขตของการวจิยั
1. การรบัรขูองครใูนการสอนคอื กระบวนการทีค่รู

ประจำการวทิยาศาสตร (สควค.) ในระดบัชัน้มธัยมศกึษา
ตอนตน เลอืก ประมวล และตคีวามโดยอาศยัการเรยีนรู
และประสบการณเกีย่วกบัความยากในการสอนชวีวทิยา
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และแนวทางในการสอนชวีวทิยา ในระดบัชัน้มธัยมศกึษา
ตอนตน ในปการศกึษา 2547 (รจัร,ี 2539 และ Sekuler
and Blake, 1994)

2. ความยากของเนื้อหาชีววิทยา คือ สภาวะที่
ลำบากของครปูระจำการวทิยาศาสตร (สควค.) ในระดบั
ชัน้มธัยมศกึษาตอนตน ในการจดัการเรยีนการสอนเพือ่
ใหนกัเรยีนเรยีนรเูนือ้หาชวีวทิยาตามสาระการเรยีนรทูี ่1
และ 2 (สสวท., 2546) ในปการศกึษา 2547 ซึง่ประกอบดวย
7 หวัขอ ดงันีห้นวยของชวีติและชวีติพชื ระบบรางกาย
มนุษย อาหารและสารอาหาร ชีวิตสัตว พันธุศาสตร
ความหลากหลายของสิง่มชีวีติ และระบบนเิวศ

3. แนวทางในการสอน คอื  วธิกีารทีค่รปูระจำการ
วทิยาศาสตร (สควค.) จะปฎบิตัใินการสอนชวีวทิยา ใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในปการศึกษา 2547 เพื่อ
มงุหวงัใหนกัเรยีนพฒันาความร ูความสามารถทีส่อดคลอง
กบัพระราชบญัญตักิารศกึษาแหงชาต ิพ.ศ. 2542 ซึง่ในแผน
ในการจัดการสอนประกอบดวย จุดประสงคในการสอน
ลกัษณะของเนือ้หา การจดัการเรยีนการสอน และการวดั
และประเมนิผลการเรยีนรขูองนกัเรยีน

วธิกีารวจิยั
ประชากรทีใ่ชในการวจิยั
ครปูระจำการวทิยาศาสตร (สควค.) ซึง่กำลงัสอน

วิทยาศาสตรในโรงเรียนสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษาภาคกลาง ภาคตะวันออก ภาคตะวันตกและ
กรงุเทพมหานครทัง้หมด จำนวน 155 คน ในปการศกึษา
2547 ซึ่งครูประจำการวิทยาศาสตรทั้งหมดนี้ไดรับการ
ศกึษาระดบัปรญิญาตรใีนสาขาวชิาเอกทางวทิยาศาสตร
คอื ฟสกิส เคม ีหรอืชวีวทิยา เปนเวลา 4 ป และศกึษาตอ
ทันทีในหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพครู สาขาการ
สอนวทิยาศาสตร เปนเวลา 1 ป จากมหาวทิยาลยัและ
มหาวทิยาลยัราชภฏัตาง ๆ  ทัว่ประเทศไทย โดยครปูระจำ
การวิทยาศาสตรทั้งหมดมีประสบการณในการสอน
วทิยาศาสตรนอยกวา 5 ป

เครือ่งมอืทีใ่ชในการวจิยั
ใชแบบสอบถามการรับรูของครูประจำการวิทยา

ศาสตร (สควค.) เกีย่วกบัสภาพการเรยีนการสอนชวีวทิยา
ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน แบงออกเปน 3 ตอน
ตอนที่ 1 เปนขอมูลสวนตัว ตอนที่ 2 การรับรูของครู
เกี่ยวกับความยากและสาเหตุของความยากในการสอน
เนื้อหาชีววิทยา ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน และ
ตอนที่ 3 การรับรูของครูเกี่ยวกับแนวทางในการสอน
เนือ้หาชวีวทิยา ในระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน

แบบสอบถามประกอบดวย 2 รปูแบบ คอื 1) แบบ
มาตราสวนประมาณคา (rating scale) เพื่อประมาณ
ระดบัความยากในการสอนเนือ้หาชวีวทิยา ในระดบัชัน้
มธัยมศกึษาตอนตน และ 2) คำถามปลายเปด เพือ่แสดง
การรบัรถูงึสาเหตขุองความยากในการสอนเนือ้หาชวีวทิยา
และแนวทางในการสอนชวีวทิยาในระดบัชัน้มธัยมศกึษา
ตอนตน ซึง่ประกอบดวย จดุประสงคในการสอน ลกัษณะ
เนือ้หาทีส่อน การจดัการเรยีนการสอน และการวดัและ
ประเมนิผลการเรยีนรขูองนกัเรยีน

โดยผวูจิยัไดใหผเูชีย่วชาญไดแก นกัวทิยาศาสตร
ศกึษา จำนวน 1 คน และนกัวทิยาศาสตร จำนวน 1 คน
ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของเครื่องมือและได
ทดลองใชกับครูประจำการวิทยาศาสตร (สควค.) ที่มี
ระดับการศึกษาและประสบการณการสอนวิทยาศาสตร
คลายคลึงกับกลุมประชากร กอนนำเครื่องมือไปใชเก็บ
ขอมลูจรงิ

การเกบ็รวบรวมขอมลูและการวเิคราะหขอมลู
ผวูจิยัสงแบบสอบถามทางไปรษณยีไปยงัครปูระจำ

การวทิยาศาสตร (สควค.) ในปการศกึษา 2547จำนวน
155 คน ไดแบบสอบถามคนืมา 89 ฉบบั คดิเปนรอยละ
57.4 และทำการวิเคราะหขอมูลทั้งเชิงปริมาณและเชิง
คณุภาพหลงัจากทีไ่ดรบัแบบสอบถามกลบัมา โดยขอมลู
เชงิปรมิาณ ผวูจิยัไดจดัทำขอมลูในรปูความถีแ่ละแสดงผล
ออกมาในรปูรอยละ ในสวนทีเ่ปนขอมลูเชงิคณุภาพผวูจิยั
ไดใชเทคนิคการวิเคราะหเนื้อหา โดยการเปรียบเทียบ
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คำตอบและจดักลมุคำตอบเพือ่นำเสนอใหเหน็ถงึสภาพ
การเรยีนการสอนชวีวทิยาในระดบัชัน้มธัยม-ศกึษาตอนตน

ผลของการวจิยั
ครูประจำการวิทยาศาสตร (สควค.) ผูตอบแบบ

สอบถามสำเรจ็การศกึษาในสาขาวชิาเอกฟสกิส 13 คน
คดิเปนรอยละ 14.6 สาขาเคม ี51 คน คดิเปนรอยละ 57.3
และสาขาชวีวทิยา 25 คน คดิเปนรอยละ 28.1 โดยครู
ทัง้หมดนีม้ปีระสบการณในการสอนวทิยาศาสตรนอยกวา
5 ป ผวูจิยัรายงานผลแบงออกเปน 2 ประเดน็หลกั ๆ  คอื
การรบัรขูองครเูกีย่วกบัความยากและสาเหตคุวามยากใน
การสอนเนือ้หาชวีวทิยา และแนวทางในการสอนเนือ้หา
ชวีวทิยาในระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน ดงันี้

1. การรบัรขูองครปูระจำการวทิยาศาสตร (สควค.)
เกีย่วกบัความยากและสาเหตขุองความยากในการสอน
เนือ้หาชวีวทิยา ในระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน

1.1 ความยากในการสอนเนือ้หาชวีวทิยา
เนือ้หาชวีวทิยา ในระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน

ประกอบดวย 7 หัวขอดังตอไปนี้ หนวยของชีวิตและ
ชีวิตพืช ระบบรางกายมนุษย อาหารและสารอาหาร
ชีวิตสัตว พันธุศาสตร ความหลากหลายของสิ่งมีชีวิต
และระบบนเิวศ จากตาราง 1 ครปูระจำการวทิยาศาสตร
(สควค.) คอื ครเูคม ีฟสกิส และ ชวีวทิยา รายงานการรบั
รูที่สอดคลองกันดังนี้ โดยครูเคมีรอยละ 73 และ 33.3
มีความยากมากที่สุดและปานกลางในการสอนหัวขอ
พันธุศาสตรตามลำดับ และรอยละ 21.5 มีความยาก

ตาราง 1 รอยละของครปูระจำการวทิยาศาสตร (สควค.) คอื ครเูคม ีฟสกิส และชวีวทิยาทีร่บัรเูกีย่วกบัความยาก
ในการสอนเนือ้หาชวีวทิยา ในระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน

ครูเคมี (รอยละ) ครูฟสิกส (รอยละ) ครูชีววิทยา (รอยละ) 
ระดับความยากในการสอน ระดับความยากในการสอน ระดับความยากในการสอน เนื้อหา

ชีววิทยา มาก
ที่สุด 

ปาน 
กลาง 

นอย ไม
ยาก 

มาก
ที่สุด 

ปาน 
กลาง 

นอย ไม
ยาก 

มาก
ที่สุด 

ปาน 
กลาง 

นอย ไม
ยาก 

หนวยของ
ชีวิตและชีวิต

พืช 
7.5 15.7 11.8 11.8 23.1 23.1 15.4 15.4 28 16 20 12 

ระบบ
รางกาย
มนุษย 

9.5 15.7 7.8 13.7 7.7 15.4 15.4 7.7 16 16 4 8 

อาหารและ
สารอาหาร 

- 2 15.7 21.5 7.7 - 15.4 15.4 - - 20 20 

ชีวิตสัตว 2 13.7 21.5 3.9 - 15.4 7.7 7.7 8 20 4 8 

พันธุศาสตร 73 33.3 9.8 2 46.1 30.7 - - 44 28 4 8 

ความ
หลากหลาย
ของส่ิงมีชีวิต 

2 2 15.7 7.8 - - 15.4 7.7 4 8 20 12 

ระบบนิเวศ 4 7.8 5.9 3.9 7.7 7.7 15.4 - - 4 16 12 
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ในการสอนในระดับนอยในการสอนหัวขอชีวิตสัตว
สำหรบัครฟูสกิสรอยละ 46.1 และ 30.7 มคีวามยากมาก
ทีส่ดุและปานกลางในหวัขอพนัธศุาสตร ตามลำดบั และ
ครรูอยละ 15.4 มคีวามยากในการสอนในระดบันอยในการ
สอนทกุหวัขอของเนือ้หาชวีวทิยายกเวนชวีติสตัว รวมทัง้
ครชูวีวทิยารอยละ 44 และ 28 รายงานวามคีวามยากมากที่
สดุ และปานกลางในการสอนพนัธศุาสตรเชนเดยีวกบัครู
เคมีและฟสกิส แตครรูอยละ 20 มคีวามยากในการสอนระดบั
นอย ในหวัขอหนวยของสิง่มชีวีติ อาหารและสารอาหาร
และความหลากหลายของสิง่มชีวีติ และหวัขออาหารและ
สารอาหารเปนหวัขอทีไ่มมคีวามยากในการสอนของครู
ประจำการวทิยาศาสตร (สควค.) ทัง้สามสาขาวชิา

1.2 สาเหตขุองความยากในการสอนเนือ้หา
ชวีวทิยา

จากตาราง 2 ครปูระจำการวทิยาศาสตร (สควค.)
ทั้งครูเคมีรอยละ 43.1 ครูฟสิกสรอยละ 38.5 และครู
ชวีวทิยารอยละ 28 รบัรสูาเหตขุองความยากในการสอน
เนือ้หาชวีวทิยาในระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตนเหมอืนกนั
วามาจากมคีวามรคูวามเขาใจแนวคดิชวีวทิยาไมเพยีงพอ
เพราะวาแนวคดิมลีกัษณะเปนนามธรรม มคีวามซบัซอน
และมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา นอกจากนี้เนื้อหา
ชีววิทยามีคำศัพทเฉพาะทางวิทยาศาสตรจำนวนมาก
และมีความสัมพันธซึ่งกันและกันระหวางแนวคิด และ
เกี่ยวของกับความรูทางคณิตศาสตรและเคมี ดังนั้น
ครปูระจำการวทิยาศาสตรจงึประสบปญหาในการอธบิาย
คำศพัทและแนวคดิตาง ๆ เพือ่ใหนกัเรยีนเกดิความเขาใจ

นอกจากนี้ครูเคมีรอยละ 7.8 มีความยากในการสอน
เนื่องมาจากขาดความรูในการสอนเนื้อหาชีววิทยาให
นักเรียนมองเห็นเปนรูปธรรมได และขาดสื่อการสอน
สวนครูฟสิกสรอยละ 15.3 ขาดความรูในการสอน และ
ครชูวีวทิยารอยละ 24 ประสบปญหาเนือ่งมาจากนกัเรยีน
ไมเขาใจเนือ้หาสาระ เพราะนกัเรยีนไมสนใจในการเรยีน
สับสนและไมเขาใจในเนื้อหาชีววิทยา มีพื้นฐานความรู
และวธิกีารเรยีนรทูีห่ลากหลาย และนกัเรยีนไมสามารถ
ประยกุตใชความรใูนชวีติประจำวนัได

2.  การรบัรขูองครปูระจำการวทิยาศาสตร  (สควค.)
เกีย่วกบัแนวทางในการสอนเนือ้หาชวีวทิยา ในระดบั
ชัน้มธัยมศกึษาตอนตน

2.1 จดุประสงคในการสอนเนือ้หาชวีวทิยา
ครปูระจำการวทิยาศาสตร 29 คน คดิวาในการ

สอนเนื้อหาชีววิทยาควรมุงเนนใหนักเรียนสามารถ
ประยุกตใชความรูในชีวิตประจำวันได ครูประจำการ
วทิยาศาสตร 15 คน รายงานวาการสอนชวีวทิยาเพือ่ให
นักเรียนไดมีโอกาสคิดแกปญหาอยางเปนระบบ และ
คดิสรางสรรค นอกจากนี ้ครปูระจำการวทิยาศาสตร 10
คนรบัรวูาการสอนชวีวทิยาเพือ่ใหนกัเรยีนสามารถอธบิาย
ปรากฏการณทางธรรมชาตแิละเกีย่วกบัตนเอง เกดิความ
คิดสรางสรรคและทักษะทางวิทยาศาสตรและเจตคติที่
ดตีอวทิยาศาสตร ครปูระจำการวทิยาศาสตร 6 คนเหน็
วาการสอนเนื้อหาชีววิทยาเพื่อใหนักเรียนมีความรูใน
แนวคดิวทิยาศาสตร และครปูระจำการวทิยาศาสตรอกี 3
คนตองการใหนกัเรยีนมคีวามสขุในการเรยีนรู

ตาราง 2 รอยละของครปูระจำการวทิยาศาสตร (สควค.) คอื ครเูคม ีฟสกิส และชวีวทิยา ทีร่บัรเูกีย่วกบัสาเหตุ
ของความยากในการสอนเนือ้หาชวีวทิยา ในระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน

สาเหตุหลักของ
ความยากในการ

สอนเนื้อหาชีววิทยา 

สาเหตุยอยของความยากในการ
สอนเนื้อหาชีววิทยา 

ครูเคมี 
(รอยละ) 

ครูฟสิกส 
(รอยละ) 

ครูชีววิทยา 
(รอยละ) 

มีความรูในเนื้อหาชีววิทยาไมเพียงพอ 43.1 38.5 28 
ขาดความรูเกี่ยวกับการสอน 7.8 15.3 12 

ครูประจําการ
วิทยาศาสตร 

ขาดแคลนสื่อการเรียนการสอน 7.8 - 12 
นักเรียน ไมมีความเขาใจในเนื้อหาชีววิทยา 5.9 7.7 24 
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2.2 ลกัษณะของเนือ้หาชวีวทิยา
ครปูระจำการวทิยาศาสตร 27 คน ใหความเหน็

วา ครคูวรเลอืกเนือ้หาสาระทีเ่กีย่วของกบัชวีติประจำวนั
และสามารถนำไปใชในการพัฒนาชุมชนได นอกจากนี้
ครปูระจำการวทิยาศาสตร 19 คน คดิวานกัเรยีนควรได
เรยีนเนือ้หาทีง่าย ใหม และครปูระจำการวทิยาศาสตร 9 คน
ใหความเห็นวาเนื้อหาสาระควรเกี่ยวของกับความรูใน
อนาคต และสามารถนำไปสูการปฏิบัติได และสุดทาย
ครปูระจำการวทิยาศาสตร 4 ทาน พจิารณาวาเนือ้หาที่
ควรสอนตองเหมาะสมกับความสามารถของนักเรียนใน
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน ใหนกัเรยีนไดมโีอกาสคดิ
และมกีารบรูณาการเนือ้หาสาระตาง ๆ  ทีส่อน

2.3 การจดัการเรยีนการสอนเนือ้หาชวีวทิยา
ครปูระจำการวทิยาศาสตร 22 คน รายงานวา

การจัดการเรียนการสอนเพื่อใหนักเรียนมีความรู
ความเขาใจในเนื้อหาชีววิทยา ควรเนนใหนักเรียนเปน
ผูลงมือปฏิบัติ และครูประจำการวิทยาศาสตร 20 คน
เนนใหนักเรียนไดมีโอกาสใชทักษะและกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร นอกจากนี้ครูประจำการวิทยาศาสตร
9 คน ใหความคิดเห็นวาควรจัดการเรียนการสอนที่ให
นกัเรยีนไดใชความรใูนชวีติประจำวนัและจำนวน 6 คน เนน
การจดัการเรยีนการสอนทีใ่หนกัเรยีนไดใชกระบวนการ
ทางความคดิ ใหมคีวามหลากหลาย สนกุ นาสนใจ และ
สงเสริมใหนักเรียนเกิดเจตคติที่ดีตอวิทยาศาสตร และ
สุดทายครูประจำการวิทยาศาสตร 2 คน อยากสอนให
นกัเรยีนไดสรางองคความรดูวยตนเอง

2.4 การวดัและประเมนิผลในเนือ้หาชวีวทิยา
ครปูระจำการวทิยาศาสตร 45 คน รายงานวา

การวัดและประเมินผลการเรียนรูของนักเรียน ครูควร
เลอืกการประเมนิตามสภาพจรงิซึง่สอดคลองกบันโยบาย
การปฏิรูปการศึกษา และครูประจำการวิทยาศาสตร
24 คน ใชแบบทดสอบในการประเมนิผลการเรยีนรขูอง
นกัเรยีน ครปูระจำการวทิยาศาสตร 8 คน ประเมนิผล
การเรยีนรจูากการทำงานของนกัเรยีน และครปูระจำการ
วิทยาศาสตร 6 คน ใชวิธีการถามคำถามเพื่อประเมิน

การเรยีนรขูองนกัเรยีน และเลอืกการประเมนิการเรยีนรู
ของนกัเรยีนใหครบทัง้สามดาน คอื พทุธพิสิยั จติพสิยั
และทกัษะพสิยั

สรปุ วจิารณผลและขอเสนอแนะ
1. ความยากในการสอนเนื้อหาชีววิทยาครู

ประจำการวทิยาศาสตร (สควค.)
จากการศกึษานี ้ครปูระจำการวทิยาศาสตร (สควค.)

ทั้งครูที่จบจากสาขาชีวิวิทยา ฟสิกส และเคมีรายงาน
การรับรูที่เหมือนกันวาพันธุศาสตรเปนหัวขอที่มีความ
ยากมากที่สุดและยากปานกลางในการสอนชีววิทยาใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ซึ่งสอดคลองกับเอกสาร
งานวจิยัทีผ่านมาวา พนัธศุาสตรเปนหวัขอทีม่คีวามยาก
ทีส่ดุในการสอนของครปูระจำการวทิยาศาสตร (Finley,
Stewart & Yarroch, 1982; Longden, 1982; Oztap, Ozay
& Oztap, 2003; Stewart, 1982; Yip, 1998) โดยทีค่รู
เคมีรอยละ 73 ประสบปญหาในการสอนพันธุศาสตร
มากกวาสาขาวชิาอืน่ นอกจากนีค้รปูระจำการวทิยาศาสตร
(สควค.) ทั้งสามสาขาวิชายังประสบปญหาในการสอน
ในหวัขออืน่ ๆ เชน หนวยของสิง่มชีวีติ ชวีติสตัว ความ
หลากหลายของสิ่งมีชีวิต เปนตน และหัวขอที่ไมมี
ความยากในการสอนของครูทั้งสามสาขาวิชาคืออาหาร
และสารอาหาร

ดวยเหตนุี ้หวัขอพนัธศุาสตร ในรบัชัน้มธัยมศกึษา
ตอนตน จึงเปนหัวขอแรกที่ครูประจำการวิทยาศาสตร
ทกุสาขาวชิาเอกและผทูีเ่กีย่วของในการผลติและใหความ
ชวยเหลือครูวิทยาศาสตรหาทางแกปญหาจากสาเหตุ
ของปญหา ซึง่จากการศกึษานี ้ครปูระจำการวทิยาศาสตร
(สควค.) ทัง้สามสาขารบัรสูาเหตใุนความยากในการสอน
เนือ้หาชวีวทิยาทีค่ลายกนั โดยสาเหตทุีค่รกูลาวถงึมาก
ทีส่ดุคอื การขาดความรคูวามเขาใจในเนือ้หาชวีวทิยา ซึง่
สอดคลองกับรายงานของรัชนี และคณะ (2549) และ
จอมใจ (2540) ทีไ่ดศกึษาวาคณุภาพดานความรขูองครู
ประจำการวทิยาศาสตรทีป่ฏบิตังิานสอนในโรงเรยีนยงัอยู
ในระดบัต่ำ นอกจากนี ้ครปูระจำการวทิยาศาสตร (สควค.)
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ในการศกึษานีย้งัขาดความรใูนการสอน ขาดสือ่การสอน
และนกัเรยีนไมมคีวามเขาใจในชวีวทิยา ซึง่ไมแตกตาง
จากครปูระจำการวทิยาศาสตรทัว่ไปในรายงานการวจิยัที่
ผานมาของวรรณวไิล (2523) สรุมีาศ (2524) เฉลมิ (2529)
จอมใจ (2540) พจนยี (2542) และ ชนยักานต (2544)

ในการศกึษานี ้ผวูจิยัไดสนใจศกึษาใน ครปูระจำ
การวทิยาศาสตร (สควค.) ทีม่ปีระสบการณในการสอน
นอยกวา 5 ป เพราะเปนครปูระจำการวทิยาศาสตรใหม
ทีม่คีวามมงุมัน่ทีจ่ะเปนครวูทิยาศาสตรทีด่แีละมคีณุภาพ
(ภาวณิ ีและคณะ, 2544) เปนผทูีม่โีอกาสศกึษาเนือ้หาทาง
วทิยาศาสตรมากกวาครปูระจำการวทิยาศาสตรทีจ่บจาก
คณะศกึษาศาสตรทัว่ไปและเพิง่จบการศกึษามาไมนาน
แตอยางไรก็ตาม ครูประจำการวิทยาศาสตร (สควค.)
โดยเฉพาะครทูีจ่บสาขาชวีวทิยา ยงัประสบปญหาในดาน
ความแมนยำในเนื้อหาชีววิทยาโดยเฉพาะพันธุศาสตร
เชนเดียวกับครูประจำการวิทยาศาสตร (สวคว.) ที่จบ
สาขาวชิาอืน่ และครปูระจำการวทิยาศาสตรทัว่ไปอืน่ ๆ  จาก
ประเดน็นีน้าจะใหผลสะทอนกลบัไปยงัคณะวทิยาศาสตร
ในการปรบัเปลีย่นวธิกีารใหความรดูานเนือ้หาวทิยาศาสตร
เพือ่ใหครปูระจำการวทิยาศาสตรมคีวามเขาใจในเนือ้หา
วทิยาศาสตรและมคีวามรอูยางเพยีงพอทีจ่ะนำไปถายทอด
ใหกับผูเรียนตอไปได และเปนผลสะทอนไปยังผูผลิต
และพัฒนาครูวิทยาศาสตรควรใหความชวยเหลือครู
ประจำการวทิยาศาสตรเปนการดวนตามปญหาทีค่รปูระสบ
และตามความตองการของครูประจำการวิทยาศาสตร
ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน เพื่อใหครูประจำการ
วิทยาศาสตรประสบความสำเร็จในการสอนชีววิทยาใน
หวัขอทีเ่ปนยงัปญหาในการสอนตอไป

2. การศึกษาแนวทางในการสอนเนื้อหา
ชวีวทิยาของครปูระจำการวทิยาศาสตร (สควค.)

จากผลการวจิยัเกีย่วกบัการรบัรขูองครปูระจำการ
วทิยาศาสตร (สควค.) เกีย่วกบัแนวทางในการสอนเนือ้หา
ชวีวทิยา ครปูระจำการวทิยาศาสตร (สควค.) ตระหนกั

ทีจ่ะจดัการเรยีนการสอนตามแนวปฏริปูการศกึษา คอืเนน
ใหนกัเรยีนเปนผลูงมอืปฏบิตั ิประยกุตใชในชวีติประจำวนั
แกปญหาอยางเปนระบบและใชทักษะกระบวนการทาง
ความคดิและทกัษะวทิยาศาสตร รวมทัง้เลอืกเนือ้หาสาระ
เกีย่วกบัชวีติประจำวนั ทนัสมยัและเขาใจงาย มกีารวดัและ
ประเมนิผลการเรยีนรตูามสภาพจรงิ ซึง่นาจะเปนโอกาส
ที่ดีที่ผูวิจัยและนักวิทยาศาสตรศึกษาจะไดชวยเหลือ
ใหครูประจำการวิทยาศาสตรกลุมนี้ใหมีโอกาสพัฒนา
วิชาชีพครูโดยการเพิ่มพูนความรู และมีประสบการณ
การเรียนรูทั้งเนื้อหาสาระวิทยาศาสตรและการสอนที่
สอดคลองกบัการปฏริปูการศกึษา (สำนกังานคณะกรรมการ
การศึกษาแหงชาติและสำนักนายกรัฐมนตรี, 2542;
สสวท., 2545; 2546) เพื่อใหนักเรียนเขาใจแนวคิด
ชีววิทยาและความสัมพันธระหวางแนวคิด ตลอดจน
สามารถประยกุตใชความรกูบัตนเองและพฒันาชมุชนได
(สสวท., 2546; NRC, 1996)

โดยสรปุ ครปูระจำการวทิยาศาสตร (สควค.) ยงั
ประสบปญหาในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร
ในระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน เชนเดยีวกบัครปูระจำการ
วิทยาศาสตรทั่วไปทั้งในประเทศไทยและตางประเทศ
โดยเฉพาะอยางยิง่ในหวัขอเรือ่งพนัธศุาสตร เนือ่งมาจาก
ครปูระจำการ วทิยาศาสตร (สควค.) ขาดความรทูัง้ในดาน
เนื้อหาและความรูในการสอน และขาดสื่ออุปกรณไม
เพียงพอแตอยางไรก็ตาม ครูประจำการวิทยาศาสตรนี้
ถอืวาเปนครพูนัธใุหมเปนผทูีม่คีวามมงุมัน่และพยายาม
ที่จะจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรใหสอดคลองกับ
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ที่เนน
ใหผเูรยีนเปนผปูฏบิตัมิากกวาคร ูซึง่จากผลการศกึษานี้
นาจะเปนประโยชนกบัสถาบนัผลติครตูาง ๆ  และหนวยงาน
ทีเ่กีย่วของในการพฒันาวชิาชพีครใูหทราบเกีย่วกบัปญหา
ทีค่รปูระจำการวทิยาศาสตร (สควค.) ยงัประสบอย ูและให
ความชวยเหลือครูประจำการวิทยาศาสตรเหลานี้ตาม
ความตองการของครทูีแ่ทจรงิ
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การรบัรขูองครปูระจำการวทิยาศาสตรในโครงการสงเสรมิ...
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