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Abstract
The aims of this study were to examine and compare the effects on participation in extra-curriculum

activities of the students in PSU, according to the variables. gender, year level, campus, grade point average
(GPA), and experience of students as the active participation and passive participation.  Both qualitative and
quantitative data were collected. The samples were 1,188 persons who answered the questionnaires. 31 students
and staff  who participated in the extra-curriculum activities were interviewed. The results showed that students
achieved benefits more than disadvantages. That is most received high benefits but medium disadvantages
from joining the activities.  It was found that participation in the activities gave disadvantages to females more
than males.Those who achieved more benefits of participation than the other groups were the students of year
4 – 6,  the students in Hat yai campus, the students having GPA of 3.51-4.00, the students who have participated
in the activities for more than 4 times /semester. These benefits were categorized as knowledge, skill training
for leadership and following, responsibility, emotional maturity, experience, application for daily practice and
chance to work with other faculties/campuses. Moreover, the results showed that those with active participation
received more benefits than those with passive one.  The most important limitation of the students to participate
in the activities was management, followed by timing, budget, place, appliance, vehicle and etc.
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บทคดัยอ
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบระดับผลกระทบการมีสวนรวมกิจกรรมของนักศึกษา

มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร ตามตวัแปรเพศ ชัน้ป วทิยาเขต/เขตการศกึษา ระดบัคะแนนเฉลีย่สะสม ประสบการณ
การมสีวนรวมกจิกรรมในฐานะผจูดัและผเูขารวมกจิกรรม วจิยัเชงิปรมิาณและคณุภาพ กลมุตวัอยางตอบแบบสอบถาม
จำนวน 1,188 คน สมัภาษณนกัศกึษาผมูสีวนรวมกจิกรรมและเจาหนาทีผ่รูบัผดิชอบกจิการนกัศกึษาจำนวน 31 คน
ผลการวจิยั พบวา นกัศกึษาไดรบัประโยชนมากกวาไดรบัผลเสยี โดยไดรบัประโยชนในระดบัมาก และไดรบัผลเสยี
ในระดับปานกลาง นักศึกษาหญิงไดรับผลเสียจากการมีสวนกิจกรรมมากกวานักศึกษาชาย นักศึกษาชั้นปที่ 4-6
นกัศกึษาวทิยาเขตหาดใหญ นกัศกึษาทีม่แีตมระดบัคะแนนเฉลีย่สะสมผลการเรยีนระหวาง 3.51-4.00 และนกัศกึษา
ที่มีประสบการณการมีสวนรวมกิจกรรมมากกวา 4 ครั้ง/ภาคการศึกษาไดรับประโยชนจากการมีสวนรวมกิจกรรม
มากกวากลุมอื่น โดยไดรับความรู ฝกทักษะการเปนผูนำ ผูตาม มีความรับผิดชอบ ไดพัฒนาดานอารมณ
มปีระสบการณและไดนำความรใูนหองเรยีนมาประยกุตใชจรงิ ไดทำงานรวมกนั นกัศกึษาผจูดักจิกรรมไดรบัประโยชน
มากกวานกัศกึษาผเูขารวมกจิกรรม และพบวา มปีญหาและขอจำกดัการมสีวนรวมกจิกรรมของนกัศกึษาเรยีงตาม
ลำดบัความถีม่ากไปหานอยคอื เรือ่งการบรหิารจดัการ เวลา งบประมาณ สถานที ่อปุกรณ/ยานพาหนะ และอืน่ๆ

คำสำคญั: กจิกรรมนกัศกึษา, ผลกระทบการมสีวนรวมกจิกรรม, ประโยชน, ผลเสยี, มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร



ว.สงขลานครนิทร ฉบบัสงัคมศาสตรและมนษุยศาสตร
ปที ่14 ฉบบัที ่ 3 ก.ค. - ก.ย. 2551

ผลกระทบการมีสวนรวมกิจกรรมของนักศึกษา...
อาภรณ   อนุธวชันดัดา และอมัพร  อรณุศรี433

บทนำ
ภารกจิทีส่ำคญัประการหนึง่ของสถาบนัอดุมศกึษา

คือการพัฒนานักศึกษาใหมีคุณลักษณะเปนบัณฑิตที่มี
คณุภาพผานกระบวนการเรยีนร ูทัง้การเรยีนการสอนและ
กิจกรรมพัฒนานักศึกษา วัตถุประสงคการจัดกิจกรรม
พัฒนานักศึกษาเพื่อเสริมสรางโอกาสใหนักศึกษา
ไดแสดงออกตามความคิดความเชื่ออยางอิสระภายใต
ระเบยีบขอบงัคบัของมหาวทิยาลยั เพือ่ฝกใหนกัศกึษา
ไดมปีระสบการณดานทกัษะการทำงาน การบรหิารจดัการ
ความคดิสรางสรรค การพฒันาบคุลกิภาพและเตมิเตม็ให
เปนบัณฑิตที่พึงประสงคดังที่ เสริมศักดิ์ วิศาลาภรณ
(2530, 102) กลาววากจิกรรมนกัศกึษาเปนภารกจิทีส่ำคญั
เพราะชวยใหนกัศกึษาเจรญิงอกงามเปนคนโดยสมบรูณ
และสอดคลองกบัวจิติร  ศรสีะอาน (ทบวงมหาวทิยาลยั,
2532, 9) กลาววา วิชาการอยางเดียวจะไมชวยใหเกิด
พฒันาการทีส่มบรูณ กจิกรรมนกัศกึษาจงึเปนสวนหนึง่
ของการพัฒนาใหนักศึกษาเปนบัณฑิตที่สมบูรณและมี
คณุคาไมนอยไปกวาการพฒันาใหเปนนกัวชิาชพีเกงกลา
สามารถ การพฒันานกัศกึษาในสถาบนัอดุมศกึษามปีจจยั
หลายประการดวยกัน เชน การจัดหลักสูตร การเรียน
การสอน สภาพแวดลอม การบรหิารงานของสถาบนัและ
งานกจิการนกัศกึษา โดยเฉพาะกจิกรรมนกัศกึษา เชน
กจิกรรมกฬีา บำเพญ็ประโยชน  วชิาการ  ศลิปวฒันธรรม
และอืน่ๆ เปนปจจยัสำคญัในการพฒันานกัศกึษา ดงัที่
Williamson (1961, 27) ไดกลาววา “กจิกรรมนกัศกึษา
เปนศนูยกลางแหงระบบสถาบนัอดุมศกึษาในการพฒันา
นกัศกึษาใหเปนบคุคลทีส่มบรูณ”

จากแนวทางดงักลาวมหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร
ไดจดัทำแผนพฒันามหาวทิยาลยั พ.ศ. 2546 - 2549 และ
ไดกำหนดเปาประสงคการพฒันานกัศกึษาวา “บณัฑติ
ของมหาวทิยาลยัเปนผมูคีวามร ูมคีวามสามารถทาง
วชิาการ มกีารแสวงหาความรตูลอดชวีติ มคีณุธรรม
มทีกัษะชวีติ มสีำนกึสาธารณะและมสีมรรถนะสากล
บนพืน้ฐานความเปนไทย” จากขอมลูกจิกรรมพฒันา
นกัศกึษามหาวทิยาลยัสงขลานครนิทรปการศกึษา 2548

มหาวทิยาลยัฯ ไดจดักจิกรรม/โครงการพฒันานกัศกึษา
จำนวน 1,474 โครงการ สดัสวนจำนวนกจิกรรม/โครงการ
ตอจำนวนนักศึกษาเทากับ 1:19 งบประมาณจำนวน
24, 830, 245 บาท  มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร,  2548, 1)
พบวามหาวทิยาลยัใชงบประมาณจำนวนมากในการสงเสรมิ
และสนับสนุนจัดกิจกรรมนักศึกษาหลากหลายและ
กระจายทกุคณะ วทิยาเขต/เขตการศกึษา โดยใหนกัศกึษา
ไดเขารวมกจิกรรมตามความสนใจและตามความตองการ
แตการจดักจิกรรมจะประสบความสำเรจ็มากนอยเพยีงใด
หรือมีปญหา อุปสรรคและผลกระทบจากการเขารวม
กิจกรรมของนักศึกษาในเรื่องใดบางไมมีขอมูลชัดเจน
ทีส่ะทอนการมสีวนรวมกจิกรรมนกัศกึษา

จากเหตุผลดังกลาวคณะผูวิจัยซึ่งปฏิบัติงาน ณ
กองกจิการนกัศกึษา เปนหนวยงานกลางทีส่งเสรมิและ
สนับสนุนใหขอมูลการจัดกิจกรรมพัฒนานักศึกษาใน
ภาพรวมของมหาวทิยาลยัและจากการประเมนิคณุภาพ
ของคณะกรรมการประเมนิคณุภาพการศกึษาปการศกึษา
2546 ตองการใหมหาวทิยาลยัศกึษาผลกระทบการมสีวน
รวมกจิกรรมนกัศกึษา กอปรกบัจากรายงานวจิยัเรือ่งความ
พึงพอใจของนายจาง/ผูใชบัณฑิตมหาวิทยาลัยสงขลา
นครนิทร รนุป 2547 พบวามคีวามพงึพอใจนอยสดุในเรือ่ง
ทกัษะความเปนผนูำ ความสามารถในการบรหิารจดัการ
ความสามารถในการใชภาษาองักฤษ (มหาวทิยาลยัสงขลา
นครนิทร, 2549, 82) คณะผวูจิยัจงึสนใจศกึษาผลกระทบ
การมสีวนรวมกจิกรรมของนกัศกึษามหาวทิยาลยัฯ เพือ่
จะไดนำขอมูลเปนแนวทางในการปรับปรุงและพัฒนา
การมสีวนรวมกจิกรรมของนกัศกึษาตอไป

วตัถปุระสงคของการวจิยั
1. เพือ่ศกึษาระดบัผลกระทบการมสีวนรวมกจิกรรม

ของนกัศกึษามหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร
2. เพือ่เปรยีบเทยีบระดบัผลกระทบการมสีวนรวม

กจิกรรมของนกัศกึษามหาวทิยาลยั สงขลานครนิทรตาม
ตัวแปรเพศ ชั้นป วิทยาเขต/เขตการศึกษา แตมระดับ
คะแนนเฉลีย่สะสมผลการเรยีน (GPA) ประสบการณการ
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มสีวนรวมกจิกรรม การมสีวนรวมกจิกรรมในฐานะผจูดั
และผเูขารวมกจิกรรม

3. เพื่อศึกษาปญหา ขอจำกัด และขอเสนอแนะ
เกีย่วกบัการมสีวนรวมกจิกรรมของนกัศกึษามหาวทิยาลยั
สงขลานครนิทร

นยิามศพัทเฉพาะ
1. กจิกรรมนกัศกึษา หมายถงึ กจิกรรมทีม่หาวทิยาลยั

สงขลานครนิทรจดัเพือ่พฒันานกัศกึษาโดยสภานกัศกึษา
องคการบรหิารองคการนกัศกึษา ชมรม สโมสรนกัศกึษา
คณะกรรมการนกัศกึษาประจำหอพกั และหนวยงานของ
มหาวทิยาลยั เชน กองกจิการนกัศกึษา ฝายกจิการนกัศกึษา
คณะ วทิยาเขต/เขตการศกึษา

2. นักศึกษา หมายถึงนักศึกษามหาวิทยาลัย
สงขลานครินทรระดับปริญญาตรีภาคการศึกษาปกติ
ชัน้ป 1 – 6 ปการศกึษา 2548 วทิยาเขตหาดใหญ  ปตตานี
เขตการศกึษาภเูกต็ สรุาษฎรธาน ีและตรงั

3. ผลกระทบการมสีวนรวมกจิกรรม หมายถงึ ผลที่
เกดิขึน้จากการจดักจิกรรมและการเขารวมกจิกรรมของ
นกัศกึษามหาวทิยาลยัสงขลานครนิทรตามการรบัรขูอง
นักศึกษาทำใหเกิดการเปลี่ยนแปลงมีทั้งประโยชนและ
ผลเสยีจากการมสีวนรวมกจิกรรม

4. การมสีวนรวมกจิกรรม หมายถงึ การเปดโอกาสให
นกัศกึษามสีวนรวมในการคดิรเิริม่ การพจิารณาตดัสนิใจ
การรวมปฏบิตั ิ การรบัรแูละการรวมรบัผดิชอบในเรือ่งตางๆ
โดยแบงเปน

4.1 ผจูดักจิกรรม หมายถงึ ผทูีท่ำใหเกดิกจิกรรม
เพือ่เสริมสรางศักยภาพและสนองความตองการพัฒนา
นกัศกึษาใหเปนไปตามทีพ่งึประสงคของหนวยงานหรอื
สถาบนั

4.2 ผูเขารวมกิจกรรม หมายถึง ผูที่เขารวม
กจิกรรมตามความตองการของผจูดักจิกรรมเพือ่ใหเปนไป
ตามวตัถปุระสงคของกจิกรรม/โครงการนัน้ๆ

5. ปญหาและขอจำกดั หมายถงึ สิง่ทีเ่ปนอปุสรรค
หรอืขดัขวางหรอืขาดการสนบัสนนุในการดำเนนิกจิกรรม

 

-  เพศ   
-  ชัน้ป  
-   วิทยาเขต/ เขต
การศกึษา 

-  แตมระดับคะแนน
เฉลีย่สะสมผลการ
เรียน  

-  ประสบการณการมี
สวนรวมกิจกรรม 

-   การมสีวนรวม
กิจกรรมในฐานะผูจัด
และผูเขารวม
กิจกรรม 

ตวัแปรอสิระ 

 
 
 
 
ผลกระทบการมสีวน
รวมกิจกรรมนักศกึษา
ในดานประโยชนและ
ผลเสยี 

ตวัแปรตาม 

วธิกีารวจิยั
ประชากรและกลมุตวัอยาง
นักศึกษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทรระดับ

ปรญิญาตร ีภาคการศกึษาปกต ิ ชัน้ป 1 - 6 ปการศกึษา
2548 จำนวน 26,185 คน  กำหนดขนาดกลมุตวัอยาง
รอยละ 20 ตามตารางสำเรจ็รปูของ เครจชี ่และมอรแกน
(Krejcie and Morgan, 1970, 780) โดยใหขอมลูกระจาย
จึงไดจำแนกกลุมตัวอยางแตละคณะ ชั้นป อยางเปน
สัดสวน (proportional stratified random sampling)
ไดกลมุตวัอยางตอบแบบสอบถาม 1,188  คน สมัภาษณ/
สนทนากลมุจำนวน 31 คนแบงเปนนกัศกึษาผจูดักจิกรรม
21 ผเูขารวมกจิกรรม 5 คน เจาหนาทีผ่รูบัผดิชอบกจิการ
นกัศกึษา 5 คน

เครือ่งมอืทีใ่ชในการวจิยั
เครือ่งมอืวจิยัและวธิกีารสรางเครือ่งมอื ประกอบดวย

แบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา แบบสมัภาษณและ
สนทนากลมุ ผวูจิยัสรางขึน้โดยมขีัน้ตอนในการดำเนนิการ
ดงันี้

กรอบแนวคดิในการวจิยั
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1) กำหนดประเดน็เครือ่งมอื โดยจดัประชมุการวจิยั
และรางประเดน็กรอบคำถามในการสรางเครือ่งมอื โดย
การสัมภาษณเจาหนาที่ผูรับผิดชอบกิจกรรมนักศึกษา
ทกุวทิยาเขต/เขตการศกึษา สนทนากลมุนกัศกึษาผจูดั
และผูเขารวมกิจกรรมในเรื่องประโยชน ผลเสีย ปญหา
ขอจำกัด ขอเสนอและแนวทางแกไขผลกระทบการมี
สวนรวมกจิกรรมของนกัศกึษาเพือ่เปนแนวทางในการจดัทำ
เครือ่งมอื

2) ศึกษาวิธีการสรางแบบสอบถามงานวิจัยที่มี
ลกัษณะคลายกนัในเรือ่งการมสีวนรวมกจิกรรมนกัศกึษา
เอกสารที่เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพัฒนานักศึกษา
คุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงคมหาวิทยาลัยสงขลา
นครินทร

3) นำเครือ่งมอืทีส่รางเสรจ็เรยีบรอยใหผเูชีย่วชาญ
ผูทรงคุณวุฒิที่เกี่ยวของงานกิจกรรมพัฒนานักศึกษา
ตรวจและแกไข แลวนำมาปรบัปรงุใหถกูตองเชงิเนือ้หา
และโครงสราง

4) นำเครื่องมือทดสอบกับนักศึกษาที่ไมใชกลุม
ตวัอยางจำนวน 30 คน และหาคาความเชือ่มัน่ (alpha-
coefficient) ไดคาความเชือ่มัน่เทากบั 0.7942

 ลกัษณะของแบบสอบถาม
แบบสนทนากลมุและการสมัภาษณ
แบบสอบถาม ม ี3 ตอน
ตอนที่ 1 ขอมูลพื้นฐานทั่วไป ตามตัวแปร เพศ

ชั้นป วิทยาเขต/เขตการศึกษา แตมคะแนนเฉลี่ย
สะสมผลการเรียน (GPA) ประสบการณการมีสวนรวม
กิจกรรม การมีสวนรวมกิจกรรมในฐานะผูจัดและผู
เขารวมกจิกรรม

ตอนที่ 2 แบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา
(rating scale) คำถามเกีย่วกบัผลกระทบการมสีวนรวม
กิจกรรมนักศึกษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทรดาน
ประโยชนและผลเสียที่ไดรับจากกิจกรรม 25 ขอ และ
คำถามใหเลอืกตอบความคดิเหน็ผลกระทบการมสีวนรวม
กจิกรรมนกัศกึษาภาพรวมดานประโยชนและผลเสยีจาก
กจิกรรม 2 ขอ

ตอนที่ 3  แบบสอบถามปลายเปด ปญหา ขอจำกดั
และขอเสนอและแนวทางแกไขการมีสวนรวมกิจกรรม
ของนกัศกึษามหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร

แบบสนทนากลมุ และแบบการสมัภาษณ เปนแบบ
การสนทนากลุมและแบบสัมภาษณ ผลกระทบในดาน
ประโยชน  ผลเสยี ปญหา ขอจำกดั และขอเสนอแนะ
แนวทางการแกไขการมีสวนรวมกิจกรรมนักศึกษา
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรเพื่อศึกษาขอมูลสนับสนุน
ผลการวจิยัเชงิปรมิาณ

การเกบ็รวบรวมขอมลู
1.  สมัภาษณเจาหนาทีผ่รูบัผดิชอบกจิกรรมนกัศกึษา

ทกุวทิยาเขต/เขตการศกึษา
2.  นำหนงัสอืรบัรองและแนะนำตวัจากกองกจิการ

นักศึกษาในการสัมภาษณ/สนทนากลุมและเก็บแบบ
สอบถาม ทกุคณะ วทิยาเขต/เขตการศกึษา

3.  สนทนากลมุนกัศกึษาผจูดัและผเูขารวมกจิกรรม
นกัศกึษาทกุวทิยาเขต/เขตการศกึษา

4.  จดัประชมุคณะผวูจิยัและทีป่รกึษา
การวเิคราะหขอมลูและสถติทิีใ่ช
วิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณใชโปรแกรมสำเร็จรูป

โดยวเิคราะหขอมลูดงันี้
1. สถติเิชงิพรรณา (descriptive statistics) ไดแก

รอยละ คาเฉลีย่ และคาเบีย่งเบนมาตรฐาน
2. สถติเิชงิอนมุาน (inferential statistics) ไดแก

2.1 คาการทดสอบท ีเพือ่เปรยีบเทยีบคาเฉลีย่
ของตวัแปร 2 กลมุ ไดแก เพศ การมสีวนรวมกจิกรรม
ของนกัศกึษาในฐานะผจูดัและเขารวมกจิกรรมโดยกำหนด
คาระดบันยัสำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05

2.2 คาการทดสอบเอฟ โดยการวเิคราะหความ
แปรปรวนทางเดยีว (one-way ANOVA) ของ LSD เพือ่
ทดสอบนัยสำคัญเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของตัวแปรและ
ทดสอบรายคูที่มีตั้งแต 3 กลุมเชน ชั้นป วิทยาเขต/
เขตการศกึษา ประสบการณการมสีวนรวมกจิกรรมและ
แตมระดับคะแนนเฉลี่ยสะสมผลการเรียน (GPA) โดย
กำหนดคาระดบันยัสำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05
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2.3 การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ ใชวิธี
การวเิคราะหเนือ้หา โดยการจดักลมุจำแนกตามหมวดหมู
ประเดน็ปญหา ขอจำกดัและขอเสนอแนะแนวทางแกไข
การมสีวนรวมกจิกรรมนกัศกึษามหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร

เกณฑการใหคะแนนและการแปลผล
การกำหนดคาน้ำหนกัแตละขอ ใชวธิกีำหนดน้ำหนกั

การใหคะแนน ดงันี้
ก. ขอความทีม่คีวามหมายเปนบวก ใหคาน้ำหนกั

คะแนน
5 หมายถงึ มผีลกระทบมากทีส่ดุ
4 หมายถงึ มผีลกระทบมาก
3 หมายถงึ มผีลกระทบปานกลาง
2 หมายถงึ มผีลกระทบนอย
1 หมายถงึ มีผลกระทบนอยที่สุดหรือ

ไมมผีล
ข. ขอความทีม่คีวามหมายเปนลบ  ใหคาน้ำหนกั

คะแนน
1 หมายถงึ มผีลกระทบมากทีส่ดุ
2 หมายถงึ มผีลกระทบมาก
3 หมายถงึ มผีลกระทบปานกลาง
4 หมายถงึ มผีลกระทบนอย
5 หมายถงึ มีผลกระทบนอยที่สุดหรือ

ไมมผีล
การแปลผลคะแนนนำผลคะแนนดังกลาวขางตน

หาคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเปนรายขอและ
ภาพรวมทกุขอเปนรายดาน  จากนัน้ นำคาเฉลีย่การกำหนด
การแปลความหมายและผลทีไ่ดออกเปน 3 ระดบั ดงันี้

คะแนนเฉลีย่  1.00-2.33 อยใูนระดบันอย
คะแนนเฉลีย่     2.34-3.66 อยใูนระดบัปานกลาง
คะแนนเฉลีย่     3.67-5.00  อยใูนระดบัมาก

สรปุผลการวจิยั
จากผลวิจัยผลกระทบการมีสวนรวมกิจกรรม

นักศึกษา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรปการศึกษา
2548  พบวา

1. นักศึกษาไดรับประโยชนจากการมีสวนรวม
กิจกรรมภาพรวมมากกวาผลเสียโดยไดรับประโยชนใน
ระดบัมากทีค่าเฉลีย่ 3.84 ไดรับความรแูละพฒันาทกัษะ
การทำงานเปนทมี การเปนผนูำ ผตูาม การฝกความรบัผดิชอบ
การรจูกัปรบัตวั การพฒันาความฉลาดทางอารมณ การมี
ความมัน่ใจ การวางแผน การประสานงาน การบรหิารเวลา
การตดิตอสือ่สาร มคีวามคดิสรางสรรค  มคีวามสามคัคี
การไดใชเวลาวางใหเปนประโยชน นกัศกึษาทีม่ปีระสบการณ
กิจกรรมเปนที่ตองการของตลาดแรงงานและมีความ
กาวหนาในหนาทีก่ารงาน  พบวา นกัศกึษาหญงิชัน้ปที ่4 – 6
ที่มีแตมระดับคะแนนเฉลี่ยสะสมผลการเรียน (GPA)
3.51 – 4.00  นกัศกึษาทีม่สีวนรวมกจิกรรมมากกวา 4 ครัง้/
ภาคการศึกษา นักศึกษาวิทยาเขตหาดใหญ ไดรับ
ประโยชนจากการมสีวนรวมกจิกรรมมากกวากลมุอืน่

2. นกัศกึษาไดรบัผลเสยีจากการมสีวนรวมกจิกรรม
พบวา กจิกรรมสงผลกระทบตอการเรยีน ตองหยดุเรยีน
หรือเรียนชดเชยนอกตาราง เวลาเรียนตรงกับเวลาทำ
กจิกรรม ไมมเีวลาพกัผอนและออกกำลงักาย มคีวามกงัวล
เครยีดชวงทำกจิกรรม ผปูกครองไมสนบัสนนุและไมเหน็
ความสำคัญของกิจกรรม ตองชดเชยเงินสวนตัว เชน
คาโทรศพัท คายานพาหนะในบางกจิกรรม

3. ปญหาและขอจำกดั พบวา  มปีญหาในเรือ่งการ
บริหารจัดการ ผูบริหารมีนโยบายกิจกรรมนักศึกษาไม
ชดัเจน นักศึกษาขาดความรูและประสบการณการทำ
กจิกรรม จดักจิกรรมซ้ำซอน ขาดการประชาสมัพนัธและ
การมอบงานระหวางรนุเกากบัรนุใหม ขาดการประเมนิผล
กจิกรรมทีเ่ปนระบบ

4. ขอเสนอแนะ ผูบริหารควรกำหนดนโยบาย
กจิกรรมนกัศกึษาทีช่ดัเจน และกำหนดหลกัสตูรรายวชิา
เกีย่วกบักจิกรรมนกัศกึษา สนบัสนนุงบประมาณ สถานท่ี
อุปกรณและยานพาหนะใหเพียงพอ จัดกิจกรรมที่
สรางสรรค ทนัสมยัตรงตามความตองการของนกัศกึษา
จดัทำคมูอืกจิกรรมนกัศกึษา พจิารณาคาตอบแทนและ
สิง่จงูใจอาจารยทีป่รกึษากจิกรรม กำหนดเวลาทำกจิกรรม
โดยงดการเรยีนครึง่วนับาย 1 วนั/สปัดาห
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อภปิรายผล
1. ระดบัผลกระทบการมสีวนรวมกจิกรรมของ

นกัศกึษา มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร
จำแนกโดยภาพรวมและรายขอ พบวา นกัศกึษา

ไดรับผลกระทบการมีสวนรวมกิจกรรมภาพรวมอยูใน
ระดบัปานกลาง (คาเฉลีย่ 3.65) นกัศกึษาไดรบัประโยชน
จากกิจกรรมระดับมาก (คาเฉลี่ย 3.84) ขอที่นักศึกษา
ระบวุาไดรบัประโยชนมากทีส่ดุคอืการไดเรยีนรกูารทำงาน
เปนทมี (คาเฉลีย่ 4.06) รองลงมาคอืการมคีวามรบัผดิชอบ
การใชเวลาวางใหเปนประโยชน เห็นคุณคาของตนเอง
(self esteem) การมคีวามสามารถในการดำรงชวีติอยาง
ที่ตนเองและผูอื่นมีความสุข มีการปรับตัว (คาเฉลี่ย
4.05, 4.04 และ 4.00) ตามลำดบั สอดคลองกบัชาญชยั
อนิทรประวตั ิ( 2544, 8) ไดกลาวถงึประโยชนของกจิกรรม
นกัศกึษาวา ไดใชเวลาวางใหเปนประโยชนและสรางสรรค
พัฒนาบุคลิกภาพ ความเปนผูนำ ดานกายภาพ วาจา
สตปิญญา อารมณและความสนใจ พฒันาความนบัถอืใน
ตวัเอง คนพบความเปนตวัของตวัเอง พฒันาทกัษะการ
อยรูวมกนักบัผอูืน่ ไดรบัการพฒันาคานยิมและทศันคติ
ทีเ่หมาะสม และประโยชนตอมหาวทิยาลยัทีม่กีารบรหิาร
จัดการกิจกรรมนักศึกษาอยางเหมาะสมในเรื่องสราง
ความรักและความผูกพันของนักศึกษา ชวยทำใหงาน
ดานวิชาการเกิดความสมบูรณยิ่งขึ้น สอดคลองกับ
ผลการสนทนากลุมนักศึกษาการสัมภาษณเจาหนาที่
ผรูบัผดิชอบกจิกรรมนกัศกึษา นกัศกึษาไดพฒันาทกัษะ
การทำงานเปนทมี การเปนผนูำ ผตูาม การตดิตอสือ่สาร
การสรางมนษุยสมัพนัธ และบคุลกิภาพทีด่ ีการแกปญหา
การวางแผน การประสานงาน การบรหิารเวลา การมนี้ำใจ
การกลาแสดงออกการปรบัตวั การรจูกัควบคมุอารมณ และ
กนตธร ชำนปิระศาสน (2542,48) ไดศกึษาวจิยักจิกรรม
นักศึกษาและการมีสวนรวมของนักศึกษามหาวิทยาลัย
เทคโนโลยสีรุนาร ีพบวา นกัศกึษาไดรบัประโยชนดาน
ความสนกุสนาน เพลดิเพลนิ ดานประสบการณ  การเรยีน
ร ูดานการทำงาน การเขาสงัคม ดานการพฒันางานและ
สังคมในระดับมาก ซึง่สอดคลองกบัการประเมนิผลของ

รณภพ เอือ้พนัธเศรษฐ (2544, 9) ประเมนิกจิกรรมเสรมิ
หลกัสตูรและกจิกรรมพฒันานกัศกึษา คณะแพทยศาสตร
มหาวทิยาลยัเชยีงใหม  ปการศกึษา 2544 พบวา นกัศกึษา
ไดใชเวลาวางใหเปนประโยชนและเห็นคุณคาตนเอง
มีมนุษยสัมพันธและบุคลิกภาพที่ดี เรียนรูการเปนผูนำ
ผูตาม ไมเห็นแกตัว สงเสริมใหมีความคิดสรางสรรค
นักศึกษามหาวิทยาลัยสงขลาครินทรไดรับผลเสียจาก
การมสีวนรวมกจิกรรม โดยภาพรวมอยใูนระดบัปานกลาง
(คาเฉลีย่ 2.89) และเมือ่พจิารณารายขอนกัศกึษาระบวุา
ทำใหเสยีเวลาเรยีน เวลาสวนตวั กจิกรรมไมสอดคลอง
กบัความตองการของนกัศกึษาและตองชดใชเงนิสวนตวั
ในบางกิจกรรม ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของอรพินทร
ชูชม และคณะ (2541, 20) ศึกษาเรื่องผลกระทบการจัด
กิจกรรมรับนองใหม และประชุมเชียรของมหาวทิยาลยั
ศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติร พบวา กจิกรรมมผีลเสยีตอ
การเรยีน ชดใชเงนิสวนตวัในบางกจิกรรม ทำใหรางกาย
ออนเพลยี ผปูกครองเปนหวง วติกกงัวลและมคีวามกดดนั
และสอดคลองกับผลสนทนากลุมนักศึกษาและการ
สมัภาษณเจาหนาทีผ่รูบัผดิชอบกจิกรรมนกัศกึษา พบวา
ไมมเีวลาพกัผอนมคีวามวติกกงัวลเครยีดชวงทำกจิกรรม
ผปูกครอง ไมสนับสนุนและไมเห็นความสำคัญกิจกรรม
นกัศกึษา

2.  เปรยีบเทยีบระดบัผลกระทบการมสีวนรวม
กจิกรรมนกัศกึษามหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร ตาม
ตวัแปร

2.1 การมีสวนรวมกิจกรรมในฐานะผูจัด
และผูเขารวมกิจกรรม นักศึกษาผูจัดและผูเขารวม
กจิกรรม ไดรบัผลกระทบการมสีวนรวมกจิกรรมภาพรวม
แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (P<.01) โดย
นกัศกึษาไดรบัประโยชนจากการมสีวนรวมกจิกรรมภาพรวม
และรายขอสวนใหญแตกตางกนัอยางมนียัสำคญัทางสถติิ
สอดคลองกบัการสนทนากลมุนกัศกึษาผจูดัและผเูขารวม
กจิกรรม เจาหนาทีผ่รูบัผดิชอบกจิกรรม พบวา นกัศกึษา
ที่มีสวนรวมกิจกรรมในฐานะผูจัดและผูเขารวมกิจกรรม
ไดรบัความร ูประสบการณมาประยกุตใชจรงิ ไดพฒันา
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ทกัษะดานตางๆ สรางความสมัพนัธและความสามคัคกีบั
เพื่อนตางคณะ วิทยาเขต ฯลฯ สอดคลองกับชาญชัย
อนิทรประวตั ิ(2544, 8) ไดกลาวถงึประโยชนของกจิกรรม
นกัศกึษาวา ไดใชเวลาวางใหเปนประโยชนและสรางสรรค
พัฒนาบุคลิกภาพ ความเปนผูนำ ดานกายภาพ วาจา
สติปญญา อารมณและความสนใจ พัฒนาความนับถือ
ในตัวเอง คนพบความเปนตัวของตัวเอง พัฒนาทักษะ
การอยูรวมกันกับผูอื่น ไดรับการพัฒนาคานิยมและ
ทัศนคติที่เหมาะสม และประโยชนตอมหาวิทยาลัยที่มี
การบริหารจัดการกิจกรรมนักศึกษาอยางเหมาะสม
ในเรื่องสรางความรักและความผูกพันของนักศึกษา
ชวยทำใหงานดานวิชาการเกิดความสมบูรณยิ่งขึ้น
นกัศกึษาไดรบัผลเสยีจากการมสีวนรวมกจิกรรมแตกตาง
กันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (P<.01) โดยนักศึกษาที่
เปนผูเขารวมกิจกรรมตองชดใชเงินสวนตัวมากกวา
ผจูดักจิกรรม ทัง้นีเ้นือ่งจาก ผเูขารวมกจิกรรมไมสามารถ
ใชงบประมาณในโครงการทีต่นเองเขารวมบางโครงการ
กิจกรรมมีโควตาและสิทธิพิเศษสำหรับผูจัดกิจกรรม
แตผูเขารวมกิจกรรมตองใชจายเงินตนเอง

2.2 เพศ  นกัศกึษาชายและหญงิไดรบัผลกระทบ
การมีสวนรวมกิจกรรมนักศึกษาภาพรวมแตกตางกัน
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (P<.05) โดยนักศึกษาหญิง
มีคาเฉลี่ยสูงกวาชายหากพิจารณารายขอพบวา ขอที่
นักศึกษาหญิงระบุไดรับประโยชนมากเรื่องไดเรียนรู
การทำงานเปนทมี มคีวามรบัผดิชอบใชเวลาวางใหเปน
ประโยชนและเหน็คณุคาตนเอง และนกัศกึษาชายระบวุา
ไดรบัประโยชนมากคอื เรือ่งการไดเรยีนรกูารทำงานเปนทมี
มีความรับผิดชอบ การไดใชเวลาวางใหเปนประโยชน
และเหน็คณุคาตนเองเชนกนั ซึง่สอดคลองกบัผลงานวจิยั
ของยคุล  ทองตนั และคณะ (2542, บทคดัยอ) เรือ่งทศันะ
ของนักศึกษาที่มีตอสภาพแวดลอมของมหาวิทยาลัย
สงขลานครนิทร พบวา นกัศกึษาชายและหญงิมทีศันคติ
ตอสภาพแวดลอมดานกจิกรรมนกัศกึษาแตกตางอยางมี
นยัสำคญัทางสถติริะดบั .01 นกัศกึษาไดรบัผลเสยีจาก
การมีสวนรวมกิจกรรมนักศึกษาภาพรวมและรายขอ

ทกุขอแตกตางกนัอยางมนียัสำคญัทางสถติ ิ(P<.01) โดย
นักศึกษาหญิงไดรับผลเสียจากกิจกรรมภาพรวมและ
รายขอทกุขอมคีาเฉลีย่สงูกวาชาย อาจเปนเพราะวาเพศ
ชายมพีลงัทำสิง่ตางๆ มธีรรมชาตชิอบผจญภยัตองการให
ผูอื่นยอมรับในตนเอง พรอมชวยเหลือแบงปนใหผูอื่น
ในสังคม ดังคำกลาวของกอริสัน (Gorrison,1959) วา
พฤตกิรรมของผชูายชอบเสีย่งและตอสู

2.3   ชัน้ป นกัศกึษาชัน้ปที ่1-6 ไดรบัผลกระทบ
จากการมีสวนรวมกิจกรรมภาพรวมแตกตางกันอยางมี
นยัสำคญัทางสถติ ิ(P<.01)  เมือ่เปรยีบเทยีบรายครูะหวาง
ชัน้ป พบวา นกัศกึษาชัน้ปที ่1 กบัชัน้ปที ่2, 3, 4 – 6  และ
นกัศกึษาชัน้ปที ่ 2 กบัชัน้ปที ่ 4–6 ไดรบัประโยชนจาก
การมสีวนรวมกจิกรรมแตกตางกนัอยางมนียัสำคญัทาง
สถติ ิและพบวา นกัศกึษาชัน้ปท่ี 4 กบัชัน้ปที ่1, 2 และ 3
ไดรบัผลเสยีจากการมสีวนรวมกจิกรรมแตกตางกนัอยาง
มนียัสำคญัทางสถติ ิ(P<.01) และพบวา นกัศกึษาชัน้ปที่
4-6 ไดรบัประโยชนจากการมสีวนรวมกจิกรรมมากกวา
ชัน้ปอืน่ๆ เนือ่งจากนกัศกึษาชัน้ปที ่4-6 มปีระสบการณ
การมสีวนรวมกจิกรรมมากกวา และไดรบัประสบการณตรง
มีโลกทัศนที่กวางไกล ไดใชชีวิตและมีประสบการณ
ชีวิตในมหาวิทยาลัยมากกวาชั้นปอื่น ๆ หากพิจารณา
ภาพรวม พบวา นักศึกษามีคาเฉลี่ยจากการมีสวนรวม
กจิกรรมมากขึน้สมัพนัธกนัในเชงิบวกตามชัน้ป ซึง่เปน
ตวัชีว้ดัไดวา การทีน่กัศกึษามสีวนรวมกจิกรรมมากทำให
มกีารพฒันาในดานตางๆ มากขึน้ตามลำดบัชัน้ป ผลเสยี
ที่นักศึกษาไดรับจากการมีสวนรวมกิจกรรมภาพรวม
แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (P<.01) โดย
พบวา นกัศกึษาชัน้ปที่ 1 ไดรบัผลเสยีจากการมสีวนรวม
กจิกรรมมากกวาชัน้ปอืน่ ๆ เนือ่งจากธรรมเนยีมปฏบิตัิ
วิถีชีวิตนักศึกษาชั้นปที่ 1 ตองเขารวมกิจกรรมตามที่
มหาวทิยาลยั คณะ หรอื รนุพีจ่ดัให เชน กจิกรรมปฐมนเิทศ
มหาวทิยาลยั/คณะ กจิกรรมรบันองใหมและประชมุเชยีร
กฬีานองใหม กอปรกบันกัศกึษาชัน้ปที ่1 ตองปรบัตวัให
เขากับสภาพสังคมกลุมเพื่อนใหม สิ่งแวดลอมดาน
การเรียน ที่พักอาศัยและอาจารยผูสอน สิ่งเหลานี้เปน
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สิ่งใหมที่นากลัว ทาทายและนาลองสำหรับนักศึกษา
ชัน้ปที ่1 สอดคลองกบังานวจิยัของทองเรยีน  อมรชักลุ
(2525, 38-39) เรือ่งลกัษณะนสิติในมหาวทิยาลยั  พบวา
นกัศกึษาชัน้ปที ่1 เปนผมูมีนษุยสมัพนัธ สภุาพ เรยีบรอย
เห็นอกเห็นใจผูอื่น มีความกลัว ตื่นเตน จะเขารวมกับ
กจิกรรมทกุประเภทในมหาวทิยาลยั

2.4 แตมระดับคะแนนเฉลี่ยสะสมผลการ
เรยีน (GPA) นกัศกึษาทีม่แีตมระดบัคะแนนเฉลีย่สะสม
ผลการเรยีนตางกนั ไดรบัผลกระทบการมสีวนรวมกจิกรรม
ภาพรวมแตกตางกนัอยางมนียัสำคญัทางสถติ ิ (P<.01)
เมื่อเปรียบเทียบรายคูระหวางแตมระดับคะแนนเฉลี่ย
สะสม ผลการเรยีน พบวานกัศกึษาทีม่แีตมระดบัคะแนน
เฉลีย่สะสม ระหวาง 2.00–2.50 กบั 2.51–3.00 , 3.01–3.50
และ 3.51– 4.00 โดยพบวา นกัศกึษาทีม่แีตมระดบัคะแนน
เฉลี่ยสะสม 3.51 – 4.00 ไดรับประโยชนจากการมี
สวนรวมกิจกรรมมากสุด เมื่อพิจารณาในรายละเอียด
พบวา นักศึกษาที่มีแตมระดับคะแนนเฉลี่ยสะสมผล
การเรียนมากขึ้นไดรับประโยชนจากการมีสวนรวม
กิจกรรมมากขึ้นสัมพันธกันในเชิงบวก สอดคลองกับ
การศกึษาของไมเออรส (Myers, 1952, 415 - 426) ได
ศึกษาความสัมพันธระหวางการเขารวมกิจกรรมกับ
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน พบวา นกัศกึษาทีป่ระสบความ
สำเรจ็ในการเรยีนเปนผทูีเ่ขารวมกจิกรรมนอกหลกัสตูร
สูงกวาผูที่ไมเขารวมกิจกรรม สำหรบัผลเสยีจากการมี
สวนรวมกจิกรรมภาพรวมและรายขอทกุขอไมแตกตางกนั
อยางมนียัสำคญัทางสถติ ิ ซึง่สอดคลองกบังานวจิยัเกีย่ว
กบันกัศกึษาหญงิของดเีมนต (Dement, 1962, 487-490)
ไดศกึษาจากนกัศกึษาหญงิ วชิาเอกวทิยาศาสตร พบวา
นกัศกึษารอยละ 35 ของนกัศกึษาทีเ่รยีนไมสำเรจ็ไมเคย
เขารวมกจิกรรมในมหาวทิยาลยั และยงัเหน็วา นกัศกึษา
ทีเ่รยีนสำเรจ็ เขารวมกจิกรรมนกัศกึษาในมหาวทิยาลยั
มากกวานักศึกษาที่เรียนไมสำเร็จ ซึ่งสอดคลองกับ
การวจิยัเพือ่คนหาปจจยัซึง่เปนสภาพแวดลอมทีจ่ะชวย
ทำใหนักศึกษาสามารถอยูในสถาบันอุดมศึกษาไดจน
สำเร็จการศึกษาของอะเล็กซานเดอรดับบลิว แอสติน

(Alexander  W. Astin อางใน สำเนาว ขจรศลิป, 2538,
125) พบวา  การมสีวนรวมกจิกรรมนกัศกึษา เปนปจจยัที่
ทำใหนักศึกษาสามารถศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาได
ในทางตรงกนัขาม การไมมสีวนรวมกจิกรรมนกัศกึษากเ็ปน
ปจจยัสำคญัทีท่ำใหนกัศกึษาออกจากการศกึษากลางคนั

2.5 ประสบการณการมีสวนรวมกิจกรรม
นกัศกึษาทีม่ปีระสบการณการมสีวนรวมกจิกรรมตางกนั
ไดรับผลกระทบภาพรวมแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญ
ทางสถติ ิ(P<.01) เมือ่เปรยีบเทยีบรายครูะหวางประสบการณ
การมสีวนรวมกจิกรรม พบวา นกัศกึษาทีม่ปีระสบการณ
การมสีวนรวมกจิกรรม 1–2 ครัง้ /ภาคการศกึษากบั 3–4
ครัง้/ภาคการศกึษา มากกวา 4 ครัง้/ภาคการศกึษา และ
นกัศกึษาประสบการณการมสีวนรวมกจิกรรม 3 – 4 ครัง้/
ภาคการศกึษากบัมากกวา 4 ครั้ง/ภาคการศึกษาไดรับ
ประโยชนจากการมีสวนรวมกิจกรรมแตกตางกันอยาง
มีนัยสำคัญทางสถิติ เมื่อพิจารณาในรายละเอียดพบวา
นักศึกษามีคาเฉลี่ยเพิ่มขึ้นและสัมพันธในเชิงบวกตาม
จำนวนครั้งการมีประสบการณการมีสวนรวมกิจกรรม
สอดคลองกับผลการสัมภาษณเจาหนาที่ผูรับผิดชอบ
กจิกรรม พบวานกัศกึษาไดรบัความร ูไดฝกทกัษะการเปน
ผูนำ ผูตาม ฝกความรับผิดชอบ การทำงานเปนทีม
ไดฝกความฉลาดทางอารมณ  มีประสบการณ และนำ
ความรใูนหองเรยีนมาประยกุตใชจรงิ ไดทำงานรวมกนั
ระหวางคณะ/วทิยาเขต นกัศกึษาทีม่ปีระสบการณ กจิกรรม
เปนที่ตองการของตลาดแรงงานและมีความกาวหนาใน
หนาทีก่ารงาน ดงัที ่เสรมิศกัดิ ์ วศิาลาภรณ (2530, 103)
กลาววา กิจกรรมนักศึกษาเปนภารกิจที่สำคัญเพราะ
ชวยใหนักศึกษาเจริญงอกงามเปนคนโดยสมบูรณ
และสอดคลองกบั วจิติร ศรสีะอาน (ทบวงมหาวทิยาลยั,
2532, 9) กลาววา วชิาการอยางเดยีวจะไมชวยใหเกดิ
พฒันาการทีส่มบรูณ กจิกรรมนกัศกึษาจงึเปนสวนหนึง่
ของการพัฒนาใหนักศึกษาเปนบัณฑิตที่สมบูรณ และ
มีคุณคาไมนอยไปกวาการที่จะพัฒนาใหเปนนักวิชาชีพ
เกงกลาสามารถ นกัศกึษาไดรบัผลเสยีจากการมสีวนรวม
กจิกรรมภาพรวมและรายขอไมแตกตางกนัอยางมนียัสำคญั
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ทางสถิติ ยกเวนเรื่องใชจายเงินสวนตัวในบางกิจกรรม
แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ ซึ่งสอดคลองกับ
บทสนทนากลมุนกัศกึษาผจูดัและผเูขารวมกจิกรรม พบวา
นักศึกษาตองใชจายเงินสวนตัวในบางกิจกรรม เชน
คาพาหนะ คาโทรศัพทและอื่นๆ และสอดคลองกับ
รายงานผลการสมัมนากจิกรรมนกัศกึษาของงานกจิกรรม
นกัศกึษามหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร วทิยาเขตหาดใหญ
ปการศกึษา 2548 (2549, 11) พบวา ปญหาการของการทำ
กจิกรรมฝายวชิาการ มงีบประมาณไมเพยีงพอ ซึง่สงผล
ใหนกัศกึษาตองใชจายเงนิสวนตวัในบางกจิกรรม

2.6 วิทยาเขต/เขตการศึกษา นักศึกษาตาง
วิทยาเขต/เขตการศึกษาไดรับผลกระทบการมีสวนรวม
กจิกรรมนกัศกึษาภาพรวมแตกตางกนัอยางมนียัสำคญั
ทางสถติ ิ(P<.01) เมือ่เปรยีบเทยีบรายครูะหวางวทิยาเขต
/เขตการศึกษา พบวา นักศึกษาวิทยาเขตหาดใหญกับ
นกัศกึษาวทิยาเขตปตตาน ี ภเูกต็, สรุาษฎร  และนกัศกึษา
เขตการศกึษาตรงั และภเูกต็ไดรบัประโยชนแตกตางกนั
อยางมนียัสำคญัทางสถติ ิและนกัศกึษาวทิยาเขตหาดใหญ
กบันกัศกึษาวทิยาเขตปตตาน ีตรงั นกัศกึษาวทิยาเขต
ปตตานกีบัเขตการศกึษาภเูกต็ นกัศกึษาเขตการศกึษา
ตรงักบัเขตการศกึษาภเูกต็มคีวามแตกตางกนัอยางมนียั
สำคัญทางสถิติ โดยนักศึกษาวิทยาเขตหาดใหญไดรับ
ประโยชนจากการมสีวนรวมกจิกรรมมากกวาวทิยาเขต/
เขตการศกึษาอืน่ ๆ  เนือ่งจากวทิยาเขตหาดใหญเปนสงัคม
ใหญ ม ี13 คณะหลายสาขาวชิา มนีกัศกึษาระดบัปรญิญาตรี
จำนวน 14,165 คน และไดจดักจิกรรมทีห่ลากหลายเปน
จำนวน 871 โครงการ นกัศกึษาสามารถจดัและเขารวม
กจิกรรมไดตามความสนใจหลากหลายและตามความถนดั
ของนักศึกษา(มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร, 2548,1)
ทำใหนักศึกษาไดใชประโยชนจากความเปนสังคมใหญ
ซึง่มกีฎ กตกิา ระเบยีบมากมาย และหลากหลายดงักลาว
ซึง่ Good (1970, 562) กลาววากจิกรรมนกัศกึษาจะชวย
เพิม่พนูความรแูละสงเสรมิพฒันาการเปนการเปดโอกาสให
นักศึกษาไดแสดงความสามารถและสรางความสนใจให
กบันกัศกึษาและขอสงัเกตทีน่กัศกึษาเขตการศกึษาตรงั

ระบุวาไดรับประโยชนมากสุดเชนกันเนื่องจากเขตการ
ศกึษาตรงัมนีกัศกึษาระดบัปรญิญาตรจีำนวน 1,994 คน
มีวิถีชีวิตความเปนพี่นอง มีความชวยเหลือซึ่งกันและ
ยกยองผนูำ มกีฎ กตกิาแบบครอบครวั นกัศกึษาไดรบั
ผลเสียจากการมีสวนรวมกิจกรรมภาพรวมและรายขอ
ทกุขอแตกตางกนัอยางมนียัสำคญัทางสถติ ิ(P<.01) โดย
นักศึกษาเขตการศึกษาภูเก็ตไดรับผลเสียจากกิจกรรม
มากกวานกัศกึษาวทิยาเขต/เขตการศกึษาอืน่ๆ เนือ่งจาก
สภาพการเรียนและเวลาเรียนไมเอื้อตอการทำกิจกรรม
เชนบางสาขาวิชาจะตองเดินทางไปศึกษาตางประเทศ
ในชวงปดภาคเรียน จึงทำใหนักศึกษามีเวลาเรียนและ
เวลาทำกจิกรรมนอยกวาวทิยาเขต/เขตการศกึษาอืน่

3.   ขอมูลปญหา ขอจำกัดและขอเสนอแนะ
การมีสวนรวมกิจกรรมของนักศึกษามหาวิทยาลัย
สงขลานครนิทร

ปญหา ขอจำกดั และขอเสนอแนะการมสีวนรวม
กจิกรรมของนกัศกึษามหาวทิยาลยัสงขลานครนิทรและ
แนวทางแกไขเรียงตามลำดับความถี่มากสุด คือ เรื่อง
การบรหิารจดัการโดยไมไดรบัความรวมมอื มผีเูขารวม
กจิกรรมนอยและไมเหน็ความสำคญั เนือ่งจากมกีารเรยีน
การสอนนอกเวลาราชการ วันหยุดและกลางคืน มี
การสอบยอย (quiz) บอยครั้ง การนัดสอนชดเชยใน
วนัหยดุราชการและเวลากลางคนื ทำใหนกัศกึษาไมสนใจ
เขารวมกิจกรรม การประชาสัมพันธไมทั่วถึง กิจกรรม
ไมนาสนใจไมตรงตามความตองการของนกัศกึษา ไมมี
แผนงานการพฒันานกัศกึษาทีช่ดัเจนโดยการจดัหลกัสตูร
กิจกรรมพัฒนานักศึกษาตามชั้นปและไมมีการประเมิน
ความตองการพัฒนานักศึกษาชั้นปที่ 1 เมื่อแรกเขาใน
ภาพรวมมหาวทิยาลยั/ภาพคณะ เพือ่จดักจิกรรมพฒันา
นักศึกษาใหเติมเต็มตามความตองการของนักศึกษา
ควรมีการประชาสัมพันธใหนักศึกษารับทราบทั่วถึง
สรางแรงจงูใจใหนกัศกึษาเหน็ความสำคญัในการจดัและ
การเขารวมกจิกรรม ควรจดักจิกรรมทีส่รางสรรคนาสนใจ
ในเรือ่งเวลา ปญหา ขอจำกดัและแนวทางแกไข พบวา
เวลาไมเหมาะสม ตรงกบัเวลาเรยีนและทำใหกระทบตอ
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เวลาเรียนและเวลาสวนตัว ซึ่งควรจัดกิจกรรมในเวลา
ที่เหมาะสม หรือจัดนอกเวลาเรียน เรื่องงบประมาณ
สถานที ่อุปกรณและยานพาหนะ ปญหา ขอจำกัดและ
แนวทางแกไขพบวา งบประมาณ สถานที ่อปุกรณและ
ยานพาหนะ มไีมเพยีงพอและตองชดใชเงนิสวนตวัในบาง
กจิกรรม ซึง่ควรจดัสรรงบประมาณอปุกรณและยานพาหนะ
ใหเพยีงพอ เรือ่งอืน่  ๆพบวา ขาดการสนบัสนนุจากผเูกีย่วของ
(หนวยงาน ผบูรหิารและเจาหนาที)่ มหาวทิยาลยัควรให
การสนบัสนนุการทำกจิกรรมจากทกุฝายทีเ่กีย่วของและ
จริงจัง ซึ่งสอดคลองกับกนตธร ชำนิประศาสน (2542,
48-49) ไดศกึษากจิกรรมและการมสีวนรวมของนกัศกึษา
มหาวทิยาลยัเทคโนโลยสีรุนาร ีปการศกึษา 2542 พบวา
ขาดความรวมมอืทัง้จากอาจารยผสูอน และการสนบัสนนุ
จากอาจารยทีป่รกึษาวชิาการ กจิกรรมซ้ำซอน และสำเนาว
ขจรศลิป (2538,166-168) ไดประเมนิผลโครงการอาสา
พัฒนาชนบทของนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาของรัฐ
พบวา ปญหาการทำกิจกรรมการออกคายอาสาพัฒนา
ของนกัศกึษาขาดแคลนงบประมาณ ขาดความรดูานการ
เบกิจายเงนิ ขาดทกัษะดานการจดัการของนกัศกึษาและ
อาจารยทีม่ีประสบการณการทำกจิกรรม ขาดวสัดอุปุกรณ
การคมนาคม ไมสะดวกและการแบงเวลาไมเหมาะสม สง
ผลกระทบผลการเรยีน กอปรกบัผลสรปุโครงการสงเสรมิ
กจิกรรนกัศกึษาปการศกึษา 2547 และทบวงมหาวทิยาลยั
(2537, 30-31) พบวา อาจารยบางทานไมใหความรวมมอื
ทำใหนกัศกึษาไมสามารถเขารวมกจิกรรมได นกัศกึษา
ขาดประสบการณดานการจดัการ การคมนาคมไมสะดวก
และงบประมาณในการออกคายไมเพียงพอ และสุกรี
เมฆทันต (2539, 73-74) ไดประเมินผลโครงการอาสา
พฒันา มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร  วทิยาเขตหาดใหญ
พบวา มปีญหาและอปุสรรคดานบคุลากร งบประมาณ การ
จัดการสถานที่และอุปกรณ โดยภาพรวมอยูในระดับ
ปานกลาง

ขอเสนอแนะ
1. ขอเสนอแนะแนวทางการพัฒนากิจกรรม

นกัศกึษา
1.1 ควรกำหนดนโยบายกจิกรรมนกัศกึษาและ

กำหนดหลกัสตูรรายวชิาเกีย่วกบักจิกรรมนกัศกึษาโดย
พัฒนานักศึกษาทุกชั้นป นับเปนหนวยชั่วโมงกิจกรรม
พรอมบนัทกึประวตักิารมสีวนรวมกจิกรรม

1.2 ควรจดักจิกรรมทีส่รางสรรคทนัสมยัตรงตาม
ความตองการของนกัศกึษา โดยมงีานวจิยัเปนฐานขอมลู
ความตองการพัฒนาตนเองของนักศึกษา จัดทำคูมือ
กิจกรรมนักศึกษา พิจารณาคาตอบแทนและสิ่งจูงใจ
อาจารยทีป่รกึษากจิกรรม

1.3 สนบัสนนุงบประมาณ สถานที ่อปุกรณและ
ยานพาหนะใหเพยีงพอและเหมาะสม

2.  ขอเสนอแนะในการทำวจิยัครัง้ตอไป
2.1 ควรวิจัยเรื่องประสบการณการเรียนรูจาก

การมีสวนรวมกิจกรรมพัฒนานักศึกษามหาวิทยาลัย
สงขลานครินทรในแตละวิทยาเขต/เขตการศึกษาที่มี
ผลการเรยีนต่ำและสงู

2.2 ควรวิจัยเรื่องประเมินคุณลักษณะและ
ความตองการพัฒนาตนเองของนักศึกษาในภาพรวม
และแตละคณะเพื่อจัดกิจกรรมพัฒนานักศึกษาตาม
ความตองการของนกัศกึษา

2.3 ควรประเมินผลเรื่องความครอบคลุมของ
การจัดกิจกรรมพัฒนานักศึกษาเปรียบเทียบกับเกณฑ
มาตรฐานและนโยบายของมหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร

2.4 ควรวิจัยเรื่องระบบการพัฒนากิจกรรม
นักศึกษาและประเมินความคุมคาของการจัดกิจกรรม
พฒันานกัศกึษามหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร
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