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Abstract
The purposes of this survey research were to study and compare the need of teaching and learning of sex

education among teachers, parents and the 2nd, 3rd and 4th level of school students, and to investigate the guideline
for sex education curriculum development for the 2nd, 3rd and 4th level of school students, which is accepted by
teachers, parents and students. The samples consisted of 150 teachers, 150 parents and 150 students from
Songkhla, Phatthalung and Yala provinces. The research tools were sex education needs questionaire and
open-ended questions about sex education curriculum. Data were analyzed by, percentage, mean, standard
deviation, F-test and analysis of variance of the difference of post hoc Scheffe-test. Qualitative data were
analyzed by content analysis. Results showed that the mean of teachers’ need on sex education was considerably
high ( X = 2.56), while the mean of sex education need among parents and students was relatively high ( = 2.09,
and  = 2.02). In addition, the mean of requirement for sex education among teachers, parents and students
showed statistical significant difference at the level of (P <.05). It was found that teachers, parents and students
preferred subject contents focusing on the prevention of not only sexual problems but also premature sexual
intercourse, for the 2nd level of secondary school students, for the 3rd level of secondary school students, the
emphasis was laid on the areas of accurate and better understanding of sex knowledge. Both the importance of
preparations to become mature adults and the ability to solve unexpected problems were stressed in the curriculum
for the 4th level of high school students.
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บทคดัยอ
การวจิยันี ้เปนการวจิยัเชงิสำรวจมวีตัถปุระสงคเพือ่ 1) ศกึษาและเปรยีบเทยีบความตองการการเรยีน การสอน

เพศศกึษาของคร ูผปูกครองและนกัเรยีนในชวงชัน้ที ่2, 3 และ 4 และ 2) เพือ่หาแนวทางการจดัทำหลกัสตูร เพศศกึษา
สำหรับชวงชั้นที่ 2, 3 และ4 ที่ไดรับการยอมรับจากครู ผูปกครองและนักเรียน กลุมตัวอยางคือครู ผูปกครองและ
นักเรียนในจังหวัดสงขลา พัทลุง และยะลา จำนวนกลุมละ 150 คน เครื่องมือที่ใชคือแบบสอบถามความตองการ
การเรยีนการสอนเพศศกึษา และแนวคำถามปลายเปดเกีย่วกบัแนวทางการจดัทำหลกัสตูรเพศศกึษา วเิคราะหขอมลู
โดยใชสถิติรอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบคาเอฟ (F-test) และการทดสอบ ความแตกตาง
รายคดูวยวธิกีารของเชฟเฟ วเิคราะหขอมลูเชงิคณุภาพดวยวธิวีเิคราะหขอมลูเชงิเนือ้หา ผลการวจิยัพบวา  ครมูคีะแนน
เฉลี่ยความตองการการเรียนการสอนเพศศึกษาในระดับสูงมาก ( X = 2.56) ผูปกครองและนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย
ความตองการการเรียนการสอนเพศศึกษาในระดับสูง (= 2.09, และ = 2.02) ครู ผูปกครองและนักเรียนมีคาเฉลี่ย
ความตองการการเรยีนการสอนเพศศกึษาแตกตางกนัอยางมนียัสำคญัทางสถติ ิ(p <.05) สำหรบัหลกัสตูรเพศศกึษา
ในชวงชัน้ที ่2 พบวาคร ูผปูกครองและนกัเรยีนตองการใหสอนเนือ้หาเพือ่ใหนกัเรยีน มคีวามรเูรือ่งเพศในเชงิปองกนั
ปญหาทางเพศและการมเีพศสมัพนัธกอนวยัอนัควร ชวงชัน้ที ่3 เปนเนือ้หา ทีท่ำใหนกัเรยีนรเูรือ่งเพศอยางถกูตอง
และเขาใจมากขึ้น และชวงชั้นที่ 4 เนนเนื้อหาการเตรียมตัวเปนผูใหญที่ดี และการแกปญหาเมื่อมีเหตุการณที่ไม
คาดคดิเกดิขึน้

คำสำคญั: การเรยีนการสอน, คร,ู นกัเรยีน, เพศศกึษา, ผปูกครอง
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บทนำ
ปญหาเรือ่งการมเีพศสมัพนัธกอนเวลาอนัสมควร

เปนปญหาที่กอใหเกิดผลกระทบตอวัยรุน ครอบครัว
สงัคม และประเทศชาตอิยางใหญหลวง โดยเฉพาะวยัรนุ
จะไดรบัผลกระทบทัง้ทางดานรางกาย สงัคม  จติใจ และ
จติวญิญาณ ผลกระทบทีเ่กดิขึน้ คอื การตัง้ครรภเมือ่ไม
พรอม การทำแทง การตดิโรคตดิตอทางเพศสมัพนัธ และ
โรคเอดส การสญูเสยีความเจรญิกาวหนาในอนาคต ขาด
ความภาคภมูใิจในตนเอง รวมทัง้มตีราบาป หนวยงาน
หลายหนวยงานไดแกปญหานีอ้ยางจรงิจงัและตอเนือ่ง แต
ยงัไมประสบความสำเรจ็เทาทีค่วร เหน็ไดจากอายกุารมี
เพศสมัพนัธครัง้แรกของผชูายและผหูญงิมแีนวโนมลดลง
เรื่อยๆ ปจจุบันพบวาอายุเฉลี่ยของการมีเพศสัมพันธ
ครัง้แรกของทัง้ผชูายและผหูญงิ เทากบั 15 ป (กมลชนก
เทพสทิธา, อมรา ทองหงษ, อรพรรณ แสงวรรณลอย,
สุชาดา จันทรสิริยากร และคำนวณ อึ้งชูศักดิ์, 2545)
การสำรวจในป พ.ศ. 2537-2539 พบนักเรียนชายมี
เพศสัมพันธครั้งแรกเมื่ออายุ 17-18 ป และลดลงเปน
16 ป จากการสำรวจในป 2544 และจากผลสำรวจของ
สถาบนัวจิยัระบบสาธารณสขุ ในป พ.ศ. 2539 พบวยัรนุ
มเีพศสมัพนัธครัง้แรกทีอ่ายตุ่ำสดุคอื 11-12 ป เมือ่สำรวจ
ในป 2544 พบวยัรนุชายมเีพศสมัพนัธครัง้แรกเมือ่อายุ
8 ป (พมิลพรรณ อสิรภกัด,ี 2545) เดก็นกัเรยีนชัน้มธัยม
ศึกษาปที่ 1 เริ่มมีเพศสัมพันธ เด็กผูหญิงอายุ 13 ป
ตั้งครรภและติดเชื้อเอชไอวีแลว (ปราณี กรีฑาภิรมย,
2544) และจากการสำรวจของอรามศรี กฤษณเศรณี
(2543) พบวา วัยรุนมีเพศสัมพันธกอนเวลาอันสมควร
ทัง้แบบเปดเผยและไมเปดเผย ถงึรอยละ 22.9 โดยทีค่รู
อาจารย เจาหนาทีส่าธารณสขุ ยงัไมสามารถเขาถงึวยัรนุ
กลมุนี ้และไมสามารถใหการชวยเหลอืไดเทาทีค่วร วยัรนุ
ตองจดัการกบัปญหาทีเ่กดิตามมาตามความรคูวามเขาใจ
ทีจ่ำกดั ซึง่เปนแนวทางทีข่ดัแยงกบัคานยิมทางสงัคม

จากการทบทวนวรรณกรรมของหนวยงานตางๆ
เชน องคการอนามยัโลก โครงการโรคเอดสแหงสหประชาชาติ
และอกีหลายองคกรเกีย่วกบัผลกระทบของการเรยีนการสอน

เพศศกึษาและอนามยัเจรญิพนัธ ุจากทัว่โลก ยพุา พนูขำ
(2544) พบวา การสอนเพศศึกษาชวยชะลอเวลาการมี
เพศสมัพนัธครัง้แรกในกลมุวยัรนุทีย่งัไมมเีพศสมัพนัธ  ใน
กลุมวัยรุนที่มีเพศสัมพันธแลว เพศศึกษาชวยใหวัยรุน
รูจักใชวิธีการคุมกำเนิดอยางถูกตองและใชทุกครั้งที่มี
เพศสมัพนัธ และทีส่ำคญัคอืการสอนเพศศกึษาไมไดเปน
การสงเสริมใหวัยรุนมีเพศสัมพันธมากขึ้น กระทรวง
ศกึษาธกิารตระหนกัถงึความรนุแรงของปญหาเรือ่งเพศ
ทีเ่กดิขึน้กบัวยัรนุ จงึมนีโยบายการสอนเพศศกึษาตัง้แต
ป 2545 แตปญหาเรือ่งเพศในวยัรนุไมไดทเุลาเบาบางลง
แตกลับทวีความรุนแรงมากขึ้น เพราะวัยรุนแสวงหา
ความรเูรือ่งเพศจากแหลงความรนูอกระบบ เชนกลมุเพือ่น
และสือ่สารมวลชนประเภทตางๆ ขอมลูทีไ่ดจงึเปนขาวลอื
หรือความเชื่อมากกวาขอเท็จจริง (กาญจนา แกวเทพ,
2543) ในขณะที่พอแมก็ไมไดสอนเรื่องเพศใหกับลูก
เพราะเชือ่วาเรือ่งเพศเปนเรือ่งทีไ่มควรเปดเผยไมร ูจะสอน
อยางไรและที่สำคัญคือ กลัวเปนการชี้โพรงใหกระรอก
(จริาพร มงคลประเสรฐิ, 2545; สรุยีพร กฤษเจรญิ และ
กอบแกว สวุรรณ, 2545) ดงันัน้ จงึอาจกลาวไดวา ปญหา
และอุปสรรคประการสำคัญในการสอน เพศศึกษาใน
โรงเรยีนคอื ความเขาใจและความรวมมอืของผปูกครอง
ผปูกครองมกักงัวลวาครจูะสอนมากเกนิไป เดก็อาจนำไป
ทดลองปฏบิตัแิละเกดิผลกระทบตามมา ดงันัน้ การสอน
เพศศึกษาไดอยางมีประสิทธิภาพจำเปนตองไดรับ
ความเห็นชอบจากผูปกครองกอน ทีผ่านมายงัไมมกีาร
ศกึษาเพือ่เปรยีบเทยีบความ ตองการ การเรยีนการสอน
เพศศกึษาระหวางคร ูผปูกครอง และนกัเรยีน ผวูจิยัจงึตอง
การศึกษาเปรียบเทียบ การเรียนการสอนเพศศึกษา
ระหวางครู ผูปกครองและนกัเรยีน เพือ่เปนแนวทางใน
การปรับปรุงการเรียนการสอน เพศศึกษาในโรงเรียน
ใหมีประสิทธิภาพ สอดคลองกับความตองการของครู
ผปูกครองและนกัเรยีนตอไป และเปนแนวทางหนึง่ทีอ่าจ
ชวยปองกนัและแกไขสถานการณของปญหาเกีย่วกบัเรือ่ง
เพศของนกัเรยีนได



Songklanakarin J. of Social Sciences & Humanities
Vol. 14 No. 2  Apr. - Jun. 2008

The Need of Teaching and Learning Sex Education...
Sureeporn  Kritcharoen, et al.336

วตัถปุระสงค
1. ศกึษาความตองการการเรยีนการสอนเพศศกึษา

ของคร ูผปูกครองและนกัเรยีนในชวงชัน้ที ่2, 3 และ 4
2. เปรียบเทียบความตองการการเรียนการสอน

เพศศึกษาระหวางครู ผูปกครองและนักเรียนในชวงชั้น
ที ่2, 3 และ 4

3. ศกึษาแนวทางจดัทำหลกัสตูรเพศศกึษา สำหรบั
ชวงชัน้ที ่2, 3 และ 4 ทีไ่ดรบัการยอมรบัจากครผูปูกครอง
และนกัเรยีน

วธิกีารวจิยั
1. ประชากรและกลมุตวัอยาง
ประชากร คอื ครทูีม่หีนาทีเ่กีย่วของกบัการสอน

เพศศึกษา ผูปกครองนักเรียนชายและนักเรียนหญิงที่
กำลงัศกึษาในชวงชัน้ที ่2 (ประถมศกึษาปที ่4-6) ชวงชัน้
ท่ี 3 (มธัยมศกึษาปที ่1-3) และชวงชัน้ที ่4 (มธัยมศกึษา
ปที ่ 4-6) ของโรงเรียนประถมศึกษาและโรงเรียนมัธยม
ศึกษาในภาคใตสามจังหวัด จับฉลากไดจังหวัดสงขลา
พทัลงุ และยะลา

เลอืกกลมุตวัอยางใชการเลอืกแบบกำหนดโควตา
(quota sampling) เพือ่เกบ็ขอมลูเชงิปรมิาณ โดยกำหนด
สดัสวนเทากนัทัง้สามจงัหวดั ใชหลกัการคำนวณตวัอยาง
ดวยวธิกีาร power analysis (Polit & Hungler, 1999)
ทีร่ะดบันยัสำคญั .05 ที ่effect size ระดบั .01 และทีร่ะดบั
power ที่ .90 ไดกลุมตัวอยางจำนวน 450 คนจาก 3
จงัหวดั ในแตละจงัหวดัใชการจบัฉลากเลอืกโรงเรยีนและ
เลอืกคร ูผปูกครอง และนกัเรยีน จำนวนกลมุละ 50 คน
จงัหวดัละ 150 คน รวมเปนกลมุตวัอยางทัง้หมด 450 คน

เลือกกลุมตัวอยางในการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ
ดวยวธิกีารสนทนากลมุ (focus group discussion) โดย
การจบัฉลากเลอืกคร ูผปูกครองและนกัเรยีนที ่ใหขอมลู
เชงิปรมิาณ กำหนดใหกลมุยอยแตละกลมุ ประกอบดวย
คร ู3 คน ผปูกครอง 3 คน นกัเรยีนหญงิ 3 คน และนกัเรยีน
ชาย 3 คน รวมกลมุละ 12 คน จดัประชมุจงัหวดัละ 1 ครัง้
รวมการสนทนากลมุยอย ทัง้หมด 3 ครัง้

2. เครือ่งมอืทีใ่ชในการเกบ็ขอมลู
เครือ่งมอืทีใ่ชในการเกบ็รวบรวมขอมลู ประกอบดวย

แบบสอบถามจำนวน 3 ชดุคอื
1. แบบสอบถามขอมลูทัว่ไปของคร ูผปูกครอง

และนกัเรยีน
2. แบบสอบถามความตองการการเรยีนการสอน

เพศศึกษาของครูผูปกครองและนักเรียนสรางโดยใช
แนวคิดหลักสูตรการสอนเพศศึกษาขององคการแพทย
(2547) ประกอบดวยขอคำถามจำนวน 40 ขอ รวม 6 ดาน
คอื 1) พฒันาการของมนษุย 2) สมัพนัธภาพ 3)ทกัษะ
สวนบคุคล  4) พฤตกิรรมทางเพศ  5) สขุภาพทางเพศ และ
6) สังคมและวัฒนธรรม โดยใชมาตราสวนประมาณคา
4 ระดบัคอื มาก ปานกลาง นอย ไมตองการ  โดยกำหนด
คาคะแนนเปน 3, 2, 1 และ 0 ตามลำดบั แปลผลคะแนน
รายดานและโดยรวมเปนคาเฉลีย่ กำหนดระดบัคะแนน 4
ระดับแบบอันตรภาคชั้น โดยนำคะแนนสูงสุดลบดวย
คะแนนต่ำสดุ แลวหารดวยจำนวนอนัตรภาคชัน้ทีต่องการ
(ชศูร ีวงศรตันะ, 2546) ไดอนัตรภาคชัน้ของคาคะแนน
ดงันี ้0-0.75 มคีวามตองการการเรยีนการสอน เพศศกึษา
ระดับต่ำ 0.76-1.50 มีความตองการการเรียนการสอน
เพศศึกษาระดับปานกลาง 1.51-2.25 มีความตองการ
การเรียนการสอนเพศศึกษาระดับสูง 2.26-3.00 มี
ความตองการการเรียนการสอนเพศศึกษาระดับสูงมาก
ตรวจสอบความตรงของเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิที่มี
ความเชีย่วชาญดานการสอนเพศศกึษา จำนวน 3 ทาน
หาความเทีย่งของเครือ่งมอืโดยใชสตูร  Cronbach’s alpha
ไดคาความเทีย่งสำหรบัแบบสอบถามของคร ูผปูกครอง
และนกัเรยีนเทากบั .96, .98 และ .94 ตามลำดบั

3. แนวคำถามการสนทนากลุมเพื่อใชใน
การสนทนากลมุ ทีผ่านการตรวจสอบความเหมาะสมของ
ประเดน็คำถามโดยผเูชีย่วชาญ

3. การวเิคราะหขอมลู
วิเคราะหขอมูลสวนบุคคล โดยใชสถิติรอยละ

คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทำการทดสอบ
เปรียบเทียบความแตกตางของความตองการการเรียน



ว.สงขลานครนิทร ฉบบัสงัคมศาสตรและมนษุยศาสตร
ปที ่14 ฉบบัที ่2 เม.ย. - ม.ิย. 2551

ความตองการการเรียนการสอนเพศศึกษา...
สรุยีพร  กฤษเจรญิ และคณะ337

337

การสอนเพศศกึษาระหวาง 3 กลมุ คอืคร ูผปูกครอง และ
นักเรียน โดยการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว
(one way analysis of variance) ใชสถติทิดสอบ เอฟ
(F-test) กรณพีบความแตกตางจงึเปรยีบเทยีบ ความแตกตาง
รายคดูวยวธิขีอง เชฟเฟ (Scheffe’s test) สวนขอมลูเชงิ
คณุภาพใชการวเิคราะหเชงิเนือ้หา (content analysis)

ผลการวจิยั
1. ขอมลูสวนบคุคล
กลุมตัวอยางครู ผูปกครอง และนักเรียนจำนวน

มากเปนเพศหญิง (รอยละ 65.30, 58.70 และ 66.00
ตามลำดับ) นับถือศาสนาพุทธ (รอยละ 82.00, 60.70
และ 68.00 ตามลำดับ) ครูและผูปกครองมีอายุเฉลี่ย
ใกลเคียงกัน คือ ครูมีอายุเฉลี่ย 43.38 ป ผูปกครอง
มอีายเุฉลีย่ 42.09 ป สวนนกัเรยีนมอีายเุฉลีย่ 14.86 ป
ครจูบการศกึษาระดบัปรญิญาตร ี (รอยละ 92.70) มรีาย
ไดตอเดอืนระหวาง 20,001-30,000 บาท (รอยละ 46.00)
ผูปกครองจบการศึกษาชั้นประถมศึกษาปที ่ 6 (รอยละ

47.30) เปนเกษตรกร (รอยละ 35.30) มรีายไดตอเดอืน
ไมเกนิ 10,000 บาท (รอยละ 71.30) ทัง้ครแูละผปูกครอง
มรีายไดเพยีงพอกบัคาใชจาย (รอยละ 74.00 และ 70.70
ตามลำดบั) ดงัตาราง 1

2. ความตองการการเรยีนการสอนเพศศกึษา
ของคร ูผปูกครองและนกัเรยีน

ผลการวจิยัพบวาครมูคีะแนนเฉลีย่ความตองการ
การเรยีนการสอนเพศศกึษาในระดบัสงูมาก (  = 2.56)
ขณะทีผ่ปูกครองและนกัเรยีนมคีะแนนเฉลีย่ความตองการ
การเรยีนการสอนเพศศกึษาในระดบัสงู (  = 2.09 และ
X = 2.02) ดงัตาราง 2

3.  เปรยีบเทยีบระดบัความตองการเรยีน การ
สอนเพศศกึษาระหวางคร ูผปูกครอง และนกัเรยีน

การวเิคราะหความแปรปรวนทางเดยีวตามตาราง
3 พบวา คร ูผปูกครองและนกัเรยีนมคีวามตองการเรยีน
การสอนเพศศกึษาโดยรวมและรายดานแตกตางกนั อยาง
มนียัสำคญัทางสถติ ิ (p < .001) เมือ่ทดสอบความแตก
ตางเปนรายคดูวยวธิกีารของเชฟเฟ (ตาราง 4) พบวา

ตาราง  1   จำนวนและรอยละของกลมุตวัอยาง จำแนกตามขอมลูสวนบคุคลของคร ูผปูกครอง และนกัเรยีน
(N = 450)

ครู (n=150) ผูปกครอง (n=150) นักเรียน (n=150) 
ขอมูลสวนบุคคล จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

1. เพศ 
         ชาย 
         หญิง 
2. อายุ 
 11-20 ป 
          21-30 ป 
          31-40 ป 
          41-50 ป 
          51 ปขึ้นไป 
 

 
52 
98 
 
- 

13 
33 
69 
35 

X = 43.38 

 
34.70 
65.30 

 
- 

8.70 
22.00 
46.00 
23.30 

S.D.=8.11 

 
62 
88 
 
- 
4 
66 
65 
15 

X = 42.09 

 
41.30 
58.70 

 
- 

2.70 
44.00 
43.30 
10.00 

S.D.=7.66 

 
51 
99 
 
- 
- 
- 
- 
- 

X = 14.86 

 
34.00 
66.00 

 
- 
- 
- 
- 
- 

 
3. ศาสนา 
      พุทธ 

 
123 

 
82.00 

 
91 

 
60.70 

 
102 

 
68.00 

 

X

X
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ครู (n=150) ผูปกครอง (n=150) นักเรียน (n=150) 
ขอมูลสวนบุคคล จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

 อิสลาม 
 คริสต 
4. สถานภาพสมรส 
 โสด 
 คู 
 หมาย/หยา/แยก 
5. ระดับการศึกษา 
 ชวงชั้นที่ 2 
 ชวงชั้นที่ 3 
 ชวงชั้นที่ 4 
 อนุปริญญา 
 ปริญญาตรี 
 ปริญญาโท 

26 
1 
 

27 
111 
12 
 
- 
- 
- 
3 

139 
8 

17.30 
0.70 

 
18.00 
74.00 
8.00 

 
- 
- 
- 

2.00 
92.70 
5.30 

56 
3 
 
- 

134 
16 
 

71 
- 

42 
12 
25 
- 

37.30 
2.00 

 
- 

89.30 
10.70 

 
47.30 

- 
28.00 
8.00 
16.70 

- 

46 
2 
 

150 
- 
- 
 

26 
69 
55 
- 
- 
- 

30.70 
1.30 

 
100 

- 
- 
 

17.30 
46.00 
36.70 

- 
- 
- 

6. อาชีพ 
 นักเรียน 
 รับราชการ 
 คาขาย 
 รับจาง 
 เกษตรกร 
 ประมง 
 ธุรกิจสวนตัว 
 แมบาน 

 
 

150 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

 
 

100.00 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

 
 

28 
19 
29 
53 
5 
8 
8 

 
 

18.80 
12.70 
19.30 
35.30 
3.30 
5.30 
5.30 

 
150 

- 
- 
- 
- 
- 
- 

 
100.00 

- 
- 
- 
- 
- 
- 

7. รายไดตอเดือน 
 ≤ 10,000 
      10,001-20,000  
      20,001-30,000 
      30,001-40,000 
 40,001 ขึ้นไป 

 
15 
57 
69 
9 
- 

 
10.00 
38.00 
46.00 
6.00 

- 

 
107 
25 
8 
4 
6 

 
71.30 
16.70 
5.30 
2.70 
4.00 

 
- 
- 
- 
- 
- 

 
- 
- 
- 
- 
- 

8. ความเพียงพอของรายได 
 เพียงพอ 
 ไมเพียงพอ 

 
111 
39 

 
74.00 
26.00 

 
106 
44 

 
70.70 
29.30 

 
- 
- 

 
- 
- 

 

ตาราง  1   จำนวนและรอยละของกลมุตวัอยาง จำแนกตามขอมลูสวนบคุคลของคร ูผปูกครอง และนกัเรยีน
(N = 450) (ตอ)



ว.สงขลานครนิทร ฉบบัสงัคมศาสตรและมนษุยศาสตร
ปที ่14 ฉบบัที ่2 เม.ย. - ม.ิย. 2551

ความตองการการเรียนการสอนเพศศึกษา...
สรุยีพร  กฤษเจรญิ และคณะ339

339

ครู มีคาเฉลี่ยคะแนนความตองการ เรียนการสอนเพศ
ศกึษาทัง้โดยรวมและรายดานสงูกวา ผปูกครองและนกั
เรยีนอยางมนียัสำคญัทางสถติ ิ (p < .001) สวนผปูกครอง
และนักเรียนมีคาเฉลี่ยคะแนน ความตองการเรียนการ
สอนเพศศกึษาทัง้โดยรวมและรายดานไมแตกตางกนั

4. แนวทางการจดัหลกัสตูรเพศศกึษาสำหรบั
ชวงชัน้ที ่ 2, 3, 4  ทีไ่ดรบัการยอมรบัจากคร ูผปูกครอง
และนกัเรยีน

ขอมูลที่ไดจากการประชุมกลุมยอยรวมกับครู
ผปูกครอง และนกัเรยีน พบวา หลกัสตูรเพศศกึษา สำหรบั
ชวงชัน้ที ่2, 3, 4 ทีไ่ดรบัการยอมรบัจากคร ูผปูกครองและ
นกัเรยีนมลีกัษณะดงันีค้อืชวงชัน้ที ่2 คร ูผปูกครองและ
นกัเรยีน มคีวามคดิเหน็ตรงกนัวา การสอนเพศศกึษาใน
ชวงชั้นนี้เปนเรื่องจำเปน เพราะเด็กวัยนี้เริ่มเขาสูวัยรุน
เปนวยัอยากรอูยากลอง นอกจากนี ้ ครยูงัใหขอมลูวาหลงั
จากจบชัน้ประถมศกึษา ปที ่6 เดก็จำนวนมากตองยาย
โรงเรยีน ตองปรบัตวักบัสิง่แวดลอมใหม หากไมไดเรยีน
เพศศกึษามากอน อาจตดัสนิใจในทางทีไ่มถกูตอง ทัง้ครู
ผปูกครอง และนกัเรยีนมคีวามคดิเหน็ตรงกนัวา การสอน
เพศศกึษาในชวงชัน้นีเ้ปนการสอนเพือ่การปองกนัการมี
เพศสัมพันธกอนวัยอันควร ซึ่งดีกวาการแกปญหาที่
จะตามมา เนือ้หาทีต่องสอนมคีรบทัง้ 6 หมวดเนนเนือ้หา
3 หมวดหลกัคอื 1) พฒันาการของมนษุย เนือ้หาประกอบ
ดวยการมีประจำเดือน การฝนเปยก การเปลี่ยนแปลง

ของรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคมเมื่อเขาสูวัยรุน
2) สัมพันธภาพ เนื้อหาประกอบดวยพัฒนาการความ
สมัพนัธของวยัรนุผหูญงิและผชูาย การคบเพือ่นทัง้เพศ
เดยีวกนัและตางเพศ และ 3) ทกัษะสวนบคุคล เนือ้หา
ประกอบดวย การปองกันตนเองจากการถูกลอลวงและ
ลวงละเมิดทางเพศ สวนหมวดที่ตองสอนรองลงมาคือ
หมวดพฤตกิรรมทางเพศ เนือ้หาประกอบดวยปฏกิริยิา
ตอบสนองตอสิ่งกระตุน อารมณเพศและการจัดการกับ
อารมณเพศ การรักนวลสงวนตัว โอกาสที่จะนำไปสู
การมเีพศสมัพนัธ หมวดสขุภาพทางเพศ เนือ้หาประกอบ
ดวยการรักษาความสะอาดของรางกายและอวัยวะเพศ
โรคตดิตอทางเพศสมัพนัธ และหมวดสงัคม และวฒันธรรม
เนื้อหาประกอบดวย มารยาทในสังคมและการแสดง
พฤติกรรมที่เหมาะสมสำหรับวัยรุน โดยจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนแบบบรรยาย ทำกิจกรรมกลุม และ
การวเิคราะหสถานการณจากสือ่ตาง ๆ ใชสือ่การสอนที่
ไมทำใหเกดิการยัว่ยทุางเพศ เชนภาพประกอบหนุจำลอง
นทิาน โปสเตอร บตัรงาน แผนภาพ ภาพการตนู การสอน
เพศศึกษาควรสอดแทรก ในกลุมสาระสุขศึกษาและ
วทิยาศาสตร ประเมนิผลการเรยีนการสอนโดยการสอบ
และการทำรายงาน

ชวงชั้นที่ 3 นักเรียนใหขอมูลวาวัยนี้เปนวัยที่
นกัเรยีนบางสวนเริม่มเีพศสมัพนัธกนัแลว หรอืบางสวน
มตีัง้แตชัน้ประถมศกึษาปที ่6 ซึง่ครแูละผปูกครองยอมรบั

ตาราง   2   คาเฉลีย่ความตองการการเรยีนการสอนเพศศกึษาของคร ูผปูกครองและนกัเรยีน (N = 450)
ครู ( n=150) ผูปกครอง (n=150) นักเรียน (n=150) 

เพศศึกษา 
X  SD ระดับ X  SD ระดับ X  SD ระดับ 

พัฒนาการของมนุษย  
สัมพันธภาพ 
ทักษะสวนบุคคล 
พฤติกรรมทางเพศ 
สุขภาพทางเพศ 
สังคมและวัฒนธรรม 

   2.39 
2.64 
2.59 
2.52 
2.61 
2.58 

.50 

.34 

.40 

.48 

.42 

.42 

สูงมาก 
สูงมาก 
สูงมาก 
สูงมาก 
สูงมาก 
สูงมาก 

1.77 
2.17 
2.16 
1.98 
2.18 
2.28 

.72 

.67 

.63 

.70 

.63 

.66 

สูง 
สงู 
สูง 
สูง 
สูง 

สูงมาก 

1.64 
2.12 
2.09 
1.86 
2.21 
2.24 

.72 

.51 

.55 

.68 

.63 

.60 

สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 

รวม 2.56 .33 สูงมาก 2.09 .58 สูง 2.02 .50 สูง 
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แหลงความแปรปรวน  df SS MS F-ratio 

รวม     
 ระหวางกลุม 
 ภายในกลุม  

2 
447 

25943.02 
121082.81 

12971.51 
270.88 

47.89*** 
 

รวม 449 147025.83    
พัฒนาการของมนุษย     
     ระหวางกลุม 
     ภายในกลุม 

2 
447 

1723.34 
6874.86 

861.67 
15.38 

56.03*** 

รวม 449 8598.20   
สัมพันธภาพ 
     ระหวางกลุม 
     ภายในกลุม 
รวม 

 
2 

447 
449 

 
1572.65 
7846.87 
9419.52 

 
786.33 
17.56 

 
44.79*** 

ทักษะสวนบุคคล 
     ระหวางกลุม 
     ภายในกลุม 
รวม 

 
2 

447 
449 

 
779.69 
4651.99 
5431.68 

 
389.85 
10.41 

 
37.46*** 

พฤติกรรมทางเพศ 
     ระหวางกลุม 
     ภายในกลุม 
รวม 

 
2 

447 
449 

 
2389.61 
11399.67 
13789.28  

 
1194.81 
25.50 

 
46.85*** 

สุขภาพทางเพศ 
     ระหวางกลุม 
     ภายในกลุม 
รวม 

 
2 

447 
449 

 
831.36 
7145.62 
7976.98 

 
415.68 
15.99 

 
26.00*** 

สังคมและวัฒนธรรม 
     ระหวางกลุม 
     ภายในกลุม 
รวม 

 
2 

447 
449 

 
264.16 
3597.63 
3861.80 

 
132.09 
8.05 

 
16.41*** 

*** p < .001 
 

ตาราง    3   วเิคราะหความแปรปรวน เพือ่เปรยีบเทยีบความแตกตางของคะแนนเฉลีย่ความตองการ การเรยีน
การสอนเพศศกึษาของคร ูผปูกครองและนกัเรยีน (N = 450)



ว.สงขลานครนิทร ฉบบัสงัคมศาสตรและมนษุยศาสตร
ปที ่14 ฉบบัที ่2 เม.ย. - ม.ิย. 2551

ความตองการการเรียนการสอนเพศศึกษา...
สรุยีพร  กฤษเจรญิ และคณะ341

341

เพศศึกษา  X  ครู ผูปกครอง นักเรียน  
รวม  
     ครู 
     ผูปกครอง 
     นักเรียน 

 
2.56 
2.09 
2.02 

 
- 
- 
- 

 
15.10*** 

- 
- 

 
16.95*** 

1.85 
- 

พัฒนาการของมนุษย 
  ครู 
     ผูปกครอง 
     นักเรียน 

2.39 
1.77 
1.64 

 

- 
- 
- 

 

3.74*** 
- 
- 
 

4.47*** 
.73 
- 
 

สัมพันธภาพ  
     ครู 
     ผูปกครอง 
     นักเรียน  

 
2.64 
2.17 
2.12 

 
- 
- 
- 

 
3.75*** 

- 
- 

 
4.15*** 

.41 
- 

ทักษะสวนบุคคล  
     ครู 
     ผูปกครอง 
     นักเรียน 

 
2.59 
2.16 
2.09 

 
- 
- 
- 

 
2.57*** 

- 
- 

 
2.97*** 

.41 
- 

พฤติกรรมทางเพศ  
  ครู 
     ผูปกครอง 
     นักเรียน  

 
2.52 
1.98 
1.86 

 
- 
- 
- 

 
4.31*** 

- 
- 

 
5.31*** 
1.01 

- 

สุขภาพทางเพศ  
     ครู 
     ผูปกครอง 
     นักเรียน    

 
2.61 
2.18 
2.21 

 
- 
- 
- 

 
2.96*** 

- 
- 

 
2.80*** 

.16 
- 

สังคมและวัฒนธรรม 
     ครู 
     ผูปกครอง 
     นักเรียน     

 
2.58 
2.28 
2.24 

 
- 
- 
- 

 
1.52*** 

- 
- 

 
1.71*** 

.19 
- 

*** p < .001 
 

ตาราง 4 เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยความตองการการเรียนการสอนเพศศึกษาของครู
ผปูกครองและนกัเรยีน (N = 450)
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วาเปนเรื่องจริง นักเรียนใหขอมูลวามีเพศสัมพันธเพื่อ
ความสนกุเปนการตอบสนองตออารมณและความตองการ
ทางเพศโดยไมคำนึงถึงผลกระทบที่จะเกิดตามมา ครู
นักเรียนและผูปกครองเห็นวาการสอน เพศศึกษาเปน
การสอนเพือ่ใหรเูรือ่งเพศอยางถกูตอง และเขาใจมากขึน้
เนือ้หาหลกัทีต่องสอนประกอบดวย เนือ้หาทัง้ 6 หมวด
เนนเนือ้หา 3 หมวด คอื 1) พฤตกิรรมทางเพศ เนือ้หา
ประกอบดวยการหลกีเลีย่งการมเีพศสมัพนัธ การรกันวล
สงวนตวั การจดัการกบัอารมณทางเพศโดยไมมเีพศสมัพนัธ
การชวยตวัเอง 2) สขุภาพทางเพศ เนือ้หาประกอบดวย
ผลกระทบที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร
ปฏิกิริยาตอบสนองทางรางกายและความรูสึกเมื่อมี
การสัมผัสอวัยวะบางจุด สถานการณที่นำไปสูการมี
เพศสัมพันธ การปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ
การคุมกำเนิด การใชถุงยางอนามัย การมีเพศสัมพันธ
ทีป่ลอดภยั และ 3) ทกัษะสวนบคุคล เนือ้หาประกอบดวย
ทกัษะการปฏเิสธ การปองกนัตนเองจากการถกูลวงละเมดิ
ทางเพศ เนื้อหาที่ตองสอนรองลงมาอีก 3 หมวดคือ
พัฒนาการของมนุษย สัมพันธภาพและสังคมและ
วฒันธรรม มเีนือ้หาเหมอืนกบัชวงชัน้ที ่2 เพิม่เรือ่งการรู
เทาทนัสือ่ คานยิมในสงัคม การปรบัตวัใหเขากบัสงัคม
อคติทางเพศ การเบี่ยงเบนทางเพศ รวมทั้งยาเสพติด
ชนิดตางๆ ใชกิจกรรมการเรียนการสอนแบบบรรยาย
ทำกิจกรรมกลุม สรางสถานการณจำลอง วิเคราะห
สถานการณตางๆ แลกเปลีย่นประสบการณและบทบาท
สมมต ิสือ่การสอนควรมคีวามหลากหลายเชนวดีโีอ วซีดีี
คอมพวิเตอรชวยสอน (CAI) ถุงยางอนามัย ยาเม็ดคุม
กำเนิด สือ่สิง่พมิพ หรอืเชญิวทิยากรมาใหความร ู เชน
นกัจติวทิยา แพทย พยาบาลและตำรวจ เปนตน ควรแยก
สอนเพศศึกษาเปนวิชาเดี่ยว ซึ่งอาจเรียนแบบตอเนื่อง
ทุกชั้น หรือเปนรายวิชาที่นักเรียนทุกคนตองเรียน 1
รายวชิาใน ชวงชัน้ มหีนวยน้ำหนกั 1 หนวยกติ ประเมนิ
ผลโดยการสอบ ทำรายงาน การเขารวมกิจกรรมกลุม
การนำเสนอผลงาน การแกไขสถานการณจำลอง การแสดง
ความคดิเหน็ และการจดันทิรรศการ

ชวงชั้นที่ 4 ขอมูลที่ไดจากครู ผูปกครอง และ
นกัเรยีนชีใ้หเหน็วาวยันีเ้ปนวยัคกึคะนอง ขาดการยบัยัง้
ชั่งใจ ในขณะที่นักเรียนใหขอมูลวาเปนผูใหญสามารถ
ตัดสินใจเองได ไมชอบใหพอแมหรือครูดุวาการเรียน
การสอนเพศศึกษาในชวงชั้นนี้จึงเปนการปองกันการมี
เพศสัมพันธกอนวัยอันควรและเปนการแกปญหาเมื่อ
เกดิเหตกุารณทีไ่มคาดคดิขึน้ เนือ้หาเหมอืนกบัชวงชัน้
ที่ 3 เพิ่มเรื่องการเปนผูใหญที่ดี หนาที่พลเมืองดี และ
การแกปญหาเมื่อมีเพศสัมพันธ จัดกิจกรรมการเรียน
การสอนโดยการบรรยาย ทำกิจกรรมกลุม กรณีศึกษา
สถานการณจำลอง ทัศนศึกษาตามสถานที่ตางๆ เชน
สถานรับเลี้ยงเด็กกำพรา สถานที่ดูแลผูปวยโรคเอดส
เปนตน รายละเอยีดอืน่ๆ เชนเดยีวกบัชวงชัน้ที ่3 ในดาน
ความคิดเห็นเกี่ยวกับครูผูสอนนักเรียนตองการครูสอน
เพศศึกษาที่เขาใจนักเรียน อารมณดี เก็บความลับได
ไมเครียด เขากับนักเรียนไดดี ใจกวาง ยอมรับฟง
ความคิดเห็นของนักเรียน ผูปกครองตองการครูสอน
เพศศึกษาที่มีความรูกวาง สามารถเชื่อมโยงความรูกับ
เหตกุารณตาง ๆ  ได สือ่สารกบัผปูกครองไดด ีและทีส่ำคญั
คอืตองมจีรยิธรรม มจีติวญิญาณของความเปนคร ูสภุาพ
ไมพูดจาหยาบคาย สวนครูใหความสำคัญกับครูสอน
เพศศกึษาทีส่มคัรใจสอนและตองเปนครทูีผ่านการอบรม
เรือ่งการสอนเพศศกึษา

การอภปิรายผล
จากผลการวจิยัมปีระเดน็ทีน่ำมาอภปิราย  ดงันีค้อื
1. ครูมีคาเฉลี่ยคะแนนความตองการการเรียน

การสอนเพศศกึษาทัง้โดยรวมและรายดานในระดบัสงูมาก
และสูงกวาผูปกครองและนักเรียนอยางมีนัยสำคัญทาง
สถติ ิสอดคลองกบัการศกึษาของอรวรรณ มชียั (2542)
ที่พบวาครูในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานครที่ผาน
การอบรมโครงการเสริมสรางเจตคติและทักษะชีวิตเพื่อ
ปองกันเอดส สวนใหญเห็นดวยกับการสอนเพศศึกษา
และโรคเอดสตัง้แตชัน้ประถมศกึษา อาจเปนเพราะครไูด
เหน็สภาพปญหาและผลกระทบทีเ่กดิจากการมเีพศสมัพนัธ
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กอนวัยอันควรของนักเรียนซึ่งมีแนวโนมเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ
ทราบวานกัเรยีนขาดความรคูวามเขาใจเรือ่งความสมัพนัธ
ระหวางเพศทีถ่กูตองเหมาะสม รวมทัง้ไมทราบวธิกีารดแูล
ตนเองเพื่อใหมีสุขภาพทางเพศที่ดี เมื่อพิจารณาขอมูล
ทั่วไปพบวา ครูสวนใหญมีสถานภาพสมรสคูและมีอายุ
เฉลีย่ 43.38 ป เปนวยัทีม่ลีกูเปนวยัรนุเชนกนั อาจทำให
เขาใจสภาพปญหาของวัยรุนไดเปนอยางดี นอกจากนี้
ครูยังมีความคุนเคยกับการสอนเพศศึกษา เนื่องจาก
กระทรวงศึกษาธิการไดมีหลักสูตรเพศศึกษาตั้งแต
ชัน้ประถมศกึษาจนถงึมธัยมศกึษา ตัง้แตป พ.ศ. 2533
ไดทำการปรบัปรงุหลกัสตูรและประกาศใชในป พ.ศ. 2545
ครทูราบดวีาหลกัสตูรเพศศกึษาในปจจบุนัเปนหลกัสตูรที่
กำหนดเนือ้หาเปนรปูธรรมชดัเจนวา เพศศกึษาประกอบดวย
เนือ้หา 7 หมวด ตามหลกัสตูรเพศศกึษาขององคการแพธ
(2547) หมวดทีเ่พิม่มา คอื หมวดบทบาททางเพศ เนือ้หา
เนนการแกปญหาทางเพศของวยัรนุ เชน ชวยชะลอการมี
เพศสมัพนัธ ในผทูีย่งัไมเคยมปีระสบการณ โดยแนะนำ
ทางออกในการระบายอารมณทีเ่หมาะสม มกีารตดัสนิใจ
ทีด่ ี เขาใจผลกระทบทีจ่ะเกดิตามมาจากการกระทำของ
ตนเอง ขณะเดียวกันก็ไมประณามผูที่มีประสบการณ
ทางเพศ แตแนะนำการมเีพศสมัพนัธทีป่ลอดภยัและแนะนำ
สถานบรกิารสขุภาพสำหรบัวยัรนุ (จรวยพร ธรณนิทร,
2006; Clark, Brey & Banter, 2003)

ครูสวนใหญจบการศึกษาระดับปริญญาตรี เปน
ผูมีความรูความสามารถหรือผานการอบรมการสอน
เพศศกึษามาแลว สามารถแสวงหาความรเูกีย่วกบัการเรยีน
การสอนเพศศึกษาได ทำใหทราบขอดีของการสอน
เพศศกึษาในประเดน็ตางๆ เชน การสอนเพศศกึษา ชวย
ชะลอการมีเพศสัมพันธครั้งแรกของเด็กผูชาย (Coyle,
Kirby, Martin, Gomez & Gregorich, 2004) นกัเรยีนที่
ไดรบัการสอนเพศศกึษาแบบโมดลูมคีวามร ูความเขาใจ
และเจตคตติอเรือ่งเพศมากกวานกัเรยีนทีไ่ดรบัการสอน
แบบปกตอิยางมนียัสำคญัทางสถติ ิ(อรุสา พรสยม, 2545)
ชวยใหมีความรูเรื่องสุขภาพ ทางเพศและปฏิบัติตัว
เกี่ยวกับสุขภาพทางเพศไดดี (วรัตมา สุขวัฒนานันท,

สรุนิทร กลมัพากร, สนุยี ละกำปน, สลุ ีทองวเิชยีรและ
รชัน ีธรีะกติตวิฒันา, 2547; Wight, et al., 2002) มคีวามรู
และทักษะชีวิตเกี่ยวกับเพศศกึษาในดานความภาคภมูใิจ
ในตนเอง ความรบัผดิชอบตอสังคม ทักษะการตัดสินใจ
และทักษะการปฏิเสธ โดยไมเสียสัมพันธภาพ (รัตนา
เจริญสาธิต, 2546) และมพีฤตกิรรมเสีย่งทางเพศลดลง
(พชัรนิทร สมิทะราช, 2544)

2. ผูปกครองมีคาเฉลี่ยคะแนนความตองการ
การเรียนการสอนเพศศึกษาในระดับสูง สอดคลองกับ
การศกึษาของอญัชล ีอยพูรหม (2542) ทีพ่บวา ผปูกครอง
นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปที ่4 โรงเรยีน ราชวนิติมธัยมมี
ความรูและเจตคติตอการสอนเพศศึกษาในระดับสูง
อาจเปนเพราะรับรูสภาพปญหาเรื่องเพศของวัยรุนใน
สังคมปจจุบันเปนอยางดี มีความหวงใยไมตองการให
ลูกมีปญหาเรื่องเพศ เมื่อพิจารณาระดับการศึกษาของ
ผูปกครองพบวาผูปกครองสวนใหญเปนแม (รอยละ
58.70) จบการศกึษาระดบัชัน้ประถมศกึษาถงึมธัยมศกึษา
(รอยละ 75.30) และจำนวนหนึง่ประกอบอาชพี เปนเกษตรกร
(รอยละ 35.30) อาจทำใหผูปกครองรับรูวาตนเองไมมี
ความรคูวามสามารถเพยีงพอทีจ่ะสอนเรือ่งเพศใหกบัลกู
จงึตองการใหครสูอนเพศศกึษาในระดบัสงู สอดคลองกบั
การศึกษาที่พบวา แมมีความลำบากใจในการสอนเรื่อง
เพศใหกบัลกูสาว และมคีวามคดิเหน็วาบทบาทการสอน
เพศศึกษาควรเปนของครูและบุคลากรทีมสุขภาพ
(Meschke, Bartholomae & Zentall, 2000; Shetty, Kowli
& Patil, 2005)

อยางไรก็ตาม ความตองการการเรียนการสอน
เพศศกึษาของผปูกครองนอยกวาของครอูยางมนียัสำคญั
ทางสถติ ิ(p < .001) สอดคลองกบัการศกึษาของมาโนช
เมืองใย (2547) ที่พบวา ผูปกครองมีคาเฉลี่ยคะแนน
ทัศนคติตอการสอนเพศศึกษานอยกวาครูอยางมีนัย
สำคญัทางสถติ ิ เพราะผปูกครองสวนใหญมคีวามรเูรือ่ง
เพศศึกษานอยกวาครู อาจมีความเชื่อวาเรื่องเพศเปน
เรื่องที่ไมควรเปดเผย และกลัววาการสอนเพศศึกษา
จะเปนการชี้โพรงใหกระรอก (จิราพร มงคลประเสริฐ,
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2545; สรุยีพร กฤษเจรญิ และกอบแกว สวุรรณ, 2545)
และผูปกครองคิดวาเรื่องเพศเปนเรื่องที่ลูกเรียนรูไดเอง
โดยไมตองสอน (ภารดี บุญเพิ่ม, 2544) นอกจากนี้
การศกึษาของมธรุดา เจรญิทวทีรพัย (2545) พบวา  ปญหา
ของลกูวยัรนุทีผ่ปูกครองเปนหวงและหนกัใจมากทีส่ดุ คอื
ปญหายาเสพตดิ สวนปญหาเรือ่งเพศเปนปญหารองลงมา
อาจทำใหผูปกครองมีความตองการการเรียนการสอน
เพศศกึษานอยกวาครู

3. นักเรียนมีความตองการการเรียนการสอน
เพศศึกษาในระดับสูง แตต่ำกวาครูอยางมีนัยสำคัญ
ทางสถติ ิ (p< .001)  และต่ำกวาผปูกครองอยางไมมนียัสำคญั
ทางสถติสิอดคลองกบัการศกึษาของมาโนช เมอืงใย (2547)
ทีพ่บวาคร ูผปูกครอง และนกัเรยีนมทีศันคตติอการสอน
เพศศึกษาในโรงเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทาง
สถิติ โดยครูมีทัศนคติตอการสอนเพศศึกษามากกวา
ผูปกครองและนักเรียน สวนทัศนคติระหวางผูปกครอง
และนักเรียนแตกตางกันอยางไมมีนัยสำคัญทางสถิติ
การทีน่กัเรยีนมคีวามตองการการเรยีนการสอนเพศศกึษา
นอยกวาครแูละผปูกครอง อาจเปนเพราะนกัเรยีนมแีหลง
ใหความรเูรือ่งเพศไดมากมายหลายแหลง โดยเฉพาะกลมุ
เพือ่น หรอืพีน่อง (กาญจนา แกวเทพ, 2543; Shetty, Kowli
& Patil, 2005) ซึง่เปนกลมุทีน่กัเรยีนใหความไววางใจมาก
นกัเรยีนสวนใหญกำลงัศกึษาในชวงชัน้ที ่2 และ 3 เปน
วยัรนุเตม็ตวั เปนวยัเชือ่เพือ่น (เพชรรตัน ครีวีงก, 2544)
เริม่หางจากพอแมไปสนทิสนมกบักลมุเพือ่น ใชเวลากบัเพือ่น
มาก เพือ่หาเอกลกัษณของตนเอง แสวงหาการยอมรบั
จากผอูืน่ ฝกทกัษะสงัคม และสนกุสนานกบัสงัคมเพือ่น
วัยรุนเรียนรูพฤติกรรมจากเพื่อนๆ อยางมาก เกิดเปน
คานยิม ทศันคต ิแนวปฏบิตัจินเปนนสิยัหรอืพฤตกิรรม
ตางๆ ไดมากมาย ในขณะทีอ่าจมองพอแมหรอืครอูาจารย
ในทางไมดี อาจพูดถึงความบกพรองของพอแมหรือ
คร ูอาจารย และแสดงออกอยางไมสภุาพเรยีบรอย (พนม
เกตมุาน, 2006) นอกจากนี ้ในปจจบุนันกัเรยีนสามารถ
เขาถงึ ขอมลูเกีย่วกบัเรือ่งเพศจากสือ่สารมวลชนประเภท
ตางๆ ไดอยางงายดาย สะดวกและรวดเรว็ เชน อนิเทอรเนต็

โทรศพัทมอืถอื และเวบ็แคม (ชืน่ฤทยั กาญจนจติรา, ชาย
โพธสิติา, กฤตยา อาชวนจิกลุและวาสนา อิม่เอม, 2548)
สอดคลองกบัการศกึษาของดวงฤทยั พงศไพฑรูย (2544)
ทีพ่บวา การเปดรบัขาวสารเรือ่งเพศศกึษาจากสือ่มวลชน
เฉพาะกจิ มคีวามสมัพนัธกบัความรเูรือ่งเพศศกึษาของ
วัยรุน โดยการเปดรับขาวสารจากสื่อมวลชนประเภท
นติยสาร/วารสาร และสือ่เฉพาะกจิ ประเภทวดีโีอ/วซีดีี
มคีวามสมัพนัธกบัความรเูรือ่งเพศศกึษามากทีส่ดุ

4. หลกัสตูรเพศศกึษาสำหรบัชวงชัน้ที ่2, 3 และ4
ทีไ่ดรบัการยอมรบัจากคร ูผปูกครองและนกัเรยีน ผลการ
วจิยั พบวา คร ูผปูกครองและนกัเรยีนมคีวามคดิเหน็ ตรง
กนัวา ควรสอนเพศศกึษาครบทัง้ 6 หมวด ในชวงชัน้ที่
2, 3 และ 4 โดยกำหนดใหเนือ้หา สือ่การสอน กจิกรรม
การเรยีนการสอน และรายวชิาทีส่อนม ีความแตกตางกนั
ในแตละชวงชัน้ ในชวงชัน้ที ่ 2 ซึง่เปนชัน้ประถมศกึษา
ตอนปลายเนื้อหาหลักคือเรื่องการปองกันการมีเพศ
สมัพนัธกอนวยัอนัควร การถกูลวงละเมดิทางเพศ และ
การเปลีย่นแปลงของรางกาย จติใจ อารมณ และสงัคม
ของวยัรนุ กจิกรรมการเรยีนการสอนและ สือ่การสอนตอง
ไมทำใหนกัเรยีนรเูรือ่งเพศเรว็หรอื มากเกนิไป สอนโดย
บูรณาการในกลุมสาระการเรียนรู สุขศึกษาและวิทยา
ศาสตร ชวงชัน้ที ่ 3 โดยควรมเีนือ้หาทัง้ 6 หมวด สอน
เพือ่วตัถปุระสงคหลกัคอื เพือ่ใหนกัเรยีนรเูรือ่งเพศอยาง
ถกูตองและเขาใจมากขึน้ เพราะนกัเรยีนในชวงชัน้นีบ้าง
สวนเริม่มเีพศสมัพนัธกนัแลว สือ่การสอนใชของจรงิได
เชน ถงุยางอนามยั ยาเมด็ คมุกำเนดิ เปนตน และควรแยก
เปนรายวชิาเดีย่ว จำนวน 1 หนวยกติ สำหรบัเนือ้หาใน
ชวงชัน้ที ่4 ควรเนนเนือ้หาเกีย่วกบัวธิกีารแกปญหาเมือ่
เกดิเหตกุารณทีไ่มคาดคดิขึน้ สือ่การสอนและรายวชิาที่
สอนเชนเดยีวกบัชวงชัน้ที ่3

ผลการศกึษาสอดคลองกบัการศกึษาของ ชไมมาศ
บรรพพงศ (2544) ที่พบวา นักเรียนชั้นประถมศึกษา
ตอนปลายรอยละ 23.50 เคยถกูลวงละเมดิทางเพศและ
เพื่อลดปญหาดังกลาวควรมีการสอนเพศศึกษาตั้งแต
ระดับประถมศึกษา กอนที่เด็กจะพบกับปญหาเหลานี้



ว.สงขลานครนิทร ฉบบัสงัคมศาสตรและมนษุยศาสตร
ปที ่14 ฉบบัที ่2 เม.ย. - ม.ิย. 2551

ความตองการการเรียนการสอนเพศศึกษา...
สรุยีพร  กฤษเจรญิ และคณะ345

345

เด็กรูวิธีหลีกเลี่ยงและมีทัศนคติที่ถูกตอง ชวยใหเด็ก
สามารถปองกนัตนเองจากการถกูลวงละเมดิทางเพศได
และสอดคลองกบัความคดิเหน็ของพนม เกตมุาน (2006)
ทีก่ลาววาวยัรนุตอนตนอาย ุ 12-14 ป มคีวามพรอมที่จะ
เรยีนรเูรือ่งการเปลีย่นแปลงทางรางกายและจติใจ ในวยัรนุ
การคบเพือ่นตางเพศ ความผดิปกตทิางเพศทีพ่บไดบอย
รักรวมเพศและการสำเร็จความใครดวยตนเอง วัยรุน
ตอนกลางอายุ 14-16 ป มีความพรอมที่จะเรียนรูเรื่อง
การเลอืกคบแฟน การเลอืกคคูรอง การแตงงานและชวีติ
ครอบครวั เพศสมัพนัธและปฏกิริยิาตอบสนองทางเพศ
โรคตดิตอทางเพศสมัพนัธ การตัง้ครรภและการแทงบตุร
การคมุกำเนดิ วยัรนุตอนปลายอาย ุ16-18 ป มคีวามพรอม
ทีจ่ะเรยีนรเูรือ่งการวางแผนครอบครวั การคลอดบตุรและ
การปองกันปญหาทางเพศ สวนการศึกษาของพรเพ็ญ
สวุรรณเดชา, สนุสิา สริวิพิธันและวมิล ภคธรีเธยีร (2548)
พบวา นกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลายในจงัหวดัปตตานี
ตองการไดรบัความรเูกีย่วกบัเรือ่งการมเีพศสมัพนัธ และ
การรวมเพศอยางถกูวธิ ีถกูหลกัและปลอดภยัมากทีส่ดุ
รองลงมาคอืการคบเพือ่นตางเพศ และการปฏบิตัติวัอยาง
เหมาะสมกับเพื่อนตางเพศ การวางแผนครอบครัวและ
การคมุกำเนดิ

เหน็ไดวาทัง้ครแูละผปูกครองเปดใจกวางยอมรบั
กับสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปได จึงใหการยอมรับ
หลักสูตรเพศศึกษาตามความตองการของนักเรียนได
เปนสวนสำคัญที่จะทำใหการเรียนการสอนเพศศึกษา
ประสบผลสำเรจ็ เพราะหลกัสตูรเพศศกึษาทีผ่านมาคอื
หลกัสตูรของกระทรวงศกึษาธกิาร ปพ.ศ. 2533 ไมประสบ
ความสำเรจ็เพราะมเีนือ้หากวางในชัน้ประถมศกึษา เนือ้หา
เนนสงัคมทัว่ไปมากกวาจะเปนสงัคมวฒันธรรม ทีเ่กีย่วกบั
เรือ่งเพศ เนือ้หาธรรมชาตทิางเพศไมเปนไปตามพฒันาการ
ทางเพศ ในระดบัมธัยมศกึษาเนือ้หาไมตรงกบัปญหาของ
วยัรนุ ไมทนัสมยัและไมตอบสนอง ความอยากรอูยากเหน็
ของวยัรนุ (จรวยพร ธรณนิทร, 2006; ยพุา พนูขำ, 2541)
สอดคลองกับการศึกษาของสาโรจน เพชรมณี (2545)
ที่พบวา หลักสูตรชีวิตครอบครัวและเพศศึกษาที่ไดรับ

การพัฒนาโดยการมสีวนรวมของคร ูผบูรหิาร นกัเรยีน
ผูปกครอง ศึกษานิเทศก และผูเชี่ยวชาญในทองถิ่น
เปนหลักสูตรที่ทำใหนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
ทีเ่ปนกลมุทดลองมคีวามร ูเจตคต ิทกัษะชวีติ การปฏบิติั
เกีย่วกบัชวีติครอบครวั และเพศศกึษาดกีวากอนทดลอง
และกลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ และ
พบวา เปนหลกัสตูรทีน่กัเรยีน ผปูกครอง คร ูผบูรหิาร
ศกึษานเิทศกและ ผเูชีย่วชาญมคีวามพงึพอใจมาก

สวนครทูีเ่หมาะสมกบัการเรยีนการสอนเพศศกึษา
พบวา ครู ผูปกครองและนักเรียนมีความคิดเห็นวา
คุณลักษณะที่สำคัญของครูผูสอนเพศศึกษาคือ เปน
ผเูกบ็ความลบัไดใจกวาง เขากบันกัเรยีนไดด ียอมรบัฟง
ความคดิเหน็ของผอูืน่ เปนคนสภุาพ มจีรยิธรรมและผาน
การอบรมการสอนเพศศึกษามากอน สอดคลองกับ
ความคดิเหน็ของพนม เกตมุาน (2006) ทีก่ลาววาผสูอน
เพศศึกษาตองเปนผูมีทัศนคติที่ดีตอเรื่องเพศ ไมมอง
เรื่องเพศเปนเรือ่งสกปรกนาอาย เปดใจกวางยอมรบัใน
พฤตกิรรมทางเพศไดมากแตมขีอบเขตตามขนบธรรมเนยีม
ประเพณ ีทีด่ ีและมองนกัเรยีนในทางทีด่ ีในดานกจิกรรม
การเรียนการสอนตองสนุก ผูเรียนมีสวนรวมมากที่สุด
มกีารสือ่สาร สองทาง เปดโอกาสใหซกัถาม สือ่การสอน
ตองมคีวามตืน่เตนเราใจ ชวนคดิและชวนใหมสีวนรวม

สรปุ
ผลการศึกษาพบวา ครูมีความตองการการเรียน

การสอนเพศศึกษาในระดับมาก และมีคาเฉลี่ยคะแนน
สูงกวาผูปกครองและนักเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ
แสดงใหเหน็วาครนูาจะมคีวามพรอมในการสอนเพศศกึษา
เปนแนวโนมที่ดีในการสงเสริมการสอนเพศศึกษาใน
โรงเรยีน ในขณะทีผ่ปูกครองและนกัเรยีนมคีวามตองการ
การเรียนการสอนเพศศึกษาในระดับสูง แตนอยกวาครู
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ ดังนั้น ครูควรจัดการเรียน
การสอนเพศศึกษาโดยใหผูปกครองและนักเรียนมี
สวนรวมในการจัดทำหลักสูตร ครูควรจัดการเรียน
การสอนเพศศกึษาแบบนกัเรยีนเปนศนูยกลาง นกัเรยีน
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มสีวนรวมในการเรยีนการสอน สอนไดตรงกบัความตองการ
และพัฒนาการทางเพศของนักเรียน เพื่อใหนักเรียน
ไดรบัความรเูรือ่งเพศทีถ่กูตองจากคร ูและพบวา ครแูละ
ผูปกครองใหการยอมรับหลักสูตรเพศศึกษาตามความ
ตองการการเรยีนรขูองนกัเรยีน ซึง่เปนประเดน็สำคญัที่
จะทำใหการเรยีนการสอนเพศศกึษาในโรงเรยีนสามารถ
ดำเนนิการตอไปไดอยางมปีระสทิธภิาพ
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