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Abstract
The purposes of this survey research were to study and compare the need of teaching and learning of sex

education among teachers, parents and the 2nd, 3rd and 4th level of school students, and to investigate the guideline
for sex education curriculum development for the 2nd, 3rd and 4th level of school students, which is accepted by
teachers, parents and students. The samples consisted of 150 teachers, 150 parents and 150 students from
Songkhla, Phatthalung and Yala provinces. The research tools were sex education needs questionaire and
open-ended questions about sex education curriculum. Data were analyzed by, percentage, mean, standard
deviation, F-test and analysis of variance of the difference of post hoc Scheffe-test. Qualitative data were
analyzed by content analysis. Results showed that the mean of teachers’ need on sex education was considerably
high ( X = 2.56), while the mean of sex education need among parents and students was relatively high ( = 2.09,
and  = 2.02). In addition, the mean of requirement for sex education among teachers, parents and students
showed statistical significant difference at the level of (P <.05). It was found that teachers, parents and students
preferred subject contents focusing on the prevention of not only sexual problems but also premature sexual
intercourse, for the 2nd level of secondary school students, for the 3rd level of secondary school students, the
emphasis was laid on the areas of accurate and better understanding of sex knowledge. Both the importance of
preparations to become mature adults and the ability to solve unexpected problems were stressed in the curriculum
for the 4th level of high school students.
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บทคดัยอ
การวจิยันี ้เปนการวจิยัเชงิสำรวจมวีตัถปุระสงคเพือ่ 1) ศกึษาและเปรยีบเทยีบความตองการการเรยีน การสอน

เพศศกึษาของคร ูผปูกครองและนกัเรยีนในชวงชัน้ที ่2, 3 และ 4 และ 2) เพือ่หาแนวทางการจดัทำหลกัสตูร เพศศกึษา
สำหรับชวงชั้นที่ 2, 3 และ4 ที่ไดรับการยอมรับจากครู ผูปกครองและนักเรียน กลุมตัวอยางคือครู ผูปกครองและ
นักเรียนในจังหวัดสงขลา พัทลุง และยะลา จำนวนกลุมละ 150 คน เครื่องมือที่ใชคือแบบสอบถามความตองการ
การเรยีนการสอนเพศศกึษา และแนวคำถามปลายเปดเกีย่วกบัแนวทางการจดัทำหลกัสตูรเพศศกึษา วเิคราะหขอมลู
โดยใชสถิติรอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบคาเอฟ (F-test) และการทดสอบ ความแตกตาง
รายคดูวยวธิกีารของเชฟเฟ วเิคราะหขอมลูเชงิคณุภาพดวยวธิวีเิคราะหขอมลูเชงิเนือ้หา ผลการวจิยัพบวา  ครมูคีะแนน
เฉลี่ยความตองการการเรียนการสอนเพศศึกษาในระดับสูงมาก ( X = 2.56) ผูปกครองและนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย
ความตองการการเรียนการสอนเพศศึกษาในระดับสูง (= 2.09, และ = 2.02) ครู ผูปกครองและนักเรียนมีคาเฉลี่ย
ความตองการการเรยีนการสอนเพศศกึษาแตกตางกนัอยางมนียัสำคญัทางสถติ ิ(p <.05) สำหรบัหลกัสตูรเพศศกึษา
ในชวงชัน้ที ่2 พบวาคร ูผปูกครองและนกัเรยีนตองการใหสอนเนือ้หาเพือ่ใหนกัเรยีน มคีวามรเูรือ่งเพศในเชงิปองกนั
ปญหาทางเพศและการมเีพศสมัพนัธกอนวยัอนัควร ชวงชัน้ที ่3 เปนเนือ้หา ทีท่ำใหนกัเรยีนรเูรือ่งเพศอยางถกูตอง
และเขาใจมากขึ้น และชวงชั้นที่ 4 เนนเนื้อหาการเตรียมตัวเปนผูใหญที่ดี และการแกปญหาเมื่อมีเหตุการณที่ไม
คาดคดิเกดิขึน้

คำสำคญั: การเรยีนการสอน, คร,ู นกัเรยีน, เพศศกึษา, ผปูกครอง
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บทนำ
ปญหาเรือ่งการมเีพศสมัพนัธกอนเวลาอนัสมควร

เปนปญหาที่กอใหเกิดผลกระทบตอวัยรุน ครอบครัว
สงัคม และประเทศชาตอิยางใหญหลวง โดยเฉพาะวยัรนุ
จะไดรบัผลกระทบทัง้ทางดานรางกาย สงัคม  จติใจ และ
จติวญิญาณ ผลกระทบทีเ่กดิขึน้ คอื การตัง้ครรภเมือ่ไม
พรอม การทำแทง การตดิโรคตดิตอทางเพศสมัพนัธ และ
โรคเอดส การสญูเสยีความเจรญิกาวหนาในอนาคต ขาด
ความภาคภมูใิจในตนเอง รวมทัง้มตีราบาป หนวยงาน
หลายหนวยงานไดแกปญหานีอ้ยางจรงิจงัและตอเนือ่ง แต
ยงัไมประสบความสำเรจ็เทาทีค่วร เหน็ไดจากอายกุารมี
เพศสมัพนัธครัง้แรกของผชูายและผหูญงิมแีนวโนมลดลง
เรื่อยๆ ปจจุบันพบวาอายุเฉลี่ยของการมีเพศสัมพันธ
ครัง้แรกของทัง้ผชูายและผหูญงิ เทากบั 15 ป (กมลชนก
เทพสทิธา, อมรา ทองหงษ, อรพรรณ แสงวรรณลอย,
สุชาดา จันทรสิริยากร และคำนวณ อึ้งชูศักดิ์, 2545)
การสำรวจในป พ.ศ. 2537-2539 พบนักเรียนชายมี
เพศสัมพันธครั้งแรกเมื่ออายุ 17-18 ป และลดลงเปน
16 ป จากการสำรวจในป 2544 และจากผลสำรวจของ
สถาบนัวจิยัระบบสาธารณสขุ ในป พ.ศ. 2539 พบวยัรนุ
มเีพศสมัพนัธครัง้แรกทีอ่ายตุ่ำสดุคอื 11-12 ป เมือ่สำรวจ
ในป 2544 พบวยัรนุชายมเีพศสมัพนัธครัง้แรกเมือ่อายุ
8 ป (พมิลพรรณ อสิรภกัด,ี 2545) เดก็นกัเรยีนชัน้มธัยม
ศึกษาปที่ 1 เริ่มมีเพศสัมพันธ เด็กผูหญิงอายุ 13 ป
ตั้งครรภและติดเชื้อเอชไอวีแลว (ปราณี กรีฑาภิรมย,
2544) และจากการสำรวจของอรามศรี กฤษณเศรณี
(2543) พบวา วัยรุนมีเพศสัมพันธกอนเวลาอันสมควร
ทัง้แบบเปดเผยและไมเปดเผย ถงึรอยละ 22.9 โดยทีค่รู
อาจารย เจาหนาทีส่าธารณสขุ ยงัไมสามารถเขาถงึวยัรนุ
กลมุนี ้และไมสามารถใหการชวยเหลอืไดเทาทีค่วร วยัรนุ
ตองจดัการกบัปญหาทีเ่กดิตามมาตามความรคูวามเขาใจ
ทีจ่ำกดั ซึง่เปนแนวทางทีข่ดัแยงกบัคานยิมทางสงัคม

จากการทบทวนวรรณกรรมของหนวยงานตางๆ
เชน องคการอนามยัโลก โครงการโรคเอดสแหงสหประชาชาติ
และอกีหลายองคกรเกีย่วกบัผลกระทบของการเรยีนการสอน

เพศศกึษาและอนามยัเจรญิพนัธ ุจากทัว่โลก ยพุา พนูขำ
(2544) พบวา การสอนเพศศึกษาชวยชะลอเวลาการมี
เพศสมัพนัธครัง้แรกในกลมุวยัรนุทีย่งัไมมเีพศสมัพนัธ  ใน
กลุมวัยรุนที่มีเพศสัมพันธแลว เพศศึกษาชวยใหวัยรุน
รูจักใชวิธีการคุมกำเนิดอยางถูกตองและใชทุกครั้งที่มี
เพศสมัพนัธ และทีส่ำคญัคอืการสอนเพศศกึษาไมไดเปน
การสงเสริมใหวัยรุนมีเพศสัมพันธมากขึ้น กระทรวง
ศกึษาธกิารตระหนกัถงึความรนุแรงของปญหาเรือ่งเพศ
ทีเ่กดิขึน้กบัวยัรนุ จงึมนีโยบายการสอนเพศศกึษาตัง้แต
ป 2545 แตปญหาเรือ่งเพศในวยัรนุไมไดทเุลาเบาบางลง
แตกลับทวีความรุนแรงมากขึ้น เพราะวัยรุนแสวงหา
ความรเูรือ่งเพศจากแหลงความรนูอกระบบ เชนกลมุเพือ่น
และสือ่สารมวลชนประเภทตางๆ ขอมลูทีไ่ดจงึเปนขาวลอื
หรือความเชื่อมากกวาขอเท็จจริง (กาญจนา แกวเทพ,
2543) ในขณะที่พอแมก็ไมไดสอนเรื่องเพศใหกับลูก
เพราะเชือ่วาเรือ่งเพศเปนเรือ่งทีไ่มควรเปดเผยไมร ูจะสอน
อยางไรและที่สำคัญคือ กลัวเปนการชี้โพรงใหกระรอก
(จริาพร มงคลประเสรฐิ, 2545; สรุยีพร กฤษเจรญิ และ
กอบแกว สวุรรณ, 2545) ดงันัน้ จงึอาจกลาวไดวา ปญหา
และอุปสรรคประการสำคัญในการสอน เพศศึกษาใน
โรงเรยีนคอื ความเขาใจและความรวมมอืของผปูกครอง
ผปูกครองมกักงัวลวาครจูะสอนมากเกนิไป เดก็อาจนำไป
ทดลองปฏบิตัแิละเกดิผลกระทบตามมา ดงันัน้ การสอน
เพศศึกษาไดอยางมีประสิทธิภาพจำเปนตองไดรับ
ความเห็นชอบจากผูปกครองกอน ทีผ่านมายงัไมมกีาร
ศกึษาเพือ่เปรยีบเทยีบความ ตองการ การเรยีนการสอน
เพศศกึษาระหวางคร ูผปูกครอง และนกัเรยีน ผวูจิยัจงึตอง
การศึกษาเปรียบเทียบ การเรียนการสอนเพศศึกษา
ระหวางครู ผูปกครองและนกัเรยีน เพือ่เปนแนวทางใน
การปรับปรุงการเรียนการสอน เพศศึกษาในโรงเรียน
ใหมีประสิทธิภาพ สอดคลองกับความตองการของครู
ผปูกครองและนกัเรยีนตอไป และเปนแนวทางหนึง่ทีอ่าจ
ชวยปองกนัและแกไขสถานการณของปญหาเกีย่วกบัเรือ่ง
เพศของนกัเรยีนได
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วตัถปุระสงค
1. ศกึษาความตองการการเรยีนการสอนเพศศกึษา

ของคร ูผปูกครองและนกัเรยีนในชวงชัน้ที ่2, 3 และ 4
2. เปรียบเทียบความตองการการเรียนการสอน

เพศศึกษาระหวางครู ผูปกครองและนักเรียนในชวงชั้น
ที ่2, 3 และ 4

3. ศกึษาแนวทางจดัทำหลกัสตูรเพศศกึษา สำหรบั
ชวงชัน้ที ่2, 3 และ 4 ทีไ่ดรบัการยอมรบัจากครผูปูกครอง
และนกัเรยีน

วธิกีารวจิยั
1. ประชากรและกลมุตวัอยาง
ประชากร คอื ครทูีม่หีนาทีเ่กีย่วของกบัการสอน

เพศศึกษา ผูปกครองนักเรียนชายและนักเรียนหญิงที่
กำลงัศกึษาในชวงชัน้ที ่2 (ประถมศกึษาปที ่4-6) ชวงชัน้
ท่ี 3 (มธัยมศกึษาปที ่1-3) และชวงชัน้ที ่4 (มธัยมศกึษา
ปที ่ 4-6) ของโรงเรียนประถมศึกษาและโรงเรียนมัธยม
ศึกษาในภาคใตสามจังหวัด จับฉลากไดจังหวัดสงขลา
พทัลงุ และยะลา

เลอืกกลมุตวัอยางใชการเลอืกแบบกำหนดโควตา
(quota sampling) เพือ่เกบ็ขอมลูเชงิปรมิาณ โดยกำหนด
สดัสวนเทากนัทัง้สามจงัหวดั ใชหลกัการคำนวณตวัอยาง
ดวยวธิกีาร power analysis (Polit & Hungler, 1999)
ทีร่ะดบันยัสำคญั .05 ที ่effect size ระดบั .01 และทีร่ะดบั
power ที่ .90 ไดกลุมตัวอยางจำนวน 450 คนจาก 3
จงัหวดั ในแตละจงัหวดัใชการจบัฉลากเลอืกโรงเรยีนและ
เลอืกคร ูผปูกครอง และนกัเรยีน จำนวนกลมุละ 50 คน
จงัหวดัละ 150 คน รวมเปนกลมุตวัอยางทัง้หมด 450 คน

เลือกกลุมตัวอยางในการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ
ดวยวธิกีารสนทนากลมุ (focus group discussion) โดย
การจบัฉลากเลอืกคร ูผปูกครองและนกัเรยีนที ่ใหขอมลู
เชงิปรมิาณ กำหนดใหกลมุยอยแตละกลมุ ประกอบดวย
คร ู3 คน ผปูกครอง 3 คน นกัเรยีนหญงิ 3 คน และนกัเรยีน
ชาย 3 คน รวมกลมุละ 12 คน จดัประชมุจงัหวดัละ 1 ครัง้
รวมการสนทนากลมุยอย ทัง้หมด 3 ครัง้

2. เครือ่งมอืทีใ่ชในการเกบ็ขอมลู
เครือ่งมอืทีใ่ชในการเกบ็รวบรวมขอมลู ประกอบดวย

แบบสอบถามจำนวน 3 ชดุคอื
1. แบบสอบถามขอมลูทัว่ไปของคร ูผปูกครอง

และนกัเรยีน
2. แบบสอบถามความตองการการเรยีนการสอน

เพศศึกษาของครูผูปกครองและนักเรียนสรางโดยใช
แนวคิดหลักสูตรการสอนเพศศึกษาขององคการแพทย
(2547) ประกอบดวยขอคำถามจำนวน 40 ขอ รวม 6 ดาน
คอื 1) พฒันาการของมนษุย 2) สมัพนัธภาพ 3)ทกัษะ
สวนบคุคล  4) พฤตกิรรมทางเพศ  5) สขุภาพทางเพศ และ
6) สังคมและวัฒนธรรม โดยใชมาตราสวนประมาณคา
4 ระดบัคอื มาก ปานกลาง นอย ไมตองการ  โดยกำหนด
คาคะแนนเปน 3, 2, 1 และ 0 ตามลำดบั แปลผลคะแนน
รายดานและโดยรวมเปนคาเฉลีย่ กำหนดระดบัคะแนน 4
ระดับแบบอันตรภาคชั้น โดยนำคะแนนสูงสุดลบดวย
คะแนนต่ำสดุ แลวหารดวยจำนวนอนัตรภาคชัน้ทีต่องการ
(ชศูร ีวงศรตันะ, 2546) ไดอนัตรภาคชัน้ของคาคะแนน
ดงันี ้0-0.75 มคีวามตองการการเรยีนการสอน เพศศกึษา
ระดับต่ำ 0.76-1.50 มีความตองการการเรียนการสอน
เพศศึกษาระดับปานกลาง 1.51-2.25 มีความตองการ
การเรียนการสอนเพศศึกษาระดับสูง 2.26-3.00 มี
ความตองการการเรียนการสอนเพศศึกษาระดับสูงมาก
ตรวจสอบความตรงของเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิที่มี
ความเชีย่วชาญดานการสอนเพศศกึษา จำนวน 3 ทาน
หาความเทีย่งของเครือ่งมอืโดยใชสตูร  Cronbach’s alpha
ไดคาความเทีย่งสำหรบัแบบสอบถามของคร ูผปูกครอง
และนกัเรยีนเทากบั .96, .98 และ .94 ตามลำดบั

3. แนวคำถามการสนทนากลุมเพื่อใชใน
การสนทนากลมุ ทีผ่านการตรวจสอบความเหมาะสมของ
ประเดน็คำถามโดยผเูชีย่วชาญ

3. การวเิคราะหขอมลู
วิเคราะหขอมูลสวนบุคคล โดยใชสถิติรอยละ

คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทำการทดสอบ
เปรียบเทียบความแตกตางของความตองการการเรียน
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การสอนเพศศกึษาระหวาง 3 กลมุ คอืคร ูผปูกครอง และ
นักเรียน โดยการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว
(one way analysis of variance) ใชสถติทิดสอบ เอฟ
(F-test) กรณพีบความแตกตางจงึเปรยีบเทยีบ ความแตกตาง
รายคดูวยวธิขีอง เชฟเฟ (Scheffe’s test) สวนขอมลูเชงิ
คณุภาพใชการวเิคราะหเชงิเนือ้หา (content analysis)

ผลการวจิยั
1. ขอมลูสวนบคุคล
กลุมตัวอยางครู ผูปกครอง และนักเรียนจำนวน

มากเปนเพศหญิง (รอยละ 65.30, 58.70 และ 66.00
ตามลำดับ) นับถือศาสนาพุทธ (รอยละ 82.00, 60.70
และ 68.00 ตามลำดับ) ครูและผูปกครองมีอายุเฉลี่ย
ใกลเคียงกัน คือ ครูมีอายุเฉลี่ย 43.38 ป ผูปกครอง
มอีายเุฉลีย่ 42.09 ป สวนนกัเรยีนมอีายเุฉลีย่ 14.86 ป
ครจูบการศกึษาระดบัปรญิญาตร ี (รอยละ 92.70) มรีาย
ไดตอเดอืนระหวาง 20,001-30,000 บาท (รอยละ 46.00)
ผูปกครองจบการศึกษาชั้นประถมศึกษาปที ่ 6 (รอยละ

47.30) เปนเกษตรกร (รอยละ 35.30) มรีายไดตอเดอืน
ไมเกนิ 10,000 บาท (รอยละ 71.30) ทัง้ครแูละผปูกครอง
มรีายไดเพยีงพอกบัคาใชจาย (รอยละ 74.00 และ 70.70
ตามลำดบั) ดงัตาราง 1

2. ความตองการการเรยีนการสอนเพศศกึษา
ของคร ูผปูกครองและนกัเรยีน

ผลการวจิยัพบวาครมูคีะแนนเฉลีย่ความตองการ
การเรยีนการสอนเพศศกึษาในระดบัสงูมาก (  = 2.56)
ขณะทีผ่ปูกครองและนกัเรยีนมคีะแนนเฉลีย่ความตองการ
การเรยีนการสอนเพศศกึษาในระดบัสงู (  = 2.09 และ
X = 2.02) ดงัตาราง 2

3.  เปรยีบเทยีบระดบัความตองการเรยีน การ
สอนเพศศกึษาระหวางคร ูผปูกครอง และนกัเรยีน

การวเิคราะหความแปรปรวนทางเดยีวตามตาราง
3 พบวา คร ูผปูกครองและนกัเรยีนมคีวามตองการเรยีน
การสอนเพศศกึษาโดยรวมและรายดานแตกตางกนั อยาง
มนียัสำคญัทางสถติ ิ (p < .001) เมือ่ทดสอบความแตก
ตางเปนรายคดูวยวธิกีารของเชฟเฟ (ตาราง 4) พบวา

ตาราง  1   จำนวนและรอยละของกลมุตวัอยาง จำแนกตามขอมลูสวนบคุคลของคร ูผปูกครอง และนกัเรยีน
(N = 450)

ครู (n=150) ผูปกครอง (n=150) นักเรียน (n=150) 
ขอมูลสวนบุคคล จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

1. เพศ 
         ชาย 
         หญิง 
2. อายุ 
 11-20 ป 
          21-30 ป 
          31-40 ป 
          41-50 ป 
          51 ปขึ้นไป 
 

 
52 
98 
 
- 

13 
33 
69 
35 

X = 43.38 

 
34.70 
65.30 

 
- 

8.70 
22.00 
46.00 
23.30 

S.D.=8.11 

 
62 
88 
 
- 
4 
66 
65 
15 

X = 42.09 

 
41.30 
58.70 

 
- 

2.70 
44.00 
43.30 
10.00 

S.D.=7.66 

 
51 
99 
 
- 
- 
- 
- 
- 

X = 14.86 

 
34.00 
66.00 

 
- 
- 
- 
- 
- 

 
3. ศาสนา 
      พุทธ 

 
123 

 
82.00 

 
91 

 
60.70 

 
102 

 
68.00 

 

X

X
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ครู (n=150) ผูปกครอง (n=150) นักเรียน (n=150) 
ขอมูลสวนบุคคล จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

 อิสลาม 
 คริสต 
4. สถานภาพสมรส 
 โสด 
 คู 
 หมาย/หยา/แยก 
5. ระดับการศึกษา 
 ชวงชั้นที่ 2 
 ชวงชั้นที่ 3 
 ชวงชั้นที่ 4 
 อนุปริญญา 
 ปริญญาตรี 
 ปริญญาโท 

26 
1 
 

27 
111 
12 
 
- 
- 
- 
3 

139 
8 

17.30 
0.70 

 
18.00 
74.00 
8.00 

 
- 
- 
- 

2.00 
92.70 
5.30 

56 
3 
 
- 

134 
16 
 

71 
- 

42 
12 
25 
- 

37.30 
2.00 

 
- 

89.30 
10.70 

 
47.30 

- 
28.00 
8.00 
16.70 

- 

46 
2 
 

150 
- 
- 
 

26 
69 
55 
- 
- 
- 

30.70 
1.30 

 
100 

- 
- 
 

17.30 
46.00 
36.70 

- 
- 
- 

6. อาชีพ 
 นักเรียน 
 รับราชการ 
 คาขาย 
 รับจาง 
 เกษตรกร 
 ประมง 
 ธุรกิจสวนตัว 
 แมบาน 

 
 

150 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

 
 

100.00 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

 
 

28 
19 
29 
53 
5 
8 
8 

 
 

18.80 
12.70 
19.30 
35.30 
3.30 
5.30 
5.30 

 
150 

- 
- 
- 
- 
- 
- 

 
100.00 

- 
- 
- 
- 
- 
- 

7. รายไดตอเดือน 
 ≤ 10,000 
      10,001-20,000  
      20,001-30,000 
      30,001-40,000 
 40,001 ขึ้นไป 

 
15 
57 
69 
9 
- 

 
10.00 
38.00 
46.00 
6.00 

- 

 
107 
25 
8 
4 
6 

 
71.30 
16.70 
5.30 
2.70 
4.00 

 
- 
- 
- 
- 
- 

 
- 
- 
- 
- 
- 

8. ความเพียงพอของรายได 
 เพียงพอ 
 ไมเพียงพอ 

 
111 
39 

 
74.00 
26.00 

 
106 
44 

 
70.70 
29.30 

 
- 
- 

 
- 
- 

 

ตาราง  1   จำนวนและรอยละของกลมุตวัอยาง จำแนกตามขอมลูสวนบคุคลของคร ูผปูกครอง และนกัเรยีน
(N = 450) (ตอ)
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ครู มีคาเฉลี่ยคะแนนความตองการ เรียนการสอนเพศ
ศกึษาทัง้โดยรวมและรายดานสงูกวา ผปูกครองและนกั
เรยีนอยางมนียัสำคญัทางสถติ ิ (p < .001) สวนผปูกครอง
และนักเรียนมีคาเฉลี่ยคะแนน ความตองการเรียนการ
สอนเพศศกึษาทัง้โดยรวมและรายดานไมแตกตางกนั

4. แนวทางการจดัหลกัสตูรเพศศกึษาสำหรบั
ชวงชัน้ที ่ 2, 3, 4  ทีไ่ดรบัการยอมรบัจากคร ูผปูกครอง
และนกัเรยีน

ขอมูลที่ไดจากการประชุมกลุมยอยรวมกับครู
ผปูกครอง และนกัเรยีน พบวา หลกัสตูรเพศศกึษา สำหรบั
ชวงชัน้ที ่2, 3, 4 ทีไ่ดรบัการยอมรบัจากคร ูผปูกครองและ
นกัเรยีนมลีกัษณะดงันีค้อืชวงชัน้ที ่2 คร ูผปูกครองและ
นกัเรยีน มคีวามคดิเหน็ตรงกนัวา การสอนเพศศกึษาใน
ชวงชั้นนี้เปนเรื่องจำเปน เพราะเด็กวัยนี้เริ่มเขาสูวัยรุน
เปนวยัอยากรอูยากลอง นอกจากนี ้ ครยูงัใหขอมลูวาหลงั
จากจบชัน้ประถมศกึษา ปที ่6 เดก็จำนวนมากตองยาย
โรงเรยีน ตองปรบัตวักบัสิง่แวดลอมใหม หากไมไดเรยีน
เพศศกึษามากอน อาจตดัสนิใจในทางทีไ่มถกูตอง ทัง้ครู
ผปูกครอง และนกัเรยีนมคีวามคดิเหน็ตรงกนัวา การสอน
เพศศกึษาในชวงชัน้นีเ้ปนการสอนเพือ่การปองกนัการมี
เพศสัมพันธกอนวัยอันควร ซึ่งดีกวาการแกปญหาที่
จะตามมา เนือ้หาทีต่องสอนมคีรบทัง้ 6 หมวดเนนเนือ้หา
3 หมวดหลกัคอื 1) พฒันาการของมนษุย เนือ้หาประกอบ
ดวยการมีประจำเดือน การฝนเปยก การเปลี่ยนแปลง

ของรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคมเมื่อเขาสูวัยรุน
2) สัมพันธภาพ เนื้อหาประกอบดวยพัฒนาการความ
สมัพนัธของวยัรนุผหูญงิและผชูาย การคบเพือ่นทัง้เพศ
เดยีวกนัและตางเพศ และ 3) ทกัษะสวนบคุคล เนือ้หา
ประกอบดวย การปองกันตนเองจากการถูกลอลวงและ
ลวงละเมิดทางเพศ สวนหมวดที่ตองสอนรองลงมาคือ
หมวดพฤตกิรรมทางเพศ เนือ้หาประกอบดวยปฏกิริยิา
ตอบสนองตอสิ่งกระตุน อารมณเพศและการจัดการกับ
อารมณเพศ การรักนวลสงวนตัว โอกาสที่จะนำไปสู
การมเีพศสมัพนัธ หมวดสขุภาพทางเพศ เนือ้หาประกอบ
ดวยการรักษาความสะอาดของรางกายและอวัยวะเพศ
โรคตดิตอทางเพศสมัพนัธ และหมวดสงัคม และวฒันธรรม
เนื้อหาประกอบดวย มารยาทในสังคมและการแสดง
พฤติกรรมที่เหมาะสมสำหรับวัยรุน โดยจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนแบบบรรยาย ทำกิจกรรมกลุม และ
การวเิคราะหสถานการณจากสือ่ตาง ๆ ใชสือ่การสอนที่
ไมทำใหเกดิการยัว่ยทุางเพศ เชนภาพประกอบหนุจำลอง
นทิาน โปสเตอร บตัรงาน แผนภาพ ภาพการตนู การสอน
เพศศึกษาควรสอดแทรก ในกลุมสาระสุขศึกษาและ
วทิยาศาสตร ประเมนิผลการเรยีนการสอนโดยการสอบ
และการทำรายงาน

ชวงชั้นที่ 3 นักเรียนใหขอมูลวาวัยนี้เปนวัยที่
นกัเรยีนบางสวนเริม่มเีพศสมัพนัธกนัแลว หรอืบางสวน
มตีัง้แตชัน้ประถมศกึษาปที ่6 ซึง่ครแูละผปูกครองยอมรบั

ตาราง   2   คาเฉลีย่ความตองการการเรยีนการสอนเพศศกึษาของคร ูผปูกครองและนกัเรยีน (N = 450)
ครู ( n=150) ผูปกครอง (n=150) นักเรียน (n=150) 

เพศศึกษา 
X  SD ระดับ X  SD ระดับ X  SD ระดับ 

พัฒนาการของมนุษย  
สัมพันธภาพ 
ทักษะสวนบุคคล 
พฤติกรรมทางเพศ 
สุขภาพทางเพศ 
สังคมและวัฒนธรรม 

   2.39 
2.64 
2.59 
2.52 
2.61 
2.58 

.50 

.34 

.40 

.48 

.42 

.42 

สูงมาก 
สูงมาก 
สูงมาก 
สูงมาก 
สูงมาก 
สูงมาก 

1.77 
2.17 
2.16 
1.98 
2.18 
2.28 

.72 

.67 

.63 

.70 

.63 

.66 

สูง 
สงู 
สูง 
สูง 
สูง 

สูงมาก 

1.64 
2.12 
2.09 
1.86 
2.21 
2.24 

.72 

.51 

.55 

.68 

.63 

.60 

สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 

รวม 2.56 .33 สูงมาก 2.09 .58 สูง 2.02 .50 สูง 
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แหลงความแปรปรวน  df SS MS F-ratio 

รวม     
 ระหวางกลุม 
 ภายในกลุม  

2 
447 

25943.02 
121082.81 

12971.51 
270.88 

47.89*** 
 

รวม 449 147025.83    
พัฒนาการของมนุษย     
     ระหวางกลุม 
     ภายในกลุม 

2 
447 

1723.34 
6874.86 

861.67 
15.38 

56.03*** 

รวม 449 8598.20   
สัมพันธภาพ 
     ระหวางกลุม 
     ภายในกลุม 
รวม 

 
2 

447 
449 

 
1572.65 
7846.87 
9419.52 

 
786.33 
17.56 

 
44.79*** 

ทักษะสวนบุคคล 
     ระหวางกลุม 
     ภายในกลุม 
รวม 

 
2 

447 
449 

 
779.69 
4651.99 
5431.68 

 
389.85 
10.41 

 
37.46*** 

พฤติกรรมทางเพศ 
     ระหวางกลุม 
     ภายในกลุม 
รวม 

 
2 

447 
449 

 
2389.61 
11399.67 
13789.28  

 
1194.81 
25.50 

 
46.85*** 

สุขภาพทางเพศ 
     ระหวางกลุม 
     ภายในกลุม 
รวม 

 
2 

447 
449 

 
831.36 
7145.62 
7976.98 

 
415.68 
15.99 

 
26.00*** 

สังคมและวัฒนธรรม 
     ระหวางกลุม 
     ภายในกลุม 
รวม 

 
2 

447 
449 

 
264.16 
3597.63 
3861.80 

 
132.09 
8.05 

 
16.41*** 

*** p < .001 
 

ตาราง    3   วเิคราะหความแปรปรวน เพือ่เปรยีบเทยีบความแตกตางของคะแนนเฉลีย่ความตองการ การเรยีน
การสอนเพศศกึษาของคร ูผปูกครองและนกัเรยีน (N = 450)
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เพศศึกษา  X  ครู ผูปกครอง นักเรียน  
รวม  
     ครู 
     ผูปกครอง 
     นักเรียน 

 
2.56 
2.09 
2.02 

 
- 
- 
- 

 
15.10*** 

- 
- 

 
16.95*** 

1.85 
- 

พัฒนาการของมนุษย 
  ครู 
     ผูปกครอง 
     นักเรียน 

2.39 
1.77 
1.64 

 

- 
- 
- 

 

3.74*** 
- 
- 
 

4.47*** 
.73 
- 
 

สัมพันธภาพ  
     ครู 
     ผูปกครอง 
     นักเรียน  

 
2.64 
2.17 
2.12 

 
- 
- 
- 

 
3.75*** 

- 
- 

 
4.15*** 

.41 
- 

ทักษะสวนบุคคล  
     ครู 
     ผูปกครอง 
     นักเรียน 

 
2.59 
2.16 
2.09 

 
- 
- 
- 

 
2.57*** 

- 
- 

 
2.97*** 

.41 
- 

พฤติกรรมทางเพศ  
  ครู 
     ผูปกครอง 
     นักเรียน  

 
2.52 
1.98 
1.86 

 
- 
- 
- 

 
4.31*** 

- 
- 

 
5.31*** 
1.01 

- 

สุขภาพทางเพศ  
     ครู 
     ผูปกครอง 
     นักเรียน    

 
2.61 
2.18 
2.21 

 
- 
- 
- 

 
2.96*** 

- 
- 

 
2.80*** 

.16 
- 

สังคมและวัฒนธรรม 
     ครู 
     ผูปกครอง 
     นักเรียน     

 
2.58 
2.28 
2.24 

 
- 
- 
- 

 
1.52*** 

- 
- 

 
1.71*** 

.19 
- 

*** p < .001 
 

ตาราง 4 เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยความตองการการเรียนการสอนเพศศึกษาของครู
ผปูกครองและนกัเรยีน (N = 450)
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วาเปนเรื่องจริง นักเรียนใหขอมูลวามีเพศสัมพันธเพื่อ
ความสนกุเปนการตอบสนองตออารมณและความตองการ
ทางเพศโดยไมคำนึงถึงผลกระทบที่จะเกิดตามมา ครู
นักเรียนและผูปกครองเห็นวาการสอน เพศศึกษาเปน
การสอนเพือ่ใหรเูรือ่งเพศอยางถกูตอง และเขาใจมากขึน้
เนือ้หาหลกัทีต่องสอนประกอบดวย เนือ้หาทัง้ 6 หมวด
เนนเนือ้หา 3 หมวด คอื 1) พฤตกิรรมทางเพศ เนือ้หา
ประกอบดวยการหลกีเลีย่งการมเีพศสมัพนัธ การรกันวล
สงวนตวั การจดัการกบัอารมณทางเพศโดยไมมเีพศสมัพนัธ
การชวยตวัเอง 2) สขุภาพทางเพศ เนือ้หาประกอบดวย
ผลกระทบที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร
ปฏิกิริยาตอบสนองทางรางกายและความรูสึกเมื่อมี
การสัมผัสอวัยวะบางจุด สถานการณที่นำไปสูการมี
เพศสัมพันธ การปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ
การคุมกำเนิด การใชถุงยางอนามัย การมีเพศสัมพันธ
ทีป่ลอดภยั และ 3) ทกัษะสวนบคุคล เนือ้หาประกอบดวย
ทกัษะการปฏเิสธ การปองกนัตนเองจากการถกูลวงละเมดิ
ทางเพศ เนื้อหาที่ตองสอนรองลงมาอีก 3 หมวดคือ
พัฒนาการของมนุษย สัมพันธภาพและสังคมและ
วฒันธรรม มเีนือ้หาเหมอืนกบัชวงชัน้ที ่2 เพิม่เรือ่งการรู
เทาทนัสือ่ คานยิมในสงัคม การปรบัตวัใหเขากบัสงัคม
อคติทางเพศ การเบี่ยงเบนทางเพศ รวมทั้งยาเสพติด
ชนิดตางๆ ใชกิจกรรมการเรียนการสอนแบบบรรยาย
ทำกิจกรรมกลุม สรางสถานการณจำลอง วิเคราะห
สถานการณตางๆ แลกเปลีย่นประสบการณและบทบาท
สมมต ิสือ่การสอนควรมคีวามหลากหลายเชนวดีโีอ วซีดีี
คอมพวิเตอรชวยสอน (CAI) ถุงยางอนามัย ยาเม็ดคุม
กำเนิด สือ่สิง่พมิพ หรอืเชญิวทิยากรมาใหความร ู เชน
นกัจติวทิยา แพทย พยาบาลและตำรวจ เปนตน ควรแยก
สอนเพศศึกษาเปนวิชาเดี่ยว ซึ่งอาจเรียนแบบตอเนื่อง
ทุกชั้น หรือเปนรายวิชาที่นักเรียนทุกคนตองเรียน 1
รายวชิาใน ชวงชัน้ มหีนวยน้ำหนกั 1 หนวยกติ ประเมนิ
ผลโดยการสอบ ทำรายงาน การเขารวมกิจกรรมกลุม
การนำเสนอผลงาน การแกไขสถานการณจำลอง การแสดง
ความคดิเหน็ และการจดันทิรรศการ

ชวงชั้นที่ 4 ขอมูลที่ไดจากครู ผูปกครอง และ
นกัเรยีนชีใ้หเหน็วาวยันีเ้ปนวยัคกึคะนอง ขาดการยบัยัง้
ชั่งใจ ในขณะที่นักเรียนใหขอมูลวาเปนผูใหญสามารถ
ตัดสินใจเองได ไมชอบใหพอแมหรือครูดุวาการเรียน
การสอนเพศศึกษาในชวงชั้นนี้จึงเปนการปองกันการมี
เพศสัมพันธกอนวัยอันควรและเปนการแกปญหาเมื่อ
เกดิเหตกุารณทีไ่มคาดคดิขึน้ เนือ้หาเหมอืนกบัชวงชัน้
ที่ 3 เพิ่มเรื่องการเปนผูใหญที่ดี หนาที่พลเมืองดี และ
การแกปญหาเมื่อมีเพศสัมพันธ จัดกิจกรรมการเรียน
การสอนโดยการบรรยาย ทำกิจกรรมกลุม กรณีศึกษา
สถานการณจำลอง ทัศนศึกษาตามสถานที่ตางๆ เชน
สถานรับเลี้ยงเด็กกำพรา สถานที่ดูแลผูปวยโรคเอดส
เปนตน รายละเอยีดอืน่ๆ เชนเดยีวกบัชวงชัน้ที ่3 ในดาน
ความคิดเห็นเกี่ยวกับครูผูสอนนักเรียนตองการครูสอน
เพศศึกษาที่เขาใจนักเรียน อารมณดี เก็บความลับได
ไมเครียด เขากับนักเรียนไดดี ใจกวาง ยอมรับฟง
ความคิดเห็นของนักเรียน ผูปกครองตองการครูสอน
เพศศึกษาที่มีความรูกวาง สามารถเชื่อมโยงความรูกับ
เหตกุารณตาง ๆ  ได สือ่สารกบัผปูกครองไดด ีและทีส่ำคญั
คอืตองมจีรยิธรรม มจีติวญิญาณของความเปนคร ูสภุาพ
ไมพูดจาหยาบคาย สวนครูใหความสำคัญกับครูสอน
เพศศกึษาทีส่มคัรใจสอนและตองเปนครทูีผ่านการอบรม
เรือ่งการสอนเพศศกึษา

การอภปิรายผล
จากผลการวจิยัมปีระเดน็ทีน่ำมาอภปิราย  ดงันีค้อื
1. ครูมีคาเฉลี่ยคะแนนความตองการการเรียน

การสอนเพศศกึษาทัง้โดยรวมและรายดานในระดบัสงูมาก
และสูงกวาผูปกครองและนักเรียนอยางมีนัยสำคัญทาง
สถติ ิสอดคลองกบัการศกึษาของอรวรรณ มชียั (2542)
ที่พบวาครูในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานครที่ผาน
การอบรมโครงการเสริมสรางเจตคติและทักษะชีวิตเพื่อ
ปองกันเอดส สวนใหญเห็นดวยกับการสอนเพศศึกษา
และโรคเอดสตัง้แตชัน้ประถมศกึษา อาจเปนเพราะครไูด
เหน็สภาพปญหาและผลกระทบทีเ่กดิจากการมเีพศสมัพนัธ
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กอนวัยอันควรของนักเรียนซึ่งมีแนวโนมเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ
ทราบวานกัเรยีนขาดความรคูวามเขาใจเรือ่งความสมัพนัธ
ระหวางเพศทีถ่กูตองเหมาะสม รวมทัง้ไมทราบวธิกีารดแูล
ตนเองเพื่อใหมีสุขภาพทางเพศที่ดี เมื่อพิจารณาขอมูล
ทั่วไปพบวา ครูสวนใหญมีสถานภาพสมรสคูและมีอายุ
เฉลีย่ 43.38 ป เปนวยัทีม่ลีกูเปนวยัรนุเชนกนั อาจทำให
เขาใจสภาพปญหาของวัยรุนไดเปนอยางดี นอกจากนี้
ครูยังมีความคุนเคยกับการสอนเพศศึกษา เนื่องจาก
กระทรวงศึกษาธิการไดมีหลักสูตรเพศศึกษาตั้งแต
ชัน้ประถมศกึษาจนถงึมธัยมศกึษา ตัง้แตป พ.ศ. 2533
ไดทำการปรบัปรงุหลกัสตูรและประกาศใชในป พ.ศ. 2545
ครทูราบดวีาหลกัสตูรเพศศกึษาในปจจบุนัเปนหลกัสตูรที่
กำหนดเนือ้หาเปนรปูธรรมชดัเจนวา เพศศกึษาประกอบดวย
เนือ้หา 7 หมวด ตามหลกัสตูรเพศศกึษาขององคการแพธ
(2547) หมวดทีเ่พิม่มา คอื หมวดบทบาททางเพศ เนือ้หา
เนนการแกปญหาทางเพศของวยัรนุ เชน ชวยชะลอการมี
เพศสมัพนัธ ในผทูีย่งัไมเคยมปีระสบการณ โดยแนะนำ
ทางออกในการระบายอารมณทีเ่หมาะสม มกีารตดัสนิใจ
ทีด่ ี เขาใจผลกระทบทีจ่ะเกดิตามมาจากการกระทำของ
ตนเอง ขณะเดียวกันก็ไมประณามผูที่มีประสบการณ
ทางเพศ แตแนะนำการมเีพศสมัพนัธทีป่ลอดภยัและแนะนำ
สถานบรกิารสขุภาพสำหรบัวยัรนุ (จรวยพร ธรณนิทร,
2006; Clark, Brey & Banter, 2003)

ครูสวนใหญจบการศึกษาระดับปริญญาตรี เปน
ผูมีความรูความสามารถหรือผานการอบรมการสอน
เพศศกึษามาแลว สามารถแสวงหาความรเูกีย่วกบัการเรยีน
การสอนเพศศึกษาได ทำใหทราบขอดีของการสอน
เพศศกึษาในประเดน็ตางๆ เชน การสอนเพศศกึษา ชวย
ชะลอการมีเพศสัมพันธครั้งแรกของเด็กผูชาย (Coyle,
Kirby, Martin, Gomez & Gregorich, 2004) นกัเรยีนที่
ไดรบัการสอนเพศศกึษาแบบโมดลูมคีวามร ูความเขาใจ
และเจตคตติอเรือ่งเพศมากกวานกัเรยีนทีไ่ดรบัการสอน
แบบปกตอิยางมนียัสำคญัทางสถติ ิ(อรุสา พรสยม, 2545)
ชวยใหมีความรูเรื่องสุขภาพ ทางเพศและปฏิบัติตัว
เกี่ยวกับสุขภาพทางเพศไดดี (วรัตมา สุขวัฒนานันท,

สรุนิทร กลมัพากร, สนุยี ละกำปน, สลุ ีทองวเิชยีรและ
รชัน ีธรีะกติตวิฒันา, 2547; Wight, et al., 2002) มคีวามรู
และทักษะชีวิตเกี่ยวกับเพศศกึษาในดานความภาคภมูใิจ
ในตนเอง ความรบัผดิชอบตอสังคม ทักษะการตัดสินใจ
และทักษะการปฏิเสธ โดยไมเสียสัมพันธภาพ (รัตนา
เจริญสาธิต, 2546) และมพีฤตกิรรมเสีย่งทางเพศลดลง
(พชัรนิทร สมิทะราช, 2544)

2. ผูปกครองมีคาเฉลี่ยคะแนนความตองการ
การเรียนการสอนเพศศึกษาในระดับสูง สอดคลองกับ
การศกึษาของอญัชล ีอยพูรหม (2542) ทีพ่บวา ผปูกครอง
นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปที ่4 โรงเรยีน ราชวนิติมธัยมมี
ความรูและเจตคติตอการสอนเพศศึกษาในระดับสูง
อาจเปนเพราะรับรูสภาพปญหาเรื่องเพศของวัยรุนใน
สังคมปจจุบันเปนอยางดี มีความหวงใยไมตองการให
ลูกมีปญหาเรื่องเพศ เมื่อพิจารณาระดับการศึกษาของ
ผูปกครองพบวาผูปกครองสวนใหญเปนแม (รอยละ
58.70) จบการศกึษาระดบัชัน้ประถมศกึษาถงึมธัยมศกึษา
(รอยละ 75.30) และจำนวนหนึง่ประกอบอาชพี เปนเกษตรกร
(รอยละ 35.30) อาจทำใหผูปกครองรับรูวาตนเองไมมี
ความรคูวามสามารถเพยีงพอทีจ่ะสอนเรือ่งเพศใหกบัลกู
จงึตองการใหครสูอนเพศศกึษาในระดบัสงู สอดคลองกบั
การศึกษาที่พบวา แมมีความลำบากใจในการสอนเรื่อง
เพศใหกบัลกูสาว และมคีวามคดิเหน็วาบทบาทการสอน
เพศศึกษาควรเปนของครูและบุคลากรทีมสุขภาพ
(Meschke, Bartholomae & Zentall, 2000; Shetty, Kowli
& Patil, 2005)

อยางไรก็ตาม ความตองการการเรียนการสอน
เพศศกึษาของผปูกครองนอยกวาของครอูยางมนียัสำคญั
ทางสถติ ิ(p < .001) สอดคลองกบัการศกึษาของมาโนช
เมืองใย (2547) ที่พบวา ผูปกครองมีคาเฉลี่ยคะแนน
ทัศนคติตอการสอนเพศศึกษานอยกวาครูอยางมีนัย
สำคญัทางสถติ ิ เพราะผปูกครองสวนใหญมคีวามรเูรือ่ง
เพศศึกษานอยกวาครู อาจมีความเชื่อวาเรื่องเพศเปน
เรื่องที่ไมควรเปดเผย และกลัววาการสอนเพศศึกษา
จะเปนการชี้โพรงใหกระรอก (จิราพร มงคลประเสริฐ,
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2545; สรุยีพร กฤษเจรญิ และกอบแกว สวุรรณ, 2545)
และผูปกครองคิดวาเรื่องเพศเปนเรื่องที่ลูกเรียนรูไดเอง
โดยไมตองสอน (ภารดี บุญเพิ่ม, 2544) นอกจากนี้
การศกึษาของมธรุดา เจรญิทวทีรพัย (2545) พบวา  ปญหา
ของลกูวยัรนุทีผ่ปูกครองเปนหวงและหนกัใจมากทีส่ดุ คอื
ปญหายาเสพตดิ สวนปญหาเรือ่งเพศเปนปญหารองลงมา
อาจทำใหผูปกครองมีความตองการการเรียนการสอน
เพศศกึษานอยกวาครู

3. นักเรียนมีความตองการการเรียนการสอน
เพศศึกษาในระดับสูง แตต่ำกวาครูอยางมีนัยสำคัญ
ทางสถติ ิ (p< .001)  และต่ำกวาผปูกครองอยางไมมนียัสำคญั
ทางสถติสิอดคลองกบัการศกึษาของมาโนช เมอืงใย (2547)
ทีพ่บวาคร ูผปูกครอง และนกัเรยีนมทีศันคตติอการสอน
เพศศึกษาในโรงเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทาง
สถิติ โดยครูมีทัศนคติตอการสอนเพศศึกษามากกวา
ผูปกครองและนักเรียน สวนทัศนคติระหวางผูปกครอง
และนักเรียนแตกตางกันอยางไมมีนัยสำคัญทางสถิติ
การทีน่กัเรยีนมคีวามตองการการเรยีนการสอนเพศศกึษา
นอยกวาครแูละผปูกครอง อาจเปนเพราะนกัเรยีนมแีหลง
ใหความรเูรือ่งเพศไดมากมายหลายแหลง โดยเฉพาะกลมุ
เพือ่น หรอืพีน่อง (กาญจนา แกวเทพ, 2543; Shetty, Kowli
& Patil, 2005) ซึง่เปนกลมุทีน่กัเรยีนใหความไววางใจมาก
นกัเรยีนสวนใหญกำลงัศกึษาในชวงชัน้ที ่2 และ 3 เปน
วยัรนุเตม็ตวั เปนวยัเชือ่เพือ่น (เพชรรตัน ครีวีงก, 2544)
เริม่หางจากพอแมไปสนทิสนมกบักลมุเพือ่น ใชเวลากบัเพือ่น
มาก เพือ่หาเอกลกัษณของตนเอง แสวงหาการยอมรบั
จากผอูืน่ ฝกทกัษะสงัคม และสนกุสนานกบัสงัคมเพือ่น
วัยรุนเรียนรูพฤติกรรมจากเพื่อนๆ อยางมาก เกิดเปน
คานยิม ทศันคต ิแนวปฏบิตัจินเปนนสิยัหรอืพฤตกิรรม
ตางๆ ไดมากมาย ในขณะทีอ่าจมองพอแมหรอืครอูาจารย
ในทางไมดี อาจพูดถึงความบกพรองของพอแมหรือ
คร ูอาจารย และแสดงออกอยางไมสภุาพเรยีบรอย (พนม
เกตมุาน, 2006) นอกจากนี ้ในปจจบุนันกัเรยีนสามารถ
เขาถงึ ขอมลูเกีย่วกบัเรือ่งเพศจากสือ่สารมวลชนประเภท
ตางๆ ไดอยางงายดาย สะดวกและรวดเรว็ เชน อนิเทอรเนต็

โทรศพัทมอืถอื และเวบ็แคม (ชืน่ฤทยั กาญจนจติรา, ชาย
โพธสิติา, กฤตยา อาชวนจิกลุและวาสนา อิม่เอม, 2548)
สอดคลองกบัการศกึษาของดวงฤทยั พงศไพฑรูย (2544)
ทีพ่บวา การเปดรบัขาวสารเรือ่งเพศศกึษาจากสือ่มวลชน
เฉพาะกจิ มคีวามสมัพนัธกบัความรเูรือ่งเพศศกึษาของ
วัยรุน โดยการเปดรับขาวสารจากสื่อมวลชนประเภท
นติยสาร/วารสาร และสือ่เฉพาะกจิ ประเภทวดีโีอ/วซีดีี
มคีวามสมัพนัธกบัความรเูรือ่งเพศศกึษามากทีส่ดุ

4. หลกัสตูรเพศศกึษาสำหรบัชวงชัน้ที ่2, 3 และ4
ทีไ่ดรบัการยอมรบัจากคร ูผปูกครองและนกัเรยีน ผลการ
วจิยั พบวา คร ูผปูกครองและนกัเรยีนมคีวามคดิเหน็ ตรง
กนัวา ควรสอนเพศศกึษาครบทัง้ 6 หมวด ในชวงชัน้ที่
2, 3 และ 4 โดยกำหนดใหเนือ้หา สือ่การสอน กจิกรรม
การเรยีนการสอน และรายวชิาทีส่อนม ีความแตกตางกนั
ในแตละชวงชัน้ ในชวงชัน้ที ่ 2 ซึง่เปนชัน้ประถมศกึษา
ตอนปลายเนื้อหาหลักคือเรื่องการปองกันการมีเพศ
สมัพนัธกอนวยัอนัควร การถกูลวงละเมดิทางเพศ และ
การเปลีย่นแปลงของรางกาย จติใจ อารมณ และสงัคม
ของวยัรนุ กจิกรรมการเรยีนการสอนและ สือ่การสอนตอง
ไมทำใหนกัเรยีนรเูรือ่งเพศเรว็หรอื มากเกนิไป สอนโดย
บูรณาการในกลุมสาระการเรียนรู สุขศึกษาและวิทยา
ศาสตร ชวงชัน้ที ่ 3 โดยควรมเีนือ้หาทัง้ 6 หมวด สอน
เพือ่วตัถปุระสงคหลกัคอื เพือ่ใหนกัเรยีนรเูรือ่งเพศอยาง
ถกูตองและเขาใจมากขึน้ เพราะนกัเรยีนในชวงชัน้นีบ้าง
สวนเริม่มเีพศสมัพนัธกนัแลว สือ่การสอนใชของจรงิได
เชน ถงุยางอนามยั ยาเมด็ คมุกำเนดิ เปนตน และควรแยก
เปนรายวชิาเดีย่ว จำนวน 1 หนวยกติ สำหรบัเนือ้หาใน
ชวงชัน้ที ่4 ควรเนนเนือ้หาเกีย่วกบัวธิกีารแกปญหาเมือ่
เกดิเหตกุารณทีไ่มคาดคดิขึน้ สือ่การสอนและรายวชิาที่
สอนเชนเดยีวกบัชวงชัน้ที ่3

ผลการศกึษาสอดคลองกบัการศกึษาของ ชไมมาศ
บรรพพงศ (2544) ที่พบวา นักเรียนชั้นประถมศึกษา
ตอนปลายรอยละ 23.50 เคยถกูลวงละเมดิทางเพศและ
เพื่อลดปญหาดังกลาวควรมีการสอนเพศศึกษาตั้งแต
ระดับประถมศึกษา กอนที่เด็กจะพบกับปญหาเหลานี้
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เด็กรูวิธีหลีกเลี่ยงและมีทัศนคติที่ถูกตอง ชวยใหเด็ก
สามารถปองกนัตนเองจากการถกูลวงละเมดิทางเพศได
และสอดคลองกบัความคดิเหน็ของพนม เกตมุาน (2006)
ทีก่ลาววาวยัรนุตอนตนอาย ุ 12-14 ป มคีวามพรอมที่จะ
เรยีนรเูรือ่งการเปลีย่นแปลงทางรางกายและจติใจ ในวยัรนุ
การคบเพือ่นตางเพศ ความผดิปกตทิางเพศทีพ่บไดบอย
รักรวมเพศและการสำเร็จความใครดวยตนเอง วัยรุน
ตอนกลางอายุ 14-16 ป มีความพรอมที่จะเรียนรูเรื่อง
การเลอืกคบแฟน การเลอืกคคูรอง การแตงงานและชวีติ
ครอบครวั เพศสมัพนัธและปฏกิริยิาตอบสนองทางเพศ
โรคตดิตอทางเพศสมัพนัธ การตัง้ครรภและการแทงบตุร
การคมุกำเนดิ วยัรนุตอนปลายอาย ุ16-18 ป มคีวามพรอม
ทีจ่ะเรยีนรเูรือ่งการวางแผนครอบครวั การคลอดบตุรและ
การปองกันปญหาทางเพศ สวนการศึกษาของพรเพ็ญ
สวุรรณเดชา, สนุสิา สริวิพิธันและวมิล ภคธรีเธยีร (2548)
พบวา นกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลายในจงัหวดัปตตานี
ตองการไดรบัความรเูกีย่วกบัเรือ่งการมเีพศสมัพนัธ และ
การรวมเพศอยางถกูวธิ ีถกูหลกัและปลอดภยัมากทีส่ดุ
รองลงมาคอืการคบเพือ่นตางเพศ และการปฏบิตัติวัอยาง
เหมาะสมกับเพื่อนตางเพศ การวางแผนครอบครัวและ
การคมุกำเนดิ

เหน็ไดวาทัง้ครแูละผปูกครองเปดใจกวางยอมรบั
กับสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปได จึงใหการยอมรับ
หลักสูตรเพศศึกษาตามความตองการของนักเรียนได
เปนสวนสำคัญที่จะทำใหการเรียนการสอนเพศศึกษา
ประสบผลสำเรจ็ เพราะหลกัสตูรเพศศกึษาทีผ่านมาคอื
หลกัสตูรของกระทรวงศกึษาธกิาร ปพ.ศ. 2533 ไมประสบ
ความสำเรจ็เพราะมเีนือ้หากวางในชัน้ประถมศกึษา เนือ้หา
เนนสงัคมทัว่ไปมากกวาจะเปนสงัคมวฒันธรรม ทีเ่กีย่วกบั
เรือ่งเพศ เนือ้หาธรรมชาตทิางเพศไมเปนไปตามพฒันาการ
ทางเพศ ในระดบัมธัยมศกึษาเนือ้หาไมตรงกบัปญหาของ
วยัรนุ ไมทนัสมยัและไมตอบสนอง ความอยากรอูยากเหน็
ของวยัรนุ (จรวยพร ธรณนิทร, 2006; ยพุา พนูขำ, 2541)
สอดคลองกับการศึกษาของสาโรจน เพชรมณี (2545)
ที่พบวา หลักสูตรชีวิตครอบครัวและเพศศึกษาที่ไดรับ

การพัฒนาโดยการมสีวนรวมของคร ูผบูรหิาร นกัเรยีน
ผูปกครอง ศึกษานิเทศก และผูเชี่ยวชาญในทองถิ่น
เปนหลักสูตรที่ทำใหนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
ทีเ่ปนกลมุทดลองมคีวามร ูเจตคต ิทกัษะชวีติ การปฏบิติั
เกีย่วกบัชวีติครอบครวั และเพศศกึษาดกีวากอนทดลอง
และกลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ และ
พบวา เปนหลกัสตูรทีน่กัเรยีน ผปูกครอง คร ูผบูรหิาร
ศกึษานเิทศกและ ผเูชีย่วชาญมคีวามพงึพอใจมาก

สวนครทูีเ่หมาะสมกบัการเรยีนการสอนเพศศกึษา
พบวา ครู ผูปกครองและนักเรียนมีความคิดเห็นวา
คุณลักษณะที่สำคัญของครูผูสอนเพศศึกษาคือ เปน
ผเูกบ็ความลบัไดใจกวาง เขากบันกัเรยีนไดด ียอมรบัฟง
ความคดิเหน็ของผอูืน่ เปนคนสภุาพ มจีรยิธรรมและผาน
การอบรมการสอนเพศศึกษามากอน สอดคลองกับ
ความคดิเหน็ของพนม เกตมุาน (2006) ทีก่ลาววาผสูอน
เพศศึกษาตองเปนผูมีทัศนคติที่ดีตอเรื่องเพศ ไมมอง
เรื่องเพศเปนเรือ่งสกปรกนาอาย เปดใจกวางยอมรบัใน
พฤตกิรรมทางเพศไดมากแตมขีอบเขตตามขนบธรรมเนยีม
ประเพณ ีทีด่ ีและมองนกัเรยีนในทางทีด่ ีในดานกจิกรรม
การเรียนการสอนตองสนุก ผูเรียนมีสวนรวมมากที่สุด
มกีารสือ่สาร สองทาง เปดโอกาสใหซกัถาม สือ่การสอน
ตองมคีวามตืน่เตนเราใจ ชวนคดิและชวนใหมสีวนรวม

สรปุ
ผลการศึกษาพบวา ครูมีความตองการการเรียน

การสอนเพศศึกษาในระดับมาก และมีคาเฉลี่ยคะแนน
สูงกวาผูปกครองและนักเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ
แสดงใหเหน็วาครนูาจะมคีวามพรอมในการสอนเพศศกึษา
เปนแนวโนมที่ดีในการสงเสริมการสอนเพศศึกษาใน
โรงเรยีน ในขณะทีผ่ปูกครองและนกัเรยีนมคีวามตองการ
การเรียนการสอนเพศศึกษาในระดับสูง แตนอยกวาครู
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ ดังนั้น ครูควรจัดการเรียน
การสอนเพศศึกษาโดยใหผูปกครองและนักเรียนมี
สวนรวมในการจัดทำหลักสูตร ครูควรจัดการเรียน
การสอนเพศศกึษาแบบนกัเรยีนเปนศนูยกลาง นกัเรยีน
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มสีวนรวมในการเรยีนการสอน สอนไดตรงกบัความตองการ
และพัฒนาการทางเพศของนักเรียน เพื่อใหนักเรียน
ไดรบัความรเูรือ่งเพศทีถ่กูตองจากคร ูและพบวา ครแูละ
ผูปกครองใหการยอมรับหลักสูตรเพศศึกษาตามความ
ตองการการเรยีนรขูองนกัเรยีน ซึง่เปนประเดน็สำคญัที่
จะทำใหการเรยีนการสอนเพศศกึษาในโรงเรยีนสามารถ
ดำเนนิการตอไปไดอยางมปีระสทิธภิาพ
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