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Abstract
This research aimed to study factors involving characteristics and motorcycle riding styles effecting on helmet

wearing behavior of high school motorcyclists in Surat Thani Municipality. The samples were 322 high school students
from 10 mainstream and vocational schools in Surat Thani Municipality, drawn by accidental random sampling. The
research instrument consisted of a questionnaire. The data were analyzed by stepwise multiple regression, t-test, and
F-test. It found that eighty-seven percent of high school motorcyclists in Surat Thani Municipality rode their motorcycles
within their community area, thirty-five percent had no driving license and forty-six percent had one to five years of
riding experiences. The riding distance of seventy-nine percent of the samples was at 1-10 kilometres and the speed
used in riding of sixty-seven percent of the samples was at 40-60 kilometres per hour. Factors affecting helmet wearing
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behavior of high school motorcyclists were the attitude toward helmet wearing, school types and knowledge about
helmet. All factors could predict helmet wearing behavior of high school motorcyclists in Surat Thani Municipality by
fifty-eight percent. Students’ attitude towards helmet wearing was statistically significant different depending on sex,
age and riding speed. The students’ knowledge about helmet was statistically significant different according to sex
variables.
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บทคดัยอ
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยดานคุณลักษณะและรูปแบบการขับขี่รถจักรยานยนตที่สงผลตอ

พฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัยในการขับขี่รถจักรยานยนตของนักเรียน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับมัธยม
ศกึษาตอนปลาย สายสามญัและอาชวีศกึษาทีข่บัขีร่ถจกัรยานยนตจาก 10 โรงเรยีน ในเขตเทศบาลเมอืงสรุาษฎรธานี
จำนวน 322 คน สมุกลมุตวัอยางแบบบงัเอญิ เกบ็รวบรวมขอมลูดวยแบบสอบถาม ทดสอบสมมตฐิานโดยวเิคราะห
การถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน การทดสอบที และการทดสอบเอฟ ผลการวิจัยพบวานักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย เขตเทศบาลเมอืงสรุาษฎรธาน ีรอยละ 87 ขบัขีร่ถจกัรยานยนตภายในชมุชน รอยละ 35 ไมมใีบอนญุาต
ขบัขี ่รอยละ 46 มปีระสบการณในการขบัขีร่ถจกัรยานยนต 1-5 ป  รอยละ 79  ขบัขีร่ถจกัรยานยนตแตละวนัเปน
ระยะทาง 1-10 ก.ม. และรอยละ 67 ใชความเรว็ทีใ่ชขบัขี ่40-60 ก.ม./ช.ม. ปจจยัทีส่งผลตอพฤตกิรรมการสวมหมวก
นริภยัในการขบัขีร่ถจกัรยานยนต ของนกัเรยีน ไดแก เจตคตติอการสวมหมวกนริภยั ประเภทสถานศกึษาและความรู
เกีย่วกบัหมวกนริภยั  ปจจยัทัง้หมด สามารถพยากรณพฤตกิรรมการสวมหมวกนริภยัในการขบัขีร่ถจกัรยานยนตของ
นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย เขตเทศบาลเมอืงสรุาษฎรธาน ีไดรอยละ 58 ทัง้นีเ้จตคตติอการสวมหมวกนริภยั
ของนกัเรยีนแตกตางกนัอยางมนียัสำคญั ทางสถติติามตวัแปรเพศ อาย ุและความเรว็ในการขบัขี ่สวนความรเูกีย่วกบั
หมวกนริภยัของนกัเรยีนแตกตางกนั อยางมนียัสำคญัทางสถติติามตวัแปรเพศ

คำสำคญั: การจราจร, รถจกัรยานยนต, สรุาษฎรธาน,ี หมวกนริภยั, อบุตัเิหตุ
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บทนำ
จากการเปลี่ยนแปลงสภาพสังคม สิ่งแวดลอม

และการพฒันาความเจรญิทางดานอตุสาหกรรม ทำใหวถิี
การดำเนินชีวิตของคนเปลี่ยนแปลงไป ทำใหอุบัติเหตุ
เปนสาเหตุที่สำคัญยิ่งของการตายจากโรคไมติดตอ
สำหรบัประเทศไทยอบุตัเิหตจุราจรเปนสาเหตกุารบาดเจบ็
และการตายสูงเปนอันดับหนึ่ง และมีแนวโนมเพิ่มข้ึน
ทกุป พบวา จำนวนผบูาดเจบ็ในป พ.ศ.2545 ไดเพิม่จาก
ป พ.ศ.2543 ถึง 4 เทา และจำนวนคนตายเพิ่มขึ้นถึง
6.8 เทา โดยมีมูลคาทรัพยสินเสียหายเปนจำนวนเงิน
1,517.79 ลานบาท ในป พ.ศ. 2546 พบวา อบุตัเิหตจุาก
การขนสงเปนสาเหตทุีท่ำใหเกดิการบาดเจบ็ 95,348 ราย
การตาย 13,290 ราย อัตราการตายเพิ่มขึ้นจากป
พ.ศ. 2545 รอยละ 5.08 (สำนกัระบาดวทิยา กระทรวง
สาธารณสขุ, 2545)

รถจกัรยานยนตเปนพาหนะทีก่อใหเกดิการบาดเจบ็
และเสียชีวิตมากเปนอันดับหนึ่ง หรอืประมาณ 1 ใน 3
ของผไูดรบัอบุตัเิหตจุากการจราจรบนถนนมาโดยตลอด
ทั้งนี้ เนื่องจากรถจักรยานยนตไมมีสิ่งปองกันผูขับขี่
เหมอืนยานพาหนะอืน่ โอกาสเสีย่งตอการบาดเจบ็ หรอื
เสียชีวิตเมื่อเกิดอุบัติเหตุจึงมีสูงกวา และพบวาผูขับขี่
รถจักรยานยนตมีโอกาสไดรับบาดเจ็บเมื่อประสบ
อุบัติเหตุสูงกวาผูขับขี่หรือผูนั่งรถยนตสวนบุคคลถึง
10 เทา สวนสาเหตสุำคญัทีท่ำใหเสยีชวีติจากอบุตัเิหตุ
รถจกัรยานยนตนัน้ อวยัวะทีเ่กดิการบาดเจบ็ของรางกาย
ทีเ่ปนสาเหตสุำคญัทีท่ำใหผปูระสบอบุตัเิหตจุากการขบัขี่
หรือนั่งซอนทายรถจักรยานยนตเสียชีวิตมากที่สุด คือ
การบาดเจบ็ทีส่มอง พบวามสีดัสวนสงูถงึ รอยละ 60.81
ของสาเหตุทั้งหมด (วิรัตน พาณิชยพงษ, 2535) ทั้งนี้
เนื่องจากรถจักรยานยนตไมมีระบบปองกันอันตราย
เพยีงพอเมือ่เกดิอบุตัเิหต ุผขูบัขีแ่ละผโูดยสารมกัจะพงุ
ลอยไปขางหนา โอกาสทีศ่รีษะจะกระแทกกบัวตัถขุางหนา
ยอมมีมาก ทำใหเกิดการบาดเจ็บที่ศีรษะและสมองอัน
สงผลใหเกดิอนัตรายตอชวีติ หรอืความพกิารในภายหลงัได
ความเสียหายที่เกิดตอสังคมอันเปนผลเนื่องมาจาก

อบุตัเิหตนุัน้มากมาย และหากเกดิครัง้ใดยอมทำใหเกดิ
ความสูญเสียตอบุคคลที่ประสบอุบัติเหตุ และมีผล
ตอบุคคลรอบขาง เชน ครอบครัวและประเทศชาติ แต
สิ่งที่ทุกคนควรตระหนัก คืออุบัติเหตุเปนสิ่งที่สามารถ
ปองกันและควบคุมได มาตรการการปองกันเปนสิ่งที่
สำคัญและจำเปนมาก หากมีการปองกันลวงหนาจะ
สามารถลดอุบัติเหตุลงได และเมื่อเกิดอุบัติเหตุก็จะ
สามารถลดความรนุแรงตางๆ ทีเ่กดิขึน้ได ปจจบุนัมกีารผลติ
อปุกรณทีช่วยลดความรนุแรงจากอนัตรายของอบุตัเิหตุ
หลายชนิด แตละประเภทสามารถลดความรุนแรงจาก
อันตรายของอุบัติเหตุในระดับที่แตกตางกันไป “หมวก
นิรภัย” (helmet) เปนอุปกรณอยางหนึ่งที่ชวยลด
ความรนุแรง การบาดเจบ็ทีศ่รีษะจากอบุตัเิหตทุีเ่กดิจาก
รถจักรยานยนตได และในประเทศสหรัฐอเมริกาพบวา
หมวกนิรภัยสามารถลดการตายของการบาดเจ็บจาก
อุบัติเหตุรถจักรยานยนตลงไดรอยละ 29 และลดอัตรา
การบาดเจ็บที่ศีรษะไดรอยละ 40 (National Highway
Traffic Safety Administration (NHTSA), 1993)

แมวาหมวกนริภยัจะเปนอปุกรณทีส่ามารถปองกนั
และลดความรนุแรงของอบุตัเิหตลุงไดแต สำหรบัประเทศ
ไทยแลว ประชาชนทั่วไปและผูขับขี่รถจักรยานยนต
ไมใหความสำคญัในการใชหมวกนริภยั ดงัรายงานการสำรวจ
การสวมหมวกนริภยัของผขูบัขีร่ถจกัรยานยนตในภาวะ
ปกตใินพืน้ทีส่าธารณสขุเขต 3 พบวา อตัราการสวมหมวก
นริภยัในผขูบัขีร่ถจกัรยานยนต เพยีงรอยละ 49.7 และใน
ผโูดยสารรถจกัรยานยนต เพยีงรอยละ 15.3 (สำนกังาน
สาธารณสุขเขต 3, 2548) ซึ่งนับวาประชาชนมีความ
ตระหนกัในการปองกนัตนเองจากอบุตัเิหตจุราจรคอนขาง
ต่ำ ถงึแมจะมกีารประชาสมัพนัธถงึเหตปุจจยั มกีารรณรงค
ใหความร ูสรางจติสำนกึ ความปลอดภยั ตลอดจนการใช
มาตรการทางกฎหมาย ในรปูของพระราชบญัญตัจิราจร
ทางบก พ.ศ. 2522 มาตรา 122 ทีบ่ญัญตัใิหผขูบัขีแ่ละ
คนโดยสารรถจกัยานยนตตองสวมหมวกนริภยั ซึง่จดัทำขึน้
โดยเฉพาะ เพือ่ปองกนัอนัตรายในขณะขบัขีแ่ละโดยสาร
รถจักรยานยนต ทั้งนี้ไดมีการบังคับใช ครอบคลุม
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ทัว่ประเทศตัง้แตวนัที ่1 มกราคม พ.ศ. 2539
จากการศึกษาลักษณะการบาดเจ็บและตายจาก

อบุตัเิหตกุารจราจรทางบกในชวงเทศกาลปใหมใน จงัหวดั
สรุาษฎรธาน ีป 2546 และป 2547 มจีำนวนผบูาดเจบ็ 795
และ 949 คน เปนผเูสยีชวีติ 4 และ 12 ราย ตามลำดบั
จะเห็นไดวาผูเสียชีวิตเพิ่มจำนวน มากขึ้นถึง 300%
ผบูาดเจบ็จากอบุตัเิหตจุราจรทางบก เปนเพศชายมากกวา
เพศหญิง 3 เทา กลมุอาย ุ21-30 ปี มากทีส่ดุรอยละ 36.5
เปนอบุตัเิหตจุากรถจกัรยานยนตมากทีส่ดุ รอยละ 87.7
มพีฤตกิรรมไมสวมหมวกนริภยั รอยละ 51.4 ดืม่แอลกอฮอล
รอยละ 27.2 ทัง้นีผ้ทูี ่เสยีชวีติจากอบุตัเิหตรุถจกัรยานยนต
ไมสวมหมวกนิรภัย รอยละ 100 สวนในชวงเทศกาล
สงกรานต ป 2547 และป 2548 มจีำนวนผบูาดเจบ็ 623
และ 172 คน แตจำนวนผเูสยีชวีติเปน 11 รายเทากนั
จะเหน็ไดวา จำนวนผเูสยีชวีติไมลดลง ประเภทการเกดิ
อบุตัเิหตมุากทีส่ดุยงัคงเปนรถจกัรยานยนต อวยัวะทีบ่าด
เจบ็มากทีส่ดุคอืสมอง แขนขา พฤตกิรรมทีเ่ปนปญหาคอื
การไมสวมหมวกนริภยัในการขบัขี ่ปจจยัเอือ้ คอื การขบั
รถตัดหนาในระยะกระชั้นชิดและการไมปฏิบัติตาม
กฎจราจร (สำนกังานจงัหวดัสรุาษฎรธาน,ี 2548)

การสวมหมวกนิรภัยเปนพฤติกรรมที่แสดงออก
ทางกายของแตละบุคคล เปนผลจากการเรียนรูของ
แตละบุคคลขึ้นอยูกับปฏิกิริยารวมกันระหวาง 2
องคประกอบ คอื (ภริมยา อนิทรกำแหง, 2536)

1. องคประกอบภายใน ไดแก เจตคต ิคอื ความเชือ่
ความรสูกึทีบ่คุคลมตีอสิง่ใดสิง่หนึง่อนัมผีลตอการแสดง
ออกหรือการกระทำตอสิ่งนั้นดวย การเรียนรูที่สั่งสมไว
คอื ความร ูความสามารถ และทกัษะทีบ่คุคลไดรบัหรอืเกดิ
ขึน้จากประสบการณ อนัเปนผลจากการเรยีนร ู(learning)
และพฒันาการ (development) หรอืวฒุภิาวะ (maturation)
และแรงจูงใจ (motivation) ที่เปนพลังผลักดันกำหนด
ทศิทางของพฤตกิรรมใหไปสเูปาหมายในเรือ่งเดยีวกนั

2. องคประกอบภายนอก ไดแก ปทสัถาน (norms)
คอื เกณฑของกลมุทีก่ำหนดขึน้สำหรบัใหถอืปฏบิตัติาม
ไดแก กฎระเบยีบตาง ๆ

เคลแมน (Kalman อางใน ประภาเพญ็ สวุรรณ,
2534) ไดแบงการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลได
3 ลักษณะ คือ 1) การเปลี่ยนแปลงเพราะถูกบังคับ
(compliance) อาจเปนเพราะวาไดถูกกลุมบุคคลหรือ
สงัคมบงัคบั ถาไมทำตามจะถกูลงโทษ  ถาทำตามจะได
รางวลัหรอืยกยองสรรเสรญิ ในแตละสงัคมจะมกีารบงัคบั
ใหสมาชกิตองเปลีย่นแปลงไปตามแนวทางทีก่ำหนดให
เชน กฎหมายการใชหมวกนริภยั เปนตน การเปลีย่นแปลง
พฤตกิรรมโดยการถกูบงัคบันีม้ผีลเพยีงพฤตกิรรมภายนอก
เทานัน้ แตพฤตกิรรมภายในอาจไมเปนเชนนัน้ บางอยาง
อาจจะตอตานอยูภายในแตไมกลาแสดงออกเพราะกลัว
ถกูลงโทษ 2) การเปลีย่นแปลง เพราะการเอาแบบอยาง
(identification) การเปลีย่นแปลงชนดินีข้ึน้อยกูบับคุคล
ที่เขาไดเห็นและคิดวาพฤติกรรมของตนนั้นเปนสิ่งที่ดี
ตองการเลียนแบบหรือเอาแบบอยาง การเปลี่ยนแปลง
เชนนีอ้าจหายไปหรอือาจอยถูาวรกไ็ด 3) การเปลีย่นแปลง
เพราะยอมรบัวาเปนสิง่ด ี(internalization) การเปลีย่นแปลง
ชนิดนี้ เปนการเปลี่ยนแปลงที่บุคคลยอมรับวาถา
เปลี่ยนแปลงแลวดีสำหรับตัวเอง และตรงกับคานิยมที่
ยึดถืออยูและการเปลี่ยนแปลงนั้นอาจแกไขปญหาที่
ตนเองมีอยูได ทั้งนี้ การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไมวา
จะเปนแบบใด ถาบคุคลนัน้เหน็วามปีระโยชนตอตนเอง
หรอืผอูืน่เหมาะกบัความเชือ่ คานยิม ของตนเอง รวมทัง้
สามารถแกปญหาทีเ่กดิขึน้ได และเปนการเปลีย่นแปลงที่
ไมหวังผลตอบแทนหรือหลีกเลี่ยงการลงโทษ แตเปน
การเปลี่ยนแปลงไปทั้งแนวความคิด ความรูสึกและ
การกระทำไปพรอมกนัแลว การเปลีย่นแปลงแบบนีเ้ปน
การเปลีย่นแปลงทีค่วรสงเสรมิใหเกดิขึน้มากทีส่ดุ

การสวมหมวกนิรภัยของนักเรียนเปนพฤติกรรม
การแสดงออกของบุคคล มีทั้งพฤติกรรมดานบวก
และดานลบ ซึ่งขึ้นอยูกับปจจัยหลายประการทั้งปจจัย
ภายในและปจจยัภายนอกทีม่ากระทบ กระตนุ มอีทิธพิล
ตอสภาพรางกายและจิตใจ ทั้งนี้ การแสดงออกจะขึ้น
อยูกับวุฒิภาวะ การเรียนรู เจตคติ ความเชื่อ ความรู
สตปิญญา และสภาพแวดลอม
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จากสภาพปญหาดังกลาวผูวิจัยจึงสนใจศึกษาวา
ปจจยัดานคณุลกัษณะของนกัเรยีน ไดแก เพศ ความรู
เกี่ยวกับหมวกนิรภัย เจตคติตอการสวมหมวกนิรภัย
ประเภทสถานศึกษา และปจจัยดานรูปแบบการขับขี่
รถจักรยานยนตของนักเรียน ไดแก ลักษณะการขับขี่
การไดรบัใบอนญุาตขบัขี ่ประสบการณในการขบัขี ่ระยะทาง
ในการขบัขี ่ความเรว็ในการขบัขี ่ประสบการณ การไดรบั
อบุตัเิหตจุากการขบัขี ่ปจจยัใดบางทีส่งผลตอ พฤตกิรรม
การสวมหมวกนิรภัยของนักเรียน ดังกรอบแนวคิดใน

การวิจัย เพื่อนำผลจากการศึกษาไปใชในการปรับปรุง
การดำเนินงานสงเสริมการสวมหมวกนิรภัยแกนักเรียน
ตอไป

วตัถปุระสงคของการวจิยั
1. เพื่อศึกษารูปแบบการขับขี่รถจักรยานยนต

และความรเูกีย่วกบัหมวกนริภยัของนกัเรยีนระดบัมธัยม
ศกึษาตอนปลายทีข่บัขีร่ถจกัรยานยนต ในเขตเทศบาล
เมอืงสรุาษฎรธานี

กรอบแนวคดิในการวจิยั
 

รูปแบบการขับขี่รถจักรยานยนต 
- ลักษณะการขับขี ่
- การไดรับใบอนุญาตขับข่ี 
- ประสบการณในการขับขี ่
- ระยะทางในการขับขี ่
- ความเร็วในการขับขี ่
- ประสบการณการไดรับอุบัติเหต ุ
   จากการขับขี่รถจักรยานยนต 

พฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัย 

คุณลักษณะของนักเรียน 
- เพศ 
- ประเภทสถานศึกษา 
- ความรูเก่ียวกับหมวกนิรภัย 
- เจตคติตอการสวมหมวกนิรภัย 
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2. เพือ่ศกึษาปจจยัดานคณุลกัษณะ และรปูแบบ
การขบัขีร่ถจกัรยานยนต ทีส่งผลตอพฤตกิรรมการสวม
หมวกนิรภัยของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่
ขบัขีร่ถจกัรยานยนต ในเขตเทศบาลเมอืงสรุาษฎรธานี

3. เพือ่เปรยีบเทยีบความรแูละเจตคตติอการสวม
หมวกนิรภัยของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่
ขับขี่รถจักรยานยนต ในเขตเทศบาลเมืองสุราษฎรธานี
ทีม่เีพศ อาย ุและความเรว็ในการขบัขีแ่ตกตางกนั

สมมตฐิานการวจิยั
1. ปจจัยดานคุณลักษณะ และรูปแบบการขับขี่

รถจกัรยานยนต สงผลตอพฤตกิรรมการสวมหมวกนริภยั
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่ขับขี่
รถจกัรยานยนต ในเขตเทศบาลเมอืงสรุาษฎรธานี

2. นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่ขับขี่
รถจกัรยานยนตในเขตเทศบาลเมอืงสรุาษฎรธานทีีม่เีพศ
อาย ุและความเรว็ในการขบัขีต่างกนั มคีวามรเูกีย่วกบั
หมวกนริภยัแตกตางกนั

3. นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่ขับขี่
รถจกัรยานยนต ในเขตเทศบาลเมอืงสรุาษฎรธาน ีทีม่เีพศ
อาย ุและความเรว็ในการขบัขีต่างกนั มเีจตคตติอการสวม
หมวกนริภยัแตกตางกนั

ขอบเขตของการวจิยั
1. ตวัแปรในการวจิยั

1.1 ตวัแปรอสิระ ไดแก
1.1.1 คณุลกัษณะของนกัเรยีน ไดแก เพศ

ประเภทสถานศึกษา ความรูเกี่ยวกับหมวกนิรภัย และ
เจตคตติอการสวมหมวกนริภยั

1.1.2 รูปแบบการขับขี่รถจักรยานยนต
ไดแก ลักษณะการขับขี่ การไดรับใบอนุญาตขับขี่
รถจักรยานยนต ประสบการณในการขับขี่ ระยะทาง
ในการขบัขี ่ความเรว็ในการขบัขี ่ประสบการณการไดรบั
อบุตัเิหตใุนการขบัขีร่ถจกัรยานยนต

1.2 ตวัแปรตามไดแกพฤตกิรรมการสวมหมวก

นริภยัในการขบัขีร่ถจกัรยานยนต
2. ประชากรในการศึกษาเปนนักเรียนที่กำลัง

ศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญและ
อาชวีศกึษาทีข่บัขีร่ถจกัรยานยนต ในเขตเทศบาลเมอืง
สรุาษฎรธาน ีปการศกึษา 2548

นยิามศพัทเฉพาะ
1. นกัเรยีน หมายถงึ นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา

ตอนปลายที่ขับขี่รถจักรยานยนตในเขตเทศบาลเมือง
สรุาษฎรธานี

2. พฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัย หมายถึง
การสวมหมวกนิรภัยในขณะที่ขับขี่รถจักรยานยนต
อยางถกูตอง โดยสวมหมวกนริภยัทีไ่ดรบัรองมาตรฐาน
อตุสาหกรรม ไมเคยไดรบัแรงกระแทกจากอบุตัเิหต ุและ
อายกุารใชงานไมเกนิ 5 ป

3. ประเภทสถานศึกษา หมายถึง สถานศึกษา
ของนกัเรยีนทีข่บัขีร่ถจกัรยานยนตในเขตเทศบาลเมอืง
สรุาษฎรธาน ีแบงเปน 2 ประเภท คอื โรงเรยีนระดบัมธัยม
ศึกษาตอนปลายสายสามัญ และสถานศึกษาระดับ
อาชวีศกึษา

4. ความรเูกีย่วกบัหมวกนริภยั  หมายถงึ  ความรู
ความเขาใจเกีย่วกบัความหมาย ชนดิ ประเภท  ประโยชน
มาตรฐานของหมวกนริภยั และวธิกีารใชหมวกนริภยัวดัได
จากแบบวดัความรเูกีย่วกบัหมวกนริภยัทีผ่วูจิยัสรางขึน้

5. เจตคติตอการสวมหมวกนิรภัย หมายถึง
ความรสูกึ ความเชือ่ ทีม่ตีอการสวมหมวกนริภยั วดัไดจาก
แบบวดัเจตคตติอการสวมหมวกนริภยัทีผ่วูจิยัสรางขึน้

6. ลักษณะการขับขี่ หมายถึง การขับขี่รถ
จกัรยานยนตภายในชมุชน หรอืขบัขีท่างไกล

7. ใบอนุญาตขับขี่ หมายถึง ใบอนุญาตขับขี่
รถจกัรยานยนตทีอ่อกโดยขนสงจงัหวดั เพือ่แสดงวาผนูัน้
มคีณุสมบตัใินการขบัขีร่ถจกัรยานยนต ม ี2 ประเภท คอื
ประเภทชัว่คราว และประเภทตลอดชพี

8. ประสบการณในการขบัขี ่หมายถงึ ระยะเวลา
ทีน่กัเรยีนขบัขีร่ถจกัรยานยนตจนถงึปจจบุนั
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9. ระยะทางในการขับขี่ หมายถึง ระยะทางที่
นกัเรยีนขบัขีร่ถจกัรยานยนตแตละวนัโดยเฉลีย่

10. ความเร็วในการขับขี่ หมายถึง ความเร็ว
โดยปกตทิีน่กัเรยีนใชขบัขีร่ถจกัรยานยนต

11.  ประสบการณการไดรบัอบุตัเิหตใุนการขบัขี่
รถจักรยานยนต หมายถึง การเคยไดรับอุบัติเหตุจาก
การขบัขีร่ถจกัรยานยนต

วธิดีำเนนิการวจิยั
ประชากรและกลมุตวัอยาง
1. ประชากร

ประชากรที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนที่กำลัง
ศกึษาในโรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย สายสามญั
และอาชีวศึกษาที่ขับขี่รถจักรยานยนตในเขตเทศบาล
เมอืงสรุาษฎรธานี

2.กลมุตวัอยาง
กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้ เปนผูที่กำลัง

ศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญและ
อาชวีศกึษา ภาคเรยีนที ่ 2 ปการศกึษา 2548 และขบัขี่
รถจกัรยานยนตในเขตเทศบาลเมอืงสรุาษฎรธาน ีคำนวณ
หาขนาดของกลมุตวัอยางทีจ่ะใชในการวจิยัครัง้นี ้โดยใช
สตูรของ Yamane กำหนดความ คลาดเคลือ่นในการสมุ
รอยละ 5 ไดกลมุตวัอยาง 322 คน ใชวธิกีารสมุตวัอยาง
แบบบังเอิญ (accidental sampling) จากนักเรียน 10
โรงเรยีนตามสดัสวน

เครือ่งมอืทีใ่ชในการวจิยั
เครือ่งมอืทีใ่ชในการวจิยัครัง้นี ้เปนแบบสอบถาม

ซึง่ผวูจิยัสรางขึน้จากการศกึษาวรรณกรรมและงานวจิยั
ตางๆ โดยแบงเปน 4 ตอน ดงันี้

ตอนที ่1 ขอมลูคณุลกัษณะสวนบคุคล ไดแก เพศ
อายุ ประเภทสถานศึกษา ลักษณะคำถามเปนแบบ
ตรวจสอบรายการ

ตอนที ่2 รปูแบบการขบัขีร่ถจกัรยานยนต ไดแก
วัตถุประสงคการใชรถจักรยานยนต ลักษณะการขับขี่
ระยะทางในการขบัขี ่ความเรว็ในการขบัขีร่ถจกัรยานยนต

ประสบการณในการขับขี่ การไดรับใบอนุญาตขับขี่
รถจักรยานยนต ประสบการณการไดรับอุบัติเหตุจาก
การขับขี่รถจักรยานยนต ลักษณะคำถามเปนแบบ
ตรวจสอบรายการ

ตอนที่ 3 ความรูเกี่ยวกับหมวกนิรภัย ลักษณะ
คำถามเปนแบบเลอืกตอบ ใช กบั ไมใช ตอบถกูจะได 1
คะแนน ตอบผดิได 0 คะแนน จำนวน 20 ขอ

ตอนที่ 4 เจตคติตอการสวมหมวกนิรภัยใน
การขบัขี ่ลกัษณะคำถามเปนแบบมาตราประมาณคา 5
ระดบั คอื เหน็ดวยอยางยิง่ เหน็ดวย ไมแนใจ ไมเหน็ดวย
ไมเหน็ดวยอยางยิง่ จำนวน 8 ขอ

ตอนที่ 5 พฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัยใน
การขบัขีร่ถจกัรยานยนต ลกัษณะคำถามเปนแบบมาตรา
ประมาณคา 4 ระดบั คอื ปฏบิตัเิปนประจำ ปฏบิตัเิปน
สวนมาก ปฏบิตันิอย ไมปฏบิตัเิลย จำนวน 10 ขอ

2.  การหาคณุภาพเครือ่งมอื นำเครือ่งมอืทัง้หมด
ใหผเูชีย่วชาญจำนวน 3 คน ตรวจสอบความตรงดานเนือ้หา
(content validity) โดยหาคาดชันคีวามสอดคลองระหวาง
ขอคำถามกับลักษณะของพฤติกรรม ผลการวิเคราะห
ปรากฏวาขอคำถามมคีาดชันคีวามสอดคลอง ตัง้แต 0.67-
1.00 ผานเกณฑที่กำหนด นำแบบสอบถามที่ผาน
การพจิารณาและปรบัปรงุแกไขไปทดลองใชกบัประชากร
ที่ไมใชกลุมตัวอยางจำนวน 30 คน ไดคาความเชื่อมั่น
ของแบบวดัความรเูทากบั .75 แบบวดั เจตคตเิทากบั .81
และแบบวดัพฤตกิรรมเทากบั .85

การเกบ็รวบรวมขอมลู
นำหนังสือจากคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัย

สงขลานครนิทร ถงึผอูำนวยการโรงเรยีนทัง้ 10 โรงเรยีน
เพือ่ขอความรวมมอืในการเกบ็รวบรวมขอมลูในการวจิยั
ผูวิจัยฝกอบรมผูชวยวิจัยและดำเนินการเก็บรวบรวม
ขอมลูกบันกัเรยีนในระหวางวนัที ่10-20 มกราคม พ.ศ. 2549

การวเิคราะหขอมลู
ทำการตรวจสอบความสมบูรณครบถวนของ

แบบสอบถามและวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรม
คอมพวิเตอร เพื่อหาคารอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบน



ว.สงขลานครนิทร ฉบบัสงัคมศาสตรและมนษุยศาสตร
ปที ่14 ฉบบัที ่2 เม.ย. - ม.ิย. 2551

ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัย...
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มาตรฐาน วิ เคราะหถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน
(stepwise multiple regression) การทดสอบท ี (t-test)
การทดสอบเอฟ (F-test) และทดสอบความแตกตางของ
คาเฉลี่ยรายคูดวยวิธีของเชฟเฟ (Scheffe’s method)

สรปุผลการวจิยั
จากการวจิยัสรปุผลไดตามลำดบั ดงันี้
1. รูปแบบการขับขี่รถจักรยานยนตของ

นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่เปนกลุม

ตัวอยางทั้งหมด 322 คน เปนเพศชายรอยละ 37.0
เพศหญงิ รอยละ 63.0 มอีาย ุ16-18 ป รอยละ 73.6 เปน
นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายสายสามญั รอยละ
54.9 และนักเรียนอาชีวศึกษา รอยละ 45.1 สวนใหญ
ขับขี่รถจักรยานยนตภายในชุมชน รอยละ 87.3 มี
ใบอนุญาตขับขี่รถจักรยานยนต รอยละ 64.9 ไมมี
ใบอนุญาตขับขี่รถจักรยานยนต รอยละ 35.1 ทั้งนี้
นักเรียน มีใบอนุญาตขับขี่รถจักรยานยนตตลอดชีพ
เพยีง 5 คน นกัเรยีนสวนใหญมปีระสบการณในการขบัขี่
รถจักรยานยนต 1-5 ป รอยละ 46.0 รองลงมามี
ประสบการณในการขับขี่ 6-9 ป รอยละ 39.1 ขับขี
รถจกัรยานยนตโดยเฉลีย่ วนัละ 1-5 กโิลเมตร รอยละ 47.5
รองลงมาวันละ 6-10 กิโลเมตร รอยละ 31.7 นักเรียน
สวนใหญใชความเรว็ในการขบัขีร่ถจกัรยานยนต 40-60
ก.ม./ช.ม. รอยละ 67.7 รองลงมา ใชความเรว็ในการขบัขี่
61-90 ก.ม./ช.ม. รอยละ 23.3 ทัง้นี ้นกัเรยีนรอยละ 75.5
ไมเคยประสบอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนตใน
รอบ 1 ปทีผ่านมา รายละเอยีดดงัตาราง 1

2.  ความรูเกี่ยวกับหมวกนิรภัยของนักเรียน
ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย ทีข่บัขีร่ถจกัรยานยนต
ในเขตเทศบาลเมอืงสรุาษฎรธานี

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่ขับขี่
รถจักรยานยนตในเขตเทศบาลเมืองสุราษฎรธานี มี
ความรูเกี่ยวกับหมวกนิรภัยที่ถูกตองอยูในระดับสูง
(คะแนนสงูกวารอยละ 75)  รอยละ  62.1 รองลงมามคีวามรู

ในระดบัปานกลาง (คะแนนรอยละ 50-75)  รอยละ 35.1
ที่เหลือมีความรูในระดับต่ำ (คะแนนต่ำกวารอยละ 50)
รอยละ 2.8 เมือ่พจิารณาจากผลการตอบคำถามรายขอ
พบวา มปีระเดน็ทีน่กัเรยีนตอบถกูไมถงึรอยละ 50 ไดแก
1) หมวกนิรภัยที่ทำจากพลาสติกธรรมดาและบุขางใน
ดวยโฟมไมสามารถลดแรงกระแทกจากอุบัติเหตุได
2) หมวกนริภยัทีเ่คยไดรบัการกระแทกจากอบุตัเิหตแุลว
ไมสามารถนำกลบัมาใชงานไดอกี และ 3) หมวกนริภยัที ่ใช
งานมากกวา 5 ปแลวไมสามารถใชงานไดอกี ดงัตาราง 2

3. ปจจยัทีส่งผลตอพฤตกิรรมการสวมหมวก
นิรภัยในการขับขี่รถจักรยานยนตของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตเทศบาลเมือง
สุราษฎรธานี

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่ขับขี่
รถจักรยานยนตในเขตเทศบาลเมืองสุราษฎรธานีมี
พฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัยที่ถูกตองระดับนอย
มากทีส่ดุรอยละ 41.6 รองลงมามพีฤตกิรรมการสวมหมวก
นิรภัยถูกตองปานกลาง รอยละ 37.9 และมีพฤติกรรม
การสวมหมวกนริภยัถกูตองมาก รอยละ 20.5 ดงัตาราง 3

จากการวเิคราะหถดถอยพหคุณูแบบขัน้ตอนเพือ่
คดัเลอืกปจจยัทีส่งผลตอพฤตกิรรมการสวมหมวกนริภยั
ในการขบัขีร่ถจกัรยานยนตของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา
ตอนปลาย เขตเทศบาลเมืองสุราษฎรธานี จากปจจัย
คณุลกัษณะของนกัเรยีน ไดแก 1) เพศ  2) ประเภทสถาน
ศึกษาอาชีวศึกษา 3) ความรูเกี่ยวกับหมวกนิรภัย
4) เจตคตติอการสวมหมวกนริภยั และปจจยัดานรปูแบบ
การขับขี่รถจักยานยนต ไดแก 1) ลักษณะการขับขี่
2) การไดรบัใบอนญุาตขบัขี ่3) ประสบการณในการขบัขี่
4) ระยะทางในการขับขี่ 5) ความเร็วในการขับขี่ และ
6) ประสบการณการไดรบัอบุตัเิหตจุากการขบัขี่

ผลการวเิคราะหการถดถอยพหคุณู พบวา ตวัแปร
ที่สามารถนำมาเปนตัวพยากรณตัวแรก คือ เจตคติตอ
การสวมหมวกนริภยั มคีาสมัประสทิธสหสมัพนัธ พหคุณู
(R) เทากบั .755 และมคีาสมัประสทิธิก์ารตดัสนิใจ (R2)
เทากบั .571 (p < .001) ซึง่หมายความวา เจตคตติอการสวม
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      รูปแบบการขับขี่รถจักรยานยนต จํานวน รอยละ 
1. ลักษณะการขับขี่ 

 - ขับขี่ภายในชุมชน 
 - ขับขี่ทางไกล 

 
281 
41 

 
87.3 
12.7 

2. ใบอนุญาตขับขี่รถจักรยานยนต 
 - มี 
 - ไมมี                               

 
209 
113 

 
64.9 
35.1 

3. ประสบการณในการขับขี่รถจักรยานยนต 
 - 1   - 5  ป 
 - 6   - 9  ป 
 - 10  - 13  ป     

 
148 
126 
48 

 
46.0 
39.1 
14.9 

4. ระยะทางในการขับขี่รถจักรยานยนต 
 - 1   -  5  ก.ม. 
 - 6   - 10  ก.ม. 
 - 11 - 15  ก.ม. 
 - 16 - 20  ก.ม. 
  - 21     ก.ม. ขึ้นไป 

 
153 
102 
29 
15 
23 

 
47.5 
31.7 
  9.0 
  4.7 
  7.1 

5.  ความเร็วที่ใชขับขี่รถจักรยานยนต 
 - ตํ่ากวา  40    ก.ม./ชั่วโมง  
 - 40 - 60  ก.ม./ชั่วโมง 
 - 61 - 90 ก.ม./ชั่วโมง  

 
26 
218 
75 

 
  8.1 
67.7 
23.3 

6.  การเกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนตในรอบ 1 ปที่ผานมา 
 - เคย 
 - ไมเคย 

 
79 
243 

 
24.5 
75.5 

 

ตาราง   1   จำนวนและรอยละของรปูแบบการขบัขีร่ถจกัรยานยนตนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย

พฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัย จํานวน  (n=322) รอยละ 
พฤติกรรมถูกตองมาก (คาเฉลี่ย 3.51-4.00)  66 20.5 
พฤติกรรมถูกตองปานกลาง (คาเฉลี่ย 2.51-3.50) 122 37.9 
พฤติกรรมถูกตองนอย (คาเฉลี่ย 1.51-2.50) 134 41.6 
พฤติกรรมไมถูกตอง (คาเฉลี่ย 1.00-1.50)     0  0.0 

 

ตาราง 3 จำนวนและรอยละของวัยรุนที่ขับขี่รถจักรยานยนตในเขตเทศบาลเมืองสุราษฎรธานีจำแนกตาม
พฤตกิรรมการสวมหมวกนริภยั
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ตอบถูก 
ประเด็นคําถาม จํานวน รอยละ 

1. หมวกนิรภัย คือ หมวกที่ปองกันและลดแรงกระแทกที่ศีรษะจากการเกิดอุบัติเหตุขณะ 
   ขับขี่รถจักรยานยนต 

319 99.1 

2. หมวกนิรภัยแบบพลาสติกครึ่งใบเปนหมวกที่ไมดี 238 73.9 
3. การสวมหมวกนิรภัยที่ถูกตอง ตองคาดสายรัดคางใหแนน 298 92.5 
4. หมวกนิรภัยที่เคยไดรับการกระแทกจากอุบัติเหตุแลว ไมสามารถนํากลับมาใชงานไดอีก 159 49.4 
5. ควรมีการตรวจเช็ครถจักรยานยนตเปนประจํา เพ่ือลดการเกิดอุบัติเหตุ 304 94.4 
6. หมวกนิรภัยที่ทําจากพลาสติกธรรมดาและบุขางในดวยโฟม  ไมสามารถลดแรง 
   กระแทกจากอุบัติเหตุได 

145 45.0 

7. หมวกนิรภัยที่ใชงานมากกวา 5 ปแลว ไมสามารถใชงานไดอีก 161 50.0 
8. การขับขี่รถจักรยานยนตจําเปนตองสวมหมวกนิรภัยไมวากลางวันหรือเวลากลางคืน 255 79.2 
9. การขับขี่รถจักรยานยนตในระยะใกล ๆ  เม่ือสวมหมวกนิรภัย จําเปนตองรัดสายรัดคาง   
   ใหแนน 

232 72.0 

10. การขับข่ีรถจักรยานยนต โดยการเปดไฟ -ใสหมวก จะชวยลดอุบัติเหตุและลดการ   
     กระแทกได 

294 91.3 

11. หมวกนิรภัยที่มีสีสันสดใส  สามารถชวยใหผูขับข่ีคันอื่นๆ สามารถสังเกตไดงาย 241 74.8 
12. ผูที่ไมสวมหมวกนิรภัยมีโอกาสเสียชีวิตจากอุบัติเหตุที่รุนแรงกวาผูท่ีสวมหมวกนิรภัย 294 91.3 
13. ทานทราบหรือไมวาในปจจุบันกฎหมายเกี่ยวกับหมวกนิรภัยบังคับใชท่ัวประเทศแลว 299 92.9 
14. การไมสวมหมวกนิรภัยทุกครั้ง เม่ือขับขี่รถจักรยานยนตเปนการปฏิบัติผิดกฎจราจร 292 90.7 
15. กฎหมายหมวกนิรภัยบังคับใชทั้งผูท่ีขับข่ีรถจักรยานยนต รวมถึงผูโดยสาร 
  รถจักรยานยนตดวย 

227 70.5 

16. หมวกนิรภัยที่ถูกตองตามกฎหมาย ตองมีเครื่องหมายมาตรฐานอุตสาหกรรม (มอก.)  
     รับรอง 

284 88.2 

17. การสวมหมวกนิรภัยทําใหเกิดอุบัติเหตุไดงาย เพราะทําใหมองไมเห็นหรือไดยินไมชัด 226 70.2 
18. การสวมหมวกนิรภัยควรสวมกอนขึ้นขับรถจักรยานยนต 304 94.4 
19. โทษของการไมสวมหมวกนิรภัยในการขับข่ีรถจักรยานยนต ตามกฎหมาย คือ ปรับไม 
     เกิน 500 บาท 

291 90.4 

20. กฎหมายหมวกนิรภัยบังคับใชทั้งผูท่ีขับข่ีรถจักรยานยนตรับจาง และผูขับขี่ 
     รถจักรยานยนตท่ัวไป 

266 82.3 

 

ตาราง   2   จำนวนและรอยละของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย ทีต่อบขอสอบวดัความรเูกีย่วกบัหมวก
   นริภยัจำแนกเปนรายขอ
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หมวกนิรภัย เปนปจจัยที่สามารถพยากรณพฤติกรรม
การสวมหมวกนิรภัยในการขับขี่รถจักรยานยนตของ
นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย เขตเทศบาล เมอืง
สรุาษฎรธาน ีไดรอยละ 57.1

เมื่อนำปจจัยตัวที่สอง คือ ประเภทสถานศึกษา
อาชีวศึกษาเพิ่มเขาในสมการ พบวา คาสัมประสิทธ
สหสมัพนัธพหคุณู (R) เทากบั .760 และมคีาสมัประสทิธิ์
การตดัสนิใจ (R2) เทากบั .577 (p< .05) ซึง่หมายความวา
เมือ่ใชประเภทสถานศกึษาอาชวีศกึษารวมกบัเจตคตติอ
การสวมหมวกนิรภัย ปจจัยทั้งหมดสามารถพยากรณ
พฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัยในการขับขี่รถจักรยาน
ยนตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย เขต
เทศบาลเมอืงสรุาษฎรธาน ีไดรอยละ 57.7

เมือ่วเิคราะหปจจยัตวัทีส่าม คอื ความรเูกีย่วกบั
หมวกนิรภัยเพิ่มเขาในสมการพบวา คาสัมประสิทธิ์
สหสมัพนัธพหคุณู (R) เทากบั .764 และมคีาสมัประสทิธิ์
การตดัสนิใจ (R2) เทากบั .584 (p< .05) ซึง่หมายความวา
เมื่อใชความรูเกี่ยวกับหมวกนิรภัย รวมกับประเภท
สถานศึกษาอาชีวศึกษาและเจตคติตอการสวมหมวก
นริภยั ปจจยัทัง้หมดสามารถพยากรณพฤตกิรรมการสวม
หมวกนิรภัยในการขับขี่รถจักรยานยนตของนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย เขตเทศบาลเมือง
สรุาษฎรธานไีดรอยละ 58.4 ดงัตาราง 4

อธิบายไดวา นักเรียนจากสถานศึกษาระดับ
อาชวีศกึษาทีม่คีวามรเูกีย่วกบัหมวกนริภยัและมเีจตคติ
ที่ดีตอการสวมหมวกนิรภัยสูง จะมีพฤติกรรมการสวม
หมวกนิรภัยในการขับขี่รถจักรยานยนตอยางถูกตอง
ดีกวานักเรียนจากสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลายสายสามัญที่มีความรูเกี่ยวกับการสวมหมวก
นริภยั และมเีจตคตทิีด่ตีอการสวมหมวกนริภยัต่ำ สวน
ปจจัยดานรูปแบบการขับขี่รถจักยานยนต ไมมีผลตอ
พฤตกิรรมการสวมหมวกนริภยัของนกัเรยีน

โดยสรุป ปจจัยคุณลักษณะของนักเรียนที่
สงผลตอพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัยในการขับขี่
รถจกัรยานยนตของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย
เขตเทศบาลเมืองสุราษฎรธานี จากมากไปหานอย
ตามลำดบั ไดแก เจตคตติอการสวมหมวกนริภยัประเภท
สถานศึกษา และความรูเกี่ยวกับหมวกนิรภัย ปจจัย
ทัง้หมดสามารถพยากรณพฤตกิรรมการสวมหมวกนริภยั
ในการขับขี่รถจักรยานยนตของนักเรียนระดับมัธยม
ศึกษาตอนปลาย เขตเทศบาลเมืองสุราษฎรธานีได
รอยละ 58.4

สัมประสิทธ์ิการ
ถดถอย ตัวพยากรณ R R2 a 

B β 
t Sig. t 

เจตคติ  .755 .571 .935 .649 .755 20.625 .000 
เจตคติ  
ประเภทสถานศึกษา  

.760 
 

.577 .824 .635 
.106 

.739 

.082 
19.873 
2.218 

.000 

.028 
เจตคติ  
ประเภทสถานศึกษา 
ความรู  

.764 .584 .537 .600 
.118 
.023 

.699 

.091 

.090 

17.042 
2.459 
2.241 

.000 

.014 
0.26 

 

ตาราง  4  ผลการวเิคราะหถดถอยพหคุณูแบบขัน้ตอนปจจยัทีส่งผลตอพฤตกิรรมการสวมหมวกนริภยั ในการ
                   ขบัขรถจกัรยานยนตของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย  ในเขตเทศบาลเมอืงสรุาษฎรธานี
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4. การเปรยีบเทยีบความรแูละเจตคตติอ การ
สวมหมวกนิรภัยของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลายที่ขับขี่รถจักรยานยนตในเขตเทศบาล
เมอืง สรุาษฎรธานทีีม่เีพศ อาย ุและความเรว็ในการ
ขบัขี ่แตกตางกนั

4.1 เพศ พบวา นักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลายที่ขับขี่รถจักรยานยนต ในเขตเทศบาลเมือง
สรุาษฎรธานทีีม่เีพศตางกนั มคีวามรเูกีย่วกบัหมวกนริภยั
และเจตคติตอการสวมหมวกนิรภัยแตกตางกันอยางมี
นยัสำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 กลาวคอื นกัเรยีนระดบั
มัธยมศึกษาตอนปลายที่ขับขี่รถจักรยานยนตเพศหญิง
มีความรูและเจตคติที่ดีตอการสวมหมวกนิรภัยสูงกวา
เพศชาย ดงัตาราง 5

4.2 อายุ พบวา  นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา ตอน
ปลายที่ขับขี่รถจักรยานยนต ในเขตเทศบาลเมือง

สุราษฎรธานีที่มีอายุตางกัน มีเจตคติตอการสวมหมวก
นิรภัยแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01
กลาวคือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายอายุ
19-22 ป มีเจตคติที่ดีตอการสวมหมวกนิรภัยสูงกวา
นกัเรยีน อาย ุ15-18 ป สวนดานความรเูกีย่วกบัหมวกนริภยั
นกัเรยีนทีม่อีายตุางกนัมคีวามรไูมแตกตางกนั ดงัตาราง 6

4.3 ความเร็วในการขับข ี ่ พบวา นักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตเทศบาลเมือง
สุราษฎรธานีที่ใชความเร็วในการขับขี่รถจักรยานยนต
ตางกัน มีเจตคติตอการสวมหมวกนิรภัยแตกตางกัน
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01กลาวคือ จาก
การทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคู พบวา
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่ใชความเร็วใน
การขับขี่รถจักรยานยนต 40-60 กิโลเมตรตอชั่วโมง
มีเจตคติที่ดีตอการสวมหมวกนิรภัยสูงกวานักเรียนที่ใช

 ** p  <  .01

ตาราง   6  ผลการเปรยีบเทยีบคาเฉลีย่ความรแูละเจตคตติอการสวมหมวกนริภยัของนกัเรยีน ระดบัมธัยมศกึษา
ตอนปลายทีข่บัขีร่ถจกัรยานยนตในเขตเทศบาลเมอืงสรุาษฎรธานทีีม่อีาย ุตางกนั

** p  <  .01

ตาราง   5  ผลการเปรยีบเทยีบคาเฉลีย่เจตคตติอการสวมหมวกนริภยัของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา ตอนปลาย
ทีข่บัขีร่ถจกัรยานยนต ในเขตเทศบาลเมอืงสรุาษฎรธานทีีม่เีพศตางกนั

เพศ 
ชาย (119 คน) หญิง (203 คน) ตัวแปร 

X  S.D. X  S.D. 

 
t 

ความรูเก่ียวกับหมวกนิรภัย 15.44 2.49 16.22 2.39 2.77** 
เจตคติตอการสวมหมวกนิรภัย 2.86 0.74 3.11 0.73 2.95** 

 

อายุ 
15-18 ป (240 คน) 19-22 ป (82 คน) ตัวแปร 

X  S.D. X  S.D. 

 
t 

ความรูเก่ียวกับหมวกนิรภัย 15.87 2.55 16.10 2.19 0.72 
เจตคติตอการสวมหมวกนิรภัย 2.95 0.73 3.21 0.75 2.69** 
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ความเรว็ในการขบัขีร่ถจกัรยานยนต 61-90 กโิลเมตรตอ
ชัว่โมง อยางมนียัสำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 สวนดาน
ความรูเกี่ยวกับหมวกนิรภัย นักเรียนที่ใช ความเร็ว
ในการขับขี่ตางกันมีความรูเกี่ยวกับหมวกนิรภัยไม
แตกตางกนั ดงัตาราง 7

ผลการวจิยัสรปุไดวา ปจจยัทีส่งผลตอพฤตกิรรม
การสวมหมวกนิรภัยในการขับขี่รถจักรยานยนตของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย เขตเทศบาลเมือง
สรุาษฎรธานอียางมนียัสำคญัทางสถติ ิจากมากไปหานอย
ตามลำดบั ไดแก เจตคตติอการสวมหมวกนริภยั ประเภท

สถานศึกษา และความรูเกี่ยวกับหมวกนิรภัย ทั้งนี้
นกัเรยีนทีม่เีพศ อาย ุและใชความเรว็ในการขบัขีต่างกนั
มีเจตคติที่ดีตอการสวมหมวกนิรภัยแตกตางกัน อยาง
มีนัยสำคัญทางสถิติ สวนนักเรียนที่มีเพศตางกันมี
ความรเูกีย่วกบัหมวกนริภยัแตกตางกนัอยางมนียัสำคญั
ทางสถิติ แตนกัเรยีนทีม่อีาย ุและความเรว็ในการขบัขี่
ตางกนั มคีวามร ูเกีย่วกบัหมวกนริภยัไมแตกตางกนั

อภปิรายผล
ผลการวิจัยมีขอคนพบ และประเด็นที่นาสนใจ

ควรนำมาอภปิราย ดงัตอไปนี้
1. วิธีการขับขี่รถจักยานยนตของนักเรียน

ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายทีข่บัขีร่ถจกัรยานยนต
ในเขตเทศบาลเมืองสุราษฎรธานี พบวา นักเรียน
รอยละ 87 ขบัขีร่ถจกัรยานยนตภายในชมุชน รอยละ 46
มีประสบการณในการขับขี่รถจักรยานยนต 1- 5 ป
รอยละ 35 ไมมใีบอนญุาตขบัขีร่ถจกัรยานยนต นกัเรยีน
สวนใหญรอยละ 67 ใชความเรว็ในการขบัขีร่ถจกัรยานยนต
40-60 ก.ม./ช.ม. สอดคลองกับผลการศึกษาของ
กชกร ฉายากลุ (2539) และวรวทิย จนัทรชมุ (2544) ทีพ่บวา

นักเรียนที่ขับขี่รถจักยานยนตสวนใหญมีประสบการณ
ในการขับขี่ รถจักรยานยนตนอยกวา 5 ป  ขับขี่
รถจกัรยานยนต ดวยความเรว็ 40-60 กโิลเมตร/ชัว่โมง
(เฉลีย่ 53.6 กโิลเมตร/ชัว่โมง) และไมมใีบอนญุาตขบัขี่
รถจกัรยานยนตรอยละ 59 และ 65 ตามลำดบั จะเหน็ไดวา
จากผลการศึกษาครั้งนี้ยังมีนักเรียนรอยละ 35 ที่ไมมี
ใบอนญุาตขบัขีร่ถจกัรยานยนต ถงึแมวาเปน จำนวนทีล่ด
ลงกวาเดมิ ทัง้นี ้อาจเปนเพราะวาเจาหนา ทีต่ำรวจไมได
เขมงวดกวดขันในการตรวจและจับกุม การขับขี่
รถจักรยานยนตโดยไมมีใบอนุญาต รวมทั้งโรงเรียน
สวนใหญกไ็มไดควบคมุในเรือ่งนี้

2. ปจจยัทีส่งผลตอพฤตกิรรมการสวมหมวก
นริภยัในการขบัขีร่ถจกัรยานยนตของนกัเรยีนระดบั
มธัยมศกึษาตอนปลายในเขตเทศบาลเมอืง จงัหวดั
สรุาษฎรธานี

เจตคตเิกีย่วกบัการสวมหมวกนริภยั เปนปจจยั
ที่สงผลตอพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัยในการขับขี่
รถจกัรยานยนตของนกัเรยีนมากทีส่ดุ สามารถพยากรณ
พฤตกิรรมการสวมหมวกนริภยัในการขบัขีร่ถจกัรยานยนต
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย เขตเทศบาล

ตาราง   7   ผลการเปรยีบเทยีบคาเฉลีย่ความรแูละเจตคตติอการสวมหมวกนริภยัของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา
                    ตอนปลายทีข่บัขีร่ถจกัรยานยนตในเขตเทศบาลเมอืงสรุาษฎรธานทีีใ่ชความเรว็ใน การขบัขีต่างกนั

** p  <  .01  * p < .05

ตํ่ากวา 40 ก.ม/ช.ม
(1) 

40-60 ก.ม/ช.ม 
(2) 

61-90 ก.ม/ช.ม 
(3) 

 
ตัวแปร 

X  S.D. X  S.D. X  S.D. 

 
F 

คูทีแ่ตกตาง
กัน 

ความรูเก่ียวกบัหมวกนริภยั 15.38 2.48 16.07 2.49 15.71 2.34 1.29 - 
เจตคตติอการสวมหมวกนิรภยั 2.99 .73 3.10 .74 2.79 .72  5.06** (2)> (3)* 
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เมอืงสรุาษฎรธาน ีไดรอยละ 57 (p<.001) นัน่คอื นกัเรยีน
ที่มีเจตคติที่ดีตอการสวมหมวกนิรภัยสูงจะมีพฤติกรรม
การสวมหมวกนิรภัยในการขับขี่รถจักรยานยนตดีกวา
นกัเรยีนทีม่เีจตคตติ่ำกวา จากการสมัภาษณนกัเรยีนที่
สวมหมวกนริภยัทีถ่กูตอง นกัเรยีนใหเหตผุลในการสวม
หมวกนริภยัทกุครัง้วา อบุตัเิหตสุามารถเกดิขึน้ไดทกุเมือ่
ดังนั้นจึงไมควรประมาท การสวมหมวกนิรภัยสามารถ
ปองกันการบาดเจ็บที่ศรีษะได ตรงกันขามกับกลุมที่มี
พฤตกิรรมในการสวมหมวกนริภยัทีไ่มถกูตองเหมาะสม
จะใหเหตุผลวาการสวมหมวกนิรภัยทำใหไมสะดวก
ไมคลองตวั รอน และยงุยาก สอดคลองกบั การศกึษา
ของ Otis และคณะ (1992) วจิติร บณุยะโหตระ และคณะ
(2529) วบิลูย สพุทุธธิาดา และถนอมขวญั ดำปาน (2537)
พนูศร ีชนะเกดิ (2537) กชกร  ฉายากลุ (2539) วสนัต
บุญหนุน (2546) และวราลักษณ กองประดิษฐ (2547)
ทีพ่บวา เจตคตสิมัพนัธกบัพฤตกิรรมการสวมหมวกนริภยั
นักเรียนกลุมที่สวมหมวกนิรภัยมีเจตคติตอการสวม
หมวกนริภยัในทางบวกสงูกวากลมุทีไ่มสวมหมวกนริภยั
และผูที่มีเจตคติตอการสวมหมวกนิรภัยในทางบวก
จะมีพฤติกรรมในการสวมหมวกนิรภัยทุกครั้งที่ขับขี่
รถจักรยานยนตมากกวากลุมที่มีเจตคติในทางลบ ซึ่ง
สอดคลองกบัแนวคดิที ่วาเจตคตเิปนสภาวะความพรอม
ดานจิตใจอันเกิดขึ้นจากการเรียนรูและประสบการณ
สภาวะความพรอมนี้ จะเปนแรงกำหนดใหบุคคลแสดง
พฤติกรรมหรือแนวโนมที่จะตอบสนองสิ่งเรานั้นใน
ทศิทางใดทศิทางหนึง่  (Allport, 1967)

นอกจากนี้ ผลการวิจัยยังพบวานักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายที่ขับขี่รถจักรยานยนตในเขต
เทศบาลเมืองสุราษฎรธานีที่มีเพศ อายุ และความเร็ว
ในการขับขี่ตางกัน มีเจตคติตอการสวมหมวกนิรภัย
แตกตางกัน (p<.01) กลาวคือ นักเรียนหญิงมีเจตคติ
ทีด่ตีอการสวมหมวกนริภยัสงูกวานกัเรยีนชาย นกัเรยีน
ที่มีอายุ 19-22 ป มีเจตคติที่ดีตอการสวมหมวกนิรภัย
สงูกวานกัเรยีนอาย ุ15-18 ป  และนกัเรยีนทีใ่ชความเรว็
ในการขับขี่รถจักรยานยนต 41-60 กิโลเมตรตอชั่วโมง

มีเจตคติที่ดีตอการสวมหมวกนิรภัยสูงกวานักเรียนที่ใช
ความเร็วในการขับขี่รถจักรยานยนต 61-90 กิโลเมตร
ตอชั่วโมง ทั้งนี้ นักเรียนกลุมที่ใชความเร็วในการขับขี่
61-90 กิโลเมตรตอชั่วโมง คิดเปนรอยละ 23 ของ
กลุมตัวอยางทั้งหมด เปนนักเรียนเพศชายรอยละ 65
มอีาย ุ15-18 ป รอยละ 81 เปนนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา
ตอนปลาย รอยละ 72 นกัเรยีนกลมุนีจ้งึเปนกลมุทีเ่สีย่ง
ตอการบาดเจบ็จากอบุตัเิหตใุนการขบัขีร่ถจกัรยานยนต
มากทีส่ดุสอดคลองกบัผลการวจิยัของ วนดิา พนัธสะอาด
(2538) ทีพ่บวานกัเรยีนหญงิระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย
โรงเรยีนสังกัดกรมสามัญศึกษา เขตกรุงเทพมหานคร
มเีจตคตแิละการปฏบิตัเิกีย่วกบัความปลอดภยัดานจราจร
ทางบกดกีวานกัเรยีนชาย เชนเดยีวกบัไพรชั พนัธอดุม
(2535) ศึกษาพบวา อบุตัภิยัจากรถจกัรยานยนตเกดิใน
เพศชายมากกวาเพศหญงิในอตัราสวน 2.1 : 1

ประเภทสถานศึกษา เปนปจจัยที่สงผลตอ
พฤตกิรรมการสวมหมวกนริภยัในการขบัขีร่ถจกัรยานยนต
ของนักเรียนเปนลำดับที่สอง (p<.05) นั่นคือ พบวา
นักเรียนจากวิทยาลัยอาชีวศึกษามีพฤติกรรมการสวม
หมวกนิรภัยในการขับขี่รถจักรยานยนตดีกวานักเรียน
จากโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญ ทั้งนี้
อาจเนือ่งมาจากหนวยงานทีเ่กีย่วของกบัการปองกนั และ
ควบคมุอบุตัเิหตทุางถนนทัง้ภาครฐัและเอกชน ไดรวมกบั
โรงเรยีนจดัทำโครงการ “เริม่ทีค่ร ูมงุสศูษิย” จดัการอบรม
ใหความรแูกคร ูอาจารยทกุโรงเรยีน เกีย่วกบัการปองกนั
การเกิดอุบัติเหตุจราจรบนทองถนน เพื่อใหผูเขารับ
การอบรมไดนำไปดำเนินการตอในโรงเรียนของตัวเอง
สำหรบันกัเรยีนระดบัอาชวีศกึษา สวนใหญเปนเพศชาย
อยใูนชวงวยัรนุ เปนวยัทีช่อบทำตามกลมุเพือ่น ชอบลอง
ประสบการณใหม ๆ  ชอบกจิกรรมทีท่าทาย  สวนใหญใช
รถจกัรยานยนต และเหน็วารถจกัรยานยนตเปนมากกวา
พาหนะในการเดนิทาง ถอืวาเปนสวนประกอบของชวีติ
ทางสงัคม เปนเพือ่นคกูายทีส่รางความอสิระ เดนิทางไปไหน
มาไหนไดอยางที่ใจตองการ การขับขี่รถจักรยานยนต
สำหรับวัยรุนนั้น ทำใหมีจุดเดนดึงดูดใจเพื่อน และ
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เพศตรงขาม มักไมนิยมใชหมวกนิรภัย เพราะเห็นวา
การขบัรถเปนกลมุ หากใสหมวกนริภยัทำใหคยุกบัเพือ่น
หรอืโทรศพัทในขณะขบัรถไมได (ลอืชยั ศรเีงนิยวง, 2546)
ดังนั้นนักเรียนระดับอาชีวศึกษาจึงเปนกลุมเปาหมาย
สำคญัทีห่นวยงานตาง ๆ  ไดจดัทำโครงการ อบรม รณรงค
และประชาสมัพนัธ เสรมิสรางความร ูความเขาใจ เพือ่ให
มพีฤตกิรรมปองกนัอบุตัเิหต ุรวมทัง้การใชหมวกนริภยัที่
ถกูตองอยางตอเนือ่ง ประกอบกบัวทิยาลยัและโรงเรยีนได
เหน็ความสำคญั ตลอดจนใหความรวมมอืในการกำหนด
กฎระเบียบของโรงเรียนเกี่ยวกับการสวมหมวกนิรภัย
ของนกัเรยีนทีข่บัขีร่ถจกัรยานยนต จงึทำใหนกัเรยีนระดบั
วทิยาลยัอาชวีศกึษามพีฤตกิรรมการสวมหมวกนริภยัใน
การขบัขีร่ถจกัรยานยนตดกีวานกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา
ตอนปลายสายสามัญ สอดคลองกับผลการศึกษาของ
กชกร ฉายากลุ (2539) ทีพ่บวา กฎขอบงัคบัของ โรงเรยีน
ในเรื่องการสวมหมวกนิรภัยมีผลทำใหอัตราการสวม
หมวกนิรภัยของนักเรียนในโรงเรียนสูงกวานักเรียนใน
โรงเรยีนทีไ่มมกีฎขอบงัคบัถงึ 5 เทา

ความรเูกีย่วกบัหมวกนริภยั เปนปจจยัทีส่งผลตอ
พฤตกิรรมการสวมหมวกนริภยัในการขบัขีร่ถจกัรยานยนต
ของนกัเรยีนเปนลำดบัทีส่าม (p<.05) นัน่คอืนกัเรยีนทีม่ี
ความรเูกีย่วกบัหมวกนริภยัสงูจะม ีพฤติกรรมการสวม
หมวกนิรภัยในการขับขี่รถจักรยานยนตดีกวานักเรียน
ที่มีความรูดังกลาวต่ำกวา สอดคลองกับการศึกษาของ
Pendergrast และคณะ(1992) Winn และคณะ (1992) และ
ชศูร ีประกอบกลุ (2531) ทีพ่บวา หลงัจากจดัโปรแกรม
เขาคายอบรมความรูเกี่ยวกับ การขับขี่จักรยาน /รถ
จกัรยานยนตทีป่ลอดภยั และการใชหมวกนริภยั พบวา
คะแนนความรหูลงัการอบรมสงูกวากอนการอบรมอยางมี
นัยสำคัญทางสถิติ และอัตราการสวมหมวกนิรภัยหลัง
เสรจ็สิน้โครงการเพิม่ขึน้ และแตกตางจากกลมุควบคมุที่
ไมมกีารใหความรอูยางมนียัสำคญั แสดงใหเหน็วาโครงการ
ใหความรดูงักลาว สามารถเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมการใช
หมวกนิรภัยของนักเรียนได เชนเดียวกับผลการศึกษา
ของ พนูศร ี ชนะเกดิ (2537) สมุาดา ฬาพานชิ (2540)

เฉลมิขวญั ศรสีวุรรณ (2541) วรวทิย จนัทรชมุ (2544)
ที่พบวา นักเรียนกลุมที่ไดรับความรูเกี่ยวกับการใช
หมวกนริภยั จะมอีตัราการใชหมวกนริภยัสงูกวาเดมิ และ
ผูขับขี่รถจักรยานยนตที่มีความรูเรื่องอุบัติเหตุและ
ความรูเกี่ยวกับการปองกันอุบัติเหตุในระดับดีจะมี
พฤตกิรรมการปองกนัอบุตัเิหตดุกีวาผทูีม่คีวามรดูงักลาว
ระดบัปานกลาง ทัง้นี ้เนือ่งจากพฤตกิรรมเปนการแสดงออก
ของบคุคล มทีัง้พฤตกิรรมดานบวกและดานลบ ขึน้อยกูบั
ปจจัยหลายประการที่มากระทบ กระตุนมีอิทธิพลตอ
รางกายและจิตใจ การแสดงออกจะขึ้นอยูกับวุฒิภาวะ
การเรยีนร ูเจตคต ิความเชือ่ สตปิญญา และสิง่แวดลอม
(ประภาเพญ็ สวุรรณ, 2534)

เมื่อพิจารณาระดับความรูเกี่ยวกับหมวกนิรภัย
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่ขับขี่
รถจกัรยานยนตในเขตเทศบาลเมอืงสรุาษฎรธาน ีพบวา
สวนใหญมีความรูเกี่ยวกับหมวกนิรภัยอยูในระดับสูง
(คะแนนสงูกวารอยละ75) รอยละ 62 รองลงมามคีวามรู
ในระดับปานกลาง (คะแนนรอยละ 50-75) รอยละ 35
ความรใูนระดบัต่ำ (คะแนนต่ำกวารอยละ 50) รอยละ 3 โดย
นกัเรยีนหญงิมคีวามรดูกีวานกัเรยีนชายอยางมนียัสำคญั
ทางสถติ ิเมือ่พจิารณาผลการตอบคำถามรายขอ พบวา
มีประเด็นที่นักเรียนยังมีความรูความเขาใจที่ไมถูกตอง
กลาวคอื 1) หมวกนริภยัทีท่ำจากพลาสตกิธรรมดาและ
บขุางในดวยโฟมสามารถลดแรงกระแทก จากอบุตัเิหตไุด
2) หมวกนริภยัทีเ่คยไดรบัการกระแทก จากอบุตัเิหตแุลว
สามารถนำกลบัมาใชงานไดอกี และ 3) หมวกนริภยัทีใ่ช
งานมากกวา 5 ปแลว สามารถใชงานไดอกี ซึง่ความเขาใจ
ที่ไมถูกตองนี้ สงผลทำใหนักเรียนมีพฤติกรรมการสวม
หมวกนริภยัทีไ่มถกูตองดวย

ขอเสนอแนะ
1. เจตคตทิีด่ตีอการสวมหมวกนริภยั เปนปจจยั

สำคัญที่สุดที่มีผลตอพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัย
สถานศึกษาควรจัดกิจกรรมที่เสริมสรางเจตคติที่ดีตอ
การสวมหมวกนริภยัอยางตอเนือ่งและหลากหลายรปูแบบ
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ใหแกนกัเรยีนกลมุทีเ่สีย่งตอการเกดิอบุตัเิหตจุากการขบัข่ี
รถจกัรยานยนตมากทีส่ดุ คอื นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา
ตอนปลายสายสามญั เพศชาย อายรุะหวาง 15-18 ป ใช
ความเร็วในการขับขี่ 61-90 กิโลเมตรตอชั่วโมง โดย
ดำเนนิการอยางตอเนือ่งและหลากหลายรปูแบบ

2. สถานศึกษาที่มีนักเรียนขับขี่รถจักรยานยนต
ควรกำหนดกฎระเบยีบใหนกัเรยีนทีข่บัขีร่ถจกัรยานยนต
ไป-กลบัโรงเรยีนตองมใีบอนญุาตขบัขี ่การใหความร ูใน
การใชหมวกนิรภัยอยางถูกตอง และใชความเร็วใน
การขบัขี ่ตามทีก่ฎหมายกำหนด รวมทัง้ขอความรวมมอื
จากผปูกครองในการดแูลบตุรหลานใหปฏบิตัติามกฎจราจร
อยางเครงครดั

3. จังหวัดควรกำหนดเรื่องการวางแผน ปองกัน
ควบคมุ และลดอบุตัเิหตดุวยการรณรงคสรางความร ูและ
เจตคติที่ดีตอการสวมหมวกนิรภัย ใหแกนักเรียนเปน
นโยบายของจังหวัด ในการระดมการมีสวนรวมของ
ทกุหนวยงานทัง้ภาครฐั ภาคเอกชนทีเ่กีย่วของสถานศกึษา
รวมทัง้ผปูกครอง และสือ่มวลชนทกุแขนงในการรวมมอื
รวมใจในการวางแผนปองกนั ควบคมุ และลดอบุตัเิหตุ
ดวยการรณรงคสรางความรูและเจตคติที่ดีตอการสวม
หมวกนริภยัใหแกนกัเรยีน

4. ควรมกีารศกึษาปจจยัอืน่เพิม่เตมิ เชน ปจจยั
ดานสภาพแวดลอม ปจจัยแรงจูงใจ หรือแรงกระตุนที่
กอใหเกดิพฤตกิรรมทีม่รีะเบยีบวนิยั และการปฏบิตัติาม
กฎหมายอยางเครงครดัในการใชรถใชถนนอยางปลอดภยั
ทัง้ตอตนเองและเพือ่นรวมเสนทาง
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