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Abstract
This research aimed to study factors involving characteristics and motorcycle riding styles effecting on helmet

wearing behavior of high school motorcyclists in Surat Thani Municipality. The samples were 322 high school students
from 10 mainstream and vocational schools in Surat Thani Municipality, drawn by accidental random sampling. The
research instrument consisted of a questionnaire. The data were analyzed by stepwise multiple regression, t-test, and
F-test. It found that eighty-seven percent of high school motorcyclists in Surat Thani Municipality rode their motorcycles
within their community area, thirty-five percent had no driving license and forty-six percent had one to five years of
riding experiences. The riding distance of seventy-nine percent of the samples was at 1-10 kilometres and the speed
used in riding of sixty-seven percent of the samples was at 40-60 kilometres per hour. Factors affecting helmet wearing
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behavior of high school motorcyclists were the attitude toward helmet wearing, school types and knowledge about
helmet. All factors could predict helmet wearing behavior of high school motorcyclists in Surat Thani Municipality by
fifty-eight percent. Students’ attitude towards helmet wearing was statistically significant different depending on sex,
age and riding speed. The students’ knowledge about helmet was statistically significant different according to sex
variables.
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บทคดัยอ
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยดานคุณลักษณะและรูปแบบการขับขี่รถจักรยานยนตที่สงผลตอ

พฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัยในการขับขี่รถจักรยานยนตของนักเรียน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับมัธยม
ศกึษาตอนปลาย สายสามญัและอาชวีศกึษาทีข่บัขีร่ถจกัรยานยนตจาก 10 โรงเรยีน ในเขตเทศบาลเมอืงสรุาษฎรธานี
จำนวน 322 คน สมุกลมุตวัอยางแบบบงัเอญิ เกบ็รวบรวมขอมลูดวยแบบสอบถาม ทดสอบสมมตฐิานโดยวเิคราะห
การถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน การทดสอบที และการทดสอบเอฟ ผลการวิจัยพบวานักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย เขตเทศบาลเมอืงสรุาษฎรธาน ีรอยละ 87 ขบัขีร่ถจกัรยานยนตภายในชมุชน รอยละ 35 ไมมใีบอนญุาต
ขบัขี ่รอยละ 46 มปีระสบการณในการขบัขีร่ถจกัรยานยนต 1-5 ป  รอยละ 79  ขบัขีร่ถจกัรยานยนตแตละวนัเปน
ระยะทาง 1-10 ก.ม. และรอยละ 67 ใชความเรว็ทีใ่ชขบัขี ่40-60 ก.ม./ช.ม. ปจจยัทีส่งผลตอพฤตกิรรมการสวมหมวก
นริภยัในการขบัขีร่ถจกัรยานยนต ของนกัเรยีน ไดแก เจตคตติอการสวมหมวกนริภยั ประเภทสถานศกึษาและความรู
เกีย่วกบัหมวกนริภยั  ปจจยัทัง้หมด สามารถพยากรณพฤตกิรรมการสวมหมวกนริภยัในการขบัขีร่ถจกัรยานยนตของ
นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย เขตเทศบาลเมอืงสรุาษฎรธาน ีไดรอยละ 58 ทัง้นีเ้จตคตติอการสวมหมวกนริภยั
ของนกัเรยีนแตกตางกนัอยางมนียัสำคญั ทางสถติติามตวัแปรเพศ อาย ุและความเรว็ในการขบัขี ่สวนความรเูกีย่วกบั
หมวกนริภยัของนกัเรยีนแตกตางกนั อยางมนียัสำคญัทางสถติติามตวัแปรเพศ
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บทนำ
จากการเปลี่ยนแปลงสภาพสังคม สิ่งแวดลอม

และการพฒันาความเจรญิทางดานอตุสาหกรรม ทำใหวถิี
การดำเนินชีวิตของคนเปลี่ยนแปลงไป ทำใหอุบัติเหตุ
เปนสาเหตุที่สำคัญยิ่งของการตายจากโรคไมติดตอ
สำหรบัประเทศไทยอบุตัเิหตจุราจรเปนสาเหตกุารบาดเจบ็
และการตายสูงเปนอันดับหนึ่ง และมีแนวโนมเพิ่มข้ึน
ทกุป พบวา จำนวนผบูาดเจบ็ในป พ.ศ.2545 ไดเพิม่จาก
ป พ.ศ.2543 ถึง 4 เทา และจำนวนคนตายเพิ่มขึ้นถึง
6.8 เทา โดยมีมูลคาทรัพยสินเสียหายเปนจำนวนเงิน
1,517.79 ลานบาท ในป พ.ศ. 2546 พบวา อบุตัเิหตจุาก
การขนสงเปนสาเหตทุีท่ำใหเกดิการบาดเจบ็ 95,348 ราย
การตาย 13,290 ราย อัตราการตายเพิ่มขึ้นจากป
พ.ศ. 2545 รอยละ 5.08 (สำนกัระบาดวทิยา กระทรวง
สาธารณสขุ, 2545)

รถจกัรยานยนตเปนพาหนะทีก่อใหเกดิการบาดเจบ็
และเสียชีวิตมากเปนอันดับหนึ่ง หรอืประมาณ 1 ใน 3
ของผไูดรบัอบุตัเิหตจุากการจราจรบนถนนมาโดยตลอด
ทั้งนี้ เนื่องจากรถจักรยานยนตไมมีสิ่งปองกันผูขับขี่
เหมอืนยานพาหนะอืน่ โอกาสเสีย่งตอการบาดเจบ็ หรอื
เสียชีวิตเมื่อเกิดอุบัติเหตุจึงมีสูงกวา และพบวาผูขับขี่
รถจักรยานยนตมีโอกาสไดรับบาดเจ็บเมื่อประสบ
อุบัติเหตุสูงกวาผูขับขี่หรือผูนั่งรถยนตสวนบุคคลถึง
10 เทา สวนสาเหตสุำคญัทีท่ำใหเสยีชวีติจากอบุตัเิหตุ
รถจกัรยานยนตนัน้ อวยัวะทีเ่กดิการบาดเจบ็ของรางกาย
ทีเ่ปนสาเหตสุำคญัทีท่ำใหผปูระสบอบุตัเิหตจุากการขบัขี่
หรือนั่งซอนทายรถจักรยานยนตเสียชีวิตมากที่สุด คือ
การบาดเจบ็ทีส่มอง พบวามสีดัสวนสงูถงึ รอยละ 60.81
ของสาเหตุทั้งหมด (วิรัตน พาณิชยพงษ, 2535) ทั้งนี้
เนื่องจากรถจักรยานยนตไมมีระบบปองกันอันตราย
เพยีงพอเมือ่เกดิอบุตัเิหต ุผขูบัขีแ่ละผโูดยสารมกัจะพงุ
ลอยไปขางหนา โอกาสทีศ่รีษะจะกระแทกกบัวตัถขุางหนา
ยอมมีมาก ทำใหเกิดการบาดเจ็บที่ศีรษะและสมองอัน
สงผลใหเกดิอนัตรายตอชวีติ หรอืความพกิารในภายหลงัได
ความเสียหายที่เกิดตอสังคมอันเปนผลเนื่องมาจาก

อบุตัเิหตนุัน้มากมาย และหากเกดิครัง้ใดยอมทำใหเกดิ
ความสูญเสียตอบุคคลที่ประสบอุบัติเหตุ และมีผล
ตอบุคคลรอบขาง เชน ครอบครัวและประเทศชาติ แต
สิ่งที่ทุกคนควรตระหนัก คืออุบัติเหตุเปนสิ่งที่สามารถ
ปองกันและควบคุมได มาตรการการปองกันเปนสิ่งที่
สำคัญและจำเปนมาก หากมีการปองกันลวงหนาจะ
สามารถลดอุบัติเหตุลงได และเมื่อเกิดอุบัติเหตุก็จะ
สามารถลดความรนุแรงตางๆ ทีเ่กดิขึน้ได ปจจบุนัมกีารผลติ
อปุกรณทีช่วยลดความรนุแรงจากอนัตรายของอบุตัเิหตุ
หลายชนิด แตละประเภทสามารถลดความรุนแรงจาก
อันตรายของอุบัติเหตุในระดับที่แตกตางกันไป “หมวก
นิรภัย” (helmet) เปนอุปกรณอยางหนึ่งที่ชวยลด
ความรนุแรง การบาดเจบ็ทีศ่รีษะจากอบุตัเิหตทุีเ่กดิจาก
รถจักรยานยนตได และในประเทศสหรัฐอเมริกาพบวา
หมวกนิรภัยสามารถลดการตายของการบาดเจ็บจาก
อุบัติเหตุรถจักรยานยนตลงไดรอยละ 29 และลดอัตรา
การบาดเจ็บที่ศีรษะไดรอยละ 40 (National Highway
Traffic Safety Administration (NHTSA), 1993)

แมวาหมวกนริภยัจะเปนอปุกรณทีส่ามารถปองกนั
และลดความรนุแรงของอบุตัเิหตลุงไดแต สำหรบัประเทศ
ไทยแลว ประชาชนทั่วไปและผูขับขี่รถจักรยานยนต
ไมใหความสำคญัในการใชหมวกนริภยั ดงัรายงานการสำรวจ
การสวมหมวกนริภยัของผขูบัขีร่ถจกัรยานยนตในภาวะ
ปกตใินพืน้ทีส่าธารณสขุเขต 3 พบวา อตัราการสวมหมวก
นริภยัในผขูบัขีร่ถจกัรยานยนต เพยีงรอยละ 49.7 และใน
ผโูดยสารรถจกัรยานยนต เพยีงรอยละ 15.3 (สำนกังาน
สาธารณสุขเขต 3, 2548) ซึ่งนับวาประชาชนมีความ
ตระหนกัในการปองกนัตนเองจากอบุตัเิหตจุราจรคอนขาง
ต่ำ ถงึแมจะมกีารประชาสมัพนัธถงึเหตปุจจยั มกีารรณรงค
ใหความร ูสรางจติสำนกึ ความปลอดภยั ตลอดจนการใช
มาตรการทางกฎหมาย ในรปูของพระราชบญัญตัจิราจร
ทางบก พ.ศ. 2522 มาตรา 122 ทีบ่ญัญตัใิหผขูบัขีแ่ละ
คนโดยสารรถจกัยานยนตตองสวมหมวกนริภยั ซึง่จดัทำขึน้
โดยเฉพาะ เพือ่ปองกนัอนัตรายในขณะขบัขีแ่ละโดยสาร
รถจักรยานยนต ทั้งนี้ไดมีการบังคับใช ครอบคลุม
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ทัว่ประเทศตัง้แตวนัที ่1 มกราคม พ.ศ. 2539
จากการศึกษาลักษณะการบาดเจ็บและตายจาก

อบุตัเิหตกุารจราจรทางบกในชวงเทศกาลปใหมใน จงัหวดั
สรุาษฎรธาน ีป 2546 และป 2547 มจีำนวนผบูาดเจบ็ 795
และ 949 คน เปนผเูสยีชวีติ 4 และ 12 ราย ตามลำดบั
จะเห็นไดวาผูเสียชีวิตเพิ่มจำนวน มากขึ้นถึง 300%
ผบูาดเจบ็จากอบุตัเิหตจุราจรทางบก เปนเพศชายมากกวา
เพศหญิง 3 เทา กลมุอาย ุ21-30 ปี มากทีส่ดุรอยละ 36.5
เปนอบุตัเิหตจุากรถจกัรยานยนตมากทีส่ดุ รอยละ 87.7
มพีฤตกิรรมไมสวมหมวกนริภยั รอยละ 51.4 ดืม่แอลกอฮอล
รอยละ 27.2 ทัง้นีผ้ทูี ่เสยีชวีติจากอบุตัเิหตรุถจกัรยานยนต
ไมสวมหมวกนิรภัย รอยละ 100 สวนในชวงเทศกาล
สงกรานต ป 2547 และป 2548 มจีำนวนผบูาดเจบ็ 623
และ 172 คน แตจำนวนผเูสยีชวีติเปน 11 รายเทากนั
จะเหน็ไดวา จำนวนผเูสยีชวีติไมลดลง ประเภทการเกดิ
อบุตัเิหตมุากทีส่ดุยงัคงเปนรถจกัรยานยนต อวยัวะทีบ่าด
เจบ็มากทีส่ดุคอืสมอง แขนขา พฤตกิรรมทีเ่ปนปญหาคอื
การไมสวมหมวกนริภยัในการขบัขี ่ปจจยัเอือ้ คอื การขบั
รถตัดหนาในระยะกระชั้นชิดและการไมปฏิบัติตาม
กฎจราจร (สำนกังานจงัหวดัสรุาษฎรธาน,ี 2548)

การสวมหมวกนิรภัยเปนพฤติกรรมที่แสดงออก
ทางกายของแตละบุคคล เปนผลจากการเรียนรูของ
แตละบุคคลขึ้นอยูกับปฏิกิริยารวมกันระหวาง 2
องคประกอบ คอื (ภริมยา อนิทรกำแหง, 2536)

1. องคประกอบภายใน ไดแก เจตคต ิคอื ความเชือ่
ความรสูกึทีบ่คุคลมตีอสิง่ใดสิง่หนึง่อนัมผีลตอการแสดง
ออกหรือการกระทำตอสิ่งนั้นดวย การเรียนรูที่สั่งสมไว
คอื ความร ูความสามารถ และทกัษะทีบ่คุคลไดรบัหรอืเกดิ
ขึน้จากประสบการณ อนัเปนผลจากการเรยีนร ู(learning)
และพฒันาการ (development) หรอืวฒุภิาวะ (maturation)
และแรงจูงใจ (motivation) ที่เปนพลังผลักดันกำหนด
ทศิทางของพฤตกิรรมใหไปสเูปาหมายในเรือ่งเดยีวกนั

2. องคประกอบภายนอก ไดแก ปทสัถาน (norms)
คอื เกณฑของกลมุทีก่ำหนดขึน้สำหรบัใหถอืปฏบิตัติาม
ไดแก กฎระเบยีบตาง ๆ

เคลแมน (Kalman อางใน ประภาเพญ็ สวุรรณ,
2534) ไดแบงการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลได
3 ลักษณะ คือ 1) การเปลี่ยนแปลงเพราะถูกบังคับ
(compliance) อาจเปนเพราะวาไดถูกกลุมบุคคลหรือ
สงัคมบงัคบั ถาไมทำตามจะถกูลงโทษ  ถาทำตามจะได
รางวลัหรอืยกยองสรรเสรญิ ในแตละสงัคมจะมกีารบงัคบั
ใหสมาชกิตองเปลีย่นแปลงไปตามแนวทางทีก่ำหนดให
เชน กฎหมายการใชหมวกนริภยั เปนตน การเปลีย่นแปลง
พฤตกิรรมโดยการถกูบงัคบันีม้ผีลเพยีงพฤตกิรรมภายนอก
เทานัน้ แตพฤตกิรรมภายในอาจไมเปนเชนนัน้ บางอยาง
อาจจะตอตานอยูภายในแตไมกลาแสดงออกเพราะกลัว
ถกูลงโทษ 2) การเปลีย่นแปลง เพราะการเอาแบบอยาง
(identification) การเปลีย่นแปลงชนดินีข้ึน้อยกูบับคุคล
ที่เขาไดเห็นและคิดวาพฤติกรรมของตนนั้นเปนสิ่งที่ดี
ตองการเลียนแบบหรือเอาแบบอยาง การเปลี่ยนแปลง
เชนนีอ้าจหายไปหรอือาจอยถูาวรกไ็ด 3) การเปลีย่นแปลง
เพราะยอมรบัวาเปนสิง่ด ี(internalization) การเปลีย่นแปลง
ชนิดนี้ เปนการเปลี่ยนแปลงที่บุคคลยอมรับวาถา
เปลี่ยนแปลงแลวดีสำหรับตัวเอง และตรงกับคานิยมที่
ยึดถืออยูและการเปลี่ยนแปลงนั้นอาจแกไขปญหาที่
ตนเองมีอยูได ทั้งนี้ การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไมวา
จะเปนแบบใด ถาบคุคลนัน้เหน็วามปีระโยชนตอตนเอง
หรอืผอูืน่เหมาะกบัความเชือ่ คานยิม ของตนเอง รวมทัง้
สามารถแกปญหาทีเ่กดิขึน้ได และเปนการเปลีย่นแปลงที่
ไมหวังผลตอบแทนหรือหลีกเลี่ยงการลงโทษ แตเปน
การเปลี่ยนแปลงไปทั้งแนวความคิด ความรูสึกและ
การกระทำไปพรอมกนัแลว การเปลีย่นแปลงแบบนีเ้ปน
การเปลีย่นแปลงทีค่วรสงเสรมิใหเกดิขึน้มากทีส่ดุ

การสวมหมวกนิรภัยของนักเรียนเปนพฤติกรรม
การแสดงออกของบุคคล มีทั้งพฤติกรรมดานบวก
และดานลบ ซึ่งขึ้นอยูกับปจจัยหลายประการทั้งปจจัย
ภายในและปจจยัภายนอกทีม่ากระทบ กระตนุ มอีทิธพิล
ตอสภาพรางกายและจิตใจ ทั้งนี้ การแสดงออกจะขึ้น
อยูกับวุฒิภาวะ การเรียนรู เจตคติ ความเชื่อ ความรู
สตปิญญา และสภาพแวดลอม
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จากสภาพปญหาดังกลาวผูวิจัยจึงสนใจศึกษาวา
ปจจยัดานคณุลกัษณะของนกัเรยีน ไดแก เพศ ความรู
เกี่ยวกับหมวกนิรภัย เจตคติตอการสวมหมวกนิรภัย
ประเภทสถานศึกษา และปจจัยดานรูปแบบการขับขี่
รถจักรยานยนตของนักเรียน ไดแก ลักษณะการขับขี่
การไดรบัใบอนญุาตขบัขี ่ประสบการณในการขบัขี ่ระยะทาง
ในการขบัขี ่ความเรว็ในการขบัขี ่ประสบการณ การไดรบั
อบุตัเิหตจุากการขบัขี ่ปจจยัใดบางทีส่งผลตอ พฤตกิรรม
การสวมหมวกนิรภัยของนักเรียน ดังกรอบแนวคิดใน

การวิจัย เพื่อนำผลจากการศึกษาไปใชในการปรับปรุง
การดำเนินงานสงเสริมการสวมหมวกนิรภัยแกนักเรียน
ตอไป

วตัถปุระสงคของการวจิยั
1. เพื่อศึกษารูปแบบการขับขี่รถจักรยานยนต

และความรเูกีย่วกบัหมวกนริภยัของนกัเรยีนระดบัมธัยม
ศกึษาตอนปลายทีข่บัขีร่ถจกัรยานยนต ในเขตเทศบาล
เมอืงสรุาษฎรธานี

กรอบแนวคดิในการวจิยั
 

รูปแบบการขับขี่รถจักรยานยนต 
- ลักษณะการขับขี ่
- การไดรับใบอนุญาตขับข่ี 
- ประสบการณในการขับขี ่
- ระยะทางในการขับขี ่
- ความเร็วในการขับขี ่
- ประสบการณการไดรับอุบัติเหต ุ
   จากการขับขี่รถจักรยานยนต 

พฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัย 

คุณลักษณะของนักเรียน 
- เพศ 
- ประเภทสถานศึกษา 
- ความรูเก่ียวกับหมวกนิรภัย 
- เจตคติตอการสวมหมวกนิรภัย 



ว.สงขลานครนิทร ฉบบัสงัคมศาสตรและมนษุยศาสตร
ปที ่14 ฉบบัที ่2 เม.ย. - ม.ิย. 2551

ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัย...
ปราณ ีทองคำ และคณะ277
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2. เพือ่ศกึษาปจจยัดานคณุลกัษณะ และรปูแบบ
การขบัขีร่ถจกัรยานยนต ทีส่งผลตอพฤตกิรรมการสวม
หมวกนิรภัยของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่
ขบัขีร่ถจกัรยานยนต ในเขตเทศบาลเมอืงสรุาษฎรธานี

3. เพือ่เปรยีบเทยีบความรแูละเจตคตติอการสวม
หมวกนิรภัยของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่
ขับขี่รถจักรยานยนต ในเขตเทศบาลเมืองสุราษฎรธานี
ทีม่เีพศ อาย ุและความเรว็ในการขบัขีแ่ตกตางกนั

สมมตฐิานการวจิยั
1. ปจจัยดานคุณลักษณะ และรูปแบบการขับขี่

รถจกัรยานยนต สงผลตอพฤตกิรรมการสวมหมวกนริภยั
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่ขับขี่
รถจกัรยานยนต ในเขตเทศบาลเมอืงสรุาษฎรธานี

2. นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่ขับขี่
รถจกัรยานยนตในเขตเทศบาลเมอืงสรุาษฎรธานทีีม่เีพศ
อาย ุและความเรว็ในการขบัขีต่างกนั มคีวามรเูกีย่วกบั
หมวกนริภยัแตกตางกนั

3. นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่ขับขี่
รถจกัรยานยนต ในเขตเทศบาลเมอืงสรุาษฎรธาน ีทีม่เีพศ
อาย ุและความเรว็ในการขบัขีต่างกนั มเีจตคตติอการสวม
หมวกนริภยัแตกตางกนั

ขอบเขตของการวจิยั
1. ตวัแปรในการวจิยั

1.1 ตวัแปรอสิระ ไดแก
1.1.1 คณุลกัษณะของนกัเรยีน ไดแก เพศ

ประเภทสถานศึกษา ความรูเกี่ยวกับหมวกนิรภัย และ
เจตคตติอการสวมหมวกนริภยั

1.1.2 รูปแบบการขับขี่รถจักรยานยนต
ไดแก ลักษณะการขับขี่ การไดรับใบอนุญาตขับขี่
รถจักรยานยนต ประสบการณในการขับขี่ ระยะทาง
ในการขบัขี ่ความเรว็ในการขบัขี ่ประสบการณการไดรบั
อบุตัเิหตใุนการขบัขีร่ถจกัรยานยนต

1.2 ตวัแปรตามไดแกพฤตกิรรมการสวมหมวก

นริภยัในการขบัขีร่ถจกัรยานยนต
2. ประชากรในการศึกษาเปนนักเรียนที่กำลัง

ศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญและ
อาชวีศกึษาทีข่บัขีร่ถจกัรยานยนต ในเขตเทศบาลเมอืง
สรุาษฎรธาน ีปการศกึษา 2548

นยิามศพัทเฉพาะ
1. นกัเรยีน หมายถงึ นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา

ตอนปลายที่ขับขี่รถจักรยานยนตในเขตเทศบาลเมือง
สรุาษฎรธานี

2. พฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัย หมายถึง
การสวมหมวกนิรภัยในขณะที่ขับขี่รถจักรยานยนต
อยางถกูตอง โดยสวมหมวกนริภยัทีไ่ดรบัรองมาตรฐาน
อตุสาหกรรม ไมเคยไดรบัแรงกระแทกจากอบุตัเิหต ุและ
อายกุารใชงานไมเกนิ 5 ป

3. ประเภทสถานศึกษา หมายถึง สถานศึกษา
ของนกัเรยีนทีข่บัขีร่ถจกัรยานยนตในเขตเทศบาลเมอืง
สรุาษฎรธาน ีแบงเปน 2 ประเภท คอื โรงเรยีนระดบัมธัยม
ศึกษาตอนปลายสายสามัญ และสถานศึกษาระดับ
อาชวีศกึษา

4. ความรเูกีย่วกบัหมวกนริภยั  หมายถงึ  ความรู
ความเขาใจเกีย่วกบัความหมาย ชนดิ ประเภท  ประโยชน
มาตรฐานของหมวกนริภยั และวธิกีารใชหมวกนริภยัวดัได
จากแบบวดัความรเูกีย่วกบัหมวกนริภยัทีผ่วูจิยัสรางขึน้

5. เจตคติตอการสวมหมวกนิรภัย หมายถึง
ความรสูกึ ความเชือ่ ทีม่ตีอการสวมหมวกนริภยั วดัไดจาก
แบบวดัเจตคตติอการสวมหมวกนริภยัทีผ่วูจิยัสรางขึน้

6. ลักษณะการขับขี่ หมายถึง การขับขี่รถ
จกัรยานยนตภายในชมุชน หรอืขบัขีท่างไกล

7. ใบอนุญาตขับขี่ หมายถึง ใบอนุญาตขับขี่
รถจกัรยานยนตทีอ่อกโดยขนสงจงัหวดั เพือ่แสดงวาผนูัน้
มคีณุสมบตัใินการขบัขีร่ถจกัรยานยนต ม ี2 ประเภท คอื
ประเภทชัว่คราว และประเภทตลอดชพี

8. ประสบการณในการขบัขี ่หมายถงึ ระยะเวลา
ทีน่กัเรยีนขบัขีร่ถจกัรยานยนตจนถงึปจจบุนั
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9. ระยะทางในการขับขี่ หมายถึง ระยะทางที่
นกัเรยีนขบัขีร่ถจกัรยานยนตแตละวนัโดยเฉลีย่

10. ความเร็วในการขับขี่ หมายถึง ความเร็ว
โดยปกตทิีน่กัเรยีนใชขบัขีร่ถจกัรยานยนต

11.  ประสบการณการไดรบัอบุตัเิหตใุนการขบัขี่
รถจักรยานยนต หมายถึง การเคยไดรับอุบัติเหตุจาก
การขบัขีร่ถจกัรยานยนต

วธิดีำเนนิการวจิยั
ประชากรและกลมุตวัอยาง
1. ประชากร

ประชากรที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนที่กำลัง
ศกึษาในโรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย สายสามญั
และอาชีวศึกษาที่ขับขี่รถจักรยานยนตในเขตเทศบาล
เมอืงสรุาษฎรธานี

2.กลมุตวัอยาง
กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้ เปนผูที่กำลัง

ศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญและ
อาชวีศกึษา ภาคเรยีนที ่ 2 ปการศกึษา 2548 และขบัขี่
รถจกัรยานยนตในเขตเทศบาลเมอืงสรุาษฎรธาน ีคำนวณ
หาขนาดของกลมุตวัอยางทีจ่ะใชในการวจิยัครัง้นี ้โดยใช
สตูรของ Yamane กำหนดความ คลาดเคลือ่นในการสมุ
รอยละ 5 ไดกลมุตวัอยาง 322 คน ใชวธิกีารสมุตวัอยาง
แบบบังเอิญ (accidental sampling) จากนักเรียน 10
โรงเรยีนตามสดัสวน

เครือ่งมอืทีใ่ชในการวจิยั
เครือ่งมอืทีใ่ชในการวจิยัครัง้นี ้เปนแบบสอบถาม

ซึง่ผวูจิยัสรางขึน้จากการศกึษาวรรณกรรมและงานวจิยั
ตางๆ โดยแบงเปน 4 ตอน ดงันี้

ตอนที ่1 ขอมลูคณุลกัษณะสวนบคุคล ไดแก เพศ
อายุ ประเภทสถานศึกษา ลักษณะคำถามเปนแบบ
ตรวจสอบรายการ

ตอนที ่2 รปูแบบการขบัขีร่ถจกัรยานยนต ไดแก
วัตถุประสงคการใชรถจักรยานยนต ลักษณะการขับขี่
ระยะทางในการขบัขี ่ความเรว็ในการขบัขีร่ถจกัรยานยนต

ประสบการณในการขับขี่ การไดรับใบอนุญาตขับขี่
รถจักรยานยนต ประสบการณการไดรับอุบัติเหตุจาก
การขับขี่รถจักรยานยนต ลักษณะคำถามเปนแบบ
ตรวจสอบรายการ

ตอนที่ 3 ความรูเกี่ยวกับหมวกนิรภัย ลักษณะ
คำถามเปนแบบเลอืกตอบ ใช กบั ไมใช ตอบถกูจะได 1
คะแนน ตอบผดิได 0 คะแนน จำนวน 20 ขอ

ตอนที่ 4 เจตคติตอการสวมหมวกนิรภัยใน
การขบัขี ่ลกัษณะคำถามเปนแบบมาตราประมาณคา 5
ระดบั คอื เหน็ดวยอยางยิง่ เหน็ดวย ไมแนใจ ไมเหน็ดวย
ไมเหน็ดวยอยางยิง่ จำนวน 8 ขอ

ตอนที่ 5 พฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัยใน
การขบัขีร่ถจกัรยานยนต ลกัษณะคำถามเปนแบบมาตรา
ประมาณคา 4 ระดบั คอื ปฏบิตัเิปนประจำ ปฏบิตัเิปน
สวนมาก ปฏบิตันิอย ไมปฏบิตัเิลย จำนวน 10 ขอ

2.  การหาคณุภาพเครือ่งมอื นำเครือ่งมอืทัง้หมด
ใหผเูชีย่วชาญจำนวน 3 คน ตรวจสอบความตรงดานเนือ้หา
(content validity) โดยหาคาดชันคีวามสอดคลองระหวาง
ขอคำถามกับลักษณะของพฤติกรรม ผลการวิเคราะห
ปรากฏวาขอคำถามมคีาดชันคีวามสอดคลอง ตัง้แต 0.67-
1.00 ผานเกณฑที่กำหนด นำแบบสอบถามที่ผาน
การพจิารณาและปรบัปรงุแกไขไปทดลองใชกบัประชากร
ที่ไมใชกลุมตัวอยางจำนวน 30 คน ไดคาความเชื่อมั่น
ของแบบวดัความรเูทากบั .75 แบบวดั เจตคตเิทากบั .81
และแบบวดัพฤตกิรรมเทากบั .85

การเกบ็รวบรวมขอมลู
นำหนังสือจากคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัย

สงขลานครนิทร ถงึผอูำนวยการโรงเรยีนทัง้ 10 โรงเรยีน
เพือ่ขอความรวมมอืในการเกบ็รวบรวมขอมลูในการวจิยั
ผูวิจัยฝกอบรมผูชวยวิจัยและดำเนินการเก็บรวบรวม
ขอมลูกบันกัเรยีนในระหวางวนัที ่10-20 มกราคม พ.ศ. 2549

การวเิคราะหขอมลู
ทำการตรวจสอบความสมบูรณครบถวนของ

แบบสอบถามและวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรม
คอมพวิเตอร เพื่อหาคารอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบน
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มาตรฐาน วิ เคราะหถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน
(stepwise multiple regression) การทดสอบท ี (t-test)
การทดสอบเอฟ (F-test) และทดสอบความแตกตางของ
คาเฉลี่ยรายคูดวยวิธีของเชฟเฟ (Scheffe’s method)

สรปุผลการวจิยั
จากการวจิยัสรปุผลไดตามลำดบั ดงันี้
1. รูปแบบการขับขี่รถจักรยานยนตของ

นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่เปนกลุม

ตัวอยางทั้งหมด 322 คน เปนเพศชายรอยละ 37.0
เพศหญงิ รอยละ 63.0 มอีาย ุ16-18 ป รอยละ 73.6 เปน
นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายสายสามญั รอยละ
54.9 และนักเรียนอาชีวศึกษา รอยละ 45.1 สวนใหญ
ขับขี่รถจักรยานยนตภายในชุมชน รอยละ 87.3 มี
ใบอนุญาตขับขี่รถจักรยานยนต รอยละ 64.9 ไมมี
ใบอนุญาตขับขี่รถจักรยานยนต รอยละ 35.1 ทั้งนี้
นักเรียน มีใบอนุญาตขับขี่รถจักรยานยนตตลอดชีพ
เพยีง 5 คน นกัเรยีนสวนใหญมปีระสบการณในการขบัขี่
รถจักรยานยนต 1-5 ป รอยละ 46.0 รองลงมามี
ประสบการณในการขับขี่ 6-9 ป รอยละ 39.1 ขับขี
รถจกัรยานยนตโดยเฉลีย่ วนัละ 1-5 กโิลเมตร รอยละ 47.5
รองลงมาวันละ 6-10 กิโลเมตร รอยละ 31.7 นักเรียน
สวนใหญใชความเรว็ในการขบัขีร่ถจกัรยานยนต 40-60
ก.ม./ช.ม. รอยละ 67.7 รองลงมา ใชความเรว็ในการขบัขี่
61-90 ก.ม./ช.ม. รอยละ 23.3 ทัง้นี ้นกัเรยีนรอยละ 75.5
ไมเคยประสบอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนตใน
รอบ 1 ปทีผ่านมา รายละเอยีดดงัตาราง 1

2.  ความรูเกี่ยวกับหมวกนิรภัยของนักเรียน
ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย ทีข่บัขีร่ถจกัรยานยนต
ในเขตเทศบาลเมอืงสรุาษฎรธานี

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่ขับขี่
รถจักรยานยนตในเขตเทศบาลเมืองสุราษฎรธานี มี
ความรูเกี่ยวกับหมวกนิรภัยที่ถูกตองอยูในระดับสูง
(คะแนนสงูกวารอยละ 75)  รอยละ  62.1 รองลงมามคีวามรู

ในระดบัปานกลาง (คะแนนรอยละ 50-75)  รอยละ 35.1
ที่เหลือมีความรูในระดับต่ำ (คะแนนต่ำกวารอยละ 50)
รอยละ 2.8 เมือ่พจิารณาจากผลการตอบคำถามรายขอ
พบวา มปีระเดน็ทีน่กัเรยีนตอบถกูไมถงึรอยละ 50 ไดแก
1) หมวกนิรภัยที่ทำจากพลาสติกธรรมดาและบุขางใน
ดวยโฟมไมสามารถลดแรงกระแทกจากอุบัติเหตุได
2) หมวกนริภยัทีเ่คยไดรบัการกระแทกจากอบุตัเิหตแุลว
ไมสามารถนำกลบัมาใชงานไดอกี และ 3) หมวกนริภยัที ่ใช
งานมากกวา 5 ปแลวไมสามารถใชงานไดอกี ดงัตาราง 2

3. ปจจยัทีส่งผลตอพฤตกิรรมการสวมหมวก
นิรภัยในการขับขี่รถจักรยานยนตของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตเทศบาลเมือง
สุราษฎรธานี

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่ขับขี่
รถจักรยานยนตในเขตเทศบาลเมืองสุราษฎรธานีมี
พฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัยที่ถูกตองระดับนอย
มากทีส่ดุรอยละ 41.6 รองลงมามพีฤตกิรรมการสวมหมวก
นิรภัยถูกตองปานกลาง รอยละ 37.9 และมีพฤติกรรม
การสวมหมวกนริภยัถกูตองมาก รอยละ 20.5 ดงัตาราง 3

จากการวเิคราะหถดถอยพหคุณูแบบขัน้ตอนเพือ่
คดัเลอืกปจจยัทีส่งผลตอพฤตกิรรมการสวมหมวกนริภยั
ในการขบัขีร่ถจกัรยานยนตของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา
ตอนปลาย เขตเทศบาลเมืองสุราษฎรธานี จากปจจัย
คณุลกัษณะของนกัเรยีน ไดแก 1) เพศ  2) ประเภทสถาน
ศึกษาอาชีวศึกษา 3) ความรูเกี่ยวกับหมวกนิรภัย
4) เจตคตติอการสวมหมวกนริภยั และปจจยัดานรปูแบบ
การขับขี่รถจักยานยนต ไดแก 1) ลักษณะการขับขี่
2) การไดรบัใบอนญุาตขบัขี ่3) ประสบการณในการขบัขี่
4) ระยะทางในการขับขี่ 5) ความเร็วในการขับขี่ และ
6) ประสบการณการไดรบัอบุตัเิหตจุากการขบัขี่

ผลการวเิคราะหการถดถอยพหคุณู พบวา ตวัแปร
ที่สามารถนำมาเปนตัวพยากรณตัวแรก คือ เจตคติตอ
การสวมหมวกนริภยั มคีาสมัประสทิธสหสมัพนัธ พหคุณู
(R) เทากบั .755 และมคีาสมัประสทิธิก์ารตดัสนิใจ (R2)
เทากบั .571 (p < .001) ซึง่หมายความวา เจตคตติอการสวม
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      รูปแบบการขับขี่รถจักรยานยนต จํานวน รอยละ 
1. ลักษณะการขับขี่ 

 - ขับขี่ภายในชุมชน 
 - ขับขี่ทางไกล 

 
281 
41 

 
87.3 
12.7 

2. ใบอนุญาตขับขี่รถจักรยานยนต 
 - มี 
 - ไมมี                               

 
209 
113 

 
64.9 
35.1 

3. ประสบการณในการขับขี่รถจักรยานยนต 
 - 1   - 5  ป 
 - 6   - 9  ป 
 - 10  - 13  ป     

 
148 
126 
48 

 
46.0 
39.1 
14.9 

4. ระยะทางในการขับขี่รถจักรยานยนต 
 - 1   -  5  ก.ม. 
 - 6   - 10  ก.ม. 
 - 11 - 15  ก.ม. 
 - 16 - 20  ก.ม. 
  - 21     ก.ม. ขึ้นไป 

 
153 
102 
29 
15 
23 

 
47.5 
31.7 
  9.0 
  4.7 
  7.1 

5.  ความเร็วที่ใชขับขี่รถจักรยานยนต 
 - ตํ่ากวา  40    ก.ม./ชั่วโมง  
 - 40 - 60  ก.ม./ชั่วโมง 
 - 61 - 90 ก.ม./ชั่วโมง  

 
26 
218 
75 

 
  8.1 
67.7 
23.3 

6.  การเกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนตในรอบ 1 ปที่ผานมา 
 - เคย 
 - ไมเคย 

 
79 
243 

 
24.5 
75.5 

 

ตาราง   1   จำนวนและรอยละของรปูแบบการขบัขีร่ถจกัรยานยนตนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย

พฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัย จํานวน  (n=322) รอยละ 
พฤติกรรมถูกตองมาก (คาเฉลี่ย 3.51-4.00)  66 20.5 
พฤติกรรมถูกตองปานกลาง (คาเฉลี่ย 2.51-3.50) 122 37.9 
พฤติกรรมถูกตองนอย (คาเฉลี่ย 1.51-2.50) 134 41.6 
พฤติกรรมไมถูกตอง (คาเฉลี่ย 1.00-1.50)     0  0.0 

 

ตาราง 3 จำนวนและรอยละของวัยรุนที่ขับขี่รถจักรยานยนตในเขตเทศบาลเมืองสุราษฎรธานีจำแนกตาม
พฤตกิรรมการสวมหมวกนริภยั



ว.สงขลานครนิทร ฉบบัสงัคมศาสตรและมนษุยศาสตร
ปที ่14 ฉบบัที ่2 เม.ย. - ม.ิย. 2551

ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัย...
ปราณ ีทองคำ และคณะ281

281

ตอบถูก 
ประเด็นคําถาม จํานวน รอยละ 

1. หมวกนิรภัย คือ หมวกที่ปองกันและลดแรงกระแทกที่ศีรษะจากการเกิดอุบัติเหตุขณะ 
   ขับขี่รถจักรยานยนต 

319 99.1 

2. หมวกนิรภัยแบบพลาสติกครึ่งใบเปนหมวกที่ไมดี 238 73.9 
3. การสวมหมวกนิรภัยที่ถูกตอง ตองคาดสายรัดคางใหแนน 298 92.5 
4. หมวกนิรภัยที่เคยไดรับการกระแทกจากอุบัติเหตุแลว ไมสามารถนํากลับมาใชงานไดอีก 159 49.4 
5. ควรมีการตรวจเช็ครถจักรยานยนตเปนประจํา เพ่ือลดการเกิดอุบัติเหตุ 304 94.4 
6. หมวกนิรภัยที่ทําจากพลาสติกธรรมดาและบุขางในดวยโฟม  ไมสามารถลดแรง 
   กระแทกจากอุบัติเหตุได 

145 45.0 

7. หมวกนิรภัยที่ใชงานมากกวา 5 ปแลว ไมสามารถใชงานไดอีก 161 50.0 
8. การขับขี่รถจักรยานยนตจําเปนตองสวมหมวกนิรภัยไมวากลางวันหรือเวลากลางคืน 255 79.2 
9. การขับขี่รถจักรยานยนตในระยะใกล ๆ  เม่ือสวมหมวกนิรภัย จําเปนตองรัดสายรัดคาง   
   ใหแนน 

232 72.0 

10. การขับข่ีรถจักรยานยนต โดยการเปดไฟ -ใสหมวก จะชวยลดอุบัติเหตุและลดการ   
     กระแทกได 

294 91.3 

11. หมวกนิรภัยที่มีสีสันสดใส  สามารถชวยใหผูขับข่ีคันอื่นๆ สามารถสังเกตไดงาย 241 74.8 
12. ผูที่ไมสวมหมวกนิรภัยมีโอกาสเสียชีวิตจากอุบัติเหตุที่รุนแรงกวาผูท่ีสวมหมวกนิรภัย 294 91.3 
13. ทานทราบหรือไมวาในปจจุบันกฎหมายเกี่ยวกับหมวกนิรภัยบังคับใชท่ัวประเทศแลว 299 92.9 
14. การไมสวมหมวกนิรภัยทุกครั้ง เม่ือขับขี่รถจักรยานยนตเปนการปฏิบัติผิดกฎจราจร 292 90.7 
15. กฎหมายหมวกนิรภัยบังคับใชทั้งผูท่ีขับข่ีรถจักรยานยนต รวมถึงผูโดยสาร 
  รถจักรยานยนตดวย 

227 70.5 

16. หมวกนิรภัยที่ถูกตองตามกฎหมาย ตองมีเครื่องหมายมาตรฐานอุตสาหกรรม (มอก.)  
     รับรอง 

284 88.2 

17. การสวมหมวกนิรภัยทําใหเกิดอุบัติเหตุไดงาย เพราะทําใหมองไมเห็นหรือไดยินไมชัด 226 70.2 
18. การสวมหมวกนิรภัยควรสวมกอนขึ้นขับรถจักรยานยนต 304 94.4 
19. โทษของการไมสวมหมวกนิรภัยในการขับข่ีรถจักรยานยนต ตามกฎหมาย คือ ปรับไม 
     เกิน 500 บาท 

291 90.4 

20. กฎหมายหมวกนิรภัยบังคับใชทั้งผูท่ีขับข่ีรถจักรยานยนตรับจาง และผูขับขี่ 
     รถจักรยานยนตท่ัวไป 

266 82.3 

 

ตาราง   2   จำนวนและรอยละของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย ทีต่อบขอสอบวดัความรเูกีย่วกบัหมวก
   นริภยัจำแนกเปนรายขอ
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หมวกนิรภัย เปนปจจัยที่สามารถพยากรณพฤติกรรม
การสวมหมวกนิรภัยในการขับขี่รถจักรยานยนตของ
นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย เขตเทศบาล เมอืง
สรุาษฎรธาน ีไดรอยละ 57.1

เมื่อนำปจจัยตัวที่สอง คือ ประเภทสถานศึกษา
อาชีวศึกษาเพิ่มเขาในสมการ พบวา คาสัมประสิทธ
สหสมัพนัธพหคุณู (R) เทากบั .760 และมคีาสมัประสทิธิ์
การตดัสนิใจ (R2) เทากบั .577 (p< .05) ซึง่หมายความวา
เมือ่ใชประเภทสถานศกึษาอาชวีศกึษารวมกบัเจตคตติอ
การสวมหมวกนิรภัย ปจจัยทั้งหมดสามารถพยากรณ
พฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัยในการขับขี่รถจักรยาน
ยนตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย เขต
เทศบาลเมอืงสรุาษฎรธาน ีไดรอยละ 57.7

เมือ่วเิคราะหปจจยัตวัทีส่าม คอื ความรเูกีย่วกบั
หมวกนิรภัยเพิ่มเขาในสมการพบวา คาสัมประสิทธิ์
สหสมัพนัธพหคุณู (R) เทากบั .764 และมคีาสมัประสทิธิ์
การตดัสนิใจ (R2) เทากบั .584 (p< .05) ซึง่หมายความวา
เมื่อใชความรูเกี่ยวกับหมวกนิรภัย รวมกับประเภท
สถานศึกษาอาชีวศึกษาและเจตคติตอการสวมหมวก
นริภยั ปจจยัทัง้หมดสามารถพยากรณพฤตกิรรมการสวม
หมวกนิรภัยในการขับขี่รถจักรยานยนตของนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย เขตเทศบาลเมือง
สรุาษฎรธานไีดรอยละ 58.4 ดงัตาราง 4

อธิบายไดวา นักเรียนจากสถานศึกษาระดับ
อาชวีศกึษาทีม่คีวามรเูกีย่วกบัหมวกนริภยัและมเีจตคติ
ที่ดีตอการสวมหมวกนิรภัยสูง จะมีพฤติกรรมการสวม
หมวกนิรภัยในการขับขี่รถจักรยานยนตอยางถูกตอง
ดีกวานักเรียนจากสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลายสายสามัญที่มีความรูเกี่ยวกับการสวมหมวก
นริภยั และมเีจตคตทิีด่ตีอการสวมหมวกนริภยัต่ำ สวน
ปจจัยดานรูปแบบการขับขี่รถจักยานยนต ไมมีผลตอ
พฤตกิรรมการสวมหมวกนริภยัของนกัเรยีน

โดยสรุป ปจจัยคุณลักษณะของนักเรียนที่
สงผลตอพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัยในการขับขี่
รถจกัรยานยนตของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย
เขตเทศบาลเมืองสุราษฎรธานี จากมากไปหานอย
ตามลำดบั ไดแก เจตคตติอการสวมหมวกนริภยัประเภท
สถานศึกษา และความรูเกี่ยวกับหมวกนิรภัย ปจจัย
ทัง้หมดสามารถพยากรณพฤตกิรรมการสวมหมวกนริภยั
ในการขับขี่รถจักรยานยนตของนักเรียนระดับมัธยม
ศึกษาตอนปลาย เขตเทศบาลเมืองสุราษฎรธานีได
รอยละ 58.4

สัมประสิทธ์ิการ
ถดถอย ตัวพยากรณ R R2 a 

B β 
t Sig. t 

เจตคติ  .755 .571 .935 .649 .755 20.625 .000 
เจตคติ  
ประเภทสถานศึกษา  

.760 
 

.577 .824 .635 
.106 

.739 

.082 
19.873 
2.218 

.000 

.028 
เจตคติ  
ประเภทสถานศึกษา 
ความรู  

.764 .584 .537 .600 
.118 
.023 

.699 

.091 

.090 

17.042 
2.459 
2.241 

.000 

.014 
0.26 

 

ตาราง  4  ผลการวเิคราะหถดถอยพหคุณูแบบขัน้ตอนปจจยัทีส่งผลตอพฤตกิรรมการสวมหมวกนริภยั ในการ
                   ขบัขรถจกัรยานยนตของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย  ในเขตเทศบาลเมอืงสรุาษฎรธานี



ว.สงขลานครนิทร ฉบบัสงัคมศาสตรและมนษุยศาสตร
ปที ่14 ฉบบัที ่2 เม.ย. - ม.ิย. 2551

ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัย...
ปราณ ีทองคำ และคณะ283

283

4. การเปรยีบเทยีบความรแูละเจตคตติอ การ
สวมหมวกนิรภัยของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลายที่ขับขี่รถจักรยานยนตในเขตเทศบาล
เมอืง สรุาษฎรธานทีีม่เีพศ อาย ุและความเรว็ในการ
ขบัขี ่แตกตางกนั

4.1 เพศ พบวา นักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลายที่ขับขี่รถจักรยานยนต ในเขตเทศบาลเมือง
สรุาษฎรธานทีีม่เีพศตางกนั มคีวามรเูกีย่วกบัหมวกนริภยั
และเจตคติตอการสวมหมวกนิรภัยแตกตางกันอยางมี
นยัสำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 กลาวคอื นกัเรยีนระดบั
มัธยมศึกษาตอนปลายที่ขับขี่รถจักรยานยนตเพศหญิง
มีความรูและเจตคติที่ดีตอการสวมหมวกนิรภัยสูงกวา
เพศชาย ดงัตาราง 5

4.2 อายุ พบวา  นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา ตอน
ปลายที่ขับขี่รถจักรยานยนต ในเขตเทศบาลเมือง

สุราษฎรธานีที่มีอายุตางกัน มีเจตคติตอการสวมหมวก
นิรภัยแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01
กลาวคือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายอายุ
19-22 ป มีเจตคติที่ดีตอการสวมหมวกนิรภัยสูงกวา
นกัเรยีน อาย ุ15-18 ป สวนดานความรเูกีย่วกบัหมวกนริภยั
นกัเรยีนทีม่อีายตุางกนัมคีวามรไูมแตกตางกนั ดงัตาราง 6

4.3 ความเร็วในการขับข ี ่ พบวา นักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตเทศบาลเมือง
สุราษฎรธานีที่ใชความเร็วในการขับขี่รถจักรยานยนต
ตางกัน มีเจตคติตอการสวมหมวกนิรภัยแตกตางกัน
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01กลาวคือ จาก
การทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคู พบวา
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่ใชความเร็วใน
การขับขี่รถจักรยานยนต 40-60 กิโลเมตรตอชั่วโมง
มีเจตคติที่ดีตอการสวมหมวกนิรภัยสูงกวานักเรียนที่ใช

 ** p  <  .01

ตาราง   6  ผลการเปรยีบเทยีบคาเฉลีย่ความรแูละเจตคตติอการสวมหมวกนริภยัของนกัเรยีน ระดบัมธัยมศกึษา
ตอนปลายทีข่บัขีร่ถจกัรยานยนตในเขตเทศบาลเมอืงสรุาษฎรธานทีีม่อีาย ุตางกนั

** p  <  .01

ตาราง   5  ผลการเปรยีบเทยีบคาเฉลีย่เจตคตติอการสวมหมวกนริภยัของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา ตอนปลาย
ทีข่บัขีร่ถจกัรยานยนต ในเขตเทศบาลเมอืงสรุาษฎรธานทีีม่เีพศตางกนั

เพศ 
ชาย (119 คน) หญิง (203 คน) ตัวแปร 

X  S.D. X  S.D. 

 
t 

ความรูเก่ียวกับหมวกนิรภัย 15.44 2.49 16.22 2.39 2.77** 
เจตคติตอการสวมหมวกนิรภัย 2.86 0.74 3.11 0.73 2.95** 

 

อายุ 
15-18 ป (240 คน) 19-22 ป (82 คน) ตัวแปร 

X  S.D. X  S.D. 

 
t 

ความรูเก่ียวกับหมวกนิรภัย 15.87 2.55 16.10 2.19 0.72 
เจตคติตอการสวมหมวกนิรภัย 2.95 0.73 3.21 0.75 2.69** 
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ความเรว็ในการขบัขีร่ถจกัรยานยนต 61-90 กโิลเมตรตอ
ชัว่โมง อยางมนียัสำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 สวนดาน
ความรูเกี่ยวกับหมวกนิรภัย นักเรียนที่ใช ความเร็ว
ในการขับขี่ตางกันมีความรูเกี่ยวกับหมวกนิรภัยไม
แตกตางกนั ดงัตาราง 7

ผลการวจิยัสรปุไดวา ปจจยัทีส่งผลตอพฤตกิรรม
การสวมหมวกนิรภัยในการขับขี่รถจักรยานยนตของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย เขตเทศบาลเมือง
สรุาษฎรธานอียางมนียัสำคญัทางสถติ ิจากมากไปหานอย
ตามลำดบั ไดแก เจตคตติอการสวมหมวกนริภยั ประเภท

สถานศึกษา และความรูเกี่ยวกับหมวกนิรภัย ทั้งนี้
นกัเรยีนทีม่เีพศ อาย ุและใชความเรว็ในการขบัขีต่างกนั
มีเจตคติที่ดีตอการสวมหมวกนิรภัยแตกตางกัน อยาง
มีนัยสำคัญทางสถิติ สวนนักเรียนที่มีเพศตางกันมี
ความรเูกีย่วกบัหมวกนริภยัแตกตางกนัอยางมนียัสำคญั
ทางสถิติ แตนกัเรยีนทีม่อีาย ุและความเรว็ในการขบัขี่
ตางกนั มคีวามร ูเกีย่วกบัหมวกนริภยัไมแตกตางกนั

อภปิรายผล
ผลการวิจัยมีขอคนพบ และประเด็นที่นาสนใจ

ควรนำมาอภปิราย ดงัตอไปนี้
1. วิธีการขับขี่รถจักยานยนตของนักเรียน

ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายทีข่บัขีร่ถจกัรยานยนต
ในเขตเทศบาลเมืองสุราษฎรธานี พบวา นักเรียน
รอยละ 87 ขบัขีร่ถจกัรยานยนตภายในชมุชน รอยละ 46
มีประสบการณในการขับขี่รถจักรยานยนต 1- 5 ป
รอยละ 35 ไมมใีบอนญุาตขบัขีร่ถจกัรยานยนต นกัเรยีน
สวนใหญรอยละ 67 ใชความเรว็ในการขบัขีร่ถจกัรยานยนต
40-60 ก.ม./ช.ม. สอดคลองกับผลการศึกษาของ
กชกร ฉายากลุ (2539) และวรวทิย จนัทรชมุ (2544) ทีพ่บวา

นักเรียนที่ขับขี่รถจักยานยนตสวนใหญมีประสบการณ
ในการขับขี่ รถจักรยานยนตนอยกวา 5 ป  ขับขี่
รถจกัรยานยนต ดวยความเรว็ 40-60 กโิลเมตร/ชัว่โมง
(เฉลีย่ 53.6 กโิลเมตร/ชัว่โมง) และไมมใีบอนญุาตขบัขี่
รถจกัรยานยนตรอยละ 59 และ 65 ตามลำดบั จะเหน็ไดวา
จากผลการศึกษาครั้งนี้ยังมีนักเรียนรอยละ 35 ที่ไมมี
ใบอนญุาตขบัขีร่ถจกัรยานยนต ถงึแมวาเปน จำนวนทีล่ด
ลงกวาเดมิ ทัง้นี ้อาจเปนเพราะวาเจาหนา ทีต่ำรวจไมได
เขมงวดกวดขันในการตรวจและจับกุม การขับขี่
รถจักรยานยนตโดยไมมีใบอนุญาต รวมทั้งโรงเรียน
สวนใหญกไ็มไดควบคมุในเรือ่งนี้

2. ปจจยัทีส่งผลตอพฤตกิรรมการสวมหมวก
นริภยัในการขบัขีร่ถจกัรยานยนตของนกัเรยีนระดบั
มธัยมศกึษาตอนปลายในเขตเทศบาลเมอืง จงัหวดั
สรุาษฎรธานี

เจตคตเิกีย่วกบัการสวมหมวกนริภยั เปนปจจยั
ที่สงผลตอพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัยในการขับขี่
รถจกัรยานยนตของนกัเรยีนมากทีส่ดุ สามารถพยากรณ
พฤตกิรรมการสวมหมวกนริภยัในการขบัขีร่ถจกัรยานยนต
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย เขตเทศบาล

ตาราง   7   ผลการเปรยีบเทยีบคาเฉลีย่ความรแูละเจตคตติอการสวมหมวกนริภยัของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา
                    ตอนปลายทีข่บัขีร่ถจกัรยานยนตในเขตเทศบาลเมอืงสรุาษฎรธานทีีใ่ชความเรว็ใน การขบัขีต่างกนั

** p  <  .01  * p < .05

ตํ่ากวา 40 ก.ม/ช.ม
(1) 

40-60 ก.ม/ช.ม 
(2) 

61-90 ก.ม/ช.ม 
(3) 

 
ตัวแปร 

X  S.D. X  S.D. X  S.D. 

 
F 

คูทีแ่ตกตาง
กัน 

ความรูเก่ียวกบัหมวกนริภยั 15.38 2.48 16.07 2.49 15.71 2.34 1.29 - 
เจตคตติอการสวมหมวกนิรภยั 2.99 .73 3.10 .74 2.79 .72  5.06** (2)> (3)* 
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เมอืงสรุาษฎรธาน ีไดรอยละ 57 (p<.001) นัน่คอื นกัเรยีน
ที่มีเจตคติที่ดีตอการสวมหมวกนิรภัยสูงจะมีพฤติกรรม
การสวมหมวกนิรภัยในการขับขี่รถจักรยานยนตดีกวา
นกัเรยีนทีม่เีจตคตติ่ำกวา จากการสมัภาษณนกัเรยีนที่
สวมหมวกนริภยัทีถ่กูตอง นกัเรยีนใหเหตผุลในการสวม
หมวกนริภยัทกุครัง้วา อบุตัเิหตสุามารถเกดิขึน้ไดทกุเมือ่
ดังนั้นจึงไมควรประมาท การสวมหมวกนิรภัยสามารถ
ปองกันการบาดเจ็บที่ศรีษะได ตรงกันขามกับกลุมที่มี
พฤตกิรรมในการสวมหมวกนริภยัทีไ่มถกูตองเหมาะสม
จะใหเหตุผลวาการสวมหมวกนิรภัยทำใหไมสะดวก
ไมคลองตวั รอน และยงุยาก สอดคลองกบั การศกึษา
ของ Otis และคณะ (1992) วจิติร บณุยะโหตระ และคณะ
(2529) วบิลูย สพุทุธธิาดา และถนอมขวญั ดำปาน (2537)
พนูศร ีชนะเกดิ (2537) กชกร  ฉายากลุ (2539) วสนัต
บุญหนุน (2546) และวราลักษณ กองประดิษฐ (2547)
ทีพ่บวา เจตคตสิมัพนัธกบัพฤตกิรรมการสวมหมวกนริภยั
นักเรียนกลุมที่สวมหมวกนิรภัยมีเจตคติตอการสวม
หมวกนริภยัในทางบวกสงูกวากลมุทีไ่มสวมหมวกนริภยั
และผูที่มีเจตคติตอการสวมหมวกนิรภัยในทางบวก
จะมีพฤติกรรมในการสวมหมวกนิรภัยทุกครั้งที่ขับขี่
รถจักรยานยนตมากกวากลุมที่มีเจตคติในทางลบ ซึ่ง
สอดคลองกบัแนวคดิที ่วาเจตคตเิปนสภาวะความพรอม
ดานจิตใจอันเกิดขึ้นจากการเรียนรูและประสบการณ
สภาวะความพรอมนี้ จะเปนแรงกำหนดใหบุคคลแสดง
พฤติกรรมหรือแนวโนมที่จะตอบสนองสิ่งเรานั้นใน
ทศิทางใดทศิทางหนึง่  (Allport, 1967)

นอกจากนี้ ผลการวิจัยยังพบวานักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายที่ขับขี่รถจักรยานยนตในเขต
เทศบาลเมืองสุราษฎรธานีที่มีเพศ อายุ และความเร็ว
ในการขับขี่ตางกัน มีเจตคติตอการสวมหมวกนิรภัย
แตกตางกัน (p<.01) กลาวคือ นักเรียนหญิงมีเจตคติ
ทีด่ตีอการสวมหมวกนริภยัสงูกวานกัเรยีนชาย นกัเรยีน
ที่มีอายุ 19-22 ป มีเจตคติที่ดีตอการสวมหมวกนิรภัย
สงูกวานกัเรยีนอาย ุ15-18 ป  และนกัเรยีนทีใ่ชความเรว็
ในการขับขี่รถจักรยานยนต 41-60 กิโลเมตรตอชั่วโมง

มีเจตคติที่ดีตอการสวมหมวกนิรภัยสูงกวานักเรียนที่ใช
ความเร็วในการขับขี่รถจักรยานยนต 61-90 กิโลเมตร
ตอชั่วโมง ทั้งนี้ นักเรียนกลุมที่ใชความเร็วในการขับขี่
61-90 กิโลเมตรตอชั่วโมง คิดเปนรอยละ 23 ของ
กลุมตัวอยางทั้งหมด เปนนักเรียนเพศชายรอยละ 65
มอีาย ุ15-18 ป รอยละ 81 เปนนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา
ตอนปลาย รอยละ 72 นกัเรยีนกลมุนีจ้งึเปนกลมุทีเ่สีย่ง
ตอการบาดเจบ็จากอบุตัเิหตใุนการขบัขีร่ถจกัรยานยนต
มากทีส่ดุสอดคลองกบัผลการวจิยัของ วนดิา พนัธสะอาด
(2538) ทีพ่บวานกัเรยีนหญงิระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย
โรงเรยีนสังกัดกรมสามัญศึกษา เขตกรุงเทพมหานคร
มเีจตคตแิละการปฏบิตัเิกีย่วกบัความปลอดภยัดานจราจร
ทางบกดกีวานกัเรยีนชาย เชนเดยีวกบัไพรชั พนัธอดุม
(2535) ศึกษาพบวา อบุตัภิยัจากรถจกัรยานยนตเกดิใน
เพศชายมากกวาเพศหญงิในอตัราสวน 2.1 : 1

ประเภทสถานศึกษา เปนปจจัยที่สงผลตอ
พฤตกิรรมการสวมหมวกนริภยัในการขบัขีร่ถจกัรยานยนต
ของนักเรียนเปนลำดับที่สอง (p<.05) นั่นคือ พบวา
นักเรียนจากวิทยาลัยอาชีวศึกษามีพฤติกรรมการสวม
หมวกนิรภัยในการขับขี่รถจักรยานยนตดีกวานักเรียน
จากโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญ ทั้งนี้
อาจเนือ่งมาจากหนวยงานทีเ่กีย่วของกบัการปองกนั และ
ควบคมุอบุตัเิหตทุางถนนทัง้ภาครฐัและเอกชน ไดรวมกบั
โรงเรยีนจดัทำโครงการ “เริม่ทีค่ร ูมงุสศูษิย” จดัการอบรม
ใหความรแูกคร ูอาจารยทกุโรงเรยีน เกีย่วกบัการปองกนั
การเกิดอุบัติเหตุจราจรบนทองถนน เพื่อใหผูเขารับ
การอบรมไดนำไปดำเนินการตอในโรงเรียนของตัวเอง
สำหรบันกัเรยีนระดบัอาชวีศกึษา สวนใหญเปนเพศชาย
อยใูนชวงวยัรนุ เปนวยัทีช่อบทำตามกลมุเพือ่น ชอบลอง
ประสบการณใหม ๆ  ชอบกจิกรรมทีท่าทาย  สวนใหญใช
รถจกัรยานยนต และเหน็วารถจกัรยานยนตเปนมากกวา
พาหนะในการเดนิทาง ถอืวาเปนสวนประกอบของชวีติ
ทางสงัคม เปนเพือ่นคกูายทีส่รางความอสิระ เดนิทางไปไหน
มาไหนไดอยางที่ใจตองการ การขับขี่รถจักรยานยนต
สำหรับวัยรุนนั้น ทำใหมีจุดเดนดึงดูดใจเพื่อน และ
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เพศตรงขาม มักไมนิยมใชหมวกนิรภัย เพราะเห็นวา
การขบัรถเปนกลมุ หากใสหมวกนริภยัทำใหคยุกบัเพือ่น
หรอืโทรศพัทในขณะขบัรถไมได (ลอืชยั ศรเีงนิยวง, 2546)
ดังนั้นนักเรียนระดับอาชีวศึกษาจึงเปนกลุมเปาหมาย
สำคญัทีห่นวยงานตาง ๆ  ไดจดัทำโครงการ อบรม รณรงค
และประชาสมัพนัธ เสรมิสรางความร ูความเขาใจ เพือ่ให
มพีฤตกิรรมปองกนัอบุตัเิหต ุรวมทัง้การใชหมวกนริภยัที่
ถกูตองอยางตอเนือ่ง ประกอบกบัวทิยาลยัและโรงเรยีนได
เหน็ความสำคญั ตลอดจนใหความรวมมอืในการกำหนด
กฎระเบียบของโรงเรียนเกี่ยวกับการสวมหมวกนิรภัย
ของนกัเรยีนทีข่บัขีร่ถจกัรยานยนต จงึทำใหนกัเรยีนระดบั
วทิยาลยัอาชวีศกึษามพีฤตกิรรมการสวมหมวกนริภยัใน
การขบัขีร่ถจกัรยานยนตดกีวานกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา
ตอนปลายสายสามัญ สอดคลองกับผลการศึกษาของ
กชกร ฉายากลุ (2539) ทีพ่บวา กฎขอบงัคบัของ โรงเรยีน
ในเรื่องการสวมหมวกนิรภัยมีผลทำใหอัตราการสวม
หมวกนิรภัยของนักเรียนในโรงเรียนสูงกวานักเรียนใน
โรงเรยีนทีไ่มมกีฎขอบงัคบัถงึ 5 เทา

ความรเูกีย่วกบัหมวกนริภยั เปนปจจยัทีส่งผลตอ
พฤตกิรรมการสวมหมวกนริภยัในการขบัขีร่ถจกัรยานยนต
ของนกัเรยีนเปนลำดบัทีส่าม (p<.05) นัน่คอืนกัเรยีนทีม่ี
ความรเูกีย่วกบัหมวกนริภยัสงูจะม ีพฤติกรรมการสวม
หมวกนิรภัยในการขับขี่รถจักรยานยนตดีกวานักเรียน
ที่มีความรูดังกลาวต่ำกวา สอดคลองกับการศึกษาของ
Pendergrast และคณะ(1992) Winn และคณะ (1992) และ
ชศูร ีประกอบกลุ (2531) ทีพ่บวา หลงัจากจดัโปรแกรม
เขาคายอบรมความรูเกี่ยวกับ การขับขี่จักรยาน /รถ
จกัรยานยนตทีป่ลอดภยั และการใชหมวกนริภยั พบวา
คะแนนความรหูลงัการอบรมสงูกวากอนการอบรมอยางมี
นัยสำคัญทางสถิติ และอัตราการสวมหมวกนิรภัยหลัง
เสรจ็สิน้โครงการเพิม่ขึน้ และแตกตางจากกลมุควบคมุที่
ไมมกีารใหความรอูยางมนียัสำคญั แสดงใหเหน็วาโครงการ
ใหความรดูงักลาว สามารถเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมการใช
หมวกนิรภัยของนักเรียนได เชนเดียวกับผลการศึกษา
ของ พนูศร ี ชนะเกดิ (2537) สมุาดา ฬาพานชิ (2540)

เฉลมิขวญั ศรสีวุรรณ (2541) วรวทิย จนัทรชมุ (2544)
ที่พบวา นักเรียนกลุมที่ไดรับความรูเกี่ยวกับการใช
หมวกนริภยั จะมอีตัราการใชหมวกนริภยัสงูกวาเดมิ และ
ผูขับขี่รถจักรยานยนตที่มีความรูเรื่องอุบัติเหตุและ
ความรูเกี่ยวกับการปองกันอุบัติเหตุในระดับดีจะมี
พฤตกิรรมการปองกนัอบุตัเิหตดุกีวาผทูีม่คีวามรดูงักลาว
ระดบัปานกลาง ทัง้นี ้เนือ่งจากพฤตกิรรมเปนการแสดงออก
ของบคุคล มทีัง้พฤตกิรรมดานบวกและดานลบ ขึน้อยกูบั
ปจจัยหลายประการที่มากระทบ กระตุนมีอิทธิพลตอ
รางกายและจิตใจ การแสดงออกจะขึ้นอยูกับวุฒิภาวะ
การเรยีนร ูเจตคต ิความเชือ่ สตปิญญา และสิง่แวดลอม
(ประภาเพญ็ สวุรรณ, 2534)

เมื่อพิจารณาระดับความรูเกี่ยวกับหมวกนิรภัย
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่ขับขี่
รถจกัรยานยนตในเขตเทศบาลเมอืงสรุาษฎรธาน ีพบวา
สวนใหญมีความรูเกี่ยวกับหมวกนิรภัยอยูในระดับสูง
(คะแนนสงูกวารอยละ75) รอยละ 62 รองลงมามคีวามรู
ในระดับปานกลาง (คะแนนรอยละ 50-75) รอยละ 35
ความรใูนระดบัต่ำ (คะแนนต่ำกวารอยละ 50) รอยละ 3 โดย
นกัเรยีนหญงิมคีวามรดูกีวานกัเรยีนชายอยางมนียัสำคญั
ทางสถติ ิเมือ่พจิารณาผลการตอบคำถามรายขอ พบวา
มีประเด็นที่นักเรียนยังมีความรูความเขาใจที่ไมถูกตอง
กลาวคอื 1) หมวกนริภยัทีท่ำจากพลาสตกิธรรมดาและ
บขุางในดวยโฟมสามารถลดแรงกระแทก จากอบุตัเิหตไุด
2) หมวกนริภยัทีเ่คยไดรบัการกระแทก จากอบุตัเิหตแุลว
สามารถนำกลบัมาใชงานไดอกี และ 3) หมวกนริภยัทีใ่ช
งานมากกวา 5 ปแลว สามารถใชงานไดอกี ซึง่ความเขาใจ
ที่ไมถูกตองนี้ สงผลทำใหนักเรียนมีพฤติกรรมการสวม
หมวกนริภยัทีไ่มถกูตองดวย

ขอเสนอแนะ
1. เจตคตทิีด่ตีอการสวมหมวกนริภยั เปนปจจยั

สำคัญที่สุดที่มีผลตอพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัย
สถานศึกษาควรจัดกิจกรรมที่เสริมสรางเจตคติที่ดีตอ
การสวมหมวกนริภยัอยางตอเนือ่งและหลากหลายรปูแบบ



ว.สงขลานครนิทร ฉบบัสงัคมศาสตรและมนษุยศาสตร
ปที ่14 ฉบบัที ่2 เม.ย. - ม.ิย. 2551

ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัย...
ปราณ ีทองคำ และคณะ287

287

ใหแกนกัเรยีนกลมุทีเ่สีย่งตอการเกดิอบุตัเิหตจุากการขบัข่ี
รถจกัรยานยนตมากทีส่ดุ คอื นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา
ตอนปลายสายสามญั เพศชาย อายรุะหวาง 15-18 ป ใช
ความเร็วในการขับขี่ 61-90 กิโลเมตรตอชั่วโมง โดย
ดำเนนิการอยางตอเนือ่งและหลากหลายรปูแบบ

2. สถานศึกษาที่มีนักเรียนขับขี่รถจักรยานยนต
ควรกำหนดกฎระเบยีบใหนกัเรยีนทีข่บัขีร่ถจกัรยานยนต
ไป-กลบัโรงเรยีนตองมใีบอนญุาตขบัขี ่การใหความร ูใน
การใชหมวกนิรภัยอยางถูกตอง และใชความเร็วใน
การขบัขี ่ตามทีก่ฎหมายกำหนด รวมทัง้ขอความรวมมอื
จากผปูกครองในการดแูลบตุรหลานใหปฏบิตัติามกฎจราจร
อยางเครงครดั

3. จังหวัดควรกำหนดเรื่องการวางแผน ปองกัน
ควบคมุ และลดอบุตัเิหตดุวยการรณรงคสรางความร ูและ
เจตคติที่ดีตอการสวมหมวกนิรภัย ใหแกนักเรียนเปน
นโยบายของจังหวัด ในการระดมการมีสวนรวมของ
ทกุหนวยงานทัง้ภาครฐั ภาคเอกชนทีเ่กีย่วของสถานศกึษา
รวมทัง้ผปูกครอง และสือ่มวลชนทกุแขนงในการรวมมอื
รวมใจในการวางแผนปองกนั ควบคมุ และลดอบุตัเิหตุ
ดวยการรณรงคสรางความรูและเจตคติที่ดีตอการสวม
หมวกนริภยัใหแกนกัเรยีน

4. ควรมกีารศกึษาปจจยัอืน่เพิม่เตมิ เชน ปจจยั
ดานสภาพแวดลอม ปจจัยแรงจูงใจ หรือแรงกระตุนที่
กอใหเกดิพฤตกิรรมทีม่รีะเบยีบวนิยั และการปฏบิตัติาม
กฎหมายอยางเครงครดัในการใชรถใชถนนอยางปลอดภยั
ทัง้ตอตนเองและเพือ่นรวมเสนทาง
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