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บทนําบทนํา  
 

ผูเขียนรูจักสไปรูไลนาอยางผิวเผินเมื่อ 10 ปกอน คิดเหมือนหลาย ๆ คนวาสไปรูไลนาคือผักธรรมดา
ชนิดหน่ึงท่ีอยูในนํ้า  แตเม่ือไดรวบรวมความรูจากหนังสือตาง ๆ และจากประสบการณของผูที่กินสไปรูไล-
นามาวิเคราะหกลับพบวาสไปรูไลนาไมใชผักธรรมดา แตเปนอาหารท่ีมหัศจรรยของคนและสัตวรวมท้ัง
สัตวนํ้า 

สไปรูไลนาเปนพืชขนาดจิ๋วมีโครงสรางชีวิตงาย ๆ แคเซลลมาเรียงตอกันเปนเสนสายเล็ก ๆ มองแทบ
ไมเห็น  อยูในน้ําก็แคเห็นน้ําเปนสีเขียว  ทําแหงก็เห็นเปนแผนหรือเปนผงสีเขียว ผนังเซลลชั้นนอกไมมี
เซลลูโลสเหมือนพืชทั่วไปแตจะเปนสารพวกโพลีแซคคาไรด  สไปรูไลนาจึงมีลักษณะของอาหารที่ดีคือ กิน
งาย ยอยงาย ดูดซมึเร็ว และกากนอย 

สไปรูไลนาเปนอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการสูง   มีสารอาหารที่เปนประโยชนตอรางกายหลาก
หลาย  สไปรูไลนาเปนพืชแตมีโปรตีนสูงและมีโปรตีนคลายปลา  มีไขมันไมถึง 10%  แตมีกรดไขมันที่
สําคัญคือ แกมมาไลโนลินิกสูง  สไปรูไลนาเปนพืชแตสะสมอาหารเปนไกลโคเจนเหมือนสัตวขณะที่มีนํ้า
ตาลแรมโนสเหมือนพืชบางชนิด  เมื่อรางกายไดรับเขาไปจึงนําพลังงานไปใชไดเร็ว  สไปรูไลนามีไวตามิน
หลายชนิดทั้งกลุมที่ละลายในน้ําและกลุมที่ละลายในน้ํามัน มีไวตามินเอ ไวตามินบีรวม ไวตามินซี  ไวตามิน
อี  และอื่น ๆ  โดยมไีวตามินบี 12 สูงกวาในเนื้อวัว และมีโปรไวตามินเอสูงกวาแครอทเปนสิบเทา  สไปรูไล
นามีเกลือแรหลายชนิด มีเหล็กสูง มีโปตัสเซียม มีฟอสฟอรัส และมีแคลเซียมดวย  ในสมัยโบราณเมื่อเกิด
การเจ็บปวยที่ไมไดเกิดจากเชื้อโรคทางอายุรเวทของอินเดียหรือแพทยแผนจีนจะเร่ิมรักษาโรคดวยอาหาร
เสมอ จึงไมแปลกอะไรที่สไปรูไลนาซึ่งมีสารอาหารที่หลากหลายมากจะชวยปองกันและรักษาโรคที่ไมได
เกิดจากเช้ือโรคไดหลายชนิด 

นอกจากสารอาหารที่หลากหลาย สไปรูไลนายังมีสารที่เปนประโยชนตอรางกายอีกมาก มีคลอโรฟลล
ที่ใชไดเร็วกวาในพืชผักทั่วไปเพราะสไปรูไลนามีโครงสรางชีวิตงายๆ  คลอโรฟลลชวยในเรื่องรักษาแผล
และดับกลิ่น มีเมลาโทนินชวยการนอนหลับ  มีเซโรโทนินชวยบาํรุงสมอง มีไฟโคไซยานินชวยตานพิษ
โลหะหนัก มีคารโรทีนอยดชวยเรงสีในปลาสวยงาม  ในเน้ือสัตว ในเปลือกกุง และในไขแดงของสัตวปก ที่
สําคัญคือมีสารตานจุลชีพท่ีเปนเช้ือโรคท้ังไวรัส แบคทีเรีย และรา สไปรูไลนาจึงชวยดูแลสุขภาพของคน
และสัตวไดดีมากหากไดกินอยางสม่ําเสมอ 

เมื่อนักวิจัยตีแผคุณประโยชนของสไปรูไลนาออกไปนักธุรกิจเขามาจับทําธุรกิจ สไปรูไลนาจึงกลาย
เปนอาหารเสริมราคาแพงที่คนกลุมหน่ึงเทาน้ันที่ซื้อกินไดอยางตอเน่ือง  ในความเปนจริงสไปรูไลนาเพาะ
เลี้ยงไดไมยาก และประเทศไทยมีสภาพแวดลอมที่เหมาะสมมากในการเพาะเลี้ยงสไปรูไลนา  บริษัทญ่ีปุน 
คือ บริษัทเกรทเตอร แจแปน อิงค เค็มมิคอล จํากัด เลือกประเทศไทยเปนแหลงหน่ึงในการผลิตสไปรูไลนา
ในชื่อบริษัทสยามแอลจี ซึ่งเปนบริษัทแรก ๆ ของโลกที่ผลิตสไปรูไลนาขาย ต้ังแตป พ.ศ. 2519 และดําเนิน
กิจการมาจนถึงทุกวันน้ี ผูเขียนอยากใหคนไทยทั้งประเทศมีโอกาสไดกินสไปรูไลนาหรือใชสไปรูไลนากับ
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สัตวรวมทั้งสัตวน้ํา จึงประยุกตใชวิธีงาย ๆ ในการเพาะเลี้ยงสไปรูไลนาและแนะนําใหกินสด  หลังจาก
ทดสอบแลววาการกินสดไมมีโทษแตจะไดประโยชนสูงขึ้น  ผูเขียนสงเสริมการเพาะเลี้ยงสไปรูไลนาในนาม
สถาบันวิจัยการเพาะเลี้ยงสัตวนํ้าชายฝง กรมประมง มาแลวประมาณ 3 ป จึงรวบรวมความรูมาเขียนหนังสือ
เลมนี้โดยหวังวาผูอานจะไดความรูที่นําไปปฏิบัติไดจริงในการเพาะเลีย้งสไปรูไลนาแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
 

ธิดา  เพชรมณี 
2  เมษายน 2546 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



การเพาะเล้ียงสไปรูไลนาแบบเศรษฐกิจพอเพียง, 18-19 เมษายน  2546  สถาบันวิจัยการเพาะเล้ียงสตัวนํ้าชายฝง 

 3 

สไปรูไลนาคืออะไรสไปรูไลนาคืออะไร  
 

สไปรูไลนา (Spirulina spp.) สไปรูลินา หรือ
สาหรายเกลียวทอง คือ สาหรายสีเขียวแกมน้ําเงิน 
(blue-green algae)  ท่ีมีขนาดเล็กจนมองดวยตา
เปลาแทบไมเห็นและเปนแพลงกตอน สไปรูไล-
นาเปนพืชที่กอกําเนิดมานานมีการพบฟอสซิล
ของมันซึ่งสันนิษฐานวานาจะมีอายุประมาณ 3.5 
พันลานป สไปรูไลนาเปนพืชชั้นต่ํา อยูใน  
Division Cyanophyta, Class Cyanophyceae, 
Order Oscillatoriales, Family Oscillatoriaceae  
เมื่อมันลองลอยอยูในน้ําที่เราเพาะเลี้ยง เราจะเห็น
นํ้าเปนสีเขียวเขม สไปรูไลนาอยูในครอบครัว
เดียวกับสาหรายขนแมว (Oscillatoria spp.) เซลล
ยังไมมีนิวเคลียสหรือนิวเคลียสยังไมมีเยื่อหุม  
สไปรูไลนาประกอบดวยเซลลรูปทรงกระบอก
หลายเซลลมาเรียงตอกันเปนเสนสาย และบิดเปน
เกลียว การบิดเปนเกลียวเปนลักษณะเฉพาะที่ทํา
ใหสไปรูไลนาแตกตางจากสาหรายขนแมว แต
การบิดเปนเกลียวจะกลายเปนเสนตรงไดภายใต
สภาวะบางอยาง  ทําใหสไปรูไลนาและสาหราย
ขนแมวคลายกันมาก  ถาตองการเห็นความแตก
ตางตองสองดูดวยกลองจุลทรรศนกําลังขยายสูง
ต้ังแต 400 เทาขึ้นไป หรือวิเคราะหปริมาณแกมมา
ไลโนลินิกในเซลลสไปรูไลนา ซึ่งจะเห็นสีเขียวสี
เดียวและในสไปรูไลนาจะมีแกมมาไลโนลินิก 

สไปรูไลนาเปนพืชเขตรอน  พบไดทั้งใน
ทวีปอเมริกา  อัฟ ริกา และเอเซีย  มีหลายชนิด 
หลายสายพันธุ มีทั้งในนํ้าจืด น้ํากรอย และนํ้าเค็ม 
แตสวนใหญพบในนํ้าจืด เจริญเติบโตดีในนํ้าที่มี
ความเปนดางสูง ซึ่งสิ่งมีชีวิตอ่ืนเจริญเติบโตได
คอนขางยาก  สําหรับประเทศไทยพบมากในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ  สไปรูไลนามีฟองอากาศอยู
ภายในเซลล (pseudovacuole) ทําใหมันลอยตัวได
เมื่ออยูในน้ํานิ่ง สไปรูไลนาสืบพันธุโดยการหัก
เปนทอนแลวยาวตอไป 

 
เราจะพบสไปรูไลนาไดงายในนํ้าที่คอน

ขางเสีย หรือในบอบําบัดน้ําเสีย เชน บอบําบัดนํ้า
เสียของนิคมอุตสาหกรรมลําพูน  บอบําบัดน้ําเสีย
ของเทศบาลเมืองสกลนคร  บอบําบัดน้ําเสียเนื่อง
ดวยพระราชดําริที่แหลมผักเบ้ีย  จังหวัดเพชรบุรี  
คลองเกาเสงที่ จังหวัดสงขลา   หรือบอเลี้ยงกุง
กุลาดําในเขตน้ําจืด 

สไปรูไลนาเปนชื่อเรียกทับศัพทภาษา
อังกฤษ  ซึ่งเปนชื่อสกุลของมัน  คือ Spirulina มี
ความหมายวาเกลียว เพราะโดยปกติเซลลของส
ไปรูไลนาจะบิดเปนเกลียว  สวนชื่อ  สาหราย
เกลียวทองเปนชื่อที่คุณเจียมจิตต  บุญสม อดีตนัก
วิชาการของกรมประมง ซึ่งเปนคนแรกที่ศึกษา
วิจัยเกี่ยวกับสไปรูไลนาในประเทศไทยต้ังขึ้นโดย
ใหเหตุผลในการตั้งวามันมีลักษณะเปนเกลียวและ
มีคาดั่งทอง จึงต้ังชื่อวา สาหรายเกลียวทอง แตตอ
มาชื่อน้ีจะมีปญหาในทางการคาและโฆษณา ซึ่ง
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ทางบริษัทกรีนไดมอนด จํากัด ของคุณเจียมจิตต  
ไดจดลิขสิทธิ์ไวแลว ผูเขียนจึงเลือกที่จะเรียกมัน

วาสไปรูไลนา 
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“ There are several new peer reviewed scientific studies about Spirulina’s ability to inhibit viral 
replication, strengthen both the cellular and humoral arms of the immune system and cause
regression and inhibition of cancers.  While these studies are preliminary and more 
research is needded, the results so far are exciting (Henrikson, 1997)” 
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ะโยชนของสไปรูไลนาะโยชนของสไปรูไลนา  

สไปรูไลนาเปนสาหรายที่ชาวพื้นเมืองใน
ีปอเมริกาและอัฟริกาใชเปนอาหารประจําวัน
เปนเวลาหลายพันป มีรายงานที่หาอานไดวา ที่
ะเทศชาด (Chad)  ซึ่งอยูใจกลางทะเลทรายสะ
รา  ชาวพื้นเมืองเก็บสาหรายสไปรูไลนาจาก
เลสาบโจฮานน ซึ่งมีสไปรูไลนาขึ้นอยูอยาง
มสมบูรณ โดยชอนดวยตะกราที่สานดวยกก  
ไปตากแหง  บดเปนผง  ใชผสมกับแปงสาลีทํา
มปง  ทําซุป  หรือทําขนมหวาน  สไปรูไลนา
นอาหารโปรตีนอยางเดียวของผูคนในละแวก

  และยังเปนอาหารหลักประจําวันมาจนถึง
จุบัน  นักวิทยาศาสตรเร่ิมสนใจศึกษาคนควา
ยวกับสไปรูไลนาเม่ือ 40 ปกอนและพบวาสไป
ลนามีโปรตีนสูง  ประกอบดวยกรดอะมิโน 18 
ิด มีไขมันตํ่า  มีไวตามิน และเกลือแรหลาย
ิด  และมีสารรงควัตถุหลายชนิด  ในแงของ
หาร  สไปรูไลนากลายเปนอาหารมหัศจรรย  
นอาหารธรรมชาติที่มีโปรตีน  ไวตามิน  เกลือ
  และอ่ืน ๆ อยูในสภาพสมดุลยิ่ง  ยอยไดงาย 
นอาหารที่ปลอดภัย  ปราศจากสารพิษ  ไมเกิด

ผลขางเคียงแมจะกินในปริมาณมากหรือกินติดตอ
กันเปนเวลานาน  ศาสตราจารยฮิโรชิ นากามูระ 
แหงประเทศญ่ีปุน แนะนําใหใชสไปรูไลนารักษา
สุขภาพ โดยเฉพาะผูที่มีอาการหรือมีสภาวะตาง ๆ 
ดังตอไปน้ี 

1. เหน่ือยงาย  และกังวลเกี่ยวกับสุขภาพ 
2. เปนหวัดงาย 
3. กินผักสดหลากหลายชนิดไดไมเพียงพอ 
4. วิงเวียนศีรษะอยูเสมอ 
5. ชอบหรือไมชอบอาหารอยางใดอยาง

หน่ึงอยางรุนแรงจนกอใหเกิดอาการขาด
สารอาหาร 

6. รูสึกเจ็บถึงกระดูกแมเม่ือกดเน้ือเบา ๆ 
7. ไมกินอาหารเชา 
8. กําลงัอดอาหารเพือ่ลดความอวน 
9. หญิงมีครรภ 
10. คนเพิ่งฟนไข 
นอกจากจะเปนอาหารที่ดี  สไปรูไลนายัง

ชวยรักษาโรคไดหลายชนิด  การทดลองใชสไปรู-
ไลนารักษาโรคในระยะแรกศึกษาโดยแพทยชาว
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"Spirulina is a powerful tonic for the immune system.  In scientific studies of mice, 
hamsters, chickens, turkeys, cats and fish, it consistently improves immune system function.  Medical
scientists find it not only stimulates the immune system, it actually enhances the body’s ability to generate 
new blood cells.  Important parts of the immune system, Bone Marrow Stem Cells, Macrophages, T-cells 
and Natural Killer cells, exhibit enhanced activity.  Spleen and Thymus glands show enhanced function.
Scientists also observe Spirulina causing macrophages to increase in number, become
“activated” and, more effective at killing germs (Henrikson, 1997)” 

Spiruli
determ
clear t
and we

ญ่ีปุน  ในระยะตอมาจึงมีการศึกษาโดยนักวิจัยใน
หลายประเทศ  เชน  จีน  อเมริกา  อินเดีย  รัสเซีย  
ฝร่ังเศส  และเยอรมัน  เปนตน มีรายงานวาสาร
ซัลโฟลิปดและแคลเซียมสไปรูแลนหรือซัลเฟต
โพลีแซคคาไรดในสไปรูไลนาสามารถตานไวรัส
ได สวนเบตา-แคโรทีน ซึ่งมีมากในสไปรูไลนา
พบวาชวยปองกันการเกิดมะเร็งได  นอกจากจะใช
กับคน    

สไปรูไลนายังนําไปใชเลี้ยงสัตวได 
 

 
 

อยางมีประสิทธิภาพ  ไมวาจะเปน สุนัข  แพะ  วัว 
ควาย  ไก  นก  หมู  กุง  ปู  ปลา   หรือหอย 

นอกเหนือจากประโยชนทางอาหารและ
การรักษาโรค สไปรูไลนายังมีประโยชนดานอ่ืน
อีก เชน สกัดไฟโคไซยานินในสไปรูไลนา ซึ่งให
สีนํ้าเงิน หรือสีฟาไปใชเปนสีผสมอาหาร ยา หรือ
เคร่ืองสําอางไดและในการเพาะเลี้ยงสัตว นํ้ า 
สามารถใชสไปรูไลนาชวยควบคุมคุณภาพของน้ํา
รวมทั้งใชบําบัดน้ําเสีย 

 

“Scientists in the USA, Japan, China, Russia, India and other countries are studying
na this remarkable food to unlock its potential.  More research is needed to 
ine its usefulness against AIDS and other killer diseases.  However, it is already 

his safe and natural food provides concentrated nutritional support for optimum health
llness (Henrikson, 1997)” 
 5  
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 ดร.ทาดายา  ทาคิชิ  แหงมหาวิทยาลัยแพทยศาสตรและทันตแพทยศาสตรแหงชาติ โตเกียว พบวา
การใหคนไขเบาหวานอาการคอนขางหนัก กินสไปรูไลนาควบคูไปกับการคุมอาหารอยางเขมงวดไดผลดีใน
การรักษา ดังตารางขางลาง 
 
ระดับน้ําตาลในเลือดในผูปวยโรคเบาหวาน หลังจากรักษาดวยการกินสไปรูไลนา 10 กรัม (แหง) 
ควบคูกับการคุมอาหาร 
 

 
กอนการ 
รักษา 

รักษาแลว 
30 วัน 

รักษาแลว 
60 วัน 

คาปกติ 

คนไขรายท่ี 1     
ทองวาง 128 116 96 (ต่ํากวา 100) 
30      นาทีหลังอาหาร 158 162 154  
60      นาทีหลังอาหาร 206 168 168 ต่ํากวา 170 
90      นาทีหลังอาหาร 172 130 122  
120    นาทีหลังอาหาร 134 104 94 ต่ํากวา 120 
คนไขรายท่ี 2     
ทองวาง 176 122 102 (ต่ํากวา 100) 
30      นาทีหลังอาหาร 212 200 168  
60      นาทีหลังอาหาร 238 236 170 ต่ํากวา 170 
90      นาทีหลังอาหาร 196 174 136  
120    นาทีหลังอาหาร 136 120 98 ต่ํากวา 120 
คนไขรายท่ี 3     
ทองวาง 212 172 180 (ต่ํากวา 100) 
30      นาทีหลังอาหาร 266 194 206  
60      นาทีหลังอาหาร 354 226 198 ต่ํากวา 170 
90      นาทีหลังอาหาร 360 202 180  
120    นาทีหลังอาหาร 380 178 146 ต่ํากวา 120 
ที่มา :  เจียมจิตต, 2535 
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สวนประกอบทางเคมีของสไปรูไลนา (กรัม/100 กรัมนํ้าหนักแหง) 
 

 หองปฏิบัติการ 
สหประชาชาติ 

จีดี-1 
บ.กรีนไดมอนด 

ลินากรีน 
บ.สยามแอลจี 

ภาควิชาชีววิทยา 
ม.เชียงใหม 

โปรตีน 
คารโบไฮเดรต 
ไขมัน 
เถา 
เสนใยอาหาร 
พลังงาน (กิโลแคลอร่ี/กรัม) 

71.0 
- 
- 

9.0 
0.9 
- 

63.4 
23.0 
0.12 
6.40 
1.90 
3.66 

55.7 
- 

6-9 
- 

2-4 
- 

68.6 
13.0 
6.6 
6.1 
7.4 

5.31 
เคร่ืองหมาย  -   แสดงวาไมไดวิเคราะห 
ท่ีมา :  ยุวดี , 2544 

กรดอะมิโนในสไปรูไลนาจากหลายแหลงเลี้ยง (กรัม/100 กรัม นํ้าหนักแหง) 
 

กรดอะมิโน จีดี-1  
บ.กรีนไดมอนด 

สาหรายยอดทอง 
หจก. สงขลายอดทอง 

ภาควิชาชีววิทยา 
ม.เชียงใหม 

ไอโซลิวซิน 
ลิวซีน 
ไลซีน 
เมทไธโอนิน 
ฟนิลอะลานีน 
ทรีโอนิน 
ทริปโตแฟน 
วาลีน 
อะลานิน 
อารจินิน 
แอสปาติกแอซิด 
ซีสตีน 
กลูตามิคแอซิด 
ไกลซีน 
ฮิสติดีน 
โพลลีน 
ซีริน 
ไทโรซิน            

2.72 
4.82 
2.59 
1.06 
2.91 
2.78 
0.74 
2.99 
4.20 
3.79 
5.18 
0.54 
7.79 
2.66 
0.82 
2.16 
2.90 
2.35 

0.8 
2.06 
1.06 
0.5 

0.99 
1.26 
0.17 
0.13 
2.17 
1.53 
2.59 
0.04 
3.68 
1.15 
0.67 
1.03 
1.52 
0.62 

2.8 
4.81 
2.07 
1.16 
2.20 
3.20 
0.81 
2.81 
3.63 
4.17 
5.77 
0.08 
8.74 
2.36 
0.81 
1.82 
3.01 
2.16 
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เกลือแรในสไปรูไลนา (มิลลิกรัม/100 กรัมนํ้าหนักแหง) 
 

 จีดี-1 
บ.กรีนไดมอนด 

ภาควิชาชีววิทยา 
ม.เชียงใหม 

ยอดทอง 
หจก.ยอดทอง

สงขลา 
แคลเซียม 
ฟอสฟอรัส 
แมกนิเซียม 
แมงกานีส 
เหล็ก 
สังกะสี 

75.09 
436.70 
216.97 
1.94 

36.85 
1.37 

1,230.12 
700.06 
390.04 

2.74 
24.95 
3.87 

187.00 
54.50 

247.67 
69.00 
116.00 
11.00 

หมายเหตุ   องคประกอบทางเคมี  กรดอะมิโน และเกลือแรในสไปรูไลนาจะแตกตางกันใน แตละครั้ง   แตละตัวอยาง    
   แตละแหลง    เพราะองคประกอบตาง ๆ เหลานี้ผันแปร ตามชนิดสายพันธุ   ฤดูกาล  สภาพแวดลอม  ปุย   
  หรือสารท่ีใชเปนอาหาร  และระยะการเจริญเติบโตของสไปรูไลนา 

                        
วิตามินและสารรงควัตถุในสไปรูไลนา 
 

ไบโอติน (เอช)    เฉลี่ย  0.4   มก./กก. 
ไซยาโนโคบาลามิน (บี 12)   เฉลี่ย  2.0   มก./กก. 
ดี แคลเซี่ยม แพนโตธิเนต   เฉลี่ย  11.0 มก./กก. 
กรดโฟลิก    เฉลี่ย  0.5   มก./กก. 
อิโนซิทอล    เฉลี่ย           350.0   มก./กก. 
กรดนิโคตินิก (พีพ)ี    เฉลี่ย           118.0   มก./กก. 
ไพรีดอกซีน (บี 6)    เฉลี่ย  3.0   มก./กก. 
ไรโบฟลาวิน (บี 2)    เฉลี่ย              40.0  มก./กก. 
ไทอามีน (บี 1)    เฉลี่ย              55.0  มก./กก. 
โทโคฟรอล (อี)    เฉลี่ย            190.0  มก./กก. 
คาโรทีนอยด               4,000   มก./กก. 
คาโรทีน     เฉลี่ย           1,700  มก./กก. 
แซนโทฟลีส    เฉลี่ย           1,000   มก./กก. 
คริพโตแซนทิน    เฉลี่ย              556   มก./กก. 
อีคินีโนน     เฉลี่ย              439   มก./กก. 
ซีแซนทิน     เฉลี่ย              316   มก./กก. 
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   “Demand is surging for specialty aquaculture 
feeds that increase growth rate and disease 
resistance for farmed fish and prawns.  Tropical 
fish, ornamental birds, animals and pets of all dinds 
consume much of the global Spirulina production 
(Henrikson, 1997)” 

ที่มา  :   เจียมจิตต, 2535 
การเพาะเลี้ยงสไปรูไลนาการเพาะเลี้ยงสไปรูไลนา  
 

การเพาะเลี้ยงสไปรูไลนามีองคประกอบ
หลายอยางที่สําคัญตอการเพาะเลี้ยง ไดแก สาร
อาหารหรือปุย แสง อุณหภูมิ นํ้า ภาชนะ การทํา
ใหนํ้าหมุนวน ความเปนกรดดาง(พีเอช) ความ
หนาแนนหรือปริมาณของหัวเช้ือ และการตอเชื้อ 
หรือการใสปุยเมื่อปุยหมด  
สารอาหารหรือสูตรอาหารท่ีใชในการเพาะเล้ียง 

เมื่อมีการศึกษาถึงชนิด  และปริมาณของ
สารอาหารที่สไปรูไลนาตองการ รวมทั้งสารที่จะ
ชวยใหสารอาหารเหลาน้ันถูกนําไปใชประโยชน
ได  ทําใหเกิดสูตรอาหารมากมายหลายสูตร  สูตร
อาหารตนแบบที่ใชเพาะเลี้ยงสไปรูไลนานน นิยม

ใชในการเพาะเลี้ยงสไปรูไลนาในหองปฏิบัติการ
หรือใชผลิตสไปรูไลนาเพื่อการคา โดยคาดวาจะ
ไดผลิตภัณฑที่มีคุณภาพสูงโดยเฉพาะในเรื่องของ
โปรตีนคือ สูตร Zarrouk  ประกอบดวยสารตาง ๆ 
หลายชนิด 
 

 
สูตรอาหาร   Zarrouk 

   สาร                       กรัม/ลิตร 
โซเดียมไบคารบอเนต (NaHCO3)     16.80   
โซเดียมไนเตรต (NaNO3)                   2.50 
ไดโปแตสเซียมไฮโดรเจนออรโธฟอสเฟต (K2HPO4)   0.50 
โปแตสเซียมซัลเฟต (K2SO4)      1.00 
แมกนีเซียมซัลเฟต (MgSO4.7H2O)                  0.20 
เกลือแกง (NaCl)        1.00   
แคลเซียมคลอไรด 2-ไฮเดรต (CaCl2)                     0.04 
เฟอรัสซัลเฟต 7-ไฮเดรต (FeSO4.7H2O)                  0.01  
โซเดียมอีดีทีเอ 2-ไฮเดรต (Na2EDTA.2H2O)    0.08  
 
 
สารละลาย     A5                                            1  มล./ลิตร 
สารละลาย      B6               1  มล./ลิตร 
สารละลาย     A5     ประกอบดวย 
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กรดบอริค (H3BO3)                                2.86 
  แมงกานีสคลอไรด 4 ไฮเดรต (MnCl2.4H2O)                1.80 

ซิงคซัลเฟต 7-ไฮเดรต (ZnSO4.7H2O)    0.22 
  คอปเปอรซัลเฟต 5 ไฮเดรต (CuSO4.5H2O)                  0.08 
  โมลิบดินัมออกไซด (MoO3)     0.01 
  น้ํากลั่น        1000 มล. 

 
สารละลาย      B6       ประกอบดวย 

  แอมโมเนียมวานาเดท (NH4VO3)                             22.9 
  โปแตสเซียมไดโครมิคซัลเฟต 24-ไฮเดรต (K2Cr2(SO4).24H2O)       96.0 
  นิคเกิลซัลเฟต 7-ไฮเดรต (NiSO4.7H2O)               47.8 
  โซเดียมทังสเตท 2-ไฮเดรต (Na2WO4.2H2O)              17.9 
  ทิทาเนียมซัลเฟต   (Ti(SO4)3)                            40.0 
  โคบอลทไนเตรต 6-ไฮเดรต (Co(NO3)2.6H2O)            4.4 
  น้ํากลั่น        1000 มล. 
 
 สําหรับสารเคมีที่ใชเปนสาร AR เกรด    เฟอรัสซัลเฟตจะงายขึ้นถาเตรียมเปนสารละลายโดยละลาย
เฟอรัสซัลเฟต 0.2 กรัม ในนํ้ากลั่น 50 มิลลิลิตร และละลายโซเดียมอีดีทีเอ 1.6 กรัมในนํ้ากลั่น 50 มิลลิลิตร 
แลวผสมสารละลายที่เตรียมไดทั้งสองอยางเขาดวยกัน นําไปใชในปริมาณ 5 มิลลิลิตรตอลิตร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สูตรปุยที่แน

สูตรท่ี 1  
โซ
ได

คล่ืนเห
ตับอัก

 

“ การศึกษาโดยแพทยญ่ีปุน พบวาสไปรูไลนาชวยรักษาอาการทองเสีย 
ยีนอาเจียน ตามัว ผมรวง  เครียด และชวยรักษาโรคเบาหวาน โลหิตจาง 
เสบ ตับออนอักเสบ โรคกระเพราะอาหารอักเสบ โรคตอกระจกได “ 

(เจียมจิตต, 2535) 
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ะนํา ใหใชในการเพาะเลี้ยงสไปรูไลนาปริมาณมาก 

สําหรับเพาะเลี้ยงสไปรูไลนา 1 ตัน หรือนํ้า 1000 ลิตร 
เดียมไนเตรท (NaNO3)        150   กรัม 
โปแตสเซียมหรือไดโซเดียมไฮโดรเจนฟอสเฟต (K2HPO4 หรือ Na2HPO4)    30    กรัม 
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โซเดียมไบคารบอเนต (NaHCO3)                    1000  กรัม 
อามิ-อามิ หรือกากผงชูรส (ถามี) ชนิดเจือจาง 500 ซีซี หรือ ชนิดเขมขน 100 ซีซี 
***  ละลายปุยทีละตัวจนไดน้ําใส ถาปุยเกาะกันเปนกอนตําใหแหลกกอน 

 
สูตรท่ี 2  สําหรับเพาะเลี้ยงสไปรูไลนา 1 ตัน หรือ 1000 ลิตร 

โซเดียมไนเตรท (NaNO3)        150   กรัม 
ไดโปแตสเซียมหรือไดโซเดียมไฮโดรเจนฟอสเฟต (K2HPO4 หรือ Na2HPO4)  30    กรัม 
โซเดียมไบคารบอเนต (NaHCO3)                    1000  กรัม 
น้ําทะเลในปริมาณที่ไมทําใหเกิดตะกอนขุนขาว (ประมาณ 10 – 50 ลิตร) 

 
สูตรท่ี 3   สําหรับเพาะเลี้ยงสไปรูไลนา  1 ตัน หรือ  1000 ลิตร 

โซเดียมไบคารบอเนต (NaHCO3)       3000   กรัม 
โซเดียมไนเตรท  (NaNO3)          500   กรัม 
ไดโปแตสเซียมหรือไดโซเดียมไฮโดรเจนฟอสเฟต  (K2HPO4 หรือ Na2HPO4)  150    กรัม 
โปแตสเซียมซัลเฟต (K2SO4)       300    กรัม 
โซเดียมคลอไรด หรือเกลือแกง (NaCL)       300    กรัม 
แมกนีเซียมซัลเฟต  (MgSO4.7H2O)          60    กรัม 
แคลเซียมคลอไรท (CaCl2)           12    กรัม 
เฟอรัสซัลเฟต (FeSO4.7H2O)            3    กรัม 
โซเดียมอีดีทีเอ  (Na2EDTA)         24    กรัม 
อามิ-อามิ หรือกากผงชูรส (ถามี) ชนิดเจือจาง 500 ซีซี หรือ ชนิดเขมขน 100 ซีซี 
***  สารเคมี:ใชสารเกรดการคาที่มีโลหะหนักนอย 

 
สําหรับการเพาะเลี้ยงสไปรูไลนาเพื่อใชกับสัตว ทําไดทํานองเดียวกับการเพาะเลี้ยงเพื่อใชกับคน แต

พิถีพิถันนอยกวา สะอาดนอยกวา เลี้ยงในบอดินได และไมจําเปนตองใชสารเคมีเปนปุย อาจจะใชมูลสัตว 
ปุยหมัก หรือของเหลือจากอุตสาหกรรมบางประเภท สูตรปุยที่แนะนํามีดังนี้ 

 
สูตรท่ี 1  ใชมูลสัตว  สําหรับเพาะเลี้ยง   1  ตัน 

มูลวัวหรือมูลไกแหง        2    กิโลกรัม 
โซเดียมไบคารบอเนต        1    กิโลกรัม 
***  แชมูลวัวหรือมูลไกแหง ในน้ํา 20 – 50 ลิตร เปนเวลา 7  วัน  แลวกรองเอาน้ําไปใช 
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“In Japan, thirty male employees with high 
cholesterol, mild hypertension, and hyperlipidemia 
showed lower serum cholesterol, triglyceride and 
LDL (undesirable fat) levels after eating Spirulina 
for eight weeks.  These men did not change their diet, except 
adding Spirulina (Henrikson, 1997)” 

สูตรท่ี 2  ใชปุยหมัก  สําหรับเพาะเลี้ยง  1   ตัน 
ปุยหมัก            กิโลกรัม 
โซเดียมไบคารบอเนต        1     กิโลกรัม 

 
แสง 

สไปรูไลนาเปนพืช เจริญเติบโตดวยการ
สังเคราะหแสง แสงเปนปจจัยที่สําคัญปจจัยหน่ึง 
ถาเปนการเพาะเลี้ยง เพื่อเก็บรักษาหรือสรางหัว
เชื้อในหองปฏิบัติการ หรือการเพาะเลี้ยงในขวด
แกวขนาดไมเทากัน 10 ลิตร ใชแสงนีออนแทน
แสงแดดได  แตถาเปนการเลี้ยงปริมาณมากเพื่อ
เก็บผลผลิตควรใชแสงแดด เพราะตองเพาะใน
ภาชนะใหญ หากจะใชแสงเทียมควรเปนแสงไฟที่
มีความยาวคลื่นสูง  ไมใชหลอดนีออนหรือหลอด
ใสธรรมดา จะสิ้นเปลืองและเปนการลอแมลงมา
ลงในถังหรือบอเพาะ  ความเขมของแสงที่เหมาะ
สมในหองปฏิบัติการคือ 8000 ลักซ หรือวางขวด
เพาะหางจากหลอดนีออนประมาณ 5 เซนติเมตร 
แตการเพาะเลี้ยงโดยใชแสงแดด ความเขม
แสง 10 กิโลลักซขึ้นไป ความเขมขนของแสง
จะขึ้นกับฤดูกาล  สถานที่ ชนิดของภาชนะ 
ความลึก และขนาดปากภาชนะ รวมทั้งความ
หนาแนนหรือปริมาณของสไปรูไลนาในนํ้า
เลี้ยง สามารถทราบไดวาปริมาณแสงเหมาะ
สมหรือไม  จากการสังเกตสีของสไปรูไลนา 
ถาสไปรูไลนามีสีจางลงคลายสีของคลอเรลลา

หรือเปนสีเขียวตองแสดงวาแสงคอนขางมาก 
หากสไปรูไลนาสีจางแบบมองเหมือนสีเปอนฝุน 
แสดงวาแสงมากเกินไปควรหาทางปรับลดแสงลง  
อาจจะกั้นผาพรางแสง ท่ีเรียกวาไซแรน หรือยาย
ภาชนะที่ใชเพาะเลี้ยงไปวางในที่ ๆ มีแสงนอยลง 
แตตองระวังไมใหอุณหภูมิสูงเกินไป จะทําใหส
ไปรูไลนาตาย ถาแสงนอยเกินไปสไปรูไลนาจะมี
สีเขมแตเพิ่มจํานวนชา หากเพาะเลี้ยงแลว 7 วัน 
สไปรูไลนาในนํ้า 1 ลิตร ยังไดนอยกวา 1 ชอน
กาแฟ หรือไมถึง  2 กรัม แสดงวาแสงนอยเกินไป 
สําหรับการเพาะเลี้ยงเพื่อเก็บผลผลิตแตเหมาะที่
จะเพาะทําหัวเชื้อ จึงควรหาวิธีใหถังหรือบอเพาะ
เลี้ยงไดรับแสงมากขึ้น 

 
 
อุณหภูม ิ

สไปรูไลนาในธรรมชาติเจริญเติบโตไดดีท่ี
อุณหภูมิ 30 – 420C  แตสําหรับสายพันธุที่แนะนํา
ใหเพาะเล้ียงเจริญเติบโตไดดีท่ีอุณหภูมิ 30 – 350C 

ถาอุณหภูมิระหวางกลางวันกับกลางคืนแตกตาง
กันมากเกิน 100C  สไปรูไลนาเจริญเติบโตไดไมดี  
ถาอากาศรอนอุณหภูมิสูง แตไมมีแสงแดดสไปรู
ไลนาจะออนแอลงหรือตายได 



การเพาะเล้ียงสไปรูไลนาแบบเศรษฐกิจพอเพียง, 18-19 เมษายน  2546  สถาบันวิจัยการเพาะเล้ียงสตัวนํ้าชายฝง 

three 
kidney 
with 30

 
การทําใหน้ําหมุนวน 

สไปรูไลนาเปนแพลงกตอน คือลองลอยอยู
ในน้ําที่หมุนวน ทําใหทุกเสนสายของสไปรูไลนา
มีโอกาสผลัตเปลี่ยนหมุนเวียนกันรับแสงเพื่อใช
ในการสงัเคราะหแสง ทําใหอุณหภูมิของน้ํามีคา
ใกลเคียงกันทั้งภาชนะ และทําใหมีออกซิเจนเพียง
พอสําหรับการหายใจในตอนกลางคืน การทําให
น้ําหมุนวนทําไดหลายวิธี เชน การใชกังหันรอบ
ชาในบอรูปไข การใชใบพัดแบบเข็มนาฬิกาใน
บอกลม หรือการใชหัวทราย หรือทอเอสลอนเจาะ
รูตอกับปมลม  ขอสําคัญคือตองใหเกิดการเคล่ือน
ของมวลนํ้าอยางท่ัวถึงแตไมรุนแรง  เพื่อไมใหส
ไปรูไลนาตกตะกอนตายอยูกนถังหรือบอเพาะ
และเพื่อไมใหเสนสายของสไปรูไลนาบอบช้ํา 
แตกหัก เพราะเซลลของสไปรูไลนาบอบบางแตก
หักงาย ในชวงที่มีแสงแดด อากาศรอน ควรใหนํ้า
หมุนวนตลอดเวลา  ถาน้ํานิ่งประมาณ 1 ช่ัวโมง 

สไปรูไลนา
หรือตกตะก
แสงไมไดแ
หายใจ  
อากาศละล
ได  แตถ

การหยุดทําใหน้ําหมุนเกิน 2 ช่ัวโมง  จะไมมี
ปญหาอะไร 
 
น้ํา 

นํ้าที่ใชในการเพาะเลี้ยงสไปรูไลนาเพื่อ
เปนหัวเชื้อในหองปฏิบัติการ คือ นํ้ากลั่น เพื่อให
บริสุทธิ์สะอาด แตนํ้าที่ใชเพาะเลี้ยงสไปรูไลนา
ปริมาณมากจะเปนน้ําประปาที่ไมมีคลอรีน น้ําบอ 
หรือน้ําบาดาลที่ใสสะอาดไมมีโลหะหนัก ใชหุง
ตมไดก็ได  นํ้าบอหรือนํ้าบาดาลมักจะใชไดผลดี
กวานํ้าประปา เน่ืองจากมีสารปริมาณนอยที่สไปรู
ไลนาตองการอยูดวย  ถาเปนนํ้าในแหลงที่มีหิน
ปูนมากอาจจะชวยใหลดปุยไดมาก แตนํ้าฝนไม
เหมาะที่จะนํามาใชเพาะเลี้ยงสไปรูไลนา เน่ือง
จากมีฤทธิ์เปนกรดและมีปุยนอย แตถาเปนนํ้าฝน
ที่ถูกกักเก็บไวนานจนพีเอชไมเปนกรดก็สามารถ
ใชได 

 
 
 
 
 
 
 

“In Japan, Spirulina reduced kidney nephrotoxicity from mercury and 
pharmaceutical drugs in laboratory rats.  Scientists measured two indicators of 
toxicity-blood urea nitrogen (BUN) and serum creatinine.  When the rats were fed a diet 
% Spirulina, BUN and serum creatinine levels decreased dramatically”  

(Henrikson, 1997) 
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จะลอยขึ้นมาอยูที่ฝงน้ําอยางหนาแนน  
อนอยูกันภาชนะ ทําใหสังเคราะห
ละมีออกซิเจนไมเพียงพอในการ
เน่ืองจากเม่ืออากาศรอนออกซิเจนจาก
ายในน้ําไดนอยลง  สไปรูไลนาจะตาย
าอุณหภูมิต่ําและความหนาแนนไมมาก

ความเปนกรด – ดาง 

สไป รูไลน าเป นแพลงกตอนในกลุ ม
สาหรายสเีขียวแกมนํ้าเงินเจริญเติบโตไดดีในนํ้าท่ี
เปนดาง โดยทั่วไปสไปรูไลนาเจริญเติบโตไดดีท่ี
ความเปนกรด-ดาง หรือพีเอชของนํ้าอยูระหวาง 
8.5 – 11.0 การเลี้ยงสไปรูไลนาในนํ้าที่มีพี เอช
ประมาณ  10  จะทําใหแพลงกตอนในกลุมอ่ืน 
รวมทั้งจุลินทรียที่เปนเชื้อโรคเจริญเติบโตไมได 
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ในสูตรอาหารจึงใสโซเดียมไบคารบอเนต  ซึ่ง
นอกจากจะทําให นํ้าเปนดางแลวยังเปนแหลง
คารบอนที่สําคัญดวย  ในแหลงนํ้าที่มีปุยอุดม
สมบูรณแตพีเอชประมาณ 7 – 8 จะพบสไปรูไล
นาเจริญเติบโตรวมกับแพลงกตอนชนิดอ่ืน ๆ ดัง
น้ันเพื่อปองกันการปนเปอนของสิ่งมีชิวตอ่ืนควร
ปรับน้ําเลี้ยงใหมีพีเอช 9.5 –10.0  

 
ภาชนะที่ใชเพาะเลี้ยง 

การเพาะเลี้ยงในหองปฏิบัติการมักจะใช
หลอดทดสอบจานแกว หรือหลอดแกว เพราะ
เพาะเลี้ยงปริมาณนอยและทําความสะอาดไดงาย 
แตการเพาะเลี้ยงปริมาณมากเพื่อเก็บผลผลิต อาจ
จะใชถุงพลาสติกใส ตูปลา ถังพลาสติก ถังไฟ
เบอร บอซีเมนต บอดิน หรือบอดินปูพลาสติกก็
ได โดยตูปลาตองใชในที่ ๆ อุณหภูมิคอนขาง
สม่ําเสมอ เพราะอุณหภูมิในตูปลาเปลี่ยนแปลง
ตามอุณหภูมิอากาศไดเร็ว ถาอุณหภูมิระหวาง
กลางวัน และกลางคืนแตกตางกันมาก สไปรูไล
นาที่เลี้ยงในตูปลาจะตายไดงาย ถาเปนไปไดควร
ลึก 30 – 50 เซนติเมตร  ถาเปนถังไฟเบอร ถัง
พลาสติกหรือบอซีเมนตไมควรลึกเกิน 70 
เซนติเมตร สวนบอดินเหมาะกับการผลิตสไปรูไล
นาเพ่ือเปนอาหารของสัตว 
 

ความหนาแนนหรือปริมาณของหัวเชื้อ 

 การเพาะเลี้ยงสไปรูไลนาในหองปฏิบัติ
การที่ควบคุมอุณหภูมิอยูที่ 20 – 25 องศาเซลเซียส 
และควบคุมแสงอยูที่ 3,000 – 5,000 ลักซหรือต่ํา
กวานั้น  ใสสไปรูไลนาเพียงเสนเดียวลงในหลอด
ทดสอบ หรือใสสไปรูไลนาเพียงเล็กนอยลงใน
ขวดแกว สไปรูไลนาสามารถเจริญเติบโตไดอยาง
ชา ๆ แตถาเพาะเลี้ยงสไปรูไลนากลางแจงตองให
มีความหนาแนนของหัวเช้ือมากพอ น่ันคือควรใส
หัวเช้ือในปริมาณ 2 กรัม (เปยก) ตอนํ้า 1 ลิตร 
หรือในนํ้าเล้ียง 3 ลิตร มีสไปรูไลนา 1 ชอนกาแฟ 
หรือชอนโยเกิตดัชชี  ถาแดดจัดแตใสหัวเช้ือนอย
กวานี้เซลลสไปรูไลนาจะถูกฟอกใหซีดจางและ
ตายไป 

 
การตอเชื้อหรือการใสปุยเมื่อปุยหมด 

สไปรูไลนาเปนพืชลมลุกที่มีวงจรสั้นมาก
ประกอบกับสูตรปุยที่แนะนําใหใชมีปริมาณปุยที่
คอนขางตํ่า เพื่อใหเก็บผลผลิตไดภายใน 10 วัน  
ดังนั้นหากสไปรูไลนาใชปุยหมดแลวหรือเจริญ
เติบโตเต็มท่ีแลวยังไมตอเช้ือคือไมยายเช้ือไป
เพาะเลี้ยงในภาชนะใหม  ไมเก็บผลผลิตแลวใส
ปุยใหม  สไปรูไลนาอาจจะตายได 

ขั้นตอนการเพาะเลี้ยงสไปรูไลนาขั้นตอนการเพาะเลี้ยงสไปรูไลนา  
 
การเตรียมหัวเชื้อในหองปฏิบัติการ 

 สไปรูไลนาที่แนะนําใหกินสดเปนสายพันธุที่
ยืดเปนเสนตรงและเปนสายพันธุของไทย ที่ไดมาจาก
สถาบันวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑอาหาร  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ถาเปนไปไดผูเพาะเลี้ยง

ควรเลี้ยงหัวเชื้อสไปรูไลนาในจานวุน โดยใส
วุน 1.5% ใชปุยสูตร Zarrouk โดยไมเติมสาร
ละลาย A5 และ B6 เลี้ยงที่อุณหภูมิ 20–25 0C 
โดยใหแสงวันละ 12 ช่ัวโมง  เมื่อสไปรูไลนา
เจริญเติบโตโดยไมมีจุลินทรียอ่ืนปน จึงยายลง
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เลี้ยงในหลอดทดสอบที่ใสวุนที่เทแบบเอียง เลี้ยงส
ไปรูไลนาจนข้ึนดีจึงนําไปเก็บในตูเย็นอุณหภูมิ 4–5 
0C  ไวใชในรุนตอ ๆ ไป 
 
การเตรียมเชื้อตั้งตน 
 นําหัวเชื้อที่เก็บไวมาเลี้ยงในน้ําเลี้ยงในหอง
ปฏิบัติการจนไดปริมาณมากพอที่จะนําไปใชเปนเชื้อ
เริ่มตนในการเพาะเลี้ยงเพื่อเก็บผลผลิต โดยเพาะหัว
เชื้อใหไดมากพอหรือคํานวณใหในน้ําที่เพาะเลี้ยง 3 
ลิตร มีสไปรูไลนา 1 ชอนกาแฟ  เม่ือเร่ิมขยายหัวเช้ือ
นอกหองปฏิบัติการใสหัวเชื้อ 2  กรัม (เปยก) ตอนํ้า 1 
ลิตร  
  หากไมไดเตรียมหัวเชื้อเองสามารถติดตอขอ
บริการไดที่ สถาบันวิจัยการเพาะเลี้ยงสัตวนํ้าชายฝง 
กรมประมง จังหวัดสงขลา หรือ หนวยใหคําปรึกษา
และพัฒนาการเลี้ยงกุ งกุลาดํา  มหาวิทยาลัยวลัย
ลักษณ  จังหวัดนครศรีธรรมราช หรือ ภาควิชาเพาะ
เลี้ ยง  คณะประมง  มหาวิทยาลั ย เกษตรศาสตร 
กรุงเทพฯ  
 ที่สถาบันวิจัยการเพาะเลี้ยงสัตว นํ้าชายฝง
ปจจุบันเร่ิมจําหนายหัวเชื้อลิตรละ  1 บาท   คือ ถา
ตองการเพาะเลี้ยง 100 ลิตร ก็ซื้อหัวเชื้อ 100 บาท 
ปริมาณเชื้อที่ไดไปสามารถเพาะได 100 ลิตร ไมวาจะ
ไดไปกี่ถุง เพราะจํานวนถุงขึ้นอยูกับความหนาแนน
ของหัวเชื้อ สามารถกรองสไปรูไลนาใหหนาแนนขึ้น
ไดเพื่อลดจํานวนกลองโฟมที่จะใชบรรจุ  การลําเลียง
พันธุโดยบรรจุกลองโฟมเหมาะสําหรับการลําเลียง
ระยะไกล  ถาตองเดินทางเกิน 1 วัน ควรเปดกลองเท
นํ้าแข็งที่ละลายแลวออกเพิ่มนํ้าแข็งและปดผนึกใหม
ทําเชนน้ีเรื่อย ๆ จนถึงปลายทาง  ถายังไมพรอมที่จะ
เพาะเลี้ยงก็นําหัวเชื้อไปเก็บในตูเย็นอุณหภูมิ  4 0C  

จนกวาจะเพาะเลี้ยงจึงนําออกจากตูเย็น  วางทิ้ง
ไวจนอุณหภูมิสูงขึ้นเทากับอุณหภูมิของนํ้าที่
จะใชเลี้ยง 
ขนาดภาชนะและการจัดวาง 

 การเพาะเลี้ยงเพื่อเก็บผลผลิต  ควรใช 
ภาชนะที่มีความจุไมตํ่ากวา 50 ลิตร ภาชนะ
ขนาด 50 – 100 ลิตร  ควรวางบริเวณชายคาที่
แสงแดดสองตรง 1 – 2 ช่ัวโมงตอวัน  ถาเปน
ภาชนะที่มีความจุต้ังแต 500 ลิตร  ใหวางกลาง
แจงโดยมีหลังคาใสกันฝน และมีไซแรนพราง
แสงเมื่อแดดแรงมากเกินไป   ลางภาชนะให
สะอาดตากแดดใหแหง พรอมติดต้ังอุปกรณที่
ทําใหน้ําเคลื่อน 
น้ํา 

 เตรียมนํ้าใหพรอมใช ถานํ้ามีตะกอน
ดินตองพักใหตกตะกอนกอน ถามีคลอรีนควร
ใหฟองอากาศเพื่อใหคลอรีนสลายเร็วขึ้น  ยัง
ไมตองใสน้ําลงในภาชนะที่จะเพาะเลี้ยง 
ปุย 

 ใชปุ ยเกรดการคาที่ปลอดภัยในการ
ปลูกพืช  ซื้อไดจากรานขายเคมีภัณฑ ซึ่งสวน
ใหญมีการขายปลีกดวย  ควรมีตาชั่งละเอียด
เพื่อชั่งปุยแตละชนิด  สําหรับ อามิ-อามิหรือ
กากผงชูรสตองเปนกากที่มาจากมันสําปะหลัง  
ติดตอซื้อไดที่บริษัทอายิโนะโมะโตะแตตอง
นําภาชนะ สําหรับใสไปดวย ในบางพื้นที่อาจ
จะมีรานจําหนายซื้อจากรานเหลานั้นก็ได  การ
ใสอามิ–อามิ ชวยใหสไปรูไลนาเจริญเติบโตดี
ขึ้นแตถาไมมีก็ไมตองใส  หากซื้อหัวเชื้อเพื่อ
ไปผลิตเลยโดยไมตองขยายหัวเชื้อในภาชนะ
เลก็ ๆ ควรจะเร่ิม ข้ันตอนดังน้ี 
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 1. เตรียมอุปกรณสําหรับเพาะเลี้ยง  สําหรับ
การเริ่มตนควรเลี้ยงในกลองพลาสติก รูปสี่เหลี่ยม 
ความลึกประมาณ 40 เซนติเมตร  ความจุประมาณ 
100 ลิตร จํานวน 2 ใบ  จัดวางบริเวณชายคา ดานทิศ
ตะวันออกไดจะดีกวาหรือใตตนไมที่แสงสวางตรงลง
กลองไดวันละ 1–2 ช่ัวโมง ซื้อเครื่องปมลม (air 
compressor) แบบมีหัวจาย 6 รู  พรอมสายยาง หัว
ทราย และตัวปรับลมหรือขอตอแยก เพื่อใชเมื่อขยาย
การเพาะเลี้ยง  ลางถัง และอุปกรณตาง ๆ ตากใหแหง
เตรียมไว  เตรียมเตาเสียบปลั๊กไฟของเครื่องปมลม 
 2.  เตรียมปุยและเคร่ืองช่ัง ใชปุยสตูรท่ี 1  สูตร
ที่ 2 หรือสูตรที่ 3  ก็ได สูตรที่ 1  ถาใสอามิ–อามิได
จะใหผลดีกวา และถาใชนํ้าบอหรือนํ้าบาดาลไดจะ
ใหผลดีกวาใชนํ้าประปา สูตรที่ 2 เหมือนสูตรที่  1  
ตางกันตรงที่ใหเติมนํ้าทะเลแทนอามิ-อามิ  เนื่องจาก
ในนํ้าทะเลมีสารที่สไปรูไลนาตองการในปริมาณ
นอย ๆ อยูมาก  แตตองปรับใสใหเปนนํ้าทะเลที่ใส
สะอาด เหมาะสมกับความเค็มของน้ําทะเล โดยใสนํ้า
ทะเลในสัดสวนที่ไมทําใหเกิดตะกอนขาว เพราะใน
น้ําทะเลมีแคลเซียมและแมกนีเซียม ที่จะทําปฏิกิริยา
กับโซเดียมไบคารบอเนตแลวเกิดตะกรันหรือเกิด
ตะกอนขาว ทําใหสูญเสียสารอาหารและรบกวนการ
เจริญเติบโตของสไปรูไลนา อีกทั้งทําใหการเก็บผล
ผลิตยุงยากขึ้น สูตรที่ 3  ปรับจากสูตร  Zarrouk  โดย
ใชเฉพาะสาร 9 ตัวหลัก และปรับลดปริมาณลง  สูตร
นี้แมจะใชน้ําประปาก็ใหผลดีกวาสูตรที่ 1  และสูตรที่ 
2  ทั้งในเรื่องของผลผลิต ความแข็งแรงของสไปรูไล
นาและปริมาณโปรตีน  สําหรับการผลิตเพื่อใชกับ
สัตว ถาใชปุยมูลสัตวตองแชนํ้ากอน เพื่อใหจุลินทรีย
ในธรรมชาติชวยยอยสลายมูลสัตวใหเปนปุย  สวน
การใชปุยหมักใชไดเลยเพราะผานการยอยสลายเรียบ

รอยแลว  ถาตองการนําสไปรูไลนาไปเลี้ยงใน
บออนุบาลหรือบอเลี้ยงกุงกุลาดําหรือปลา
กะพงขาวใหปรับเลี้ยงสไปรูไลนาโดยเติม
เกลือแกง 3% ไดความเค็มประมาณ  30 สวน
ในพันสวน สไปรูไลนาจะเจริญเติบโตไดดี
และนํ้าเลี้ยงไมเกิดตะกรันถึงแมวาในสูตรจะ
ใสโซเดียมไบคารบอเนต  แตเมื่อจะนําไปใช
ถาไมแนใจวาโซเดียมไบคารบอเนตหมดหรือ
ยังควรชอนเอาเฉพาะ สไปรูไลนาไปลางแบบ
นํ้าไหลผานใหโซเดียมไบคารบอเนตที่ติดอยู
หลดุออกไปกอน จึงนําสไปรูไลนาไปใช 
 ปุยที่ เปนสารเคมี  ซึ่งปุยเกรดการคาที่
ปลอดภัยในการนํามาใชเพาะเลี้ยงสไปรูไลนา 
หาซื้อปลีกไดจากรานขายเคมี ภัณฑทั้ งใน
กรุงเทพฯ และตางจังหวัดและควรจะซื้อเคร่ือง
ชั่งแบบที่ใชในการทําเบเกอรี่ไวดวยเพื่อใชชั่ง
ปุย 
 3.  เตรียมสวิงสําหรับชอนสไปรูไลนา 
โดยใชผาที่ใชสกรีนภาพขนาดตา 60 ไมครอน 
(1,000 ไมครอน = 1 มิลลิเมตร)  เพราะขนาด
ตาสม่ําเสมอดี  ทําความสะอาดงายและใชได
นาน (แตตองไมตากแดด) ผาสกรีนภาพซื้อได
จากรานจําหนายผาสกรีนภาพหรือสอบถามได
จากรานที่สกรีนภาพ กรอบสวิงควรเปนรูปสี่
เหลี่ยมผืนผาโดยมีดานยาว  10–12 น้ิว  ดาน
กวางประมาณ  8 น้ิว จะชอนสไปรูไลนาใน
กลอง 100 ลิตรไดงาย  และควรมีสวิงที่ทําดวย
อวนมุงสีขาวอีกอันหน่ึงไวกรองเศษตะกอน
หยาบที่ติดมา 
 4.  ติดตอพันธุสไปรูไลนา ถาซื้อที่ 
สถาบันวิจัยการเพาะเลี้ยงสัตวน้ําชายฝง ควร
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“People hve used Spirulina in facial 
creams and body wraps, and theere are repoets of 
peole taking itn baths to promote skin health.  
The Kaembu people in Chad have sued the frshly 
harvested algae as a skin poultice for treating 
certains diseases” (Henrikson, 1997) 

ซื้อ 100 บาท ในการลําเลียงอยาใหอุณหภูมิสูงเกิน 25 
0C  อาจจะใสกลองโฟมบรรจุน้ําแข็งแลวปดผาคาด
ดวยเทปสีน้ําตาลจะเก็บไดนาน สามารถกรองเชื้อให
เขมขนไดมาก เพ่ือลดจํานวนกลองโฟมท่ีใชบรรจุ
เหมาะกับการลําเลียงระยะทางไกล ๆ หรือใสไปใน
รถติดแอรแตตองไมท้ิงไวในรถเม่ือดับเคร่ืองยนต ไม
มีแอร  อุณหภูมิสูงไมมีแสง สไปรูไลนาจะตาย 
 สไปรูไลนาควรเริ่มตนเพาะเลี้ยงในตอนเชา
โดยตองดูใหอุณหภูมิของนํ้าท่ีจะใชแสงอุณหภูมิของ
หัวเชื้อสไปรูไลนาเทากัน  ถาไปถึงบานตอนเย็นควร
เปดถุงนําสไปรูไลนาใสในถังวางในที่เย็น ๆ ใหฟอง
อากาศไวกอน  ถาหากกรองมาอยางเขมขนควรเก็บ
ในตูเย็นอุณหภูมิ 4 0C ไดหลายวัน เม่ือพรอมจะเพาะ
เลี้ยงจึงนําออกมาเทใสภาชนะอ่ืนใหฟองอากาศ และ
ตรวจสอบดูวา ในหัวเชื้อ 1 ลิตร มีสไปรูไลนากี่ชอน
กาแฟหรือชอนโยเกิรตดัชชี  เพ่ือจะไดทราบวาจะเพ่ิม
นํ้าไดเทาไรจึงจะทําใหในนํ้า  3  ลิตรที่เร่ิมเพาะเลี้ยง
มีสไปรูไลนา 1 ชอนกาแฟ  โดยตักหัวเชื้อ 1 ลิตร เท
ลงในสวิงที่ทําดวยผาขนาดตา 60 ไมครอน  รอใหน้ํา
ไหลออกจนหยุดหยดเหลือแตสไปรูไลนาอยูในสวิง  
ใชชอนตักดูวาทั้งหมดมีกี่ชอนถา 1 ลิตร มี 1 ชอน 
แสดงวาเพิ่มนํ้าได 2 เทา ถามี 2 ชอน แสดงวาเพิ่มนํ้า
ได 5 เทา ถามี 3 ชอน แสดงวาเพิ่มนํ้าได 8 เทา  ถามี 4 
ชอน แสดงวาเพิ่มนํ้าได 11 เทา ถาได 10 ชอนกาแฟ 
แสดงวาเพิ่มน้ําได 29 เทา 

 5.  เอาปริมาณนํ้าหัวเชื้อรวมกับนํ้าที่จะ
เพิ่มลงไปจะไดปริมาณของนํ้าเลี้ยง สมมุติวา
หัวเช้ือ  1 ลิตร  มีสไปรูไลนา  2 ชอนกาแฟ 
เพราะฉะน้ัน ถามีหัวเชื้ออยู 20 ลิตร ก็จะเพิ่ม
นํ้าได 5 เทา คือ 100 ลิตร รวมเปน  120 ลิตร  
ชั่งปุยทุกตัวสําหรับนํ้า 120 ลิตร ละลายปุยแต
ละตัวดวยนํ้าสวนที่จะเติมลงไป และใสนํ้าให
มากพอเพื่อใหปุยละลายเร็ว สําหรับโซเดียม
ไบคารบอเนตในสตูรท่ี 3  ตองใชนํ้าละลายปุย
ประมาณ 10 – 20%  ของน้ําเลี้ยงทั้งหมด  ขณะ
ที่เตรียมปุยควรใสถุงมือและปดจมูกกันฝุนปุย
เขาจมกู ถุงปุยตองปดใหเรียบรอยไมใหอากาศ
เขา เพื่อกันปุยชื้นเกาะเปนกอน ถาปุยเกาะเปน
กอนทําใหแหลกกอนนําไปละลาย  สําหรับเฟ
อริสซัลเฟตตองละลายรวมกับโซเดียมอีดีทีเอ  
เพราะอีดีทีเอ จะชวยใหสไปรูไลนาใชเฟอริส
ซัลเฟตได  ละลายปุยจนไดนํ้าใสไมมีตะกอน 
จึงเทลงในกลองที่จะเลี้ยง หลังจากน้ันจึงเทหัว
เชื้อที่อุณหภูมิเทากัน (ใชน้ิวจุมดูก็ได)  ลงไป
ทําใหนํ้าเคล่ือนเปนการเร่ิมตนเพาะเล้ียง   
 6.  คอยสั งเกตดูทุก  1–2 ชั่วโมง  เมื่ อ
แดดเร่ิมจัด หากพบวาสไปรูไลนาสีซีดมอง
คล าย เป อน ฝุ น แสดงว าแส งมาก เกิ น ไป 
ตองการไซแรนกั้นแสงในชวงน้ันแลวเปด
ออกเมื่อแดดออนลง เพื่อใหสไปรูไลนาเจริญ
เติบโตไดดี ถาสไปรูไลนาเจริญเติบโตไดดี วัน
รุงข้ึนจะเห็นสีนํ้าเขมขน 
  7.  ต้ังแตเพาะเลี้ยงได 2 วัน  ตักสไปรู
ไลนา 1 ลิตร มาเทใสสวิง 60 ไมครอน เพื่อดู
การเจริญเติบโต ถาสภาพเหมาะสมนํ้าสไปรู
ไลนา 1 ลิตร จะมีสไปรูไลนา 2 ชอนกาแฟ 
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“ สไปรูไลนาเขมขน 1 และ  0.1 มก./มล.  ที่ฉีดเขาไป
ในกุงกุลาดํา ขนาด 10 – 15 กรัม   สามารถยับยั้งเชื้อ
ไวรัสตัวแดงดอกขาวได  (ปยาลัย และคณะ)”  

หลังจากเลี้ยงได 2 วัน ถา 1 ลิตร กรองสไปรูไลนาได
ไมตํ่ากวา 1 ชอนกาแฟ แสดงวาสามารถเก็บผลผลิต
ได ถาไมเก็บไปกินก็ขยายกลองเลี้ยงหรือบอเลี้ยงใน
ทํานองเดียวกับตอนเร่ิมตน  ในกรณีนี้เลี้ยงในกลอง
จนเก็บผลผลิตไดแลวก็แบงนํ้าสไปรูไลนาจากกลอง
ที่ 1 ไปเลี้ยงในกลองที่ 2  เพ่ิมนํ้า เพิ่มปุยตามสัดสวน
ทุกครั้งที่มีการเพิ่มนํ้า  ยกเวนกรณีที่ใสปุยเผื่อเอาไว  
จากสูตรที่ใหไวสามารถใสปุยเผื่อไวได 3 เทา  การใส
ปุยเผ่ือเอาไวจะมีสวนดีที่ชวยกันสิ่งมีชีวิตอ่ืนที่จะมา
ปนเปอน และไมตองละลายปุยบอย  เพียงแตคอยเติม
นํ้าเมื่อสไปรูไลนาเพิ่มจํานวนขึ้น   เมื่อสไปรูไลนา
เพิ่มจํานวนจนเก็บเกี่ยวได  อาจจะรอดูตอไปอีก 1–2 
วัน เผื่อวาสไป-รูไลนาจะเพิ่มผลผลิตไดอีก  ในสภาพ
ที่เหมาะสมนํ้าสไปรูไลนา 1 ลิตร  จะกรองไดเน้ือส
ไปรูไลนาถึง 5 ชอนกาแฟ  อยางไรก็ตามถามันไม
เพ่ิมข้ึนอีก ใหเก็บผลผลิตได  จะเก็บเกี่ยวกี่ครั้ง กี่วันก็
ได  แตเมื่อเหลือสไปรูไลนา 1 ชอนกาแฟในน้ําเลี้ยง 
3 ลิตร  ตองหยุดเก็บและใสปุย  กลองพลาสติกขนาด 
100 ลิตร  ถาเก็บผลผลิตคร้ังเดียวจะได สไปรูไลนา 
200 – 500 กรัม 
  ขอสังเกต ถาสไปรูไลนาที่เพาะเลี้ยงมีสีเขม
ข้ึนเร่ือย ๆ มองดูคลายเมฆสีเขียว  ใชแกวตักดูไมเห็น
ตะกอนแสดงวาสไปรูไลนาเจริญเติบโตดี  ถาสีซีด ๆ 
มีตะกอนแขวนลอย แสดงวาสไปรูไลนาตายอาจจะ
รอนเกนิไป ไมไดแสงหรือขาดปุย  ถาเพาะเลี้ยงเกิน 7 
วัน จึงไดสไปรูไลนา 1 ชอนกาแฟ/ลิตร  แสดงวาแสง
นอยเกินไปไมเหมาะสําหรับการเลี้ยงเพื่อเก็บผลผลิต
แตเหมาะ สําหรับการเลี้ยงเพื่อเก็บผลผลิตแต
เหมาะสําหรับ สําหรับการเก็บรักษาหรือเตรียมหัว
เชื้อเพราะจะไมคอยตาย  หากพบสไปรูไลนาเกาะ
กลุมใหใชมือตีเบาๆ หรือเพิ่มการเคลื่อนของนํ้าอยา

ใหเกาะกลุม  ถาไมมีสีเขียวเลยเปนสีขาว หรือ
สีน้ําตาลแสดงวาตายแลว 
  8.ระหวางการเพาะ เลี้ ยงในช วงที่
อากาศเย็น  หรือหลังเที่ ยงคืนใหถอดปลั๊ก
เครื่องปมลม 2 ชั่วโมงหรือนานกวาน้ัน เพื่อ
ประหยัดไฟยืดอายุการใชงานของเคร่ือง  และ
เพ่ือตรวจดูสภาพของ สไปรูไลนา  ถาสไปรูไล
นาลอยอยูผิวนํ้ามาก แสดงวาสปรูไลนาแข็ง
แรงและสวนใหญแกแลว   ถาเห็นนํ้าเปนสี
เขียวทั่วภาชนะ  แสดงวาแข็งแรงดีแตยังออน 
แตถาสวนใหญจมอยูขางลางแสดงวาไมแข็ง
แรงหรือกําลังขาดปุย 
 
วิธีเก็บเกี่ยว 

 ควรเก็บเกี่ยวในชวงเชามือหรือชวง
อากาศเย็น  โดยหยุดเคร่ืองทําใหนํ้าเคลื่อน 1 – 
2 ชั่วโมงถาอากาศเย็น  หรือหยุดเคร่ือง 5 – 10 
นาที เมื่ออากาศรอน   แลวตักนํ้าในบอ หรือ
กลองเพาะใสสวิงซอน 2 ชั้นโดยสวิงหยาบอยู
บน  สไปรูไลนา 
 
จะคางอยูในสวิงขนาด 60 ไมครอน  ขณะที่
ตะกอนหยาบคางอยูในสวิงตาหยาบ สวนน้ํา
เลี้ยงพรอมตะกอนขนาดเล็กจะหลุดออกไป เท
นํ้าสะอาด (ใชนํ้าแชนํ้าแข็งยิ่งดี)  ลงบนสไปรู
ไลนาเบาๆ ใชมือชอนใตสวิง ขยับมือเพื่อชวย
ใหทุกเสนสายของสไปรูไลนาไดรับการลาง
โดยนํ้าไหลผานหลาย ๆ คร้ัง จนสะอาด สไปรู
ไลนา 1 ขีด ใชน้ําลางประมาณ 15 – 20 ลิตร 
สไปรูไลนาที่ลางสะอาด  สีจะเปนมันเนื้ อ
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“  สารสกัดจากสไปรูไลนา สามารถยับยั้ง
การเจริญเติบโตของเช้ือเรืองแสงจากกุงกุลาดําได 
หลังจาก บมไว  48ช่ัวโมง  (อรพิน และคณะ) ” 

ละเอียด กลิ้งในถุงพลาสติก ดมดูไมมีกลิ่นชิมดูไมได
รสอ่ืนยกเวนหวานมันเล็กนอย ถากลืนจะรูสึกลื่นคอ  
ลางเสร็จกินไดทันที  หากยังไมกินใหบรรจุภาชนะ
แลวแชน้ําแข็งทันที เพื่อรักษาคุณภาพ 
  
 ขอสังเกต สไปรูไลนาที่แนะนําใหเพาะเลี้ยง
เพื่ อ กิ น ส ด จ ะ มี สี เขี ย ว ส ด ใส   ทํ า ให ส ด ชื่ น
กระปร้ีกระเปราขึ้น  หลังจากกินประมาณ  10 นาที  
ถาทาใบหนาแลวทิ้งไวใหแหงจะรูสึกตึงที่ใบหนา  
ลางออกจะเห็นใบหนาสะอาดขึ้น  ถาปวดทองอาการ
จะทุเลาหลังจากกินเขาไปไมเกิน 1 ชม. 
 เก็บในตูเย็นใตชองแชแข็ง (แตไมเปนนํ้าแข็ง) 
หรือแชในนํ้าแข็ง  ถาแชในนํ้าแข็งตลอดจะเก็บได 14 
วัน   หรือเก็บที่ อุณหภูมิ  1 - 20C ไดนาน  3 – 10 วัน  
แตตองเก็บเกี่ยวมาอยางดี และไมนําออกนอกตูเย็น 
หากรับประทานไมหมดภายใน 7 วัน และไมไดแช
นํ้าแข็งควรนําไปแชแข็งหรืออบหรือตากแหง จะเก็บ
ในตูเย็นไดนานแตคุณคาทางอาหารจะลดลง โดยการ
แชแข็งคุณคาจะลดลงนอยกวาการทําแหง 
 ผูเขียนแนะนําใหกินสไปรูไลนาสดโดยไม
ปรุงแตง   เพื่อใหไดประโยชนสูงสุดจากการกิน  
เน่ืองจากสไปรูไลนาไมมีรสชาติที่นารังเกียจแตอยาง
ใด  ถาคนในนํ้าแลวด่ืมก็เหมือนด่ืมนํ้าเปลา  สามารถ
กินแทนอาหารแตละม้ือได  มีการทดลองกินสไปรูไล
นาอยางเดียว 30-107 วัน ไมพบผลขางเคียงใด ๆ หาก
ใครหิวเกง  ควรคนในนํ้าด่ืมทุกคร้ังที่รูสึกหิวจะชวย
ลดความอวนไดดี และชวยคนที่ไมมีเวลากินอาหาร
ไดมาก   ถากินกอนนอนจะหลับสบายและต่ืนขึ้น
มาสดชื่น  ผูเขียนอยากใหผูอานลองทําดู 

 ในการใชเปนอาหารของสัตว ถาเปน
ปลาสวยงาม เชน ปลาหางนกยูง หรือปลาทอง 
สามารถใสสไปรูไลนาสดใหปลากินไดเลย 
โดยตัก สไปรูไลนาสดใสลงไปในตูปลา   ปลา
จะมาฮุบกินทันที   และสามารถใชเปนสวน
ผสมในอาหารผสมสําหรับสัตว หรือใชสไปรู
ไลนาสด 10 – 20  กรัม ปนโดยไมตองเติมนํ้า
ใหละเอียดคลุกอาหารสําเร็จ 1 กิโลกรัม ใหกุง
หรือปลากินอยางนอยวันละ  2 มื้อ จะทําให
ปลาสีสดกุงสีสวย โตดีและไมเปนโรค 
 สไปรูไลนาที่ เพาะเลี้ยงดวยสูตรที่  1 
และสูตรที่ 2  มีโปรตีนประมาณ 45% โปรตีน
จะตํ่ากวาน้ีเมื่อยืดเวลาในการเก็บผลผลิตออก
ไปที่ 13 วัน คือมีโปรตีน 30%  สไปรูไลนาที่
เพาะเลี้ยงดวยสูตรที่  3 เมื่อเก็บตัวอยางไป
วิเคราะหโปรตีนพบวา ตัวอยางที่เก็บเมื่อเลี้ยง
ได  7 วัน  มีโปรตีน  69% เมื่ อ เลี้ ยง  10 วัน  มี
โปรตีน  64% และเมื่อเลี้ยง 13 วัน  มีโปรตีน 
53% 

สไปรูไลนาสดที่ผลิตตามวิธีที่ สถาบัน
วิจัยการเพาะเลี้ยงสัตวน้ําชายฝง แนะนํา พบ
แบคทีเรียนอยมากและไมพบแบคทีเรียที่เปน
เชื้ อโรค  สํ าห รับป ริมาณโลหะหนัก  พบ
ปริมาณแคดเมี่ยม   0 – 0.0104  สวนในลาน 
ตะกั่ว 0.05 – 0.1940  สวนในลาน สารหนู 0.9 
– 1.025 สวนในลาน ซึ่งไมเกินมาตรฐาน 
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การเพาะเลี้ยงสไปรูไลนาการเพาะเลี้ยงสไปรูไลนา  
แบบเศรษฐกิจพอเพียงแบบเศรษฐกิจพอเพียง  

 
 การที่ ตองนอมเอาปรัชญา   “เศรษฐกิจพอ
เพียง”  ของในหลวงรัชกาลที่ 9  มาใชก็ดวยเห็นวา
เหมาะสมที่สุด  ถึงแมวาสไปรูไลนาจะพบไดทั่วไป
ในแหลงน้ําของไทย  แตเพราะแผนดินของเราอุดม
สมบูรณไปดวยพืชพันธุธัญญาอาหาร สัตวน้ํา สัตว
บก   บรรพบุรุษของเราจึงไมเคยสอนใหกินสไปรูไล-
นามากอน  ถึงแมวาสไปรูไลนามีจําหนายมานานแต
ก็อยูในลักษณะของสไปรูไลนาแหงอัดเม็ด   บรรจุ
แคปซูล  หรือเปนผลิตภัณฑอ่ืนที่ อย. ตองควบคุม
และมีผูกินจํากัด มีผูรูจักอยูในวงแคบ  การกินสไปรู
ไลนาสดก็เหมือนการกินผักสด  ถาจะขายก็ไมตอง
ขอ อย. แตตองอธิบายใหผูซือ้เขาใจถึงประโยชนและ
มั่นใจในสินคา วิธีงายที่สุดคือกินใหเห็นเปนตัวอยาง 
ผูขายจึงตองกินกอนเหลือจึงขายเพื่อนในละแวกเดียว
กัน เข าหลักการทํ ากิน เองเหลือจึงขายเพื่ อน  อีก
ประการหน่ึงเน่ืองจากสไปรูไลนาเปนเหมือนผักที่มี
ขนาดเล็กมาก เนาเสียงายมาก  อีกทั้งการเพาะเลี้ยง 
การเก็บผลผลิตตองพิถีพิถันมาก  และไมตองการให
เก็บรักษานานเพราะจะทําใหความสดลดลง จึงตอง
ทําแบบเศรษฐกิจพอเพียงขายกันในละแวกบาน เพื่อ
ใหผูซื้อมีโอกาสตรวจสอบการผลิตของผูขายและผู
ขายการันตีดวยการกินเองดวยทางหน่ึง 
 ผูที่ประสงคจะทําธุรกิจผลิตสไปรูไลนาขาย
สดทุกราย ตองเร่ิมจากการเพาะเล้ียงเพ่ือกินเองกอน  
เหลือจึงขายเพื่อนในละแวกบานเพื่อลดคาเก็บรักษา 
คาขนสง และคนกลาง ขณะที่ผูซื้อไดรับประโยชน
สูงสุด และจะกลายเปนคนกลางที่ไมตองใหผล
ประโยชนเหมือนการขายตรงแบบสากลที่ใชกันอยู  

ขณะท่ีสามารถตรวจสอบการผลิตในเร่ืองของ
ความสะอาดและการปลอมปนได 
 วิธีการคือผูผลิตตองเพาะเลี้ยงกินเอง
และใหคนที่รักนับถือหรือคนจนที่ปวยกิน ทุก
คนที่กินกอนจะกลายเปนพรีเซนเตอรหรือตัว
อยางใหเห็น  หลังจากน้ันจึงเร่ิมขายโดยตอง
อธิบายใหผูซื้อเขาใจประโยชน  การกิน และ
ราคา  เนื่องจากหลายคนยังติดยึดคําโฆษณาที่
เกินจริงและเชื่อวาของดีตองแพงหรือตองมา
จากเมืองนอก  ถาผูซื้อกินเปนอาหารเพื่อชวย
รักษาโรคเขาตองกินเปนประจํา เมื่อสุขภาพ
เขาดีขึ้น เขาจะนึกถึงคนที่เขารักและซื้อหรือ
แนะนําใหคนเหลาน้ันกิน  ผูขายก็จะไดลูกคา
เพ่ิมและมีรายไดประจํา พรอมทั้งแนะนําใหผู
ที่ไมไดเจ็บปวยกินเพื่อรักษาสุขภาพดวย ผูขาย
ก็จะขายไดมากขึ้น โดยลูกคาสวนหน่ึงไดจาก
การแนะนําของผูที่ซื้อกินกอน อยางไรก็ตาม
จากการเก็บขอมูลที่ผานมาราคาขายไมควร
เกินกิโลกรัมละ 500 บาท  ถาขายแพงกวาน้ีจะ
มีลูกคาจํากัด หาลูกคายากหรือลูกคาจะกินเปน
ยาคือกินเฉพาะเวลาที่เจ็บปวยซึ่งบางครั้งก็ชวย
ไมทัน เพราะสไปรูไลนาคืออาหารที่วิเศษไม
ใชยาวิเศษ อีกประเด็นหน่ึงคือถาขายแพงเกิน
ไปจะมีลูกคาสวนหน่ึงพยายามเพาะเลี้ยงกิน
เอง  แตถาหากลูกคาเปนชาวตางประเทศจะ
สามารถขายไดแพงกวาน้ี  เพราะคาของเงิน
ของเขาสูงกวาของเรา ถามีที่ดินวางและโลง
ประมาณ  30 ตารางเมตร  ไมมีตนไมห รือ
อาคารบังแดด มีเงินลงทุนประมาณ   15,000  
บาท  สามารถเพาะเลี้ยงสไปรูไลนาในบอจุนํ้า
ไดประมาณ 10 ตัน ไดผลผลิต  2–6 กิโลกรัม/
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วัน  ตนทุนประมาณ  100 – 150 บาท/กิโลกรัม ไมคิด
คาแรงและคาที่ดิน    ถาผลิตเกรดสัตวตนทุนจะตํ่า
กวาน้ีมาก น่ันคือถาขายกิโลกรัมละ 500 บาท จะมี
รายไดหักคาใชจายแลวเฉลี่ยวันละประมาณ   1,000 
บาท 
 หากผูผลิตตองการขยายตลาดสามารถทําได
โดยไปตั้งจุดผลิตในแหลงที่จะขายใหมในรูปของการ
รวมทุน หรือจางผลิต ไมใชมีแหลงผลิตแหลงเดียว
แลวสงขายทั่วประเทศ  ทําใหผูบริโภคตรวจสอบผู
ผลิตไดยากและทําใหสินคาแพงขึ้นดวยคาขนสง คา
เก็บรักษา คาสรางภาพ และคาใชจายอื่น ขอควรคํานึง 
: เมื่อยังไมมีลูกคาหรือไมมีออเดอรยังไมควรขยาย
การผลิต  เพราะสไปรูไล-นาสดกักตุนนานไมได 
 ผูเขียนหวังใหการเพาะเลี้ยงสไปรูไลนาแบบ
เศรษฐกิจพอเพียงเปนธุรกิจท่ีดี ไดกุศลเพราะชวยให
คนมีสุขภาพดี  ไมอยากใหคากําไรเกินควร ถาทําเปน
อาชีพจะเปนอาชีพที่มั่นคงไมวาจะเปนอาชีพเสริม
หรืออาชีพหลัก แตตองมีความสามารถและมีคุณ
ธรรมจึงจะเปนไปได 
 
บทสงทาย 
 เราควรกินอาหารใหครบ 5 หมู หลากหลาย
ดวยสารอาหาร ในปริมาณที่รางกายตองการทุกวัน  
แตในความเปนจริงเราไมคอยไดกินอาหารในหมูไว
ตามิน และเกลือแร  ซึ่งสวนใหญตองไดจากผัก ผล
ไมสดหลายชนิด และควรจะปลอดสารพิษ แตหายาก
และบางอยางกินยากเพราะไมชอบหรือราคาแพงและ
เก็บไดไมนาน สไปรูไลนามีโปรตีนสูง และเปน
โปรตีนท่ีดี ไขมันต่ํา  แตมีกรดไขมันที่ดีสูง อุดมไป
ดวยไวตามินและเกลือแรหลายชนิด มีสารที่จะชวย
ตานสารพิษและเช้ือโรค จึงเปนอาหารท่ีดีมี

ประโยชนตอรางกายมาก  ควรกินเปนประจํา
ทุกวัน วันละ 1–2 ชอนโตะ และกินเพิ่มขึ้นเมื่อ
ตองการชวยรักษาโรคในยามเจ็บปวย 
 สไปรูไลนาเพาะเลี้ยงไดไมยาก  หากผู
อานเขาใจคําแนะนําที่เขียนไวในหนังสือเลมนี้ 
และตั้งใจจริง  ทุกคนจะเพาะเลี้ยงสไปรูไลนา
ไดไมวาจะอยูภาคไหนของประเทศไทย  ไมวา
จะเปนเด็กหรือผูใหญ  ผูหญิงหรือผูชาย  และ
ไมวาจะเรียนสาขาไหน  จบป. 4  หรือจบ
ปริญญาเอก 
 ความดีที่เกิดขึ้นจากหนังสือเลมนี้ขอยก
ใหกับนักวิจัยทุกคนที่ศึกษาเรื่องสไปรูไลนา
โดยเฉพาะศาสตราจารยฮิโรชิ  นากาบูระ พี
เอช.ดี.,ดี.เอช.ซี และ ดร.คริสโตเฟอร  ฮิลส   ผู
บุกเบิกการเพาะเลี้ยงสไปรูไลนา โดยหวังจะ
ใหสไปรูไลนาเปนอาหารของคนทั่วโลก 
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